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บทคัดยอ 

 
 การศึกษาคนควาดวยตนเองครั้งนี้มีจุดมุงหมาย คือ 1) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพ  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     

ตามเกณฑ 75/75 2) เพื่อใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู       

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดย 2.1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและ

หลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 2.2) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยดําเนินการศึกษาตามกระบวนการของ

งานวิจัยและพัฒนามี 3 ข้ันตอน ซึ่งผูศึกษาคนควาไดนําชุดกิจกรรมเรียนรูนําเสนอผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 ทานเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูและทดลองใชกับนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนไทรงามพิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การมัธยมศึกษา เขต 41      

ปการศึกษา 2553 ทั้ง 3 กลุม คือ นักเรียน จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา 

และเวลา แลวปรับปรุงแกไข นําไปทดลองใชกับนักเรียน จํานวน 9 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของ  

ชุดกิจกรรม และปรับปรุงแกไข นํามาทดลองใชกับนักเรียน จํานวน 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 75/75 แลวนําชุดกิจกรรมมาใชกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนไทรงามพิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การมัธยมศึกษา เขต 41 ปการศึกษา 2553 

จํานวน 44 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) แบบแผนการวิจัย คือ 

One Group Pretest - Posttest Design เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา ประกอบดวย           



ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

จํานวน 4 ชุดยอย แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบทักษะกระบวนการ            

ทางวิทยาศาสตร แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน หาประสิทธิภาพ จากสูตร E1/E2 สถิติที่

ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาที แบบไมเปน

อิสระตอกัน (t-test Dependent)  

 ผลการศึกษาคนควา พบวา 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 มี 4 องคประกอบ คือ 1) คูมือการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 2) บัตรคําสั่ง 3) ส่ือการเรียนรู  

4) การวัดและประเมิน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันตอน และมีการฝก

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทุกชุดกิจกรรม พบวา มีความเหมาะสมในองคประกอบตางๆ 

ของชุดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมาก และมีประสิทธิภาพ 76.63/75.92 

 2. ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู มีดังนี้ 

  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

สืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง

พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

  2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ เ รียนดวยชุดกิจกรรม 

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ           

สืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง

พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  

โดยภาพรวมและรายดานทุกดาน 
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ABSTRACT 
 

 The independent study purposes were : 1) to create and study the efficiency of 

instructional package in the line of inquiry cycle to develop the science achievement and 

the science process skills on topic “Thermal Energy” for Mathayomsuksa I students at 

the level of 75/75 2) to implement the instructional package in the line of inquiry cycle 

theory to develop the science achievement and the science process skills on topic 

“Thermal Energy” for Mathayomsuksa I students with to 2.1) compare the science 

achievement before and after using the instructional package. 2.2) compare the science 

process skills before and after using the instructional package. 3) to study student’s 

satisfaction who study with the instructional package. The research methodology does 

by research and development in 3 stage. Three experts examine the appropriate of 

instructional package and get experiment with Mathayomsuksa I students at 

Saingampittayakom School, Secondary Educational Service Area Region 41, academic 

year 2010 by 3 students to examine the appropriate of instructional package and 

improve the language using and time and 9 students to find the instructional package’s 

efficiency. After that it has been taken to use with 30 students to find the instructional 

package’s efficiency at the level of 75/75. Then using it with the sample group; 

Matthayomsuksa I students at Saingampittayakom School, Secondary Educational 

Service Area Region 41, academic year 2010 by 44 students. The sampling method was 



cluster random sampling. The research design is One Group Pretest - Posttest Design 

and the research instruments compose  4 sets of the instructional package in the line of 

inquiry cycle to develop the science achievement and the science process skills on topic 

“Thermal Energy” for Mathayomsuksa I students, the science achievement test, the 

science process skills test, a student’s satisfaction questionnaire, study efficiency with 

E1/E2. The statistics which used for data analysis are the average value, the standard 

deviate, and t - test dependent. 

The result of the study revealed that : 

1. The instructional package in the line of inquiry cycle to develop the science  

achievement and the science process skills on topic “Thermal Energy” for 

Mathayomsuksa I students compose 4 factors as follow; 1) Manual of instructional 

package 2) card command 3) learning materials 4) measurement and evaluation. The 

research instruments compose  5 sets of the instructional package in the line of inquiry 

cycle and practice the science process skills. It has been submitted for examining the 

appropriate every compositions of the instructional package at more level and met the 

efficiency at 76.63 / 75.92 

2. The result of implementation as follow ; 

  2.1 The students have the achievement after using the instructional 

package in the line of inquiry cycle to develop the science achievement and the science 

process skills on topic “Thermal Energy” for Mathayomsuksa I students was higher than 

before at the statistical significant .01 

  2.2 The students have the science process skills after using the instructional 

package in the line of inquiry cycle to develop the science achievement and the science 

process skills on topic “Thermal Energy” for Mathayomsuksa I students was higher than 

before at the statistical significant .01 

3. The students have highly satisfied learning by using the instructional 

package in the line of inquiry cycle to develop the science achievement and the science 

process skills on topic “Thermal Energy” for Mathayomsuksa I students all of the whole 

and every 3 elements in the highest level. 


