
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ในการศึกษาค้นคว้าเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด  เร่ือง  My house and home  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี  5  ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  โดยแบง่หวัข้อดงัตอ่ไปนี ้
 
 1. หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช  2551  กลุม่สาระภาษาตา่งประเทศ 
  1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  1.2 คณุภาพผู้ เรียน  
  1.3 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 2. การสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 
  2.1 ความหมายของชดุกิจกรรม 
  2.2 แนวคิดและหลกัการของชดุกิจกรรม 
  2.3 ประเภทของชดุกิจกรรม 
  2.4 องค์ประกอบของชดุกิจกรรม 
  2.5 ขัน้ตอนการสร้างชดุกิจกรม 
  2.6 คณุคา่และประโยชน์ของชดุกิจกรรม 
  2.7 การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม   
 3. ทกัษะการอา่นและการอา่นเพ่ือความเข้าใจ 
  3.1 ความหมายของการอ่าน 
  3.2 การอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
  3.3 ระดบัการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
  3.4 จดุมุง่หมายในการอ่าน 
  3.5 ประเภทของการอา่น 
  3.6 หลกัการและขัน้ตอนในการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
  3.7 ทกัษะท่ีส าคญัของการอา่นเพ่ือความเข้าใจ 
  3.8 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกบัการอา่น 
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 4. วิธีสอนแบบเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด 
  4.1 ความหมายของแผนท่ีความคดิ 
  4.2  ความส าคญัและลกัษณะของการสร้างแผนท่ีความคดิ 
  4.3 ประโยชน์ของเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ 
  4.4 รูปแบบการอา่นโดยใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ 
  4.5 แนวการสอนอา่นโดยใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ 
 5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  5.1 งานวิจยัในประเทศ  
  5.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
 
หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 220 – 229) 
 ในสังคมโลกปัจจุบัน  การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่ง  
ในชีวิตประจ าวัน  เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการติดต่อส่ือสาร  การศึกษา  การแสวงหา
ความรู้  การประกอบอาชีพ  การสร้างความเข้าใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวิสยัทศัน์ของชุมชนโลก 
และตระหนกัถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมและมมุมองของสงัคมโลก  น ามาซึ่งมิตรไมตรีและ
ความร่วมมือกบัประเทศตา่ง ๆ  ชว่ยพฒันาผู้ เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้ อ่ืนดีขึน้  เรียนรู้และ
เข้าใจความแตกตา่งของภาษาและวฒันธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  การคิด  สงัคม  เศรษฐกิจ 
การเมือง  การปกครอง  มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ  และใช้ภาษาต่างประเทศ     
เพ่ือการส่ือสารได้  รวมทัง้เข้าถึงองค์ความรู้ตา่ง ๆ  ได้ง่ายและกว้างขึน้  และมีวิสยัทศัน์ในการด าเนินชีวิต   
 ภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน ซึ่งก าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  คือ  ภาษาองักฤษ  ส่วนภาษาตา่งประเทศอ่ืน  เช่น  ภาษาฝร่ังเศส  เยอรมนั  
จีน  ญ่ีปุ่ น  อาหรับ  บาลี  และภาษากลุ่มประเทศเพ่ือนบ้าน  หรือภาษาอ่ืน ๆ  ให้อยู่ในดลุยพินิจ
ของสถานศกึษาท่ีจะจดัท ารายวิชาและจดัการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 
 1.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 กลุ่ มสาระการ เ รี ยน รู้ภาษาต่า งประ เทศ   มุ่ งหวั ง ใ ห้ผู้ เ รี ยน มี เ จตคติ ท่ี ดี ต่ อ
ภาษาต่างประเทศ  สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ  ส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ  แสวงหาความรู้ 
ประกอบอาชีพ  และศึกษาต่อ ในระดบัท่ีสงูขึน้รวมทัง้มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองราวและวฒันธรรม
อนัหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทยไปยงัสงัคมโลก
ได้อยา่งสร้างสรรค์  ประกอบด้วยสาระส าคญั  ดงันี ้
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 1.1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร   การใช้ภาษาตา่งประเทศในการฟัง-พดู-อ่าน-เขียน  แลกเปล่ียน
ข้อมลู  ขา่วสาร  แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น   ตีความ  น าเสนอข้อมลู   ความคิดรวบยอดและ
ความคดิเห็นในเร่ืองตา่ง ๆ  และสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลอยา่งเหมาะสม   
 1.2  ภาษาและวัฒนธรรม    การใช้ภาษาตา่งประเทศตามวฒันธรรมของเจ้าของภาษา
ความสัมพันธ์  ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  
ภาษาและวฒันธรรมของเจ้าของภาษากบัวฒันธรรมไทย  และน าไปใช้อยา่งเหมาะสม 
 1.3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  การใช้ภาษาตา่งประเทศใน
การเช่ือมโยงความรู้กบักลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืน  เป็นพืน้ฐานในการพฒันา  แสวงหาความรู้  และเปิด
โลกทศัน์ของตน 
 1.4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก   การใช้ภาษาตา่งประเทศในสถานการณ์
ตา่ง ๆ   ทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชมุชน และสงัคมโลก  เป็นเคร่ืองมือพืน้ฐานในการศกึษาตอ่  
ประกอบอาชีพ   และแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 
 สาระท่ี  1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
 มาตรฐาน ต  1.1  เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทตา่งๆ  และแสดง
ความคดิเห็นอยา่งมีเหตผุล 
 มาตรฐาน  ต   1.2  มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมลูข่าวสาร  แสดง
ความรู้สกึและความคดิเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน  ต   1.3  น าเสนอข้อมลูข่าวสาร   ความคิดรวบยอด   และความคิดเห็นในเร่ือง
ตา่งๆ  โดยการพดูและการเขียน 
 สาระท่ี  2  ภาษาและวัฒนธรรม 
 มาตรฐาน ต  2.1  เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากับวฒันธรรมของเจ้าของภาษา  
และน าไปใช้ได้อยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
 มาตรฐาน  ต  2.2  เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวฒันธรรม  
ของเจ้าของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใช้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม 
 สาระท่ี  3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
 มาตรฐาน ต  3.1  ใช้ภาษาตา่งประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืน
และเป็นพืน้ฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้และเปิดโลกทศัน์ของตน 
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 สาระท่ี  4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน  ต  4.1  ใช้ภาษาตา่งประเทศในสถานการณ์ตา่ง ๆ  ทัง้ในสถานศกึษา ชมุชนและ
สงัคม 
 มาตรฐาน  ต  4.2  ใช้ภาษาตา่งประเทศเป็นเคร่ืองมือพืน้ฐานในการศกึษาตอ่การประกอบอาชีพ
และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 
 2  คุณภาพผู้เรียน  (หลงัจบชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6) 
   2.1  ปฏิบตัติามค าสัง่  ค าขอร้อง  และค าแนะน าท่ีฟังและอ่าน  อ่านออกเสียงประโยค 
ข้อความ  นิทาน  และบทกลอนสัน้ ๆ  ถูกต้องตามหลักการอ่าน   เลือก /ระบุประโยคและ
ข้อความตรงตามความหมายของสญัลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายท่ีอ่าน  บอกใจความส าคญั   และ
ตอบค าถามจากการฟังและอา่น  บทสนทนา  นิทานง่าย ๆ  และเร่ืองเลา่  
  2.2 พูด /เขียนโต้ตอบในการส่ือสารระหว่างบคุคล   ใช้ค าสัง่   ค าขอร้อง   และให้ค าแนะน า  
พูด /เขียนแสดงความต้องการ   ขอความช่วยเหลือ   ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์ง่าย ๆ  พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง  เพ่ือน  ครอบครัว และเร่ือง
ใกล้ตวั  พูด /เขียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกับเร่ืองต่าง ๆ ใกล้ตวั  กิจกรรมต่าง ๆ  พร้อมทัง้ให้เหตผุล
สัน้ ๆ  ประกอบ 
  2.3  พดู/เขียนให้ข้อมลูเก่ียวกบัตนเอง เพ่ือน และสิ่งแวดล้อมใกล้ตวั  เขียนภาพ แผนผงั  
แผนภูมิ  และตารางแสดงข้อมูลต่าง ๆ  ท่ีฟังและอ่าน  พูด /เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ือง
ตา่ง ๆ  ใกล้ตวั 
  2.4  ใช้ถ้อยค า  น า้เสียง  และกิริยาท่าทางอย่างสภุาพเหมาะสม  ตามมารยาทสงัคมและ
วฒันธรรมของเจ้าของภาษา  ให้ข้อมลูเก่ียวกบัเทศกาล /วนัส าคญั  /งานฉลอง /ชีวิตความเป็นอยู่ของ
เจ้าของภาษา  เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ 
  2.5 บอกความเหมือน    / ความแตกตา่งระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดตา่งๆ การใช้
เคร่ืองหมายวรรคตอน  และการล าดบัค า  ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย  
เปรียบเทียบความเหมือน /ความแตกตา่งระหว่างเทศกาล งานฉลองและประเพณีของเจ้าของภาษา
กบัของไทย 
  2.6  ค้นคว้า  รวบรวมค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งการเรียนรู้ 
และน าเสนอด้วยการพดู/การเขียน 
  2.7  ใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์ตา่งๆ  ท่ีเกิดขึน้ในห้องเรียนและสถานศกึษา 
  2.8  ใช้ภาษาตา่งประเทศในการสืบค้นและรวบรวมข้อมลูตา่งๆ 
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  2.9  มีทกัษะการใช้ภาษาตา่งประเทศ  (เน้นการฟัง-พดู-อ่าน-เขียน)   ส่ือสารตาม  หวัเร่ือง
เก่ียวกับตนเอง  ครอบครัว  โรงเรียน  สิ่งแวดล้อม  อาหาร  เคร่ืองด่ืม   เวลาว่างและนันทนาการ  
สขุภาพและสวสัดิการ  การซือ้-ขาย  และลมฟ้าอากาศ  ภายในวงค าศพัท์ประมาณ 1,050 – 1,200  ค า  
(ค าศพัท์ท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม) 
  2.10  ใช้ประโยคเด่ียวและประโยคผสม   (Compound Sentences)  ส่ือความหมาย
ตามบริบทตา่งๆ 
 3.  ตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช  2551  ได้ก าหนดตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลางท่ีสอดคล้องกบัสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  กลุ่มสาระภาษาตา่งประเทศ  ซึ่งในท่ีนีผู้้ศกึษา
กล่าวถึงสาระท่ี 1  และมาตรฐาน ต 1.1  เท่านัน้ท่ีน าไปใช้ในการจดัท าชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษ
เพ่ือความเข้าใจ  โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ  ดงัตารางตอ่ไปนี ้
 
ตาราง  1  ตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)           
              สาระท่ี 1  มาตรฐาน ต 1.1    
 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.4 
 

1. ปฏิบตัิตามค าสัง่                  
ค าขอร้อง  และค าแนะน า 
(instructions) ง่ายๆ ท่ีฟัง
หรืออ่าน  

ค าสัง่และค าขอร้องท่ีใช้ในห้องเรียน และค าแนะน าใน
การเลน่เกม  การวาดภาพ  หรือ 
การท าอาหารและเคร่ืองดื่ม  
-  ค าสัง่ เชน่ Look at the…/here/over there.              
/ Say it again./ Read and draw./ Put  a/an 
in/on/under  a/an/ Don’t go over there.   etc. 
-  ค าขอร้อง เชน่ Please take a queue./  
Take a queue, please./ Can you help me, please?   
etc. 

  -  ค าแนะน า เช่น You should read everyday./Think 
before you speak./ ค าศพัท์ท่ีใช้ในการเล่นเกม  
Start./ My turn./ Your turn./ Roll the dice./ Count 
the number./ Finish./ ค าบอกล าดบัขัน้ตอน  First,... 
Second,… Then,… Finally,...  etc.      
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.4 
 
 
 
 
 

 

2. อา่นออกเสียงค า สะกด
ค า อา่นกลุม่ค า ประโยค  
ข้อความง่ายๆ และบทพดู
เข้าจงัหวะถกูต้องตาม 
หลกัการอา่น 
 

ค า กลุม่ค า ประโยค ข้อความ  บทพดูเข้าจงัหวะ            
และการสะกดค าการใช้พจนานกุรมหลกัการอา่นออก
เสียง เชน่ 
-  การออกเสียงพยญัชนะต้นค าและพยญัชนะท้ายค า  
-  การออกเสียงเน้นหนกั-เบา ในค าและกลุม่ค า 
-  การออกเสียงตามระดบัเสียงสงู-ต ่าในประโยค 

 3. เลือก/ระบภุาพ หรือ
สญัลกัษณ์ หรือเคร่ืองหมาย
ตรงตามความหมายของ
ประโยคและข้อความสัน้ๆ       
ท่ีฟัง หรืออา่น  
 

กลุม่ค า ประโยคเด่ียว สญัลกัษณ์  เคร่ืองหมาย            
และความหมาย  เก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน 
สิ่งแวดล้อม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาวา่งและนนัทนาการ 
สขุภาพและสวสัดกิาร การซือ้-ขาย และลมฟ้าอากาศ 
และเป็นวงค าศพัท์สะสมประมาณ 550-700 ค า 
(ค าศพัท์ท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม)  

 4.  ตอบค าถามจากการฟัง
และอา่นประโยค              
บทสนทนา และนิทานง่ายๆ  

ประโยค  บทสนทนา  นิทานท่ีมีภาพประกอบ  
ค าถามเก่ียวกบัใจความส าคญัของเร่ือง เชน่  ใคร        
ท าอะไร  ท่ีไหน  
- Yes/No Question เชน่   
   Is/Are/Can…?         Yes,…is/are/can./   
                                   No,…isn’t/aren’t/can’t.  
   Do/Does/Can/Is/Are...?   Yes/No…    etc. 
- Wh-Question เชน่   
   Who is/are…?        He/She Is../They are… 

ป.5 

 

1. ปฏิบตัิตามค าสัง่  
ค าขอร้อง  และ ค าแนะน า
ง่ายๆ ท่ีฟังและอา่น 

 

ค าสัง่และค าขอร้องท่ีใช้ในห้องเรียน ภาษาทา่ทาง   
และค าแนะน าในการเลน่เกม การวาดภาพ             
หรือการท าอาหารและเคร่ืองดื่ม  

-    ค าสัง่ เช่น Look at the…/here/over there. 
/ Say it   again./ Read and draw./ Put 
a/an…in/on/under    a/an…/etc. 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 

 

1. ปฏิบตัิตามค าสัง่                 
ค าขอร้อง  และ ค าแนะน า
ง่ายๆ ท่ีฟังและอา่น 

-   ค าขอร้อง เชน่ Please take a queue./ Take a 
queue, please./ Can/Could you help me, 
please?  etc. 

  -   ค าแนะน า เชน่ You should read everyday./  
Think before you speak./ ค าศพัท์ท่ีใช้ในการเลน่เกม 
Start./ My turn./ Your turn./ Roll the dice./              
Count the number./ Finish./ ค าบอกล าดบัขัน้ตอน  
First,… Second,… Next,… Then,… Finally,…  etc.      

 2. อา่นออกเสียงประโยค 
ข้อความ  และบทกลอนสัน้ๆ 
ถกูต้องตามหลกัการอา่น 
 

ประโยค  ข้อความ  และบทกลอน การใช้พจนานกุรม  
หลกัการอา่นออกเสียง เชน่ 
-   การออกเสียงพยญัชนะต้นค าและพยญัชนะท้ายค า  
-   การออกเสียงเน้นหนกั-เบา ในค าและกลุม่ค า 
  - การออกเสียงตามระดบัเสียงสงู-ต ่า ในประโยค 

-   การออกเสียงเช่ือมโยง (linking sound)ในข้อความ 
-   การออกเสียงบทกลอนตามจงัหวะ 

ป.5 
 

3. ระบ/ุวาดภาพ สญัลกัษณ์ 
หรือเคร่ืองหมายตรงตาม
ความหมายของประโยคและ
ข้อความสัน้ๆ ท่ีฟัง หรืออา่น 

กลุม่ค า ประโยคผสม ข้อความ สญัลกัษณ์  
เคร่ืองหมาย และความหมายเก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาว่าง              
และนนัทนาการ สขุภาพและสวสัดกิาร การซือ้-ขาย   
และลมฟ้าอากาศ และเป็นวงค าศพัท์สะสมประมาณ 
750-950 ค า (ค าศพัท์ท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม) 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 
 

4. บอกใจความส าคญัและ
ตอบค าถามจากการฟังและ
อา่นบทสนทนา และนิทาน
ง่ายๆ หรือ    เร่ืองสัน้ๆ 

ประโยค บทสนทนา นิทาน หรือเร่ืองสัน้ๆ  
ค าถามเก่ียวกบัใจความส าคญัของเร่ือง เชน่  ใคร        
ท าอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไร 
- Yes/No Question เชน่  Is/Are/Can…?  
Yes,…is/are/can./ No,…isn’t/aren’t/can’t.  
Do/Does/Can/Is/Are...?   Yes/No…   etc.   

ป.6 
 

1. ปฏิบตัิตามค าสัง่                
ค าขอร้องและ ค าแนะน า            
ท่ีฟังและอา่น 

ค าสัง่  ค าขอร้อง ภาษาทา่ทาง  และค าแนะน าในการ
เลน่เกม การวาดภาพ การท าอาหารและเคร่ืองดื่ม   
และการประดษิฐ์   
-   ค าสัง่ เช่น Look at the…/here/over there./ Say it 

again./ Read and draw./ Put a/an…in/on/under  
a/an…/ etc. 

-   ค าขอร้อง เชน่ Please look up the meaning in a 
dictionary./ Look up the meaning in a 
dictionary, please./ Can/Could you help me, 
please?  etc. 

-   ค าแนะน า เชน่ You should read everyday./ 
Think before you speak./ ค าศพัท์ท่ีใช้ในการเลน่
เกม Start./ My turn./ Your turn./ Roll the dice./ 
Finish  etc.      

 2. อา่นออกเสียงข้อความ 
นิทานและบทกลอนสัน้ๆ  
ถกูต้องตาม หลกัการอ่าน 

ข้อความ  นิทาน  และบทกลอน  
การใช้พจนานกุรม หลกัการอา่นออกเสียง เชน่ 
-  การออกเสียงพยญัชนะต้นค าและท้ายค า  
-  การออกเสียงเน้นหนกั-เบา ในค าและกลุม่ค า 
  - การออกเสียงตามระดบัเสียงสงู-ต ่าในประโยค 

-  การออกเสียงเช่ือมโยงในข้อความ 
-  การออกเสียงบทกลอนตามจงัหวะ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.6 3. เลือก/ระบปุระโยค            
หรือข้อความสัน้ๆ ตรงตาม
ภาพ สญัลกัษณ์                    
หรือเคร่ืองหมายท่ีอา่น 

ประโยค หรือข้อความ  สญัลกัษณ์  เคร่ืองหมาย                
และความหมายเก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน 
สิ่งแวดล้อม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาวา่งและนนัทนาการ 
สขุภาพและสวสัดกิาร การซือ้-ขาย และลมฟ้าอากาศ 
และเป็นวงค าศพัท์สะสมประมาณ 1,050-1200 ค า 
(ค าศพัท์ท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม) 

 4.  บอกใจความส าคญัและ
ตอบค าถามจากการฟังและ
อา่นบทสนทนา นิทานง่ายๆ 
และเร่ืองเลา่   

ประโยค บทสนทนา นิทาน หรือเร่ืองเลา่  
ค าถามเก่ียวกบัใจความส าคญัของเร่ือง เชน่  ใครท า
อะไร  ท่ีไหน  เม่ือไร อยา่งไร ท าไม 
- Yes/No Question เชน่   
   Is/Are/Can…?         Yes,…is/are/can./   
                                   No,…isn’t/aren’t/can’t.  
   Do/Does/Can/Is/Are...?   Yes/No…  etc.   
- Wh-Question เชน่   
   What…?/Where…?  It is …/They are… 
- Or-Question เชน่  
Is this/it a/an...or a/an…?   It is a/an…       
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ตาราง  2  การจัดท าหน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  (ภาษาอังกฤษ)       
              ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
 

จ านวนหน่วยการเรียนรู้  10  หน่วย                                                                               
เวลา  120  ช่ัวโมง 

หน่วย        
การเรียนรู้ 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ /หน่วยย่อยการเรียนรู้ เวลา 

1 Me  and My  Family 
-  Ask  and  answer about  the  family 

- ค าล าดบัญาติ 

12 

2 My  House and  Home 
-  A  room  in  the  house 

-  A  person  at  home 

-  Daily life 

-  Our  housework 

12 

3 Life  at  School 

-  Rules  at  the  school 

-  Yes , No questions 

-  รูปประโยค This is/That  is 

12 

4 My  Food  and  Health 

-  My  favorite  food 

-  It  is  food  or  drink ? 

-  Fruits  or  Vegetables 

12 

5 My  Town 

-  The  job  vocabulary  

-  This  is  our  town 

12 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

จ านวนหน่วยการเรียนรู้  10  หน่วย                                                                               
เวลา  120  ช่ัวโมง 

หน่วย        
การเรียนรู้ 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ /หน่วยย่อยการเรียนรู้ เวลา 

6 Animals  around  Us 

-  Our  animals  pictures 

-  Could  you  take  me  home, please ? 

-  What  am  I ? 

12 

7 Seasons 

-  Our  weathers  cards 

-  What  season  is  it ? 

-  What  is  the  weather  like  today ? 

12 

8 Our  Free  Time 

-  What’s  your  favorite…..? 

-  It’s  time  to  play 

-  What’s  your  hobby? 

12 

9 Gift  &  Wishes  

-  A  shop  book 

- Going  shopping 

- A  price  book 

12 

10 Culture 

- Thai  Cultures 

- Western  Culture 

- Christmas  Day 

12 

 Total 120 
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การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 1.  ความหมายของชุดกิจกรรม   
 ได้มีนกัการศึกษาทัง้ของไทยและต่างประเทศให้ความหมายของชุดกิจกรรม  ไว้หลาย
ประการ  ดงันี ้
 ชยัยงค์  พรมวงศ์  (2532, หน้า 114)  ให้ความหมายของชดุกิจกรรมว่า  เป็นระบบการน า
ส่ือประสมท่ีได้จากกระบวนการผลิต  และการท าส่ือการสอนท่ีสอดคล้องกับเนือ้หาวิชาของแต่ละ
หน่วยมาช่วยในการเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนให้บรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 สพุิณ  บญุชวูงศ์  (2538, หน้า 57)  ให้ความหมายของชดุกิจกรรมว่า  เป็นระบบการน า
ส่ือการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับเนือ้หาวิชาท่ีสอนแต่ละหน่วยมาใช้  อันประกอบด้วย
จดุมุง่หมาย  เนือ้หา  และวสัดอุปุกรณ์ทัง้หลาย  ตลอดจนกิจกรรมตา่งๆท่ีรวบรวมไว้เป็นระเบียบใน
กลอ่งการสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ศกึษาจากประสบการณ์นีดี้ยิ่งขึน้ 
 บญัญตั ิ ช านาญกิจ  (2540, หน้า 179)  ให้ความหมายของชดุกิจกรรมว่า  เป็นระบบน า
ส่ือการสอนท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หาวิชาท่ีสอนแต่ละหน่วยมาใช้  ประกอบด้วยจดุมุ่งหมาย  เนือ้หา  
และวสัดอุปุกรณ์ทัง้หลายตลอดจนกิจกรรมต่างๆ  ท่ีรวมกนัไว้อย่างเป็นระเบียบในกล่องการสอน
เพ่ือให้นกัเรียนได้ศกึษาหาความรู้ 
 บญุเกือ้  ควรหาเวช (2542, หน้า 91)  ให้ความหมายชดุกิจกรรมว่า  เป็นส่ือการสอนชนิด
หนึ่งซึ่งเป็นส่ือประสม  (Multi media)  ท่ีจัดขึน้ส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวข้อเนือ้หาและ
ประสบการณ์ของแตล่ะหนว่ยท่ีต้องการจะให้ผู้ เรียนได้รับ  สามารถช่วยให้ผู้ เรียนได้รับความรู้อย่าง
มีประสิทธิภาพและชว่ยให้ผู้สอนเกิดความมัน่ใจพร้อมท่ีจะสอนสงูขึน้ 
 เพ็ญศรี  สร้อยเพชร  (2542, หน้า 3)  ให้ความหมายของชดุกิจกรรมว่า  เป็นระบบการผลิต
และการน าส่ือประสมท่ีสอดคล้องกับวิชา  หน่วยการสอนและหัวเร่ืองมาช่วยในการเปล่ียน
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียน  ให้บรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  โดยจดัไว้ในซองหรือ
กลอ่งอยา่งเป็นหมวดหมู ่
 สุวิทย์  มูลค า  และอรทัย  มูลค า  (2545, หน้า 51)  ให้ความหมายของชุดกิจกรรมว่า  
เป็นส่ือการสอนชนิดหนึ่งท่ีเป็นลกัษณะของส่ือประสม  เป็นการใช้ส่ือตัง้แตส่องชนิดขึน้ไปร่วมกัน
โดยจดัขึน้ส าหรับหน่วยการเรียนตามหวัข้อเนือ้หาและประสบการณ์  ของแตล่ะหน่วยท่ีต้องการให้
ผู้ เรียนได้เรียนรู้จดัเป็นชดุบรรจใุนกลอ่ง  ซองหรือกระเป๋า 
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 ฮสุตนั  และคณะ  (Houston and others, 1972, pp.10-12)  ให้ความหมายของชดุกิจกรรม
ว่า  ชุดกิจกรรมหมายถึง  ชุดประสบการณ์ท่ีจัดไว้อ านวยความสะดวกแก่ผู้ เรี ยน  เพ่ือให้เกิด
ผลสมัฤทธ์ิตามจดุมุง่หมายท่ีก าหนด 
 ดวน  (Duan, 1973, p.169)  ให้ความหมายของชดุกิจกรรมว่า  ชดุกิจกรรมเป็นชดุของ
วสัดทุางการเรียนซึง่รวบรวมไว้อยา่งเป็นระเบียบ  เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดสมัฤทธ์ิผลตามเป้าหมาย 
 กดู  (Good, 1973, p.306)  ให้ความหมายของชดุกิจกรรมวา่  เป็นโปรแกรมทางการสอน
ทกุอย่างท่ีจดัไว้โดยเฉพาะมีวสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ในการสอน  การเรียน  คูมื่อครู  เนือ้หา  แบบทดสอบ  
ข้อมลูท่ีบอกความเท่ียงตรง  และมีการก าหนดความมุ่งหมายของการเรียนไว้ครบถ้วน  ครูเป็นผู้จดั
ให้นกัเรียนแตล่ะคนได้ศกึษาโดยครูเป็นผู้แนะน า 
 แคปเฟอร์และแคปเฟอร์  (Kapfer and Kapfer, 1972, pp. 3- 10)  ให้ความหมาย
ของชดุกิจกรรมว่า  ชดุกิจกรรมเป็นรูปแบบการส่ือสารระหว่างครูและนกัเรียนให้ค าแนะน าในการ
ท ากิจกรรมท่ีเป็นผลการเรียนรู้และรวบรวมเนือ้หาน ามาประกอบเป็นชดุกิจกรรม 
 จากความหมายของชดุกิจกรรมท่ีนกัการศกึษาได้กล่าวไว้สรุปได้ว่า  ชดุกิจกรรมเป็นการน า
ส่ือประสมหลายๆชนิดท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หาเดียวกันของแตล่ะหน่วยมาจดัท าเป็นระบบท่ีสมบรูณ์
เพ่ือถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้แก่ผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ตามความมุ่ง
หมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.  แนวคิดและหลักการของชุดกิจกรรม 
 ชดุกิจกรรมเป็นนวตักรรมทางการศกึษาท่ีมีคณุคา่เพ่ือส่งเสริมประสิทธิภาพทางการเรียนรู้
แก่ผู้ เรียน ในการสร้างชดุกิจกรรมได้มีผู้กลา่วถึงแนวคดิและหลกัการพืน้ฐานของชดุกิจกรรมไว้ดงันี ้
 ชยัยงค์  พรมวงศ์  (2532, หน้า 115-116)  ได้กล่าวถึงแนวคิดท่ีจะน าไปสู่การสร้างชดุกิจกรรม
ไว้  5  ประการดงันี ้
 1.  การประยุกต์ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบคุคล  ในการจดัการเรียนการสอนต้อง
ค านึงถึงความต้องการ  ความถนัด  และความสนใจของผู้ เรียนเป็นส าคญั  เพราะคนเรามีความ
แตกต่างกันในความสามารถ  สติปัญญา  ความต้องการ  ความสนใจ  ร่างกาย  อารมณ์ สงัคม  
ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีอิสระในการเรียนตามระดบัสติปัญญา  ความสามารถ และความสนใจ
โดยมีครูผู้สอนแนะน าชว่ยเหลือตามความเหมาะสม 
 2.  ความพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงการเรียนการสอนไปจากเดิม  จากการเรียนท่ียึดครู
เป็นแหลง่เรียนรู้หลกัมาเป็นการจดัประสบการณ์ให้ผู้ เรียนเรียนเอง  โดยใช้แหล่งเรียนรู้จากส่ือการสอน
และวิธีการต่างๆ  ในการน าส่ือมาใช้จะต้องจดัให้ตรงกับเนือ้หาและประสบการณ์ตามหน่วยการสอน
ของวิชานัน้ๆ  โดยจดัรูปของชดุกิจกรรมท าให้ผู้สอนใช้เวลาน้อยลง 
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 3.  การใช้ส่ือการสอนได้เปล่ียนแปลงขยายตวัออกไป  ปัจจบุนัการใช้ส่ือได้ครอบคลมุไป
ถึงวสัดสุิน้เปลือง  เคร่ืองมือตา่งๆรวมทัง้กระบวนการและกิจกรรมตา่งๆท่ีปรับเปล่ียน  รูปแบบการใช้
ส่ือเพ่ือชว่ยครูสอน  มาเป็นเพ่ือชว่ยผู้ เรียนเรียนโดยอยูใ่นรูปของชดุกิกรรม 
 4.  ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้สอนกบัผู้ เรียน  ผู้ เรียนกบัผู้ เรียน  และผู้ เรียนกบัสภาพแวดล้อม  
โดยการจัดกระบวนการการเรียนรู้มีการน าเอากระบวนการกลุ่มมาใช้ในการท ากิจกรรมร่วมกัน         
ซึ่งการจัดการเรียนการสอนเดิมครูเป็นผู้ น า  ไม่ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็นการ
ตดัสินใจขึน้อยู่กับครูผู้สอน  ความสมัพนัธ์ระหว่างกันมีน้อย  เพราะครูจะไม่ให้ผู้ เรียนคุยกันการ
เรียนจะอยูเ่พียงในห้องเป็นสว่นใหญ่  ดงันัน้การน าเอากระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์มาใช้จึงเปิดโอกาส
ให้ผู้ เรียนได้ท างานร่วมกนัและเช่ือฟังหรือเคารพความคดิเห็นของผู้ อ่ืน  
 5.  การจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  ได้น าหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช้ในการจดัสภาพ
การเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมด้วยตนเองและรู้ผลการท ากิจกรรม
ของตนวา่ถกูหรือผิดอยา่งไร  มีการเสริมแรงท่ีท าให้ผู้ เรียนภูมิใจเม่ือผู้ เรียนปฏิบตัิได้ถกูต้อง  การเรียนรู้
เรียนรู้ไปทีละขัน้ตามความเหมาะสมและความสนใจ 
 ธีระชยั  ปรูณโชติ  (2532, หน้า 17-18)  ได้กล่าวถึงการน าแนวคิดและหลกัการมาใช้ใน
การผลิตชดุกิจกรรมไว้  5  ประการดงันี ้ 
 1.  การสนองความแตกตา่งระหว่างบคุคล  โดยค านึงถึงบคุคลว่ามีความแตกตา่งกนัทัง้
ในด้านความสามารถ  สติปัญญา ความต้องการ  ความสนใจ  อารมณ์  ควรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมี
อิสระในการเรียนความแตกตา่งของแตล่ะบคุคล  โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า 
 2.  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง  เพ่ือจดัประสบการณ์ให้ผู้ เรียน  
ได้เรียนรู้ด้วยการใช้แหลง่ความรู้จากส่ือการสอนตา่งๆแทนครูผู้สอน   
 3.  การจดัการเรียนการสอนต้องใช้ส่ืออุปกรณ์มากขึน้  โดยจดัส่ืออุปกรณ์ไว้เป็นชุดๆ เพ่ือให้
ผู้ เรียนสามารถหยิบใช้ได้ด้วยตนเอง 
 4.  การจดัการเรียนการสอนใช้หลกัการปฏิสมัพนัธ์  (Interaction)  เพ่ือให้ครูกบันกัเรียน  
นักเรียนกับนักเรียนมีความสัมพันธ์กันมากขึน้ในการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมร่วมกนั 
 5.  การจดัการเรียนการสอนควรน าหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช้เพ่ือให้นกัเรียนได้ท ากิจกรรม
ด้วยตนเองทีละขัน้ตอนตามความสามารถและสามารถตรวจสอบผลการเรียนของตนได้ทันที
ตลอดจนเพิ่มการเสริมแรงให้กบัผู้ เรียนได้ภมูิใจ 
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 บญุเกือ้  ควรหาเวช  (2542, หน้า 92)  กล่าวถึงแนวคิดและหลกัการของการสร้างชดุกิจกรรม
ไว้  5  ประการดงันี ้
 1. จดัการเรียนการสอนตามทฤษฎีความแตกตา่งระหว่างบคุล  เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
มีอิสระในการเรียน  ตามระดับความสามารถ สติปัญญา  และความสนใจโดยมีครูคอยให้
ค าแนะน าชว่ยเหลือ 
 2. จดัการเรียนการสอนโดยเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง
จากแหลง่ความรู้ด้วยส่ือและวิธีการตา่งๆ  ท่ีตรงกบัเนือ้หาและประสบการณ์ของวิชานัน้ๆ 
 3. จดัการเรียนการสอนท่ีน าส่ือหลายๆอย่างมาจดัผสมผสานกนัให้เป็นระบบอย่างเหมาะสม
เพ่ือใช้เป็นแหลง่ความรู้ส าหรับผู้ เรียนแทนตวัครู  ในการท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
 4. จัดการเรียนการสอนโดยการน ากระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มาใช้เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
ประกอบกิจกรรมร่วมกนั 
 5. จดัการเรียนการสอนให้มีสภาพและสิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้โดยใช้จิตวิทยาการ
เรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมด้วยตนเองและทราบผลการตดัสินใจในการท างาน  
การเสริมแรงบวกท่ีท าให้ผู้ เรียนภูมิใจสามารถท าพฤติกรรมซ า้อีกและเรียนรู้ไปทีละขัน้ตอนตาม
ความเหมาะสมและความสนใจ 
 จากแนวคดิของนกัการศกึษาข้างต้นจะเห็นว่ามีความสอดคล้องกนัในการสร้างชดุกิจกรรมท่ี
น ามาใช้เพ่ือช่วยให้การจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพนัน้ควรยึดหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ท่ีให้
ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้วยตนเองยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางได้เรียนรู้ตามความสามารถความ
สนใจ  ตามทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบคุคลใช้กระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์เพ่ือให้ผู้ เรียนประกอบ
กิจกรรมร่วมกันและน าระบบส่ือมาใช้อย่างเหมาะสม  ดังนัน้ชุดกิจกรรมจึงเป็นนวัตกรรมท่ีมี
คณุภาพเหมาะสมในการจดัการเรียนการสอน 
 3.  ประเภทของชุดกิจกรรม 
 การจดัประเภทของชดุกิจกรรมจะจดัตามลกัษณะของการใช้งาน  บทบาทของผู้สอนและ
ผู้ เรียน  ซึง่นกัการศกึษาหลายทา่นได้จดัประเภทของชดุกิจกรรมออกเป็นประเภทตา่งๆ ดงันี ้
 ชยัยงค์  พรหมวงศ์  (2523, หน้า 118)  แบง่ชดุกิจกรรมออกเป็น  4  ประเภท  คือ  
 1. ชดุกิจกรรมประกอบค าบรรยาย  เป็นชดุกิจกรรมส าหรับครูใช้ประกอบค าบรรยายกับ
ผู้ เรียนเป็นกลุ่มใหญ่หรือทัง้ชัน้  ประกอบไปด้วย  คูมื่อครู  เนือ้หา  ส่ือการเรียนการสอน  แบบฝึก
เสริมทกัษะ แบบทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียน  ผู้สอนต้องวางแผนในการผลิตอย่างเป็นระบบข้อมูล
ตา่งๆในชดุกิจกรรมต้องชดัเจนพอท่ีให้ผู้สอนอ่ืนน าไปใช้ประกอบการสอนได้ 
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 2. ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมกลุ่ม  เป็นชุดกิจกรรมส าหรับให้ผู้ เรียนเรียนร่วมกันเป็น
กลุ่มเล็กๆประมาณ  5-7  คน  โดยการแบง่เนือ้หาของเร่ืองออกเป็นตอนย่อยๆ  3-5  ตอน ลกัษณะ
เนือ้หาท่ีเหมาะสมกับวิธีสอนแบบนีไ้ม่จ าเป็นต้องเรียนตามล าดบัก่อนหลงั  และผลิตชดุกิจกรรมแตล่ะ
ตอนแยกไว้  จดัส่ือให้เพียงพอบรรจไุว้ในชดุกิจกรรมแตล่ะชดุ 
 3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ  เป็นชุดกิจกรรมส าหรับ
ผู้ เรียนใช้เรียนด้วยตนเองเป็นรายบคุคล ตามความแตกตา่งระหว่างบคุคล  ผู้ เรียนศกึษาหาความรู้
ตามความสามารถและความสนใจจะเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบ้านก็ได้ส่วนมากมุ่งให้ผู้ เรียนท าความ
เข้าใจในเนือ้หาวิชาท่ีเรียนเพิ่มเตมิและสามารถประเมินผลการเรียนด้วยตนเอง 
 4. ชุดกิจกรรมทางไกล  เป็นชุดกิจกรรมท่ีผู้ สอนและผู้ เรียนอยู่ต่างถ่ินต่างเวลาท่ีมุ่งให้
ผู้ เรียนได้ศึกษาด้วยตนเองโดยไม่ต้องเข้าเรียนในชัน้เ รียน  ประกอบด้วยส่ือประสม  สิ่งพิมพ์  
รายการวิทย ุ โทรทศัน์  และการสอนเสริมตามศนูย์บริการทางการศกึษาเช่น  ชดุกิจกรรมทางไกล
ของมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 
 บญุเกือ้  ควรหาเวช  (2542, หน้า 94-95) ธีรชยั  ปรูณโชติ  (2532, หน้า 4-19)   แบง่ประเภท
ของชดุกิจกรรมออกเป็น  3  ประเภท  ดงันี ้
 1. ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย  เป็นชุดกิจกรรมท่ีผลิตขึน้ส าหรับครูผู้ สอนใช้
ประกอบการบรรยายกบัผู้ เรียนเป็นกลุ่มใหญ่ให้รู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน  มุ่งน าเสนอเนือ้หาท่ี
ประกอบด้วยส่ือการสอนหลายชนิด  เช่น  รูปภาพ  แผนภูมิ  แผ่นโปร่งใส  สไลด์เทปบนัทึกเสียง  
ชดุกิจกรรมชนิดนีบ้างคนเรียกวา่  ชดุกิจกรรมส าหรับครู   
 2. ชดุกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม  เป็นชดุกิจกรรมส าหรับให้ผู้ เรียนเรียนร่วมกนัเป็นกลุ่ม
เล็กๆ  โดยแบง่ผู้ เรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละประมาณ  5-7 คน  หรือเป็นศนูย์แล้วให้ผู้ เรียนหมุนเวียน
กนัท ากิจกรรม  มีเนือ้หาและกิจกรรมในแตล่ะศนูย์แตกตา่งกนัโดยจดัชุดการสอนบรรจไุว้เป็นชดุๆ
ท าให้ผู้ เรียนมีโอกาสท างานร่วมกนั 
 3. ชุดกิจกรรมรายบุคคล  หรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ  เป็นชุดกิจกรรมส าหรับให้
ผู้ เรียนเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล  ผู้ เรียนศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและความสนใจ
ของตนเอง  อาจเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบ้านก็ได้และผู้ เรียนสามารถประเมินผลการเรียนได้ด้วย
ตนเอง 
 จากการจัดจ าแนกประเภทของชุดกิจกรรมของนักการศึกษาท่ีกล่าวมาพอสรุปได้ว่า  
ประเภทของชุดกิจกรรมแบ่งออกเป็น  4 ประเภท  คือ  ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย  ชุดกิจกรรม
แบบกิจกรรมกลุม่  ชดุกิจกรรมแบบรายบคุคล  ชดุกิจกรรมทางไกล 
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 4. องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
 การสร้างชุดกิจกรรมเป็นการน าส่ือหลายๆชนิดมาจัดอย่างเป็นระบบและมีความ
สอดคล้องกับเนือ้หาวิชาเพ่ือสะดวกต่อการน าไปใช้  โดยมีนกัการศึกษาได้ก าหนดส่วนประกอบ
ชดุกิจกรรมไว้ดงันี ้
 บญุชม  ศรีสะอาด  (2537, หน้า 95-96)  กลา่วถึงองค์ประกอบของชดุกิจกรรมท่ีส าคญั  
4  ด้าน  ดงันี ้
 1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม  ก่อนใช้ชุดกิจกรรมผู้ ใช้ต้องศึกษาและปฏิบตัิตามให้เข้าใจ
เพ่ือให้บรรลผุลอย่างมีประสิทธิภาพ  ประกอบด้วยแผนการสอนซึ่งเป็นสิ่งท่ีครูต้องเตรียมก่อนสอน  
บทบาทของผู้ เรียนและการจดัชัน้เรียน 
 2. บตัรงาน  เป็นบตัรท่ีมีค าสัง่ให้ผู้ เรียนปฏิบตัิอะไรบ้าง  โดยก าหนดกิจกรรมตามล าดบั
ขัน้ตอนของการเรียน 
 3. แบบทดสอบความก้าวหน้าของผู้ เรียน  เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ส าหรับตรวจสอบว่า
หลงัจากการเรียนด้วยชดุกิจกรรม  ผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมตามจดุประสงค์การเรียนรู้
ท่ีก าหนดไว้หรือไม ่
 4. ส่ือการเรียนต่างๆ  เป็นส่ือส าหรับให้ผู้ เรียนได้ศึกษามีหลายชนิดประกอบกันเป็น
ประเภทสิ่งพิมพ์  เช่น  บทความ  เนือ้หาเฉพาะเร่ือง  จุลสาร  หรือประเภทโสตทศันูปกรณ์  เช่น  
รูปภาพ  แผนภมูิตา่งๆ  เทปบนัทกึเสียง  ฟิล์มสตริป  สไลด์  หรือของจริง 
 ชยัยงค์  พรมวงศ์  (2532, หน้า 116-117)  และบุญเกือ้  ควรหาเวช (2530, หน้า 71) ได้
ก าหนดสว่นประกอบของชดุกิจกรรมดงันี ้
 1. คูมื่อครู  เป็นคูมื่อครูและแผนการสอนส าหรับผู้สอนหรือผู้ เรียนตามชนิดของชดุกิจกรรม  
ภายในคูมื่อครูมีการชีแ้จงวิธีการใช้ชดุกิจกรรมอยา่งละเอียดจะท าเป็นเลม่หรือแผน่พบัก็ได้ 
 2. บตัรค าสัง่  เป็นส่วนท่ีบอกให้ผู้ เรียนด าเนินการหรือประกอบกิจกรรมแตล่ะอย่างตาม
ขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้  บตัรค าสัง่จะอยูใ่นชดุกิจกรรมแบบกลุม่และรายบคุคล  ประกอบด้วย 
  1. ค าอธิบายในเร่ืองท่ีจะปรึกษา 
  2. ค าสัง่ให้ผู้ เรียนด าเนินกิจกรรม 
  3. การสรุปบทเรียน 
บตัรค าสัง่มกันิยมใช้กระดาษแข็งตดัเป็นบตัรขนาด  6  นิว้  คณู  8  นิว้ 
 3. เนือ้หาสาระและส่ือ  จะบรรจุไว้ในรูปของส่ือการเรียนการสอนต่างๆประกอบด้วย
บทเรียนโปรแกรม  สไลด์  เทปบนัทึกเสียง  ฟิล์มสตริป  แผ่นโปร่งใส  กราฟฟิค  หุ่นจ าลอง  ของ



 
 

26 

ตวัอยา่ง  รูปภาพ  ผู้ เรียนจะศกึษาจากส่ือการสอนตา่งๆท่ีบรรจอุยู่ในชดุกิจกรรมตามท่ีบตัรก าหนด
ไว้ 
 4. แบบประเมินผล  ผู้ เรียนจะประเมินความรู้ด้วยตนเองก่อนหรือหลงัเรียนแบบประเมินผล
ท่ีอยู่ในชุดกิจกรรมอาจจะเป็นแบบฝึกหดัให้เติมค าในช่องว่าง  เลือกค าตอบท่ีถูกต้อง  จบัคู ่ ดผูล
จากการทดลองหรือให้ท ากิจกรรม   
 ส่วนประกอบดงักล่าวข้างต้นจะบรรจุอยู่ในกล่องหรือซอง  จดัเอาไว้เป็นหมวดหมู่    
เพ่ือสะดวกตอ่การหยิบใช้  นิยมแยกออกเป็นสว่นๆดงันี ้
 1. กลอ่ง 
 2. ส่ือการสอนและบตัรบอกชนิดของส่ือการสอนเรียงตามล าดบัการใช้ 
 3. บนัทกึการสอน  ประกอบด้วยรายละเอียด  ดงันี ้
   1. รายละเอียดเก่ียวกบัวิชาและหนว่ยการสอน 
  2. รายละเอียดเก่ียวกบัผู้สอน 
  3. เวลา  จ านวนชัว่โมง 
  4. วตัถปุระสงค์ทัว่ไป 
  5. วตัถปุระสงค์เฉพาะ 
  6. เนือ้หาวิชาและประสบการณ์ 
  7. กิจกรรมและส่ือการสอนประกอบวิธี 
  8. การประเมินผล  วดัผล  การทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
 4. อปุกรณ์อ่ืนๆ 
 จากการศึกษาส่วนประกอบของชุดกิจกรรมพอสรุปได้ว่า  ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบ
หลกัๆ  คือ  คูมื่อการใช้ชดุกิจกรรม  เนือ้หา  ส่ืออปุกรณ์  กิจกรรมการเรียนและการประเมินผล 
 5. ขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรม 
 ชุดกิจกรรมจัดว่าเป็นนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีมีความเหมาะสมท่ี
น าไปใช้ในการสอนได้เป็นอย่างดี  เพราะชุดกิจกรรมสามารถช่วยแก้ปัญหาเก่ียวกับการเรียนโดย
ยึดผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง  และยังช่วยอ านวยความสะดวกให้กับครูผู้สอน  การสร้างชุดกิจกรรม
ดงักลา่วมีนกัการศกึษาได้ก าหนดขัน้ตอนในการสร้างชดุกิจกรรมดงันี ้
 ชยัยงค์  พรมวงศ์  (2523, หน้า 117-119)  ได้ก าหนดขัน้ตอนในการสร้างชุดกิจกรรมไว้  
10  ประการ  ดงันี ้
 1.  ก าหนดหมวดหมู่  เนือ้หาวิชา  และประสบการณ์  จะก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือ
เป็นสหวิทยาการตามความเหมาะสม 



 
 

27 

 2. ก าหนดหน่วยการสอน  โดยการแบง่เนือ้หาวิชาออกเป็นหน่วยการสอนเพ่ือให้ผู้สอน
สามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้ เรียนได้ในสปัดาห์ 
 3. ก าหนดหวัเร่ือง  ผู้สอนต้องก าหนดหวัเร่ืองตา่งๆท่ีจะสอนว่า  ในการสอนแตล่ะครัง้จะ
จดัประสบการณ์ใดบ้างให้กบัผู้ เรียน 
 4. ก าหนดมโนทัศน์และหลักการ  ในการก าหนดมโนทัศน์  และหลักการจะต้อง
สอดคล้องกับหน่วยการสอนและหัวเร่ือง  สรุปแนวคิด  สาระและหลักการท่ีส าคัญไว้เพ่ือเป็น
แนวทางในการน าเสนอเนือ้หาท่ีจะสอนให้สอดคล้องกนั 
 5. ก าหนดวตัถุประสงค์  ในการสร้างชุดกิจกรรมควรก าหนดวตัถุประสงค์ให้สอดคล้อง
กบัหวัเร่ือง  โดยเขียนวตัถปุระสงค์ทัว่ไปก่อนแล้วจึงเขียนเป็นวตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีมีเง่ือนไข
และเกณฑ์การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมไว้ทกุครัง้ 
 6. ก าหนดกิจกรรมการเรียน  ในการก าหนดกิจกรรมการเรียนควรให้สอดคล้องกับ
จดุประสงค์เชิงพฤติกรรม เพราะกิจกรรมท่ีผู้ เรียนจะต้องประกอบกิจกรรมนัน้ต้องท าให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้และบรรลตุามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้  
 7. ก าหนดแบบประเมิน  ควรจะประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ี
ก าหนดไว้โดยใช้แบบทดสอบและการใช้วิธีพิจารณาแบบอิงเกณฑ์  เพ่ือผู้สอนจะได้ทราบว่าหลงั
กิจกรรมการเรียนการสอนแล้วผู้ เรียนเกิดพฤตกิรรมการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้หรือไม่ 
 8. เลือกและผลิตส่ือการสอน  ในการสร้างชดุกิจกรรมวสัด ุ อปุกรณ์วิธีการต่างๆท่ีครูใช้
ถือวา่เป็นส่ือการสอนทัง้สิน้เม่ือผลิตส่ือแตล่ะหวัเร่ืองแล้วควรจดัให้เป็นหมวดหมู่ในกล่องหรือซองท่ี
เตรียมไว้ก่อนน าไปทดสอบหาประสิทธิภาพ 
 9. ทดสอบประสิทธิภาพชดุกิจกรรมหลงัการสร้างชดุกิจกรรมเสร็จแล้วควรน าชดุกิจกรรม
ไปหาประสิทธิภาพและต้องก าหนดเกณฑ์ตามหลกัการท่ีกล่าวว่า  การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพ่ือ
ชว่ยให้ผู้ เรียนเปล่ียนพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 10.   การใช้ชดุกิจกรรม เม่ือน าชดุกิจกรรมไปหาคา่ประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไขได้ ตามเกณฑ์
ท่ีตัง้ไว้  ผู้สอนก็น าไปสอนผู้ เรียนได้ตามวตัถปุระสงค์ของการใช้  และสามารถใช้ได้ทกุระดบั  โดยที
ขัน้ตอนการใช้ดงันี ้
  1. ขัน้ทดสอบก่อนเรียน  เป็นการตรวจสอบความรู้พืน้ฐานเดิมของผู้ เรียนในเร่ืองท่ีจะ
เรียนก่อน 
  2. ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน  ผู้สอนควรน าสูบ่ทเรียนเพ่ือเป็นการเตรียมตวัผู้ เรียนก่อนเรียน
ทัง้เป็นการแนะน าวิธีการเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมในกรณีท่ีผู้ เรียนยงัไมเ่คยเรียนโดยวิธีนี ้
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  3. ขัน้ประกอบกิจกรรม  ผู้ สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ประกอบกิจกรรมด้วย
ตนเองเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีโดยค าสัง่ท่ีให้ผู้ เรียนปฏิบตัต้ิองชดัเจนและเข้าใจง่าย 
  4. ขัน้สรุปผลการสอน  เม่ือผู้ เรียนได้ประกอบกิจกรรมท่ีก าหนดเรียบร้อยแล้วผู้สอน
ควรสรุปผลท่ีผู้ เรียนได้เรียนแล้ว 
  5. ทดสอบหลังเรียน  เพ่ือให้ทราบว่าหลังจากท่ีได้เรียนแล้วเกิดการเรียนรู้ในเร่ือง
หรือไม ่ และผู้ เรียนมีพฒันาการขึน้เพียงไร 
  สวุิทย์  มลูค า  และอรทยั  มลูค า  (2545, หน้า 53-54)  ได้กลา่วถึงขัน้ตอนการผลิตชดุกิจกรรม
ไว้  11  ขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
 1. ก าหนดเร่ืองเพ่ือท าชดุกิจกรรมอาจก าหนดเร่ืองตามในหลกัสตูรหรือก าหนดเร่ืองใหม่
ก็ได้ 
 2. ก าหนดหมวดหมูเ่นือ้หาและประสบการณ์  อาจก าหนดเป็นวิชาหรือแบบสหวิทยาการ
ได้ตามความเหมาะสม 
 3. จดัเป็นหน่วยการสอน  การแบ่งหน่วยการสอนจะแบ่งออกเป็นก่ีหน่วยก็ได้ในหน่วย
หนึง่ๆ จะใช้เวลาเทา่ใดควรพิจารณาให้เหมาะสมกบัวยัและระดบัชัน้ของผู้ เรียน 
 4. ก าหนดหัวเร่ือง  จัดแบ่งหน่วยการสอนเป็นหวัข้อย่อยๆเพ่ือให้สะดวกต่อการเรียนรู้  
แตล่ะหนว่ยควรประกอบด้วยหวัข้อยอ่ย  หรือประสบการณ์ในการเรียนรู้ 
 5. ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ  ต้องก าหนดให้ชัดเจนว่าจะให้ผู้ เรียนเกิด
ความคดิรวบยอดหรือสามารถสรุปหลกัแนวคิดอะไร  รวมไปถึงการจดักิจกรรมเนือ้หาสาระและส่ือ
ประกอบด้วย 
 6. ก าหนดจุดประสงค์การสอน  หมายถึง  การก าหนดจดุประสงค์ทัว่ไปและจดุประสงค์
เชิงพฤตกิรรมโดยก าหนดเกณฑ์การตดัสินผลสมัฤทธ์ิให้ชดัเจน 
 7. ก าหนดกิจกรรมการเรียน  ต้องก าหนดให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์เชิงพฤติกรรมซึ่งจะ
เป็นแนวทางในการเลือกและผลิตส่ือการสอน  ตลอดจนกิจกรรมทกุอย่างท่ีผู้ เรียนปฏิบตัิ  เช่น  การอ่าน  
การท ากิจกรรมตามบตัรค าสัง่  การตอบค าถาม  การเลน่เกม  การแสดงความคดิเห็น  การทดสอบ  
 8. ก าหนดแบบประเมินผล  การก าหนดแบบประเมินต้องออกแบบประเมินให้ตรงกับ
วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมแบบอิงเกณฑ์เพ่ือให้ทราบว่าหลงัจากผ่านกิจกรรมแล้วผู้ เรียนเปล่ียน
พฤตกิรรมการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้เพียงใด 
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 9. เลือกและผลิตส่ือการสอน  เม่ือท าการผลิตส่ือแล้วในแตล่ะหวัเร่ืองควรแยกส่ือออกเป็น
หมวดหมู่ใส่กล่องหรือแฟ้มท่ีเตรียมไว้  ก่อนน าไปหาประสิทธิภาพ  โดยรูปแบบของชุดกิจกรรมท่ีดีควรมีขนาด
มาตรฐานเพ่ือความสะดวกในการใช้และการเก็บรักษา 
 10.  สร้างข้อสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนพร้อมเฉลย  ข้อทดสอบต้องครอบคลมุเนือ้หาและ
กิจกรรมท่ีก าหนดให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้  และมีจ านวนข้อไมม่ากเกินไป 
 11.  หาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม  ควรน าชดุกิจกรรมไปหาคา่ประสิทธิภาพก่อนน าไปใช้
จริง  โดยให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความถกูต้องครอบคลมุและตรงตามเนือ้หา 
 สรุปได้ว่า  ในการสร้างชุดกิจกรรมนัน้  ควรสร้างให้เป็นไปตามล าดับขัน้ตอน  ให้มี
องค์ประกอบของชดุกิจกรรมครบถ้วนตามท่ีก าหนดไว้  และต้องน าชดุกิจกรรมไปทดลองใช้เพ่ือหา
ประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้จริงตอ่ไป  
 6.  คุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
 ชดุกิจกรรมเป็นนวตักรรมทางการศึกษาท่ีมีคณุค่าท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายใน
การน าไปพฒันาการจดัการเรียนการสอนได้อย่างมีคณุภาพ  ซึ่งช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรมการเรียนรู้ท่ีดี  มีนกัการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงคณุคา่และประโยชน์ของชดุกิจกรรม
ไว้ดงันี ้
 บญุเกือ้  ควรหาเวช  (2543, หน้า 110-111)  ได้กลา่วถึงประโยชน์ของชดุกิจกรรมไว้ดงันี ้
 1. สง่เสริมการเรียนเป็นรายบคุคล  ผู้ เรียนเรียนได้ตามความสามารถ  ความสนใจ  ตาม
เวลาและโอกาสท่ีเหมาะสม 
 2. ชว่ยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู 
 3. ช่วยในการศกึษานอกระบบโรงเรียน  เพราะผู้ เรียนสามารถน าชดุกิจกรรมไปใช้ได้ใน
ทกุสถานท่ีและทกุเวลา 
 4. ชว่ยลดภาระและชว่ยสร้างความพร้อมและความมัน่ใจให้กบัครู 
 5. เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศนูย์การเรียน 
 6. ชว่ยให้ครูวดัผลผู้ เรียนได้ตามจดุมุง่หมาย 
 7. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็น  ฝึกตดัสินใจ  แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
 8. ชว่ยฝึกให้ผู้ เรียนจ านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 9. ชว่ยฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัเคารพ  นบัถือ  ความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
 สวุิทย์  มลูค า  และอรทยั  มลูค า  (2545, หน้า 57-58)  ได้กล่าวถึงข้อดีของชดุกิจกรรมท่ี
มีตอ่การเรียนการสอนดงันี ้ 
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 1. ส่งเสริมการเรียนเป็นรายบุคคล  โดยให้ผู้ เรียนสามารถเรียนได้ตามความสามารถ  
ความสนใจ  ตามเวลา  และโอกาสท่ีเหมาะสม 
 2. แก้ปัญหาการขาดแคลนครูผู้สอน  เพราะชุดกิจกรรมช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเรียนได้
ด้วยตนเอง  และต้องการความชว่ยเหลือจากครูผู้สอนไมม่ากนกั 
 3. ส่งเสริมการจดัการศึกษานอกโรงเรียนและการจดัการศึกษาตลอดชีวิตเพราะผู้ เรียน
สามารถน าชดุกิจกรรมไปเรียนรู้ได้ในทกุสถานท่ี  และทกุเวลาไมจ่ ากดัชัน้เรียน 
 4. สร้างความมั่นใจและลดภาระของผู้สอน  เพราะการผลิตชุดกิจกรรมเตรียมไว้ครบ
จ านวนหนว่ยการเรียนรู้  และจดัไว้เป็นหมวดหมูท่ าให้ผู้ เรียนสามารถน าไปใช้ได้ทนัที 
 5. ผู้ เรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง  มีโอกาสฝึกการตดัสินใจและท างาน
ร่วมกนัเป็นกลุม่ 
 6. ชว่ยให้ผู้ เรียนจ านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 เพ็ญศรี  สร้อยเพชร  (2542, หน้า 6)  ได้กล่าวถึงคณุค่าของชดุกิจกรรมท่ีมีตอ่การเพิ่ม
คณุภาพการเรียนรู้ในการเรียนการสอนดงันี ้
 1. ช่วยให้ผู้สอนถ่ายทอดเนือ้หาและประสบการณ์ท่ีสลบัซบัซ้อนและมีคณุลกัษณะเป็น
นามธรรมสงู  ท่ีผู้สอนไมส่ามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยายได้ดี 
 2. ท าให้การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพมากขึน้  เพราะผู้ ผลิตชุดกิจกรรมคือ
ผู้ เช่ียวชาญในสาขาวิชานัน้ 
 3. ชว่ยให้นกัเรียนได้ความรู้ในแนวเดียวกนัไมว่า่ครูคนใด 
 4. ช่วยเร้าความสนใจของนกัเรียนต่อสิ่งท่ีก าลงัศกึษา  เพราะชดุกิจกรรมเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนของตนเอง 
 5. ชว่ยสร้างความพร้อมและความมัน่ใจแก่ผู้สอน  เพราะชดุกิจกรมผลิตไว้เป็นหมวดหมู ่ 
สามารถหยิบใชไ่ด้ทนัที  โดยเฉพาะผู้สอนท่ีไมค่อ่ยมีเวลาในการเตรียมการสอนลว่งหน้า 
 6. แก้ปัญหาในโรงเรียนท่ีมีครูไมค่รบชัน้ 
 7. ใช้ได้ทกุระดบัการศกึษา 
 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับคณุค่า  และประโยชน์ของชุดกิจกรรมจากนกัการศึกษา
หลายๆทา่นดงักลา่ว  พอสรุปได้วา่  ชดุกิจกรรมเป็นนวตักรรมทีมีคณุค่าทางการศกึษาท่ีน าไปใช้ใน
การเรียนการสอนได้เป็นอยา่งดี  ซึ่งมีประโยชน์ตอ่ครูผู้สอนท่ีช่วยอ านวยความสะดวกและมีความพร้อม
ในการสอนอย่างมั่นใจ  ครูผู้ สอนอ่ืนสามารถน าไปสอนแทนได้  และยังช่วยให้ผู้ เรียนได้ปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเองตามความสามารถและความสนใจ 
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 7. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 ชดุกิจกรรมเมื่อสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วก่อนน าไปใช้ภาคสนาม  ต้องหาประสิทธิภาพของ
ชดุกิจกรรมก่อน  เพ่ือเป็นการประกนัคณุภาพของชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึน้  ว่าอยู่ในระดบัท่ีสามารถ
น าไปใช้สอนจริงได้หรือไม่ โดย  ชยัยงค์  พรมวงศ์  (2523, หน้า 490-491)  ได้อธิบายว่าการหา
ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมตรงกบัภาษาองักฤษว่า  “development  testing”  หมายถึงการน า
ชดุการสอนไปใช้  (try out)  แล้วปรับปรุงก่อนน าไปสอนจริง (trial run)  น าผลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไข  
เสร็จแล้วจงึด าเนินการผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 
 ในการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมจะต้องก าหนดเกณฑ์ของประสิทธิภาพไว้  เพ่ือให้
ชดุกิจกรรมมีคณุภาพ  ซึ่งเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายว่าผู้ เรียนจะเปล่ียนพฤติกรรมของผู้ เรียนให้
บรรลุผล  ดงันัน้การก าหนดเกณฑ์จึงต้องค านึงจึงต้องค านึงถึงกระบวนการ  และผลลัพธ์  โดย
ก าหนดตวัเลขเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียมีคา่เป็น E1/E2 
 E1 คือ  คา่ประสิทธิภาพของกระบวนการ  คดิเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการปฏิบตัิ
กิจกรรม 
 E2 คือ  คา่ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (ผู้ เรียนมีพฤติกรรมเปล่ียนไปหลงัเรียนและคิดเป็น
ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึกหดัหลงัการเรียน) 
 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมปกตมิกัตัง้ไว้ 80/80  หรือ 90/90  ใน 
การทดลองหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมต้องด าเนินการเป็นขัน้ตอนดงันี ้
 1. ขัน้การทดลองแบบเด่ียว (1:1)  โดยน าชุดกิจกรรมไปทดลองกับเด็ก 1-3 คน  ท่ีมี
ความสามารถคละกันคือ  เก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  ในการทดลองแต่ละครัง้ต้องปรับปรุงสื่อ
การสอนให้ดีขึน้ 
 2. ขัน้การทดลองแบบกลุม่  (1:10)  น าชดุการสอนท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองกบัเดก็  
6-10  คน  ท่ีมีความสามารถคละกนั  แล้วท าการปรับปรุงให้ดีขึน้ 
 3. ขัน้การทดลองภาคสนาม  (1:100)  น าชดุกิจกรรมไปทดลองใช้ในชัน้เรียนท่ีมีนักเรียน
ตัง้แต่  30-100  คน  หากการทดลองภาคสนามให้ค่า  E1/E2 ไม่ถึงเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ก็ต้องปรับปรุง
ชดุกิจกรรมและท าการทดสอบหาประสิทธิภาพซ า้อีก 
 ในกรณีท่ีชดุกิจกรรมมีประสิทธิภาพไม่ถึงเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้อาจเน่ืองมาจากตวัแปรตา่งๆท่ีไม่
สามารถควบคุมได้  เช่น  ความช านาญในการใช้ชุดกิจกรรมของครู  ความพร้อมของนักเรียน  
สภาพของห้องเรียน  โดยอนโุลมให้มีระดบัความผิดพลาดต ่ากวา่เกณฑ์ก าหนดไว้  2.5%  ถึง  5%    
 ระดบัของประสิทธิภาพของชดุกิกรรมท่ีสร้างขึน้ก าหนดไว้  3  ระดบั  คือ 
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 1. สงูกว่าเกณฑ์  เม่ือประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้มีค่าเกิน  2.5%  
ขึน้ไป 
 2. เทา่เกณฑ์  เม่ือประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมเทา่กบัหรือสงูกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้แตไ่ม่เกิน  
2.5%   
 3. ต ่ากวา่เกณฑ์  เม่ือประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมต ่ากว่าเกณฑ์แตไ่ม่ต ่ากว่า  2.5%  ถือ
วา่ยงัมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได้ 
 ชดุกิจกรรมท่ีได้รับการปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้สามารถน าไปสอน
ผู้ เรียนได้ตามประเภทของชดุกิจกรรมแบบบรรยาย  แบบกลุ่ม  และรายบคุคลตามระดบัการศกึษา
โดยก าหนดขัน้ตอนการใช้  ดงันี ้
 1. ให้ผู้ เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือพิจารณาความรู้พืน้ฐานเดิมของผู้ เรียนใช้เวลา
ประมาณ  10-15  นาที 
 2. ขัน้น าสูบ่ทเรียน 
 3. ขัน้ประกอบกิจกรรมการเรียน  (ขัน้สอน) 
 4. ขัน้สรุปผลการสอน 
 5. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  เป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับก่อนเรียน เพ่ือดูพฤติกรรม    
การเรียนรู้ท่ีเปล่ียนไป 
 จากการศกึษาสรุปได้วา่  การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมต้องมีเกณฑ์ในการประเมิน
ประสิทธิภาพการเลือกเกณฑ์ประสิทธิภาพขึน้อยู่กับความเหมาะสมและความสอดคล้องกับ
กระบวนการ  ส่ือการสอนแตล่ะประเภท  
 
ทักษะการอ่าน และการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 1. ความหมายของการอ่าน 
 ในการสอนทกัษะการอ่าน  จ าเป็นจะต้องท าความเข้าใจเก่ียวกบัความหมายของการอ่าน  
เพ่ือจะได้ทราบขอบข่ายของการจดักิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียนได้บรรลวุตัถปุระสงค์ของการอ่าน   ซึ่งได้มี  
นกัการศกึษาได้ให้ความหมายของการอา่นไว้หลายทา่น  ดงันี ้
 สนิท  ตัง้ทวี  (2529, หน้า 1)  ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ดงันี  ้ การอ่าน หมายถึง 
การแปลความหมายของตวัอักษร เป็นถ้อยค าหรือความคิด  แล้วน าความคิดนัน้ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์  ตวัอกัษรเป็นเพียงเคร่ืองหมายแทนค าพดู  ดงันัน้หวัใจของการอ่านจึงอยู่ท่ีการเข้าใจ
ความหมายของค าท่ีปรากฏอยูใ่นข้อความนัน้ 



 
 

33 

 สมทุร  เซ็นเชาวนิช  (2530, หน้า 9)  ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ดงันี ้  การอ่าน
หมายถึง  การส่ือความหมายระหว่างผู้ เขียนและผู้อ่าน มีองค์ประกอบ  3  อย่าง  คือ  ผู้ เขียน  
ผู้อา่น  และรายงานหมายถึงสิ่งท่ีได้อา่น 
 เสาวลกัษณ์  รัตนวิชช์  (2534, หน้า 84)  ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า  หมายถึง            
การสร้างความหมายจากสญัลกัษณ์  โดยการผา่นกระบวนการทางความคดิ  และยงัเป็นกระบวนการของ
การปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้อ่าน  และผู้ เขียนในด้านของความรู้  และความสามารถในการใช้ภาษา  
เพ่ือส่ือความหมายผู้ เขียนย่อมจะพยายามใช้สญัลกัษณ์  หรือตวัอกัษรส่ือความหมาย  หรือให้
ข้อมูลท่ีตนต้องการส่ือสารแก่ผู้อ่าน  และผู้อ่านเองก็ย่อมจะต้องส่ือ  ความหมายจากสญัลกัษณ์
หรือตวัอกัษรท่ีผู้ เขียนต้องการส่ือความหมายแก่ตน 
 บนัลือ  พฤกษะวนั  (2532, หน้า 2)  ได้ให้ความหมายของการอ่านว่า  เป็นการใช้
ความสามารถในการผสมผสานของตวัอกัษรออกเสียงเป็นค าหรือประโยค  เพ่ือส่ือความหมายของ
ผู้ เขียนถึงผู้อ่าน  โดยใช้การสงัเกต  การจ ารูปค า  การใช้สติปัญญา  และใช้ประสบการณ์เดิมในการแปล
ความหมาย  หรือถอดความให้เกิดความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่านได้ดี  แตจ่ะต้องด าเนินการเป็นขัน้ตอน  
และตอ่เน่ือง(กระบวนการ)เพ่ือน าผลของสิ่งท่ีได้จากการอา่น มาประเมินแนวคดิ แนวปฏิบตั ิ
 เอกรินทร์  ส่ีมหาศาล  (2532, หน้า 1)  ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า  หมายถึง  พฤติกรรม
การสนทนาโต้ตอบระหว่างผู้อ่านกบัผู้ เขียนโดยส่ือสารผ่านข้อเขียนท่ีปรากฏเป็นข้อความภาษาท่ีมี
รูปแบบ และจดุประสงค์ท่ีแตกตา่งกนัไปแทนการพดูโดยตรง  ผู้อ่านต้องมีความรู้  และความสามารถ 
ทางภาษา  จึงจะเข้าใจข้อความท่ีอ่านได้  รวมทัง้ต้องมีความคิด  และภูมิหลงัประสบการณ์
เก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่าน  เพ่ือใช้เป็นสมมุติฐานเบือ้งต้นส าหรับการเดา  และใช้เป็นแนวทางการหา
ความรู้ความคดิของผู้ เขียน 
 กาญจนา  ศรีภทัราวิทย์  (2533, หน้า 4)  ได้สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่าการอ่าน
เป็นกระบวนการโต้ตอบระหว่างผู้ เขียนและผู้อ่านโดยผู้อ่านต้องอาศยัความรู้  ความสามารถ   และ
ประสบการณ์เดมิในการถอดความหมาย  เพ่ือความเข้าใจในสิ่งท่ีผู้ เขียนต้องการถ่ายทอด 
 สกุญัญา  เศรษฐรังสรรค์  (2533, หน้า 4)  ให้ความหมายของการอา่นไว้ดงันี ้ การอ่าน หมายถึง  
การส่ือสารระหว่างผู้ เขียนกับผู้อ่าน  โดยอาศยัมโนภาพระหว่างผู้ เขียนกบัผู้อ่าน  และ ประสบการณ์เดิม
ของผู้อ่านในการรับรู้ค า  ท าความเข้าใจกบัความคิดของผู้ เขียน  แปลความหมายของสญัลกัษณ์
หรือตวัอกัษรออกมาเป็นถ้อยค าและความคดิใหมท่ี่แจม่ชดัสมบรูณ์ 
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 ประมวล  คิดคินสนั  (2534, หน้า 90)  ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า  หมายถึง
ความสามารถท่ีจะแปลความคดิท่ีอยูใ่นสญัลกัษณ์ท่ีเขียนไว้โดยตรง  ในขณะได้พบเห็นก็สามารถรู้
ความหมายของค านัน้ๆได้  โดยเตรียมสิ่งแวดล้อมอยา่งรอบคอบ  การใช้วตัถเุพ่ือเรียนรู้ด้วย 
การสมัผสัทัง้ 5  และการฝึกปฏิบตัใินกลวิธีการสอนการอา่น 
 ปริยฉัตร  พรหมศรี  (2535, หน้า 9)  ได้สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่า  เป็นกระบวนการ
ติดตอ่ส่ือสารจากผู้ เขียนไปยงัผู้อ่าน  ซึ่งผู้อ่านจะต้องแปลความหมายตวัอกัษรหรือสญัลกัษณ์โดย
ใช้ประสบการณ์เดิมให้ได้ความหมายชดัเจน  สมบรูณ์  และสิ่งท่ีส าคญัท่ีสดุการอ่าน  คือ  ผู้อ่าน
จะต้องเข้าใจความหมายของสิ่งท่ีอา่น  หรือใกล้เคียงกบัความเข้าใจของผู้ เขียน 
 ประเทิน  มหาขนัธ์  (2536, หน้า 1)  ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ดงันี  ้  การอ่าน
หมายถึง  กระบวนการแปลความหมายของตวัอกัษร  หรือสญัลกัษณ์ท่ีมีการจดบนัทึกไว้ซึ่งเป็น
กระบวนการท่ีซบัซ้อนมีความสมัพนัธ์กบัการพดู  การอา่นท่ีแท้จริงนัน้จะต้องเป็นการอ่านท่ีสามารถ
เข้าใจความหมายของเร่ืองท่ีอา่นเป็นการกระตุ้นให้เกิดความคิดรวบยอดหรือจินตนาการของผู้อ่าน   
ซึง่จะเป็นกระบวนการท่ีท าให้เกิดความเข้าใจความหมายตวัอกัษร หรือสญัลกัษณ์ท่ีอ่านโดยอาศยั  
ประสบการณ์เดมิของผู้อา่นเป็นพืน้ฐาน 
 ดอลแมน  และคณะ  (Dallman  and  others, 1978, p.210)  ได้ให้นิยามของการอ่านไว้
ว่าเป็นกิจกรรมซึ่งก่อให้เกิดความเข้าใจ  และการแปลความหมายของความคิด  ซึ่งปรากฏอยู่ใน
ตวัหนงัสือ  หรือภาษาเขียน 
 แฮร์ริส  และซิเพย์  (Harris  and  Sipay, 1979, p.119)  ให้ความหมายว่า  การอ่านเป็น
รูปแบบของการส่ือความหมายเป็นการแลกเปล่ียนความคิด  และข่าวสารระหว่างผู้ เขียนและผู้อ่าน  
ผู้ เขียนจะแสดงความคิดเห็นของตนเองลงบนกระดาษด้วยภาษาซึ่งเป็นไปตามลกัษณะการเขียน
ของแตล่ะคน  ผู้อา่นก็พยายามอา่นเอาความหมายจากท่ีผู้ เขียนเขียนไว้ 
 แอนเดอร์สนั  (Anderson, 1985, p.372)  กล่าวถึงการอ่านว่า   เป็นกระบวนการค้นหา
ความหมายในหลายระดบัตัง้แตร่ะดบัตวัอกัษร  โครงสร้างของภาษา  ไปจนถึงระดบัความหมาย
การอ่านเพ่ือความเข้าใจ  เกิดจากปฏิกิริยาสมัพนัธ์ระหว่างเนือ้หา  และโครงสร้างของเร่ืองกับ
ความรู้เดิมของผู้อ่าน  ซึ่งจะช่วยสร้างสมมตุิฐานเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  ผู้อ่านท่ีอ่านได้คล่องแคล่วจึง
สามารถท านาย  และอ้างอิงข้อมลูจากการอา่นได้ 
 เอสกี ้  (Eskey, 1986, pp.6-7)  ได้ให้ความหมายของการอ่านพอสรุปได้ว่า  เป็นกระบวนการ
ทางสติปัญญา  ท่ีสมองจะท าหน้าท่ีทัง้หมดในการตีความของข้อความท่ีอ่านโดยสมองจะเร่ิม
ท างาน  เม่ือตาของผู้อ่านรับข้อมลูท่ีได้จากการอ่านแล้วน าความรู้เดิมท่ีสะสมไว้ในสมองมาช่วยใน
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การตีความ  ข้อมูลท่ีอ่านซึ่งข้อมูลใหม่ท่ีได้จะกลายเป็นส่วนหนึ่งของความรู้ในเร่ืองดงักล่าวท่ี
เพิ่มเตมิขึน้และสามารถน ามาใช้ในคราวตอ่ๆไป 

กู๊ดแมน  (Goodman, 1988, p.12)  กล่าวถึงการอ่านว่า  เป็นกระบวนการทางภาษา
ด้านรับสาร  และเป็นกระบวนการภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา  ซึง่เร่ิมต้นจากการท่ีผู้ เขียนเป็นความหมายท่ี
ต้องการส่ือโดยใช้ตวัอกัษรและจบลงด้วยความหมายท่ีผู้อ่านสร้างขึน้มา  มีการปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง
ภาษาและความคิดในกระบวนการอ่าน  ผู้ เขียนถ่ายทอดความคิดออกมาในรูปของภาษา  และ
ผู้อา่นก็ถอดความภาษานัน้ออกมาเป็นความคดิ 

วิลเล่ียม  (Williams, 1993, pp.2-8)  กล่าวถึงความหมายของการอ่านโดยสรุปว่าการอ่าน
เป็นกระบวนการท่ีผู้อา่นได้เห็น  และเข้าใจเนือ้เร่ืองท่ีอา่น  แตไ่มไ่ด้หมายความว่า  ผู้อ่านต้องเข้าใจ
ทกุสิ่งทกุอย่างท่ีอ่าน  ทัง้ไม่จ าเป็นต้องอ่านรายละเอียดปลีกย่อยของเนือ้หา  และไม่ใช่เป็นเพียง
ผู้ รับสารจากตวัอกัษร  ค า  หรือประโยคตา่งๆเท่านัน้  แต่เป็นกระบวนการท่ีผู้อ่านเป็นผู้กระท า
มากกวา่  เพียงเพื่อให้เข้าใจเนือ้เร่ือง  การท่ีจะอา่นให้เข้าใจนัน้ผู้อ่านจะต้องมีความรู้เก่ียวกบัระบบ
การเขียน  มีความรู้ความสามารถด้านภาษา  มีความสามารถในการตีความรู้ความสมัพนัธ์ของค า 
ระดบัประโยค  มีความรู้รอบตวัด้านวฒันธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณีลกัษณะเนือ้หาท่ีอ่าน  
บรรยากาศ  นอกจากนีผู้้อา่นต้องมีเหตผุล  และลีลาในการอา่น 

จากความหมายของการอ่านดงักล่าวข้างต้นพอสรุปได้ว่า การอ่าน  หมายถึง  กระบวนการ
ในการส่ือความหมายท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งผู้อ่านต้องพยายามท่ีจะเข้าใจในความหมายของสิ่ง
ท่ีอา่น  โดยการแปลความ  ตีความ  และขยายความ  จากสญัลกัษณ์  หรือตวัอกัษรท่ีปรากฏในการ
อา่นออกมาเป็นความคดิ  แล้วน าความคดินัน้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์โดยอาศยัประสบการณ์เดิมของ
ผู้อา่นเป็นพืน้ฐาน 

2.  การอ่านเพื่อความเข้าใจ 
ในการอ่าน  ผู้อ่านจะต้องท าความเข้าใจในสิ่งท่ีอ่าน  และสามารถบอกถึงสิ่งท่ีผู้ เขียน

ต้องการจะส่ือความหมายผ่านทางตวัอกัษร  ซึ่งการอ่านเพ่ือความเข้าใจนัน้  ประกอบไปด้วย 
องค์ประกอบหลายอยา่ง  ดงัเชน่นกัการศกึษาหลายทา่น  ได้กลา่วไว้  เชน่ 

สมทุร  เซ็นเชาวนิช  (2530, หน้า 9)  ได้กล่าวว่า  ความเข้าใจคือความสามารถท่ีจะ
อนมุานข้อสนเทศหรือความหมายอนัพึงประสงค์จากสิ่งท่ีได้อ่านมาแล้วอย่างมีประสิทธิภาพท่ีสุด
เทา่ท่ีท าได้  ความเข้าใจนีเ้ป็นเร่ืองท่ีมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกบัการศกึษา  และประสบการณ์ต่างๆ
หลายๆด้านของแตล่ะคนและถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัยิ่งอยา่งหนึ่งของการอ่าน  ถ้าอ่านแล้วไม่
เกิดความเข้าใจใดๆเลยก็อาจกล่าวได้ว่า  การอ่านท่ีแท้จริงยงัไม่เกิดขึน้  เพราะเสียเวลาโดยใช่เหตุ
เป็นเพียงเห็นตวัหนงัสือบนหน้ากระดาษเทา่นัน้ 
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 สมศกัดิ ์ สินธุระเวชญ์  (2528, หน้า 76)  ได้กล่าวถึง  องค์ประกอบตา่งๆท่ีจะก่อให้เกิด
ความเข้าใจในการอา่นไว้ดงันี ้
 1.  ชนิดของความเข้าใจในการอ่าน  เด็กแตล่ะคนจะจบัใจความเร่ืองท่ีอ่านแตกตา่งกนั
ตามประสบการณ์เดมิ  และวตัถปุระสงค์ในขณะท่ีอา่น 
 2.  พิสยัของความเข้าใจในการอ่าน  เด็กจะอ่านได้ดีขึน้  เข้าใจ  และถกูต้องเพียงใด 
ขึน้อยูก่บัสตปัิญญา  ประสบการณ์เดมิ  และความยากง่ายของข้อความ 
 3.  ระดบัความเข้าใจในการอ่าน  ขึน้อยู่กบัองค์ประกอบหลายอย่าง  เช่น  สติปัญญา 
ความสามารถในการอา่น  ความเข้าใจค าศพัท์  วิธีการอา่น  และประสบการณ์เดมิของผู้อา่น 
 แฮร์ริส  และสมิธ  (Harris  and  Smith, 1980, pp.226-227)  กล่าวว่า  การท่ีจะท าให้ผู้อ่าน
เข้าใจได้นัน้  ต้องประกอบด้วยปัจจัยภายใน  ซึ่งได้แก่  พืน้ความรู้ของผู้ อ่านในเร่ืองท่ีอ่าน
ความสามารถทางการอ่าน  ความสามารถในการคิด  ความสนใจ  แรงจงูใจ  ทศันคติ  ความเช่ือ 
ซึง่เป็นเร่ืองของจิตใจ  และจดุประสงค์ของการอา่น  และปัจจยัภายนอกได้แก่  ลกัษณะของตวัเร่ือง
เอง  แฮร์ริส  และสมิธให้ความส าคญักบัปัจจยั 2 ประการ  ซึ่งได้แก่  พืน้ความรู้ในเร่ืองท่ีอ่าน  และ
ความสามารถทางภาษาเป็นพิเศษ  โดยให้ความเห็นว่าในเร่ืองพืน้ความรู้  และประสบการณ์นัน้หาก
ผู้อา่นไมเ่คยมีพืน้ความรู้  หรือประสบการณ์ในเร่ืองท่ีอ่านมาก่อน  เร่ืองท่ีอ่านนัน้ก็ไม่มีความหมาย
ส าหรับผู้อ่าน  เพราะอ่านไม่รู้เร่ือง  นอกจากนัน้  ผู้อ่านจะต้องมีความสามารถทางภาษาพอสมควรด้วย    
จงึจะเข้าใจ 
 บอนด์  และทิงเกอร์  (Bond  and  Tinker, 1979, pp.325-350)  กล่าวว่า  การท่ีผู้อ่านจะ
เกิดความเข้าใจได้นัน้ต้องอาศยัองค์ประกอบดงันี ้
 1. เข้าใจความหมายของค า  (Word  meaning)  การเข้าใจความหมายของค าศพัท์จะ
ชว่ยให้เข้าใจประโยคได้ดี 
 2. เข้าใจหน่วยความคิด  (Thought  unit)  การอ่านทีละค า  จะเป็นอปุสรรคตอ่ความ
เข้าใจ  เพราะขาดความตอ่เน่ืองดงันัน้ผู้ เรียนจงึต้องได้รับการฝึกให้อา่นเป็นหนว่ยความคดิ 
 3. เข้าใจประโยค  (Sentence  comprehension)  เม่ือผู้อ่านสามารถเอาหน่วยความคิด
ย่อยมาสมัพนัธ์กนัจนได้ใจความเป็นประโยค  แล้วผู้อ่านจะต้องมองเห็นความสมัพนัธ์ระหว่างค า  
และระหวา่งกลุม่ค าในประโยคด้วย 
 4. เข้าใจอนุเฉท  (Paragraph)  ผู้อ่านต้องสามารถบอกใจความส าคญัของแตล่ะประโยค  
แล้วน าใจความส าคญันัน้ๆมาสมัพนัธ์กนั  ดงันัน้ผู้อ่านจึงควรเรียนรู้ประเภท  หรือโครงสร้างแบบ
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ตา่งๆ ของอนุเฉทเพ่ือให้สามารถระบุประโยคท่ีเป็นใจความหลกัในอนเุฉทได้จากนัน้  จึงมองหา
ความสมัพนัธ์ของประโยคอ่ืนๆ  ซึง่เป็นรายละเอียดในอนเุฉท 
 5.  เข้าใจเนือ้หาทัง้หมด  (Comprehension of larger  units)  การเข้าใจเร่ืองราวทัง้หมด  
ผู้อ่านต้องทราบความสมัพนัธ์ระหว่างข้อความส าคญัๆในแตล่ะตอน   เพ่ือล าดบัความคิดของเร่ือง
และต้องทราบวา่ข้อเขียนแตล่ะประเภทมีโครงสร้างข้อความแตกตา่งกนั 
 เพียร์สนั  (Pearson, 1978, pp.8-10)  ได้กล่าวถึงการอ่านเพ่ือความเข้าใจว่าเก่ียวข้อง
กบัภาษา  แรงจงูใจ  การเรียนรู้  การพฒันาความคิดรวบยอด  และประสบการณ์องค์ประกอบท่ีมี
อิทธิพลตอ่การอา่นเพ่ือความเข้าใจ มี 2 ประเภท คือ 
 1. องค์ประกอบภายในสมอง  ได้แก่  ความสามารถทางภาษาศาสตร์  รวมทัง้องค์ประกอบ
ด้านอารมณ์  ความสนใจ  แรงจงูใจ  และความสามารถในการอา่น 
 2. องค์ประกอบภายนอกสมอง ซึง่แบง่เป็น 
  2.1. องค์ประกอบในหน้ากระดาษ  นัน่คือ  คณุลกัษณะของเนือ้ความรวมทัง้ความยากง่าย
ของเนือ้หา  และการจดัระบบในเนือ้หา 
  2.2  คณุภาพของสิ่งแวดล้อมของผู้อ่าน  รวมทัง้องค์ประกอบ  เก่ียวกับกิจกรรมท่ีครู
กระท าก่อนการอา่น  ระหวา่งการอา่น  หรือหลงัการอา่น  เพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้เร่ือง 
 ดงันัน้จึงกล่าวได้ว่า  การอ่านเพ่ือให้เกิดความเข้าใจสิ่งท่ีอ่าน  ผู้ อ่านต้องมีความรู้
ความสามารถในเร่ืองเก่ียวกบัตวัภาษาท่ีอ่าน  การตีความ  มีความรู้  และประสบการณ์เดิมท่ีสามารถ
เช่ือมโยงเข้ากับเร่ืองท่ีอ่านได้  และมีความรู้เร่ืองวฒันธรรม  รู้จุดมุ่งหมายในการอ่านตลอดจนมี
เทคนิคในการอา่นท่ีเหมาะสมกบัการอา่นในแตล่ะประเภท 
 3. ระดับการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 ระดบัการอา่นเพ่ือความเข้าใจเป็นสิ่งส าคญั  และจ าเป็นท่ีผู้อา่นควรค านึงในการอ่านทัง้นี ้ 
เพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านได้ดียิ่งขึน้  ซึ่งนกัการศกึษา  และผู้ เช่ียวชาญด้านการอ่านได้ให้
ทศันะไว้ดงันี ้
 วิลเล่ียม  (William Gray, อ้างถึงใน เสง่ียม โตรัตน์ 2524, หน้า 10)  ได้แบง่ระดบัการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจ  ไว้  4  ระดบั  คือ 
 1.  ระดบัความสามารถในการเข้าใจความหมายของค า  (Perception  of  words) 
 2.  ระดบัความสามารถเข้าใจเร่ืองท่ีผู้ เขียน  (Comprehension  of  ideas) 
 3.  ระดบัความสามารถในการท่ีจะมีปฏิกิริยาโต้ตอบตอ่เร่ืองท่ีอ่าน  อาจจะเห็นด้วยหรือ 
ไมเ่ห็นด้วยกบัความคดิของผู้ เขียน  (Reaction  of  ideas) 
 4. ระดบัความสามารถในการท่ีจะแยกแยะความคดิจากเร่ืองท่ีอา่นได้  (Integration of ideas) 
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 แวลเล็ต  และ  ดิสซิค  (Vallette  and  Disick, 1972, p.41)  ได้แบง่ระดบัการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจออกเป็น  5  ระดบั  โดยค านึงถึงพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ภายในตวัผู้ เรียน  เรียงล าดบัจาก
ง่ายไปหายาก ดงันี ้
 1. ระดบัทกัษะกลไก  (Mechanical  skills)  คือ  ระดบัความเข้าใจท่ีผู้ เรียนสามารถเห็น
ความแตกตา่งระหวา่งตวัสะกดในภาษาตา่งประเทศ  สามารถบอกความเหมือนและความแตกตา่ง
ของตวัสะกดได้ 
 2. ระดบัความรู้  (Knowledge)  คือ  ผู้ เรียนสามารถอ่านประโยค  หรือข้อความท่ีคุ้นเคย
อยา่งเข้าใจความหมาย  สามารถบอกได้วา่  ค าหรือข้อความได้สอดคล้องกบัรูปภาพท่ีเห็น 
 3. ระดบัการถ่ายโอน  (Transfer)  ผู้ เรียนสามารถเข้าใจข้อความใหม่ท่ีมีค าศพัท์และ
โครงสร้างไวยากรณ์ท่ีเรียนมาแล้ว 
 4. ระดบัการส่ือสาร  (Communication)  ผู้ เรียนสามารถอ่านข้อความท่ีมีค าศพัท์และ
โครงสร้างใหม่ๆหรือค าท่ีมีรากศพัท์เดียวกบัค าท่ีนกัเรียนเคยอ่าน   แล้วได้เข้าใจถึงแม้จะไม่เข้าใจ
ทกุค า  แตก็่สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองได้ 
 5. ระดบัการวิเคราะห์วิจารณ์  (Criticism)  ผู้ เรียนสามารถเข้าใจความหมายแฝงเข้าใจ
จดุมุง่หมาย  ความคดิเห็น  ทศันคต ิ และระดบัภาษาท่ีผู้ เขียนใช้ 
 แฮร์ริส  และซิเพย์  (Harris  and  Sipay, 1979, p.119)กล่าวว่า  ระดบัการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจ มี  4  ระดบั  คือ 
 1.  ระดบัความเข้าใจตามอกัษร  (Literal  Comprehension)  เป็นความเข้าใจระดบัต้นท่ี
ผู้อ่านเข้าใจตามตวัอกัษรว่า  ผู้ เขียนเป็นอย่างไร  เป็นเร่ืองของการระลึกถึงรายละเอียด(Details) 
ใจความส าคญั  (Main Ideas)  ล าดบัเร่ือง  (Sequences)  การเปรียบเทียบ  (Comparison) 
เหตแุละผล  (Cause-Effect)  และเข้าใจลกัษณะของตวัละครหรือของเร่ือง  (Character Traits) 
 2.  ระดบัความเข้าใจของขอบข่ายท่ีเก่ียวโยงกบัเนือ้เร่ือง  (Transference)  สามารถโยง
เหตกุารณ์อ่ืนๆได้ 
 3.  ระดบัความเข้าใจท่ีประเมินผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได้  (Evaluation)  เข้าใจเนือ้เร่ือง
แล้วประเมินผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได้ว่าผู้ เขียนมีเป้าหมายอย่างไร   อารมณ์ของเร่ืองเป็นอย่างไร 
เจตคตขิองผู้ เขียนเป็นอยา่งไร เป็นต้น 
 4.  ระดบัความเข้าใจท่ีจะท าให้เกิดทศันคติ  เกิดความซาบซึง้  เปล่ียนแปลงความเช่ือ 
ความรู้สกึนกึคดิได้ 
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 เรเกอร์  และ  เรเกอร์  (Raygor  and  Raygor, 1985, p.230)  กล่าวว่า  การอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจ  แบง่เป็น  3  ระดบั  คือ 
 1. ความเข้าใจระดบัตวัอกัษร  (Literal  Comprehension)  เป็นระดบัความเข้าใจท่ี
เก่ียวข้องกบัคณุสมบตัิของผู้อ่านน้อยท่ีสดุ  ส่วนใหญ่เป็นความเข้าใจค า  และความคิดของผู้ เขียน
เป็นเพียงการรับรู้ขา่วสารจากผู้ เขียนเทา่นัน้ 
 2. ความเข้าใจระดบัตีความ  (Interpretive  Comprehension)  เป็นระดบัความเข้าใจท่ี
ผู้อ่านต้องพยายามหาความสมัพนัธ์เปรียบเทียบข้อมลู  จากเร่ืองกบัประสบการณ์ของตน  เข้าใจ
ล าดบัเหตกุารณ์  ทราบความสมัพนัธ์ของเหตแุละผล   และตีความข้อมลูทัว่ไป 
 3. ความเข้าใจระดบัน าไปใช้  (Applied  Comprehension)  ในระดบันีน้อกจากผู้อ่าน
จะรับรู้และตีความขา่วสาร  จากผู้ เขียนแล้ว  ผู้อ่านจะต้องประเมินผลความคิดของผู้ เขียนตดัสินใจ
ยอมรับหรือปฏิเสธ  หรือน าข้อมลูเหลา่นัน้ไปประยกุต์ใช้  เชน่  การใช้เคร่ืองมืออปุกรณ์ตา่งๆ 
 ทิพพดี  อ่องแสงคณุ  (2535, หน้า 40)  ได้กล่าวว่า  ทกัษะการอ่านย่อมมีระดบัความยากง่าย  
ซึง่จ าแนกได้  4  ระดบั  คือ 
 ระดบัท่ี  1  การอ่านขัน้พืน้ฐาน  (Literal  Reading)  เป็นการอ่านเนือ้เร่ืองง่ายๆและเป็น
การอา่นเพ่ือจบัใจความท่ีปรากฏอยา่งชดัเจนในเนือ้เร่ือง 
 ระดบัท่ี  2  การอ่านตีความ  (Interpretation)  เป็นการอ่านท่ีผู้อ่านสามารถคาดเดาเหตกุารณ์
ท่ีเป็นใจความของเร่ืองได้  แม้ว่าในเร่ืองนีจ้ะไม่ได้เล่าไว้อย่างชดัเจน  โดยอาศยัการตีความจากเหตผุล
ในเนือ้เร่ืองท่ีอา่น 
 ระดบัท่ี  3  การอ่านขัน้วิจารณ์  (Critical  Reading)  เป็นการอ่านท่ีผู้อ่านสามารถประเมิน
ได้จากการอา่นวา่  ตวัละครมีลกัษณะอยา่งไร  ใครเป็นคนดี  ใครเป็นไม่ดี  และเนือ้หาของเร่ืองมีข้อ
เตือนใจอยา่งไร 
 ระดบัท่ี  4  การอ่านขัน้สร้างสรรค์  (Creative  Reading)  เป็นการอ่านท่ีผู้อ่านเกิดความคิด
ใหม่  สามารถจินตนาการได้กว้างไกล  สามารถแสดงความคิดเห็น  และแนวทางแก้ปัญหาจาก
เร่ืองท่ีอา่น  นอกเหนือไปจากท่ีมีเลา่อยูแ่ล้วในเร่ือง 
 สมทุร  เซ็นเชาวนิช  (2530, หน้า 9)  ได้แบง่ระดบัการอ่านเพ่ือความเข้าใจออกเป็น 2  ระดบั 
คือ 
 1.  ความเข้าใจแบบทนัที  (Receptive  Comprehension)  เป็นความเข้าใจท่ีต้องอาศยั
การรู้ความหมายของค าศพัท์ตา่งๆ  ท่ีผู้ เขียนใช้เป็นส่วนใหญ่  ต้องใช้ค าศพัท์ตา่งๆมากพอจะต้อง
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เข้าใจความหมายท่ีส าคญัของจ านวน  และประโยคต่างๆท่ีผู้ เขียนใช้  ขณะท่ีอ่านจะต้องมีสมาธิ
แนว่แนจ่งึจะเข้าใจสิ่งท่ีอา่นได้โดยตลอด 
 2.  ความเข้าใจแบบไตร่ตรอง  (Reflective  Comprehension)  คือความเข้าใจท่ีต้อง
อาศยั  ความรอบรู้ทกัษะ  และความสามารถในหลายๆด้านเป็นหลกัใหญ่  เพ่ือท่ีจะได้น ามาใช้เป็น 
เคร่ืองมือช่วยท าความเข้าใจตา่งๆได้อย่างถูกต้องตามจดุมุ่งหมาย   (Purposes)  ของผู้ เขียนว่า
ต้องการจะให้ความเพลิดเพลิน  อธิบาย  ชีแ้จง  สัง่สอน  หรือชกัจงู  นอกจากนีจ้ะต้องสามารถพินิจ
พิจารณา  และไตร่ตรองหาข้อสรุป  (Conclusion)  ให้เป็นไปตามความนึกคิดท่ีผู้ เขียนต้องการ 
ความเข้าใจแบบนีจ้ะต้องพึง่เหตผุล  อาศยัการเปรียบเทียบระหว่างประสบการณ์ตา่งๆ  หรือสิ่งท่ีได้
เคยพบเห็นมาแล้วในชีวิตเป็นส าคญั 
 กลา่วโดยสรุป  การอา่นเพ่ือความเข้าใจมีอยู่  4  ระดบั  ตามล าดบัความยากง่ายของการอ่าน  
คือ  ระดบัความเข้าใจพืน้ฐาน  ระดบัความเข้าใจเร่ืองท่ีผู้ เขียนเขียน  ระดบัวิเคราะห์วิจารณ์  และ
ระดบัการแยกแยะความคิดจากเร่ืองท่ีอ่าน  ซึ่งแตล่ะระดบั  ก็จะประกอบไปด้วยทกัษะย่อยๆ  อีก
หลายทกัษะ  ซึง่ผู้อา่นจะต้องใช้คณุสมบตัติา่งๆท่ีตนมีอยู่  ในการอา่นท า  ความเข้าใจ  และตีความเร่ือง
ท่ีอา่น  ซึง่ผู้อา่นแตล่ะคนจะมีความเข้าใจเร่ืองท่ีอา่นแตกตา่งกนัไปตามระดบัของคณุสมบตัิท่ีผู้อ่าน
มีอยูว่า่จะสอดคล้องกบัเร่ืองนัน้ๆมากน้อยเพียงใด 
 4.  จุดมุ่งหมายในการอ่าน 
 ในการอ่านนอกจากจะต้องท าความเข้าใจในสิ่งท่ีอ่านแล้ว   ผู้อ่านจะต้องมีจดุมุ่งหมาย 
ในการอ่านแตล่ะครัง้  ทัง้นีเ้พ่ือประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการอ่าน  เช่น  อ่านเพ่ือศกึษาหาความรู้ 
อา่นเพ่ือท าตามค าแนะน า  อา่นเพ่ือความบนัเทิง  เป็นต้น  ซึ่งจดุมุ่งหมายในการอ่านนัน้  นกัการศกึษา
แตล่ะทา่น  ได้ก าหนดจดุมุง่หมายไว้หลายประการ  ตวัอยา่งเชน่ 
 สมทุร  เซ็นเชาวนิช  (2530, หน้า 10)  กล่าวว่า  จดุมุ่งหมายของการอ่านมีอยู่  2  ประการ  
คือ 
 1.  อา่นเพ่ือการศกึษา  (Work-study  type  Reading) 
 2.  อา่นเพ่ือการพกัผ่อน  และการบนัเทิง  (Recreatory  Reading) 
 เสาวลกัษณ์  รัตนวิชช์  (2534, หน้า 85)  กลา่ววา่  จดุมุง่หมายหลกัในการอา่นมีอยู่   
3 ประการ  คือ 
 1.  อา่นเพ่ือความบนัเทิง  เชน่  นิทาน  นิยาย 
 2.  อา่นเพ่ือรู้วิชาการ  เชน่  ต าราอาหาร  ฉลากยา  คูมื่อตา่งๆ  เป็นต้น 
 3.  อา่นเพ่ือค้นคว้า  เชน่  เร่ืองราว  สารคดีโดยทัว่ๆไป 
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 ชลีุ  อินมัน่  (2533,หน้า 32)  ได้แบง่จดุมุง่หมายในการอ่านไว้  4  ประการ  คือ 
 1.  อา่นเพ่ือความรู้  การอา่นจะเน้นถึง  ความรู้ในวิทยาการแขนงตา่งๆ 
 2.  อ่านเพ่ือให้เกิดความคิดการอ่านในลกัษณะนี  ้ เป็นการอ่านเพ่ือความเข้าใจแนวคิดท่ี
ส าคญัการจดัล าดบัขัน้  แนวความคิดของผู้ เขียนพร้อมทัง้พิจารณาหาเหตผุล  และแรงจงูใจในการเขียน
เร่ืองนัน้ขึน้มา 
 3.  อ่านเพ่ือความบนัเทิง  เป็นการอ่านท่ีช่วยให้เกิดความบนัเทิง  ควบคูไ่ปกบัความคิด 
หนงัสือท่ีอ่านเป็นประเภท  นวนิยาย  เร่ืองสัน้  วรรณคดี  ซึ่งอ่านแล้วช่วยให้เกิดความสนกุสนาน 
ชว่ยผอ่นคลายความตงึเครียด 
 4.  อา่นเพ่ือสนองความต้องการอ่ืนๆ  เช่น  ความต้องการความมัน่คงในชีวิตต้องการเป็น
ท่ียอมรับในกลุม่เพ่ือน ฯลฯ  โดยผู้อา่นใช้หนงัสือในการแก้ปัญหาของตนเอง เพ่ือขยายขอบเขตของ
ความสนใจในสิ่งใหม่ๆ  
 สมพร  มนัตะสูตร  แพ่งพิพฒัน์  (2534, หน้า 57)  ได้แบ่งจุดมุ่งหมายในการอ่าน
ออกเป็น  4  ประเภท  คือ 
 1.  การอ่านเพ่ือความรู้  การอ่านเพ่ือให้ได้ความรู้นัน้อาจจะแบง่วตัถปุระสงค์ย่อยออกเป็น   
5  ประเดน็  คือ 
  1.1  เพ่ือหาค าตอบในสิ่งท่ีต้องการ ได้แก่ การอ่านค าแนะน า การอ่านเพ่ือตอบปัญหา
ท่ียงัข้องใจอยู ่
  1.2  การอ่านเพ่ือศกึษาหาความรู้ตา่งๆ  ทัง้โดยละเอียด  และโดยยอ่ย 
  1.3  การอ่านเพ่ือรับรู้ขา่วสาร  ข้อเท็จจริง 
  1.4  การอา่นเพ่ือศกึษาค้นคว้าเป็นพิเศษ  เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง หรือ
เพ่ือเขียนต าราวิชาการ 
  1.5  อา่นเพ่ือรวบรวมข้อมลู  เอามาท ารายงาน  หรือท าวิจยัเผยแพร่ในหมู่นกัวิชาการ  
ผู้สนใจทัว่ไป  อนัเป็นประโยชน์แก่สว่นรวม 
 2.  การอ่านเพ่ือความบนัเทิง  เป็นการอ่านหนงัสือเพ่ือพกัผ่อน  ผ่อนคลายอารมณ์หลงั
งานประจ า  ได้แก่  การอา่นหนงัสือประเภท  เร่ืองสัน้  นิทาน  นิยาย  นวนิยาย  บทละครทัง้ระดบัท่ี
เป็นวรรณกรรมหรือวรรณคดี  โดยมีจดุมุง่หมายในการอา่นเพ่ือความร่ืนรมย์เป็นส าคญั 
 3.  การอ่านเพ่ือหาความคิดแปลกใหม่  ในกระบวนการอ่านท่ีส าคญันัน้  ความรู้ก็เป็น
องค์ประกอบส าคญัอยา่งหนึ่ง  แตค่วามคิดยิ่งส าคญักว่า  โดยเฉพาะความคิดแปลกใหม่ซึ่งจะเป็น
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ชนวนให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในตวัผู้อ่านด้วย  เช่น  การอ่านผลการทดลอง  การค้นคว้าวิจยั 
และการเสนอความคดิใหมใ่นหนงัสือตา่งๆ  ซึง่อาจหาได้ทัง้จากหนงัสือ สารคดี  และบนัเทิงคดี 
 4.  การอ่านเพ่ือปรับปรุงบคุลิกภาพ  เป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปว่า  การอ่านเป็นการพฒันา
ความรู้  ความคดิ  และทศันคตไิด้ดียิ่ง  ผู้ รักการอา่นจงึเป็นคนทนัสมยั  นา่คบ  สามารถท่ีจะเข้าร่วม
สนทนาได้กับทุกคนทุกชัน้เพราะรับรู้ข่าวสารและท่ีจะแลกเปล่ียนด้วยกันได้  และการอ่านมากรู้มาก   
ยอ่มท าให้บคุคลเป็นท่ียอมรับในสงัคม  เนือ้หาขา่วสารบางประการในหนงัสือจะท าให้ผู้อ่าน  น ามา
ปรับปรุง  บคุลิกภาพของตนได้เป็นอยา่งดี  การอา่นจงึสามารถชว่ยพฒันาบคุลิกภาพได้เป็นอยา่งดี 
 แฮร์ริส  และ  ซิเพย์  (Harris  and  Sipay, 1979, p.121)  ได้แบง่จดุมุ่งหมายของการอ่านไว้  
3  ประการ  คือ 
 1.  เพ่ือพฒันาสมรรถภาพในการอ่าน 
 2.  เพ่ือจบัใจความส าคญั 
 3.  อา่นเพ่ือความเพลิดเพลิน 
 มิลเลอร์  (Miller  1982, p.132)  ได้แบง่จดุมุง่หมายของการอ่านไว้  6  ประการ  คือ
 1.  อา่นเพ่ือจบัใจความอยา่งคร่าวๆ 
 2.  อา่นเพ่ือจบัใจความส าคญั 
 3.  อา่นเพ่ือส ารวจรายละเอียด และจบัใจความส าคญัโดยทัว่ๆไป 
 4.  อา่นเพ่ือเข้าใจอยา่งถ่องแท้ 
 5.  อา่นเพ่ือใช้วิจารณญาณตดิตามข้อความท่ีอ่าน 
 6.  อา่นเพ่ือวิเคราะห์ข้อความ หรือ แนวคดิในเร่ืองท่ีอ่าน 
 5.  ประเภทของการอ่าน 
 บ ารุง  โตรัตน์  (2527, หน้า 113)  ได้กล่าวถึง  การอ่านในระดบัประถมศกึษานัน้แบง่
ออกเป็นลกัษณะใหญ่ๆ  2  ลกัษณะ  คือ  การอา่นออกเสียง  และการอา่นในใจ 
 1.  การอ่านออกเสียง  (Oral  Reading)  การอ่านออกเสียงมีวตัถปุระสงค์เพ่ือตรวจสอบ
ความถกูต้องในการอ่าน  โดยครูอ่านน า  แล้วให้นกัเรียนอ่านตาม  ต่อมาครูให้นกัเรียนอ่านตาม 
เคร่ืองบนัทึกเสียง  โดยครูปิด–เปิดเทป  ให้นกัเรียนอ่านตาม  เป็นระยะๆ  ครูสงัเกตการออกเสียง 
ถ้านกัเรียนออกเสียงผิดพลาด ครูหยดุเทปแล้วแก้ไขการออกเสียงให้ถกูต้อง 
 2.  การอา่นในใจ  (Silent  Reading)  การอา่นในใจ  เป็นการฝึกฝนให้นกัเรียนอ่านได้เร็ว 
และสามารถเข้าใจเร่ืองราวท่ีอา่นได้ดียิ่งขึน้  และผู้อ่านควรใช้เวลาในการอ่านให้เหมาะสม  ไม่อ่าน
ช้าเกินไป  เพราะจะท าให้เสียเวลา  และการเข้าใจความหมายของเร่ืองไม่ติดตอ่กนัอย่างราบร่ืน 
การอ่านในใจเป็นการฝึกฝนให้นกัเรียนอ่านได้เร็ว  พร้อมกบัเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านไปด้วย  นกัเรียนจะ
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อ่านได้เข้าใจเร็วหรือช้าเพียงไร  ขึน้อยู่กบัความยากง่ายของโครงสร้างไวยากรณ์  และค าศพัท์ท่ี
ปรากฏในเนือ้เร่ืองนัน้  ถ้าโครงสร้างและค าศพัท์ยากเกินไปนกัเรียนจะอ่านได้ช้า  และเข้าใจเร่ืองท่ี
อา่นได้น้อย 
 จิรดา  จิตโสภกัตร์  (2529, หน้า 14)  ได้แบง่การอ่านตามลกัษณะสถานท่ีอ่านมีอยู่  2  
ประเภท  คือ 
 1.  การอ่านในชัน้เรียน  (Intensive  Reading)  คือ  การอ่านโดยละเอียด  เพ่ือให้เข้าใจ
เนือ้เร่ืองโดยตลอด  มีการเรียนรู้ค าศพัท์  และโครงสร้างของประโยคตา่งๆ  โดยครูจะเป็นผู้แนะแนวทาง
ในการอา่น 
 2.  การอ่านนอกชัน้เรียน  (Extensive  Reading)  เป็นการอ่านท่ีน าเอาวิธี  และหลกัการ
เรียนรู้มาใช้โดยมีครูแนะน า  แล้วใช้ประสบการณ์ด้วยตนเองนอกชัน้เรียนอ่านมุ่งเพ่ือเพียงเข้าใจ
เนือ้เร่ืองเทา่นัน้  ไมจ่ าเป็นต้องน าศพัท์และโครงสร้างของประโยคไปใช้ 
 ดวงเดือน  แสงชยั  (2530,หน้า 43)  ได้แบง่การอ่านออกเป็น  2  ประเภท  คือ  การอ่าน
ออกเสียง  (Oral  Reading)  และการอา่นในใจ  (Silent  Reading) 
 1.  การอ่านออกเสียง  การเรียนอ่านของนกัเรียนในระยะ  2-3  ปีแรกการฝึกอ่านควรให้
อ่านออกเสียงอย่างเพียงพอ  ครูจะต้องช่วยแก้ไขข้อบกพร่อง  การอ่านออกเสียงก็เพ่ือต้องการ
ความถกูต้องในเร่ืองของเสียง  เสียงสงูต ่า  จงัหวะการหยดุวรรคตอนให้ถกูต้องชดัเจน  เพราะการอ่าน
ออกเสียงถกูต้องจะเป็นพืน้ฐาน  และฝึกความคลอ่งก่อนท่ีจะอา่นในใจ 
 2.  การอ่านในใจ  การอ่านในใจเป็นสิ่งท่ีเราปฏิบตัิจริงในชีวิตประจ าวนั  ซึ่งจะเห็นได้ว่า 
ผู้ ท่ีได้รับการฝึกการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษอย่างถูกต้องจะเป็นผู้อ่านในใจได้ดีท่ีสดุ  ซึ่งการอ่าน
แบบนีค้วรฝึกหลงัจากนกัเรียนได้ฝึกอา่นออกเสียงมาอยา่งดีแล้ว 
 ทิพวลัย์  มาแสง  (2532, หน้า 57)  ได้แบง่ระดบัการอ่านในใจออกเป็น  5  ระดบั  ดงันี ้
 1.  Mechanical  ระดบันีเ้ป็นช่วงการตอ่เน่ืองระหว่างการอ่านออกเสียงและการอ่านในใจ 
ซึ่งจะเป็นบนัไดแรกของการน าไปสู่การอ่านในใจ  นกัเรียนจะอ่านออกเสียงจนคล่องและถูกต้อง 
แล้วจงึอา่นในใจ 
 2.  Understanding  เป็นการอา่นเพ่ือความเข้าใจ  เป็นจดุส าคญัของการสอนอา่น 
 3.  Enjoyment  เป็นการอ่านเพ่ือสนกุสนานเพลิดเพลินระดบันีค้รูจะฝึกได้โดยหาเร่ืองท่ีสนกุ  
และตา่งจากบทเรียนได้ 
 4.  Appreciation  อ่านแล้วเกิดความซาบซึง้  การอ่านแบบนีจ้ะเกิดขึน้ไม่ได้จนกว่านกัเรียน
จะเข้าใจเนือ้เร่ือง และเกิดความสนกุสนาน 
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 5.  Criticism  อ่านแล้วสามารถท่ีจะติชม  วิพากษ์วิจารณ์เนือ้เร่ืองท่ีอ่านได้การอ่านแบบ
นีค้อ่นข้างยาก  ต้องเข้าใจภาษาองักฤษอยา่งลกึซึง้ 
 สรุปได้ว่า  ประเภทของการอ่านนัน้  สามารถแบง่ได้เป็น  2  ลกัษณะ  คือ  1)การอ่าน
ออกเสียง  และการอ่านในใจ  2)การอ่านในชัน้เรียน และการอ่านนอกชัน้เรียน  ซึ่งการอ่านทัง้ 2 
ลกัษณะตา่งก็มีจดุมุง่หมายในการอา่นใกล้เคียงกนั  คือ  เป็นการเพ่ือท าความเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านและ
เกิดการเรียนรู้ในการอา่น 
 6.  หลักการและขัน้ตอนในการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 มีนกัการศกึษาหลายท่านได้เสนอแนะหลกัการและขัน้ตอนในการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ไว้ดงันี ้
 สมุิตรา  องัวฒันกลุ  (2535, หน้า 178)  ได้กล่าวถึง  ขัน้ตอนในการจดักิจกรรมการสอน
อา่น  ดงันี ้
 1.  ขัน้ก่อนการอ่าน  (Pre-Reading)  เป็นการสร้างความสนใจและปพืูน้ความรู้ในเร่ืองท่ี
จะอ่าน  ได้แก่  การคาดคะเนเร่ืองท่ีอ่าน  เป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนคิดถึงความรู้เดิม  แล้วน ามา
สมัพนัธ์กบัเร่ืองท่ีอา่น  การคาดคะเนอาจถกูหรือผิดก็ได้  การเดาความหมายของค าศพัท์จากบริบท 
โดยดจูากประโยคข้างเคียงหรือรูปภาพ  และการแสดงทา่ทาง 
 2.  ขัน้ระหวา่งการอา่น  (While-Reading)  เป็นการท าความเข้าใจโครงสร้างเนือ้ความใน
เร่ืองท่ีอา่นกิจกรรมท่ีควรจดั  ได้แก่  การล าดบัเร่ือง  โดยตดัเร่ืองออกเป็นส่วนๆอาจเป็นย่อหน้าหรือ
ประโยคก็ได้แล้วให้ผู้ เรียนล าดบัข้อความกนัเอาเอง  แล้วเลา่เร่ืองโดยสรุป 
 3.  ขัน้หลงัการอ่าน  (Post-Reading)  เป็นการตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียนกิจกรรม
ท่ีน ามาจดัอาจจะเป็นการถ่ายโยงไปสูท่กัษะอ่ืนๆ 
 หลกัสตูรภาษาองักฤษ  กระทรวงศกึษาธิการ, กรมวิชาการ  (2539, หน้า 33)  ได้เสนอ
ล าดบัขัน้ตอนการสอนอา่นไว้  3  ขัน้  ดงันี ้
 ขัน้ท่ี  1  กิจกรรมก่อนอ่าน  (Pre-Reading  Activities)  ผู้สอนสามารถท ากิจกรรมท่ีจะ
กระตุ้นผู้ เรียนให้เกิดความอยากรู้  และสนใจตอ่สิ่งท่ีก าลงัจะอ่านโดยสร้าง  Schema  กระตุ้นให้
ผู้ เรียนระลกึถึงความรู้เดมิ  ประสบการณ์เดมิเก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัจะอ่าน  และสร้างแนวทางในการคิด
หาความรู้ใหมไ่ด้โดยใช้ส่ือการเรียนการสอนตา่งๆ  เชน่  เกม  เพลง  การสาธิต  การแสดงใบ้เป็นต้น 
 ขัน้ท่ี  2  กิจกรรมขณะอ่าน  (While-Reading  Activities)  เป็นการน าเสนอเร่ืองท่ีจะอ่าน
เป็นครัง้แรก  ซึ่งสามารถอ่านได้ทัง้แบบออกเสียง  และอ่านในใจ  ขัน้ตอนนีมี้จดุใหญ่ตรงสร้าง
กระบวนการคดิด้วยวิธีการตา่งๆ  วิธีท่ีง่ายท่ีสดุก็คือการตัง้ค าถาม  เพ่ือตรวจสอบ  ความเข้าใจของ
ผู้ เรียน  ค าถามนัน้จะต้องใช้เวลา  เพียงพอในการคิดหาค าตอบได้ด้วยตนเอง  และการถามจะต้อง
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ใช้รูปแบบในการถามถึงข้อมลูย้อนกลบั  และความรู้เพิ่มขึน้ท่ีละนิด  ใช้ค าย า้เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ
เป็นระยะ 
 ขัน้ท่ี  3  กิจกรรมหลงัอ่าน  (Post–Reading  Activities)  เป็นขัน้ตอนสดุท้ายของการสอน
อ่าน  มีจดุประสงค์เพ่ือย า้ความเข้าใจของเร่ืองท่ีอ่านให้มากขึน้  และสร้างความประทบัใจด้วย
กิจกรรมท่ีสนกุสนาน  และเน้นเร่ืองการแสดงออกถึงความเข้าใจในสิ่งท่ีเรียน 
 กู๊ดแมน  (Goodman, 1977, p.24)  ได้เสนอแนะขัน้ตอนในการสอนอา่น  ดงันี ้
 1.  Sampling  หมายถึง  การอา่นท่ีผู้อา่นใช้ตวัชีแ้นะจากข้อความท่ีเขาอ่าน  และเลือกใช้  
ความรู้ทางภาษาศาสตร์ของตน  เพ่ือหาความหมายจากข้อความท่ีอา่น 
 2.  Prediction  เป็นการคาดคะเน  หรือเดาเหตกุารณ์ล่วงหน้าว่าเร่ืองท่ีอ่านนัน้เป็นอย่างไร   
จะด าเนินไปลกัษณะใด 
 3.  Confirmation  เป็นการหาข้อมลูยืนยนัวา่สิ่งท่ีคาดคะเนไว้นัน้ถกูต้องหรือไม ่
 4.  Correction  เป็นการแก้ไข  หรือปรับจดัระดบัความคิดอีกครัง้หนึ่งเม่ือผู้อ่านพบว่าสิ่ง
ท่ีตน  คาดคะเนไว้นัน้ไมถ่กูต้อง 
 เกบฮาร์ด  (Gebhard, 1985, pp.16-20)  ได้เสนอหลกัการสอนอ่านส าหรับครูท่ีสอน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศหรือเป็นภาษาท่ีสอง  เพ่ือช่วยให้การเรียนการสอนประสบ
ความส าเร็จยิ่งขึน้ไว้ ดงันี ้
 1.  การฝึกฝนการอา่นสามารถชว่ยให้ผู้ เรียนเรียนรู้ท่ีจะอา่นได้  เพราะยิ่งผู้ เรียนใช้เวลาใน
การอา่นเทา่ไร  ก็ยิ่งเป็นผู้อา่นท่ีดีมากขึน้เทา่นัน้  ดงันัน้ครูต้องพดูให้น้อยลง  และให้นกัเรียนได้อ่าน
มากขึน้ในชัว่โมงท่ีสอน  นอกจากนีค้รูอาจใช้วิธีท าเอกสารประกอบ  การสอนเพ่ืออธิบายค าศพัท์
หรือโครงสร้างยากๆ  โดยครูไมต้่องเสียเวลาอธิบาย  แตใ่ห้นกัเรียนศกึษาด้วยตนเองจากเอกสาร 
 2.  บทอา่นท่ีมีความหมายตอ่ผู้ เรียน  และอยู่ในความสนใจของผู้ เรียนย่อมมีผลให้การเรียน
ประสบความส าเร็จมากกว่า  ครูควรสอบถามความสนใจจากผู้ เรียน  แล้วจึงจดัเป็นมุมการอ่าน  
เป็นต้น 
 3. ความซ า้ซ้อนของภาษาช่วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้การอ่าน  ความซ า้ซ้อนจาก  การใช้ประโยค  
หรือค าท่ีมีความหมายคล้ายกนัในข้อความท่ีอา่น  บางครัง้อาจเป็นค าตรงกนัข้ามหรือการใช้เคร่ืองหมาย
วรรคตอน  ครูชว่ยชีใ้ห้เห็นวา่ผู้ เรียนอาจเดาความหมายของค าหรือประโยค  จากตวัแนะตา่งๆท่ีปรากฏใน
ข้อความ 
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 4.  การเสริมข้อมลูเพิ่มเติม  ช่วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้การอ่านได้  เน่ืองจากขาดความรู้  และ
ประสบการณ์ของแตล่ะคนตา่งกนั  ครูจงึควรให้ข้อมลูเพิ่มเติมเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่านเพ่ือให้ผู้ เรียนอ่าน
เร่ืองนัน้ด้วยความเข้าใจดีย่ิง 
 5.  การอ่านเป็นกลุ่มค าช่วยให้การจบัใจความดีขึน้  การอ่านเพ่ือความเข้าใจไม่ควรอ่าน
แบบค าตอ่ค า  หรือรู้ความหมายทกุค า  แตค่วรอ่านเป็นกลุ่มค าเพ่ือจบัใจความได้ดียิ่งขึน้  ครูอาจ
ช่วยเหลือในตอนแรก  ในการแบ่งค าเป็นกลุ่มๆ  ให้อ่าน  ฝึกให้ผู้ เรียนแบ่งค าเป็นกลุ่มเองจาก
กลุม่ค าสัน้ๆ  แล้วขยายให้ยาวขึน้  หรืออาจใช้เนือ้เพลง  หรือบทละครสัน้ๆ ชว่ยในการฝึกอา่น 
 6.  ส่ือการสอนชว่ยเพิ่มความเข้าใจในการอา่นแก่ผู้ เรียน  การใช้รูปภาพของจริงเคร่ืองมือ
ตา่งๆ  สิ่งเหลา่นีล้้วนท าให้ผู้ เรียนเข้าใจเร่ืองท่ีอา่นดีขึน้  และสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีดี 
 7.  บรรยากาศในการเรียนการสอนควรเป็นไปอย่างสบายไม่เคร่งเครียดการให้ผู้ เรียนได้
ท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม  และท าความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่านกนัเอง  โดยมีครูคอยช่วยเหลือเม่ือผู้ เรียน
ต้องการจะท าให้บรรยากาศในการเรียนไมเ่คร่งเครียด  และเกิดการเรียนรู้ได้มากขึน้ 
 วิลเล่ียม  (Williams, 1986, p.85)  เสนอล าดบัขัน้การสอนอ่านไว้  3  ขัน้ตอน  โดยแตล่ะ
ขัน้ตอนมีจดุประสงค์ ดงันี ้
 1.  ขัน้ก่อนการอา่น  (Pre-Reading)  มีจดุประสงค์เพ่ือ 
  -  เพ่ือแนะน าและกระตุ้นความสนใจในหวัเร่ือง 
  -  เพ่ือชกัจงูให้ผู้ เรียนสนใจอยากเรียนด้วยการให้เหตผุลส าหรับการอ่าน 
  -  เพ่ือเตรียมตวัในด้านภาษาให้แก่ผู้ เรียนก่อนจะอา่นเนือ้เร่ือง 
 2.  ขัน้การอา่น  (While-Reading)  ขัน้ตอนนีเ้น้นท่ีเนือ้เร่ืองท่ีจะอา่นโดยมีจดุมุง่หมายดงันี ้
  -  เพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียนได้เข้าใจจดุประสงค์ของการเรียน 
  -  เพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจโครงสร้างของงานเขียนหรือเนือ้ความท่ีจะอา่น 
  -  เพ่ือชว่ยขยายความเนือ้ความของเร่ืองให้ชดัเจน 
 3.  ขัน้หลงัการอา่น  (Post-Reading)  ขัน้ตอนนีมี้จดุมุง่หมายให้ผู้ เรียนมีความสามารถดงันี ้
  -  สามารถถ่ายโอนความรู้ ความคิดในเร่ืองท่ีอา่นไปแล้ว 
  -  สามารถเช่ือมโยงเร่ืองท่ีอา่นกบัความรู้ ความสนใจ หรือความคดิเห็นของผู้ เรียนได้ 
 คานาแวน  และฮิชแมน  (Canavan  and  Hechman, อ้างถึงใน สมทุร เซ็นเชาวนิช
2530, หน้า 17)  ได้กลา่วถึงวิธีการอา่นวา่มีอยู ่ 5  ขัน้ตอน  คือ 
 1.  ขัน้ส ารวจ  (Survey)  คือ  ผู้อ่านจะต้องส ารวจรายละเอียดตา่งๆของหนงัสือ  เช่น  
หวัข้อใหญ่ หวัข้อยอ่ย ตวัพิมพ์เอน เป็นต้น 
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 2.  ขัน้ตัง้ค าถาม  (Question)  ผู้อ่านจะตัง้ค าถามจากเนือ้หา  เช่น  อาจดดัแปลงจาก
หวัข้อเป็นรูปค าถาม 
 3.  ขัน้อ่าน  (Read)  ขัน้นีเ้ป็นการอ่านแบบเข้ม  (Intensive  Reading)  คือ  อ่านให้
เข้าใจสาระส าคญั  และรวบรวมข้อเท็จจริงของสิ่งท่ีได้อ่านอย่างแจ่มแจ้ง   เป็นขัน้การอ่านเพ่ือหา
ค าตอบ  ในขณะท่ีผู้อ่านอาจใช้ดินสอ  หรือปากกาขีดเส้นใต้  หรือท าเคร่ืองหมายก ากับเนือ้หาท่ี
อา่น  หรือบนัทกึยอ่ 
 4.  ขัน้ระลึก  (Recall)  เม่ือได้ข้อเท็จจริง  และสาระส าคญัแล้ว ผู้อ่านจะต้องน าไปใช้ใน
การรายงาน  หรือการสอบดงันัน้  จงึควรจะได้มีการระลกึถึงสาระส าคญัของสิ่งท่ีอา่นบอ่ยๆ 
 5.  ขัน้ทบทวน  (Review)  ก่อนจะรายงานหรือเข้าสอบ  ควรจะได้มีการทบทวนการบนัทึก
ยอ่  อีกครัง้หนึง่  เพ่ือความมัน่ใจ 
 สรุปได้วา่  หลกัในการสอนอา่นนัน้  จะต้องประกอบด้วยการให้ผู้ เรียนได้รู้วิธีการอ่านและ
ได้ฝึกฝนการอา่นด้วยตนเอง  การน าเสนอบทอา่นท่ีมีความหมาย  การเสริมข้อมลูเพิ่มเติมให้ผู้ เรียน  
การใช้ส่ือการสอนชว่ยในการอา่น  ตลอดจนการจดับรรยากาศการเรียนการสอนท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้
ซึ่งสิ่งเหล่านีจ้ะช่วยให้การสอนอ่านมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้   นอกจากนีข้ัน้ตอนในการสอนอ่าน
สามารถแบง่ได้เป็นขัน้ตอนใหญ่ๆ  3  ขัน้ตอน  คือ  ขัน้ก่อนอ่าน  (Pre-Reading)  ขัน้อ่าน  (While-
Reading)  และขัน้หลงัการอ่าน  (Post-Reading)  ซึ่งในแตล่ะขัน้ตอนสามารถเลือกใช้กิจกรรมได้
อยา่งหลากหลายตามความเหมาะสม 
 7.  ทักษะท่ีส าคัญในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 ในการอา่นเพ่ือความเข้าใจ  นอกจากการเข้าใจความหมายของค าศพัท์แล้วสิ่งส าคญั   ท่ี
ผู้อ่านควรจะฝึกฝนเพ่ือความเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านได้อย่างลึกซึง้ก็คือ  ทกัษะตา่งๆท่ีจะช่วยให้ผู้อ่าน
เข้าใจเร่ืองราวท่ีอา่น 
 เสง่ียม  โตรัตน์  (2524, หน้า 16-29)   ได้กล่าวไว้  ดงันี ้
 1.   ทกัษะในการจบัใจความส าคญั  (Main Idea)  มีผู้อ่านมากมายท่ีประสบปัญหาใน
การจบัใจความส าคญัของสิ่งท่ีอ่าน  แม้ว่าจะอ่านได้รู้เร่ืองทัง้หมด  การฝึกการจบัใจความส าคญั
นัน้  ผู้อา่นควรจะให้ความส าคญัท่ี  ช่ือเร่ือง  (Title)  ประโยคหลกั  (Topic Sentence)  ซึ่งมกัจะอยู่
ประโยคแรก  หรือประโยคสดุท้ายของอนเุฉท  ประโยคหลกันบัวา่เป็นหวัใจส าคญั 
 2.  ทกัษะในการหารายละเอียดปลีกย่อย  (Details)  ทกัษะในการหารายละเอียด
ปลีกย่อยเป็นทกัษะท่ีไม่คอ่ยเป็นปัญหาส าหรับนกัเรียนไทยมากเพราะเราได้ฝึกการอ่านแบบนีม้า
ตัง้แตเ่ร่ิมเรียนการหาค าตอบจากข้อความท่ีอ่าน  โดยค าตอบท่ีหานัน้จะบอกไว้ตรงๆ  ในข้อความ  
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ไม่ต้องคิดมากทกัษะด้านนีจ้ะช่วยให้เข้าใจเร่ืองได้ละเอียดและชดัเจนขึน้  หรืออาจจะเป็นร่องรอย
ในการจบัใจความส าคญัได้  หรือเป็นร่องรอยของการหาข้อเท็จจริงจากข้อความท่ีอา่นได้ 
 3.  การอ่านเพ่ือล าดบัเหตกุารณ์  (Sequence)  การฝึกทกัษะนี ้  ฝึกมาตัง้แตร่ะดบัอนบุาล  
เป็นการฝึกเพ่ือจะจดจ าเนือ้เร่ืองท่ีอ่านว่าอะไรเกิดขึน้ก่อน  อะไรเกิดหลงั  การจ าล าดบัเหตกุารณ์  
อาจจะเป็นเหตกุารณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน  ประวตัิศาสตร์  ผู้อ่านต้องสามารถล าดบัความคิดได้ว่า  
ผู้ เขียนต้องการจะเช่ือมโยงเหตกุารณ์ในรูปแบบใด  อาจจะเป็นล าดบัแห่งกาล(Chronological)  
ล าดบัท่ีเก่ียวกบัสถานท่ี  (Spatial)  หรือล าดบัของการบรรยาย  (Expository)  อย่างไรก็ตามใน  
บางครัง้การล าดบัเหตกุารณ์ของผู้ เขียนก็เป็นไปแบบธรรมดาตามล าดบั  แตบ่างครัง้อาจจะเป็นการ
เขียนย้อนเหตกุารณ์ (Flashback) 
 4.  การอ่านเพ่ือหาเหตุ  และผล  (Cause  and  Effect)  รูปแบบของการเขียนประเภท
หนึ่งของผู้ เขียน  คือ  การท่ีผู้ เขียนพยายามท่ีจะชีใ้ห้เห็นว่า การกระท าอย่างหนึ่ง  หรือการกระท า
หลายอย่างรวมกนั  จะเป็นเหตใุห้เกิดอะไรขึน้  ในการฝึกทกัษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  ผู้อ่าน
จะต้องสามารถจบัใจความ  หรือรู้เหตผุลว่า  ผลนัน้ๆเกิดจากเหตอุะไร  หรือเหตนุัน้ๆท าให้เกิดผล
อะไร  ผู้อา่นจะต้องสามารถหาความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตแุละผลได้ 
 5.   การอ่านเพ่ือเปรียบเทียบข้อคล้ายคลึงและข้อแตกตา่ง  (Contrasts and Comparisons)  
รูปแบบการเขียนของผู้ เขียนอาจจะอยูใ่นรูปของการเปรียบเทียบข้อคล้ายคลึงและข้อแตกตา่ง   โดย
ท่ีผู้ เขียนต้องการท่ีจะขยายใจความส าคญัจากการเปรียบเทียบ 
 6.  การอ่านเพ่ือเข้าใจถึงลกัษณะบคุคลหรือตวัละคร  (Character traits and Actions)  
ทกัษะนี ้  ผู้อ่านจะต้องสามารถอธิบายลกัษณะของตวัละคร  ได้ว่ามีลกัษณะอย่างไรนิสยัอย่างไร  
โดยสรุปจากค าพดู  ค าบรรยาย  สถานท่ี  ความคดิเห็น  ในบางครัง้ผู้อา่นอาจจะทราบได้โดยตรงว่า
ตวัละครมีลกัษณะนิสยัอย่างไร  แตบ่างครัง้ผู้อ่านก็ต้องตีความจากค าพดูการบรรยายฉาก  และอ่ืนๆ    
ท่ีเก่ียวข้องกบัตวัละครวา่  ตวัละครเหลา่นัน้มีลกัษณะอยา่งไร 
 7.  การอ่านเพ่ือท านายเหตกุารณ์  (Predicting  Outcomes)  ทกัษะนีน้บัว่าเป็นทกัษะท่ี
ส าคญัยิ่งทกัษะหนึ่ง  กล่าวคือ  ถ้าผู้อ่านอ่านได้เข้าใจแล้ว  ผู้อ่านจะสามารถคาดคิดได้ถกูต้อง
อย่างมีเหตผุลว่าอะไรควรจะเกิดขึน้ตอ่ไป  เร่ืองท่ีจบนัน้ควรจะลงเอยในรูปใด  ถ้าจะตอ่เร่ืองนัน้  ให้ยาว
ออกไปจะต้องเป็นอยา่งไร  มีเหตผุลอะไรจงึจะต้องเป็นไปเชน่นัน้ 
 8.   การอ่านเพ่ือสรุปเร่ืองราวลงความเห็นหรือวางหลกัเกณฑ์ (Conclusions and  Generalizations)  
ทกัษะนีผู้้อ่านจะต้องสามารถท่ีจะสรุปเนือ้หาท่ีอ่านได้โดยเนือ้ความท่ีได้ยังไม่ผิดไป  หรือผู้อ่าน
จะต้องรู้จกัวา่  ผู้ เขียนต้องการท่ีจะกล่าวถึงอะไรเป็นส าคญัรวมทัง้รู้รายละเอียดส าคญัๆของเร่ืองท่ี
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อ่านได้  โดยละรายละเอียดท่ีไม่เก่ียวข้อง  นอกจากนีย้งัต้องสามารถสรุปเร่ืองท่ีอ่านเป็นภาษาพดู
ของตนเอง  ส าหรับการพฒันาทกัษะนี ้มีแนวทางการฝึกดงันี ้
  8.1  เขียนสรุปเร่ืองท่ีอ่านอยู่ในรูปของประโยคท่ีดีท่ีสดุเพียงประโยคเดียว 
  8.2  สรุปเร่ืองท่ีอา่นเพียงสัน้ๆ 
  8.3  บอกความคิดของผู้ เขียน 
  8.4  ยอ่อนเุฉทตา่งๆให้สัน้ลง โดยให้ความแตล่ะอนเุฉทตอ่เน่ืองกนั 
  8.5  พิจารณาลกัษณะของอนเุฉท 
 9.  การอ่านเพ่ือเข้าใจภาษาอปุมาอปุมยั  (Figurative  Language)  ภาษาอปุมาอปุมยั
เป็นภาษาท่ีแตกต่างออกไปจากภาษาเขียนทัว่ๆไป  ผู้อ่านอาจจะพบกบัปัญหาการอ่านไม่เข้าใจ
เพราะภาษาอปุมาอปุมยั  ความหมายของค าท่ีใช้ไม่ได้แปลตามตวั  ตวัอย่างเช่น  He  is  a  
deadbeat.  He  stood  up  like  the  Rock  of  Gibraltar.  ในท่ีนีผู้้พดูอาจจะหมายความถึง  คน
ท่ีไม่คอ่ยจ่ายเงิน  ชอบเกาะคนอ่ืนกิน  หรือเป็นคนท่ีคอยหนีหนี  ้  แตถ้่าบอกว่า  A  boy  is  
deadbeat.  ผู้พดูอาจจะ  หมายความว่า  เด็กผู้ชายเหน่ือย  ในการอ่านภาษาอปุมาอปุมยัผู้อ่าน
จะต้องเข้าใจตาม  Contexts  ประสบการณ์  บางครัง้ความหมายจากพจนานกุรมก็อาจจะ
ช่วยเหลือให้  ผู้อ่านเข้าใจความได้  เพราะในพจนานกุรมบางเล่มจะให้ความหมายอปุมาอปุมยัไว้
ด้วย 
 10.  การอา่นเพ่ือเข้าใจเคร่ืองหมายวรรคตอน  (Capitalization  and  Punctuation) เคร่ืองหมาย
วรรคตอนมีความส าคญัต่อความหมายอย่างยิ่ง  ผู้อ่านจะต้องเข้าใจเคร่ืองหมายวรรคตอนได้
ถกูต้องจงึจะอา่นความหมายได้รู้เร่ือง  ตวัอยา่งเชน่ 
  A. My  brother  whom  you  met  is  a  doctor. 
  B. My  brother, whom  you  met, is  a  doctor. 
  ประโยค A.  หมายความวา่  พ่ีชายของฉนัคนท่ีทา่นพบเป็นหมอ  ซึ่งฉันอาจจะมีพ่ีชาย
หลายคน  แตมี่คนหนึ่งมีอาชีพเป็นหมอ  ส่วนประโยค  B.  หมายความว่า  ฉันมีพ่ีชายอยู่เพียงคน
เดียวและมีอาชีพเป็นหมอ  เป็นต้น 
 11.  การอ่านเพ่ือตีความจากอารมณ์  น า้เสียง  ปฏิกิริยา  และความรู้สึก  (Interprets mood  
and  emotion  reaction)  ในการอ่านถ้าผู้ เขียนบอกทกุสิ่งทกุอย่าง  ผู้อ่านอ่านแล้วจะรู้สึกว่าเร่ืองท่ี
อ่านจืดชืด  เพราะฉะนัน้บทความหรือเร่ืองท่ีเขียนท่ีดีนัน้  ผู้ เขียนควรจะทิง้ท้าย  หรือกล่าวไว้ให้
ผู้อ่านตีความเอาเอง  (Making inferences)  การตีความอาจจะตีความจากอารมณ์  เช่น  อ่าน
เร่ืองราวทัง้หมดแล้ว  สรุปเอาเองว่า  ผู้ เขียนมีอารมณ์ในการเขียนอย่างไร  ตวัละครมีความรู้สึก
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อย่างไร  หรืออาจจะตีความว่า  เร่ืองท่ีเกิดขึน้น่าจะเกิดขึน้ท่ีใด  ผู้ เขียนเป็นใครตวัละครในเร่ือง
นา่จะเป็นใคร  ค าพดูท่ีพดูนัน้น่าจะแสดงอารมณ์  ความรู้สึกอย่างไรหรืออ่านแล้วจะต้องตีความให้
ได้ว่า  เร่ืองนัน้ควรจะเกิดขึน้ในสมัยใด  มี  Context  Clues  ตวัใดท่ีบอกว่าเป็นสมยันัน้ เช่นนัน้  
เชน่นี ้
 12.  การอ่านเพ่ือเข้าใจความสมัพนัธ์  (Perceiving Relationship)  บางครัง้ประโยคหรือ 
ข้อความอาจจะยากส าหรับผู้ อ่าน  เพราะการกระท า  2  อย่างเกิดขึน้  ผู้อ่านจะต้องทราบว่า
การกระท าอะไรเกิดขึน้ก่อนหลงั  โดยอาศยัสงัเกตจากค าชีแ้นะ  (Signal words)  เช่น  ค าว่า 
“after” “during” “when” “as” “since” “while” และ”then”  นอกจากความสมัพนัธ์ทางด้านเวลา
แล้วอาจจะเป็นความสมัพนัธ์ระหวา่งของ  2  สิ่ง  ผู้อา่นจะต้องพยายามอ้างอิงให้ได้ว่า  สิ่งตา่งๆจะ
สมัพนัธ์กนัอยา่งไร 
 13.  การอา่นเพ่ือเข้าใจความหมายของค าสรรพนามท่ีใช้แทน  (Pronouns and  Antecedents)  
ทกัษะนีก็้นบัวา่เป็นสิ่งส าคญัท่ีจะต้องฝึก  เน่ืองจากในบางครัง้ค าสรรพนามอาจจะแทนความหมาย
ของเร่ืองทัง้เร่ือง  หรืออาจจะแทนค านามเพียงตวัใดตวัหนึง่โดดๆ 
 14.  การอ่านเพ่ือเข้าใจจดุประสงค์ของผู้ เขียน  (Author’s purpose and point of View)  
ทกัษะข้อนีต้้องการจะฝึกว่าหลงัจากผู้อ่านอ่านเร่ืองจบแล้ว   ทราบหรือไม่ว่า  ผู้ เขียนมีจดุประสงค์
อย่างไร  ต้องการกล่าวถึงข้อเท็จจริง  โฆษณาชวนเช่ือ  หรือล าเอียง  ผู้ เขียนต้องการจะให้ผู้อ่าน
ทราบถึงอะไร  เป็นต้น 
 15.  การอ่านเพ่ือตีความหมายจากค าชีแ้นะความหมาย  (Signal words)  ค าชีแ้นะความหมาย
นบัวา่เป็นหวัใจส าคญัในการท่ีจะชว่ยให้ผู้อา่นทราบวา่ความด าเนินไปอยา่งไรบอกเร่ืองราวว่าสอดคล้อง  
ขดัแย้งกนั  หรือตอนใดสรุป  บอกความสมัพนัธ์ระหวา่งความคดิตวัอยา่งเชน่  1)  ค าท่ีชีแ้นะแสดงถึงการ
เพิ่มเติมสอดคล้องไปด้วยกนั  เช่น  and, also, another,since, again etc.  2)  ค าชีแ้นะท่ีแสดงว่าความ
ก าลงัจะเปล่ียนไป  เชน่  but, in spite of, although, however etc. 
 8.  ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการอ่าน 
 นกัการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงทฤษฎีในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  ซึ่งได้แก่  ทฤษฎี
การจดัล าดบัส าคญัของข้อความและการวิเคราะห์เช่ือมโยงข้อความอนัเป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับ
การอา่นเพ่ือความเข้าใจ 
  แลพพ์  และ  ฟลดั  (Lapp  and  Flood, อ้างถึงใน พรทิพย์ สทุธิพนัธ์ 2529, หน้า43)  
ได้รวบรวมไว้ดงันี ้

1.  ทฤษฎีเน้นการจดัล าดบัใจความส าคญั  ทฤษฎีนีเ้น้นการอ่านเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวข้อง
กบัหลกัจิตวิทยา  2  ประการ  คือ  การรู้ข่าวสาร  และเม่ือรับข่าวสาร  แล้วน าไปเปรียบเทียบกับ
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ประสบการณ์เดิม  แล้วเกิดเป็นความรู้ใหม่  โดยผู้ รับข่าวสารแล้ว  จะน าไปเปรียบเทียบกบัความรู้
เดิมของจริงหรือรูปภาพ  ถ้าไม่ตรงกับข้อมูลดงักล่าวก็จะอ่านข้อความซ า้ถ้าข่าวสารท่ีอ่านให้
ความรู้สกึในทางลบ  จะต้องใช้เวลาในการรับรู้นานกว่าข่าวสารท่ีให้ความรู้สึกในทางบวก   จากนัน้
สมองจะบนัทกึความเข้าใจเก่ียวกบัรูปร่างของค า  และความหมายของประโยคไว้ 
 2.  ทฤษฎีการวิเคราะห์การเช่ือมโยงข้อความ  ทฤษฎีนีเ้น้นผู้อ่านท่ีจะดงึข้อความท่ีมีความหมาย
คล้ายคลึงกบัการเช่ือมโยงกนั  หรือขจดัข้อความท่ีไม่ต้องการออก  ข้อความท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไข  
แล้วจะมีความสมัพนัธ์ในทางบวก 
 นอกจากนี ้ สมุิตรา  องัวฒันกลุ  (2537, หน้า 179)  ได้กล่าวถึงทฤษฎีการอ่านเพ่ือจบัใจความ
ไว้ว่า  การอ่านเพ่ือจบัใจความ  เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการเช่ือมโยง  ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง
โดยให้การเสริมแรงท่ีเหมาะสม  ในขณะท่ีตอบสนองตอ่สิ่งเร้าจะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีขึน้  ดงันัน้  
การอา่นจงึเก่ียวกบัการเรียนรู้ท่ีมีการจดัล าดบัไว้อยา่งตอ่เน่ือง 
 ทฤษฎีการอ่านเชิงจิตวิทยา  (Psycholinguistic  Reading) 
 การอ่านเป็นกระบวนการท่ีซบัซ้อน  มิได้หมายถึงการรู้จกัตวัอกัษรหรือค าเท่านัน้แตเ่ป็น  
การท ากิจกรรมหลายอย่างในขณะท่ีอ่าน  เช่น  การค้นหาตวัอย่าง  การคาดหมายค าตอบไว้ 
ล่วงหน้า  การเดาเร่ือง  การทดสอบว่าสิ่งท่ีผู้อ่านคิดหรือเดาล่วงหน้าไว้ก่อนถกูต้องกบัเร่ืองจริง
หรือไม ่ ถ้าไมต่รงตามการคาดหมายก็เปล่ียนแนวการคิดใหม่  ซึ่งกระบวนการนีจ้ะด าเนินไปเร่ือยๆ 
จนกว่าจะอ่านเนือ้เร่ืองนัน้ๆจบ  การอ่านตามแนวภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยานัน้  เป็นกระบวนการอ่าน
ท่ีผู้อา่นต้องเป็นผู้กระท า  และรู้จกัเลือกสรรตลอดเวลา  ผู้อ่านต้องใช้ประสบการณ์เดิม  ความรู้ทางโลก  
ความรู้ทางภาษามาชว่ย เน้นความสมัพนัธ์ระหวา่งความคดิกบัภาษา 
 วาวแวว  โรงสะอาด  (2530, หน้า 78)  กลา่ววา่  ภาษาศาสตร์ในเชิงจิตวิทยานัน้  เป็นศาสตร์ท่ี
พฒันาการจากศาสตร์  2  สาขา  คือ  จิตวิทยาการรับรู้  (Cognitive  Psychology)  และ
ภาษาศาสตร์  (Linguistics)  ซึ่งช่วยให้รู้เร่ืองกระบวนการอ่าน  นอกจากนีย้งัเป็นศาสตร์ท่ีศกึษา
ความสมัพนัธ์ระหว่างกระบวนการของความคิดกบัภาษา  คือศกึษาว่าคนเราใช้ภาษาได้อย่างไร
ภาษามีผลตอ่  พฤตกิรรมของมนษุย์อยา่งไร  เราเรียนรู้ภาษาได้อยา่งไร 
 กู๊ดแมน  (Goodman, 1972, p.84)  อธิบายว่า  เป็นกระบวนการทางภาษาศาสตร์เชิง
จิตวิทยา  ซึ่งผู้อ่านสร้างความหมายอย่างดีท่ีสุดจากสิ่งท่ีผู้ เขียนได้เรียบเรียงไว้ในบทอ่านกู๊ดแมน  
(Goodman)  เห็นวา่ขัน้ตอนการสร้างความหมายเกิดขึน้  โดยมีพฤตกิรรมดงัตอ่ไปนี ้
 1.  การสุ่มตวัอย่าง  (Sampling)  คือ  การท่ีผู้อ่านเลือกใช้สิ่งของน าจากข้อความท่ีเขา
อา่น  และเลือกใช้ความรู้ทางภาษาศาสตร์ของตน  เพ่ือหาความหมายจากข้อความท่ีอา่น 
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 2.  การคาดคะเน  (Prediction)  หมายถึง  การท่ีผู้อา่นใช้ความรู้ทางด้านโครงสร้างภาษา
เพ่ือคาดคะเนชนิดของค าท่ีจะพบตอ่ไปนี ้ในข้อความนัน้ๆ 
 3.  การทดสอบ  (Testing)  เม่ือผู้อ่านได้สุ่มตวัอย่าง  และคาดคะเนแล้ว  เขาจะทดสอบ
ว่าสิ่งท่ีเขาคาดคะเนนัน้ถูกกต้องหรือไม่  โดยการทดสอบความหมายท่ีได้จากสิ่งท่ีเขาอ่านกับ
ความหมายของข้อความรอบข้างท่ีปรากฏอยูใ่นข้อความนัน้ 
 4.  การย า้เพ่ือความมัน่ใจ  (Confirming)  ขัน้นีผู้้อ่านจะย า้เพ่ือให้เกิดความมัน่ใจว่าสิ่งท่ี
เขาคาดคะเนนัน้ให้ความหมายถกูต้อง 
 5.  การแก้ไขเม่ือจ าเป็น  (Correcting  when  necessary)  จะเกิดขึน้เม่ือผู้อ่านทดสอบ
หรือย า้เพ่ือความเข้าใจ  แล้วพบว่าสิ่งท่ีตนคาดคะเนนัน้ให้ความหมายไม่ถกูต้องก็จะย้อนกลบัไป
เลือกสิ่งชีน้ าใหม ่
 โคดี ้  (Coady, 1979, pp.56-58)  ได้ปรับทฤษฎีของกู๊ดแมนท่ีใช้กบัภาษาท่ี  1  มาเป็น
แบบจ าลองท่ีใช้กบัภาษาท่ี  2  โดยอธิบายได้ว่า  การอ่านในเชิงจิตวิทยาเกิดขึน้ได้ด้วยปฏิสมัพนัธ์
ของปัจจยั  3  ประการ  ดงัแผนภมูิดงัตอ่ไปนี ้

 
ความสามารถเชิงความคิด      ความรู้เดมิ 

 
                                                                        
                                                           กลวิธีกระบวนการ 

ภาพ 1  ปัจจัยของการอ่านเชิงจิตวิทยา 
 การอ่านในเชิงวิทยาเกิดขึน้ด้วยปฏิสมัพนัธ์ของปัจจยั  3  ประการ  ดงันี ้
 1. ความสามารถเชิงความคิด  (Conceptual abilities)  เป็นความสามารถทางสติปัญญาเป็น
ปัจจยัหนึง่ในการเรียนการอา่นภาษาองักฤษ 
 2. ความรู้เดิม  (Background  knowledge)  หมายถึงสิ่งท่ีผู้อ่านมีความรู้อยู่บ้างแล้ว  
ก่อนการอ่านเนือ้เร่ืองนัน้ๆ  เช่น  ผู้ ท่ีเคยมีพืน้ฐานความรู้เก่ียวกบัวฒันธรรม  เร่ืองราวของประเทศ
นัน้มาก่อนจะเข้าใจหรือเรียนรู้ได้เร็วกว่าผู้ ท่ีไม่เคยมีความรู้เดิมเก่ียวกบัเร่ืองเหล่านีม้าก่อน  ความรู้
เดมิจะเสริมความเข้าใจเนือ้เร่ืองถึงแม้จะขาดความรู้เร่ืองไวยากรณ์ 
 3. กลวิธีกระบวนการ  (Process  strategies)  หมายถึงองค์ประกอบของความสามารถ
ในการอา่น  เชน่  ความรู้เก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างหน่วยค าและหน่วยเสียงความรู้เร่ืองพยางค์ 
หน่วยค า  ความรู้ทางไวยากรณ์  ตลอดจนความหมายของค า  และบริบทกลวิธีกระบวนการเป็น
องค์ประกอบยอ่ยของความสามารถในการอา่นกล่าวคือ  ผู้อ่านจะเลือกใช้องค์ประกอบเหล่านีต้าม
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จดุมุ่งหมายท่ีตา่งกนั  เช่น  เลือกใช้ความรู้เก่ียวกบัระบบเสียงในภาษา  เพ่ือฝึกทกัษะการฟัง  หรือ
เลือกใช้ความรู้เก่ียวกบัความสอดคล้อง  ระหว่างหน่วยเสียงกบัตวัอกัษรในการฝึกทกัษะการอ่าน
เป็นต้น 
 จากองค์ประกอบของการอ่านในเชิงจิตวิทยาของโคดี  ้ (Coady)  ดงัท่ีกล่าวมาแล้ว  โคดี ้
ได้เสนอแนะการสอนอ่านในภาษาท่ีสองว่า  ครูควรให้ความส าคญักับการสอนกลวิธีในการท า
ความเข้าใจสิ่งท่ีอ่านการสอนอ่านไม่ควรใช้วิธีใดเพียงวิธีเดียว   เนือ้หาในบทอ่านท่ีน ามาใช้ควรจะ
เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ  และมีความสมัพนัธ์กับความรู้เดิมของผู้ เรียน  เพราะหากผู้อ่านมีความรู้
ทางด้านไวยากรณ์น้อย  จะสามารถน าความรู้เดิมท่ีเก่ียวกบัเนือ้หาในบทอ่านมาช่วยตีความ  และ
ท าความเข้าใจเนือ้เร่ืองได้ 
 ทฤษฎีประสบการณ์เดมิ  (Schema  Theory) 
 ประสบการณ์เดิม  หรือ  Schema  เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายถึงกลุ่มความรู้ซึ่งประกอบด้วย
โครงสร้างความรู้ของมนษุย์ท่ีมีอยู่เดิมแล้ว  (Schemata หรือ Knowledge structure)  มนษุย์จะ
เก็บความรู้ไว้ในสมองอย่างมีระบบเป็นประเภท  (Rumelhart 1981, pp.4-12)  และเม่ือเราพดูถึง
เร่ืองใดเร่ืองหนึง่  เราจะเรียบเรียงค าพดูโดยใช้ข้อมลูตามท่ีมีอยู่ในเร่ืองนัน้  รวมทัง้เราจะตีความไป
ตามสิ่งท่ีเรารู้แล้วเก่ียวกบัเร่ืองนัน้  ซึ่งจ านวนข้อมลูท่ีมีเก่ียวกับเร่ืองแตล่ะเร่ืองขึน้อยู่กับประสบการณ์ 
และความรู้เดิมท่ีมีอยู่  (Duffy and Rochler 1982, p.22)  ส่วนเร่ืองท่ีอ่านหรือบทอ่านไม่มีความหมาย
ในตวัเอง บทอา่นเป็นเพียงเคร่ืองชีท้ิศทางให้ผู้อ่านรู้ว่าตนจะสร้างความหมายจากความรู้ท่ีตนมีอยู่
ก่อนอย่างไร  นัน่คือผู้อ่านจะต้องสร้างความหมายขึน้เองโดยการน าโครงสร้างความรู้ท่ีมีอยู่มา
สมัพนัธ์กบัข้อเขียนโดยในตวัโครงสร้างความรู้เดิมจะมีช่องว่างอยู่เม่ือกระบวนการอ่านด าเนินไปผู้อ่าน
จะได้ความหมายจากสิ่งท่ีอา่นมากขึน้เร่ือยๆ  จนกระทัง่ชอ่งวา่งนัน้หมดไปความเข้าใจจะเกิดขึน้ 
 คาร์เรลล์  (Carrell 1987, p.467)  ได้แบง่โครงสร้างความรู้เดมิออกเป็น  2  ชนิด  คือ 
 1.  โครงสร้างความรู้เดิมแบบรูปนยั  (Formal schemata)  หมายถึงการท่ีผู้อ่านมี
โครงสร้างความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างงาน  เขียนในลกัษณะตา่งๆ  เช่น  การเขียนเชิงบรรยายนิทาน 
นิยาย  เร่ืองทางวิทยาศาสตร์หนงัสือพิมพ์  ถ้าผู้อ่านมีความรู้สึกไวตอ่โครงสร้างของการเขียนและ
รู้จกัใช้ความรู้เดิมเหล่านีใ้ห้เป็นประโยชน์ในขณะท่ีอ่านจะช่วยอย่างมากในด้านความเข้าใจและความ
ทรงจ า  ทัง้นีเ้พราะลกัษณะการเขียนเร่ืองราวตา่งๆจะแตกตา่งกันไป  และมีลกัษณะโครงสร้างของ
ข้อเขียนเฉพาะแต่ละรูปแบบ  เช่น  นิทาน  หรือเร่ืองสัน้  ก็จะมีโครงสร้างเป็นฉาก  (Setting )     
การริเร่ิม  (Beginning)  การด าเนินเหตกุารณ์  (Development)  และตอนจบ  (Ending)  ในบรรดา
โครงสร้างข้อเขียนทัง้หมด  โครงสร้างของข้อเขียนแบบเล่าเร่ือง   หรือโครงสร้างการเขียน            
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เชิงบรรยาย  คอ่นข้างง่าย  และเป็นท่ีคุ้นเคยกันมาก  และผู้อ่านส่วนมากมีโครงสร้างความรู้
เก่ียวกบังานเขียน  แบบบรรยาย  (Narrative  schemata)  มาแล้ว 
 2.  โครงสร้างความรู้เชิงเนือ้หา  (Content  schemata)  คือการท่ีผู้อ่านมีความรู้เดิม
เก่ียวกับเนือ้หาของเร่ืองในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งมาก่อน  จะช่วยท าให้เกิดความเข้าใจดีขึน้  เช่น 
ความรู้  ด้านเศรษฐกิจ  การแพทย์  ธุรกิจ  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เป็นต้น  ผู้อ่านท่ีมี
โครงสร้างความรู้เดิมในด้านตา่งๆเหล่านีจ้ะรับรู้เร่ืองราวได้เร็วกว่าผู้ ท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ความรู้
ทางด้านเนือ้หาเหลา่นีม้าก่อน 
 จากทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการอ่าน  สามารถสรุปได้ว่า  การอ่านเพ่ือความเข้าใจนัน้
เก่ียวข้องกับทฤษฎีการจัดล าดับใจความส าคัญและทฤษฎีการวิเคราะห์การเช่ือมโยงข้อความ
ตลอดจนการอ่านยงัเป็นกระบวนการภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา   ซึ่งเกิดขึน้จากการปฏิสมัพนัธ์ของ
ปัจจยั  3  ประการ  คือ  ความสามารถเชิงความคิด  ความรู้เดิม  และกลวิธีกระบวนการนอกจากนี ้
ทกัษะ  การอ่านยงัเก่ียวข้องกบัทฤษฎีประสบการณ์เดิม  นัน่คือ  ผู้อ่านจะสร้างความหมายของการอ่าน 
โดยใช้ประสบการณ์มาสมัพนัธ์กบัข้อเขียนท่ีอา่น ซึง่โครงสร้างความรู้เดมิสามารถแบง่ออกได้เป็น 2 
ชนิด คือ โครงสร้าง ความรู้เดิมแบบรูปนยั ซึ่งหมายถึงการท่ีผู้อ่านมีโครงสร้างความรู้เก่ียวกับ
โครงสร้างงานเขียนในลกัษณะตา่งๆ และโครงสร้างความรู้เชิงเนือ้หา ซึ่งหมายถึง การท่ีผู้อ่านมี
ความรู้เดมิเก่ียวกบัเนือ้หาของเร่ืองมาก่อน 
วิธีสอนแบบเทคนิคการสร้างแผนที่ความคิด 
 1.  ความหมายของแผนท่ีความคิด 
 แผนท่ีความคิด  (Mind  Mapping)  มีช่ือเรียกท่ีหลากหลายแตกตา่งกนัไปเช่น  Semantic Mapping,  
Story Mapping,  Concept Map,  Semantic Webbing,  Diagrams  etc.  แผนท่ีความคิดเป็น
เทคนิคการสร้างภาพเช่ือมโยงท่ีชว่ยให้เกิดการพฒันาศกัยภาพทางสมองโดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคนิค
การสร้างแผนท่ีความคิด  จะช่วยก าหนดขอบข่ายของทกัษะในด้านตา่งๆประกอบด้วย   ค า  ภาพ  
ตวัเลข  ความเป็นเหตเุป็นผล  สี  รวมทัง้ความคิดรวบยอดตา่งๆ  ดงันัน้ เทคนิคการสร้างแผนท่ี
ความคิดจึงช่วยพฒันาทกัษะการเรียนรู้ทัง้ในเวลาก่อนเรียนขณะเรียน   และหลงัเรียนเพ่ือทบทวน  
บทเรียน  สาระความรู้ต่างๆ  นอกจากนีเ้ทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิดยงัช่วยในการเรียนรู้และ  
เช่ือมโยงการใช้สายตา  และสมอง  ช่วยในการจดจ าสาระความรู้  เกิดความคงทนในการจ ามีนกัการ
ศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิไว้มากมาย  เชน่ 
 ศิริรัตน์  นีละคปุต์  (2532, หน้า 27)  กล่าวถึงแผนท่ีความคิด  (Mind  Mapping)  ว่าคือ   
การจดบนัทึกเนือ้ความจากสิ่งท่ีอ่านมาเขียนเป็นแผนภูมิ  จะท าให้นกัเรียนคิดวิเคราะห์  ประเมิน
ข้อมลูท่ีจะเติม  และให้เหตผุลเชิงวิพากษ์วิจารณ์  นกัเรียนจะต้องเรียบเรียง  และจ าแนกความคิด
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ตามแบบการเขียนของผู้ เขียน  อาจกล่าวได้ว่าการเติมข้อมูลในแผนภูมิเป็นแบบฝึกหดัความคิดท่ี
นกัเรียนต้องใช้สตปัิญญา  ถ้านกัเรียนสร้างแผนภมูิได้ก็ถือวา่อา่นเข้าใจ 
 เสาวลกัษณ์  รัตนวิชช์  (2534, หน้า 85)  กล่าวว่า  การสอนอ่านแบบเทคนิคการสร้างแผนท่ี
ความคดิ  (Mind  Mapping)  หมายถึง  แผนท่ีความคดิท่ีผู้สอนใช้ในการสอนอ่านเพ่ือช่วยให้ผู้ เรียน
จบัใจความส าคญัของเร่ือง  เช่น  การล าดบัเร่ือง  การโยงความส าคญัของเร่ืองท่ีสมัพนัธ์กนัเป็น
เหตเุป็นผลกนั  เป็นปัญหาและแก้ปัญหานัน้  การเปรียบเทียบความคล้ายคลึงความแตกตา่งของ
เร่ือง  นอกจากนีย้งัเก่ียวกบัการให้รายละเอียดของเร่ืองอีกด้วย 
 เดวิดสนั  (Davidson, 1982, p.52)  กล่าวถึง  การสอนอ่านแบบเทคนิคการสร้างแผนท่ี
ความคิด  (Mind Mapping)  ว่าหมายถึง  การสร้างความสมัพนัธ์ของความคิดของผู้อ่านจากเนือ้เร่ือง
โดยใช้ เส้นแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจของเร่ืองท่ีอา่น 
 ซิเนทรา  โจเซฟิน  และ  เดวิด  (Sinatra  Josephine  and  David, 1984, p.22)  ให้
ความหมายว่า  เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด  (Mind Mapping)  เป็นเทคนิคการสอนอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้เส้นแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความคดิหลกั  และประเดน็ตา่งๆในเร่ือง 
 ไฮม์ลิซ  และพิทเทลแมน  (Heimlich  and  Pittleman, 1986, p.3)  กล่าวว่าการสอน
อา่นแบบเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด  (Mind  Mapping)  ไม่ใช่เทคนิคใหม่  แตมี่มานานหลาย
ปีแล้ว เพียงแตเ่ดิมเรียกว่า  Semantic  Webbing, Networking  หรือ  Plot Maps  ซึ่งมีความหมายถึง
แผนภมูิท่ีแสดงให้เห็นความสมัพนัธ์ของใจความส าคญัหรือค าๆหนึง่กบัค าอ่ืน 
 ซีมิดท์  (Schmidt, 1986, p.113)  กล่าวว่า  การสอนอ่านแบบเทคนิคการสร้างแผนท่ี
ความคดิ  (Mind Mapping)  เป็นยทุธวิธีการอา่นเพ่ือความเข้าใจ  โดยให้ผู้อ่านท า Mind Mapping 
เพ่ือแสดงถึงความเข้าใจท่ีได้รับจากการอา่น 
 โรสเบอร์ร่ี  (Rosebery, 1986, p.4)  กล่าวว่า  การสร้าง  Mind  Mapping  เป็นเทคนิคท่ี
ท าให้เห็นภาพเป็นรูปเป็นร่างขึน้ท าให้เดก็เกิดความเข้าใจในงานเขียนนัน้ง่ายขึน้ 
 เดวีส์  และ  ไมเคิล  (Davis  and  Michael, 1989, p.232)  กล่าวถึง  การสอนอ่านแบบ
เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด  (Mind  Mapping)  ว่าเป็นเทคนิคการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจท่ี
สามารถใช้ได้ทัง้ก่อนการอ่าน  ระหว่างการอ่าน  และหลงัการอ่าน  แผนท่ีความคิด (Mind Mapping)  
จะชว่ยให้ผู้อา่นมองเห็นขัน้ตอน  และล าดบัของความสมัพนัธ์ของเร่ืองท่ีอา่นเป็นอยา่งดี 
 จากความหมายของเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิดท่ีนกัการศึกษาหลายท่านได้  กล่าว
ไว้ข้างต้น  สามารถสรุปได้ว่า  เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด  (Mind  Mapping)  สามารถ
น ามาใช้ในการสอนอา่นเพ่ือความเข้าใจได้  โดยท่ีผู้ เรียนสามารถเขียน  Mind Mapping  เพ่ือแสดง
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ให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ของเนือ้เร่ืองท่ีอ่าน  ตลอดทัง้ใจความส าคญั  ล าดบัเหตกุารณ์ตา่งๆอย่าง
เป็นล าดบั  ซึง่สง่ผลให้ผู้ เรียนเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านได้อย่างดี  ท าให้เกิดภาพพจน์ รวมทัง้จ าเร่ืองได้นาน 
และเกิดทศันคตท่ีิดีตอ่การอา่นอีกด้วย 
 2.  ความส าคัญ และลักษณะของการสร้างแผนที่ความคิด (Mind Mapping) 
 การสอนอ่านแบบเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด  (Mind  Mapping)  นัน้นกัการศกึษา
และผู้ เช่ียวชาญด้านการอ่านกล่าวถึงคณุค่าของเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิดไว้หลายประการ 
ดงันี ้
 มอร์ริส  และ  สเตวาร์ท  ดอร่ี  (Morris and Stewart-Dore, 1984, p.48)  ได้กล่าวถึง 
เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิไว้หลายประการ คือ 
 1. เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด  เป็นการจดัเรียงค าส าคญั  (Key  Words)  ซึ่งแสดง
ให้เห็นความสมัพนัธ์ของเหตกุารณ์  และแนวคิดในบทอ่าน  ดงันัน้จดุมุ่งหมายของการท าแผนท่ี
ความคดิ  คือ  เพ่ือแสดงความสมัพนัธ์ของเหตกุารณ์ และแนวคดิของเร่ืองท่ีอา่น 
 2. เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด  สามารถใช้เพ่ือเสนอบทเรียน  สรุปบทเรียนหรือ
ทบทวนบทเรียนได้ 
 3. เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด  ช่วยให้ผู้ เรียนได้ฝึกการจดัระบบความคิดเหล่านัน้ 
โดยจะน าแนวคดิตา่งๆมาจ าแนก  แล้วจดัเข้าเป็นกลุม่ตามหวัข้อ 
 4. เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิสอนให้ผู้ เรียนคดิอยา่งมีระบบ 
 5. เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด  ช่วยให้การเรียนการสอนของครูและนกัเรียนเป็นไป
อยา่งมีจดุมุง่หมาย 
 มวัร์  และ  รีเดนซ์  (Moore and Redence, 1984, pp.11-17)  ได้ท าการศกึษาวิจยัตา่งๆ  
ท่ีศกึษาเก่ียวกบัเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ  และได้เสนอข้อสรุปไว้ดงัตอ่ไปนี ้
 1. เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ  มีสว่นชว่ยในการเรียนรู้ค าศพัท์ของผู้ เรียน 
 2. วฒุิภาวะของผู้ เรียนมีผลตอ่ประสิทธิภาพการใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด   ซึ่ง
จะให้ประโยชน์ต่อผู้ เรียนในระดบัอดุมศกึษาได้ดีท่ีสดุ  ส่วนในระดบัมธัยมศกึษา  และระดบัประถม
ศกึษาให้ผลรองลงมา 
 3. การใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิดหลงัการอ่าน  ให้ผลตอ่ผู้ เรียนดีกว่าการใช้ก่อน
การอ่าน  เพราะผู้ เรียนจะเกิดการต่ืนตวั  และใช้ความคิดเพ่ือสรุปเนือ้ความแล้วแสดงเป็นแผนท่ี
ความคดิ 
 4. ครูผู้สอนท่ีใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิดกบัการสอนอ่าน  จะต้องมีการเตรียมตวั 
และมัน่ใจในบทเรียนมากกวา่ปกติ 
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 จากความส าคญั  และลกัษณะการสร้างแผนท่ีความคิดสรุปได้ว่า  การสร้างแผนท่ีความคิด  
จะช่วยให้เห็นความสมัพนัธ์ของเหตกุารณ์  และแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่าน  ช่วยให้ผู้ เรียนได้ฝึกการ
จดัระบบความคิด  ท าให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีจดุมุ่งหมาย  ซึ่งเทคนิคการสร้างแผนท่ี
ความคิดนี ้  สามารถใช้เพ่ือเสนอบทเรียน  สรุปบทเรียนหรือทบทวนบทเรียนก็ได้  แต่การใช้ใน
ขัน้ตอนหลงัการอา่นจะให้ผลตอ่ผู้ เรียนดีกวา่  ขัน้ก่อนการอา่นเพราะผู้ เรียนจะสามารถใช้ความคิดเพ่ือ
สรุปเนือ้หาท่ีอ่านแล้วสร้างเป็นแผนท่ีความคิดได้  นอกจากนีค้รูผู้ สอนท่ีใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ี
ความคดิ  ในการสอนอา่นจะมีการเตรียมตวัและมีความมัน่ใจในการสอนซึ่งจะมีผลให้การเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพ 
 3.  ประโยชน์ของเทคนิคการสร้างแผนที่ความคิด 
 1.  ชว่ยให้มองเห็นความเช่ือมโยงของค า  ความคดิรวบยอด  และสาระความรู้ตา่งๆ 
 2.  ชว่ยในการจ า  เข้าใจ  ในเร่ืองท่ีเรียนรู้มากขึน้ และเร็วขึน้มากกวา่การอา่นจากเนือ้หาล้วนๆ 
 3.  ชว่ยในการประเมิน มองเห็นศกัยภาพการเรียนรู้ของสมองตนเองมากขึน้ 
 4.  ชว่ยให้สามารถคดิได้ชดัเจน ลกึซึง้ และหลากหลายมากขึน้ 
 5.  ชว่ยให้การเรียนการสอน การศกึษามีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 
 6.  ชว่ยให้จ าสาระตา่งๆได้นาน เกิดความคงทนของการเรียนรู้ 
 สรุปก็คือ  เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด  (Mind  Mapping)  ถ้าใช้ได้อย่างถกูต้อง 
เหมาะสมตามวตัถปุระสงค์การเรียนรู้  จะชว่ยพฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ในแทบทกุด้านทกุวิชา  ซึ่ง
น าไปสู่การปฏิบตัิในด้านต่างๆได้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  ท่ีส าคญัเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด
จะต้องเก่ียวข้องกับการถามค าถามทุกระดบับ่อยๆรวมทัง้การให้การเสริมแรงเสริมก าลังใจโดย
ตลอด  เพ่ือสง่เสริมการคดิค้น แสวงหาค าตอบ  หรือทบทวนเร่ืองตา่งๆท่ีเรียนไปแล้วทกุแง่ทกุมมุ 

 
 4.  รูปแบบการสอนอ่านโดยใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด 
 รูปแบบในการสร้างแผนท่ีความคิดจากการอ่าน  สามารถท าให้หลายรูปแบบซึ่งในแตล่ะ
แบบนัน้เป็นหน้าท่ีท่ีผู้สอนจะต้องศกึษาให้เข้าใจ  ก่อนน าไปใช้เน่ืองจากรูปแบบแตล่ะลกัษณะก็มี
ความเหมาะสม  กบัแตล่ะเนือ้หา  และวยัของผู้ เรียน  ผู้วิจยัได้ศกึษาแนวการสร้างแผนท่ีความคดิของ 
 เสาวลกัษณ์  รัตนวิชช์  (2534, หน้า 31-32)  และ  ไฮม์ลิซ  และพิทเทลแมน  (Heimlich and  
Pittleman, 1986, p.3)  และได้รูปแบบการสร้างแผนท่ีความคิดท่ีเหมาะกับระดบัชัน้ประถมศกึษา
จ านวน  3  รูปแบบ  ดงัตอ่ไปนี ้
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 1.  แผนท่ีความคิดพรรณนารายละเอียด  (Thematic  or  Descriptive)  ใช้แสดง
รายละเอียดเก่ียวกับบุคคล  สถานท่ี  หรือสิ่งของโดยมีใจความส าคญัอยู่ตรงกลาง  และโยง
ความสมัพนัธ์จากใจกลางไปยงัหวัข้อส าคญัตา่งๆด้วยเส้นตรง  และจากหวัข้อส าคญัก็มีการโยงไป
ยงัรายละเอียดปลีกยอ่ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหต ุ
1 = ใจความหลกั 
2 = หวัข้อส าคญั 
3 = รายละเอียดปลีกย่อย 

 
     ภาพ 2  แผนที่ความคิดแบบพรรณนารายละเอียด 

  
 
 
 
 
 
 

 

1 

2 

2 
 

2 
 

2 
 

3 3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 



 
 

59 

 2.  แผนท่ีความคิดล าดบัเหตกุารณ์  (Narrative  Sequential  map)  ใช้แสดงเร่ืองเล่าท่ี
จดัองค์ประกอบตามล าดบัโดยมีลกูศรเป็นเคร่ืองแสดงล าดบัและเช่ือมโยงรายละเอียดสนบัสนนุใน 
แตล่ะกรอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หมายเหต ุ
1 = ใจความหลกั 
2 = เหตกุารณ์ 
3 , 4 = รายละเอียดสนบัสนนุ 

 
ภาพ 3  แผนที่ความคิดแบบบรรยายล าดับเหตุการณ์ 
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 3.  แผนท่ีความคิดเปรียบเทียบความแตกตา่ง  ( Comparative  and  Contrastive  Map ) 
กรอบบนสดุเป็นหวัข้อเร่ืองท่ีจะเปรียบเทียบ  เคร่ืองหมายลกูศรโยงไปยงักรอบด้านซ้ายมือใช้แสดง
ความเหมือน  ลกูศรหลกัเช่ือมโยงกรอบทางขวามือแสดงความแตกตา่ง  มีรายละเอียดง่ายๆทัง้สอง
ฝ่ายในกรอบด้านข้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหต ุ

1 = หวัข้อเร่ืองท่ีจะเปรียบเทียบ    4 = ลกัษณะท่ีเหมือน 
2 = ความเหมือน     5 = ลกัษณะท่ีแตกตา่ง 
3 = ความแตกตา่ง     6 = รายละเอียดย่อย 

 
ภาพ 4  แผนที่ความคิดแบบเปรียบเทียบความแตกต่าง 

 
 
 

1 

2 3 
 

4 5 

4 5 
 

4 5 
 

6 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 



 
 

61 

 จะเห็นได้ว่ารูปแบบของแผนท่ีความคิดนัน้  แตกต่างกนัไปตามลกัษณะของบทอ่านซึ่ง
ผู้สอนจะต้องแนะน าให้ผู้ เรียนได้ทราบว่าเร่ืองท่ีอ่านเป็นข้อเขียนในลกัษณะใด   เพ่ือจะช่วยให้
ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านได้ง่ายขึน้  และสามารถสร้างแผนท่ีความคิดได้  ซึ่งจะช่วยให้
ผู้อา่นมีประสิทธิภาพในการอา่นเพ่ือความเข้าใจ 
 5.  แนวการสอนอ่านโดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิด 
 ไฮม์ลิซ  และ  พิทเทลแมน  (Heimlich and Pittleman, 1986, p.5)  กล่าวว่า  เทคนิคการสร้าง
แผนท่ีความคดิสามารถน าไปใช้กบัการเรียนการสอนภาษาองักฤษได้  3  ระดบั  คือ 
 1.  สอนค าศพัท์ 
 2.  กิจกรรมก่อน และหลงัการอา่น 
 3.  ฝึกทกัษะการอา่น 
 1.  การสอนค าศพัท์โดยเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ 
 ไฮม์ลิซ และ พิทเทลแมน  (Heimlich  and  Pittleman, 1986, p.5)  มีวิธีการสอนดงันี ้
 1.  เลือกค าศพัท์  หรือหวัเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งท่ีจะเรียนมา 1 ค า  หรือ  1  เร่ือง 
 2.  เขียนค าศพัท์  หรือหวัเร่ืองนัน้ลงบนกระดานชอล์ก 
 3.  กระตุ้นให้ผู้ เรียนคิดหาค าศพัท์อ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวข้องกบัหวัเร่ืองให้ได้มากท่ีสุดแล้วจดักลุ่ม  
ค าศพัท์นัน้เป็นหวัข้อยอ่ยๆ  (Categories) 
 4.  ผู้ เรียนแตล่ะคนเสนอรายการค าศพัท์ท่ีคิดไว้  อภิปราย  แล้วจดัค าศพัท์เข้าเป็นกลุ่ม
หวัข้อประกอบกนัจนเป็นแผนท่ีความคดิค าศพัท์ของชัน้เรียน 
 5.  พยายามให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการท าแผนท่ีความคดิ 
 6.  ให้ผู้ เรียนได้มีการฝึกการจ าแนกค าศพัท์โดยใช้หวัข้อย่อยตา่งๆในแผนท่ีความคิด 
 7.  การอภิปรายเก่ียวกบัแผนท่ีความคิดเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัท่ีสดุในบทเรียนเพราะ
มีจดุประสงค์เพ่ือสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ค าศพัท์ใหม่  พร้อมความหมายจากค าศพัท์ท่ีเคยเรียนรู้
มาแล้ว  และมองเห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งค าศพัท์ในแผนท่ีความคดิ 
 ไคลน์  และคณะ  (Klein etal, 1991, p.279)  ได้เสนอวิธีการสอนค าศพัท์โดยใช้แผนท่ี
ความคดิไว้ดงันี ้
 1.  เลือกค าท่ีเป็นค าศพัท์ส าคญัของโครงเร่ืองหรือหวัข้อ  และเขียนค าท่ีเป็นหวัเร่ือง  เช่น 
Boating  ลงตรงกลาง  My  maps 
 2.  ครูให้นกัเรียนเดาค าท่ีจะพบในเนือ้เร่ือง  หรือค าท่ีเก่ียวข้องกบัหวัเร่ือง  เม่ือนกัเรียน
บอกค าศพัท์  ครูเขียนค าศพัท์นัน้ๆลงบนกระดานด ารอบๆค าศพัท์ส าคญั  หรือหวัเร่ืองเชน่  เก่ียวกบั  เรือ  
นกัเรียนเดาค าศพัท์  เชน่  fish  sail  water  beach  เป็นต้น 
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 3. กระตุ้นให้นกัเรียนอภิปรายวา่  ท าไมจงึคดิวา่  Boating  เป็นค าศพัท์ส าคญั  ซึง่นกัเรียนจะ
อภิปรายว่า  เม่ือพดูถึงการตกปลา  การพายเรือ  ก็น่าจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัเรือ  ซึ่งเป็นหวัข้อส าคญั
ท่ีจะกลา่วถึงในเนือ้เร่ือง 
 4.  นกัเรียนอภิปรายวิธีท่ีค าศพัท์สมัพนัธ์กบัค าอ่ืนๆ  เช่น  เราใช้เรือเพ่ือออกไปตกปลา 
หรือเราพายเรืออยูใ่นน า้  เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพ 5  แผนที่ความคิดเก่ียวกับเร่ือง Boating 
 2.  ใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิดในกิจกรรมก่อนและหลงัการอ่านคาเรลล์   ฟาริส  
และลิเบอร์โต  (Carrell Pharis and Liberto, 1989, pp.647-653, อ้างถึงใน อรรณพาณี เทียน  เพิ่มพลู 
2541, หน้า 34)  ได้เสนอแนะขัน้ตอนการน าแผนท่ีความคดิไปใช้เป็นกิจกรรมก่อนการอ่าน  และหลงั
การอา่นดงันี ้
 1.  ขัน้ระดมความคิด  เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนช่วยกนัใช้ภาษา  เช่ือมโยงข้อมลูท่ีเป็นความคิด
รวบยอดท่ีส าคญัของเร่ืองกับความรู้เดิมท่ีแต่ละโดยครูจะเขียนความคิดรวบยอดต่างๆซึ่งได้จาก  
การอภิปรายของนกัเรียน  และเห็นว่าส าคญัตอ่การช่วยท าความเข้าใจ เร่ืองท่ีนกัเรียนจะต้องอ่าน
ลงบนกระดานด า 
 2.  ขัน้จดัระเบียบข้อมลู  ในขัน้นีค้รูจะสาธิตวิธีการจดัระเบียบข้อมลูท่ีได้ให้อยู่ในรูปแผน
ท่ีความคิด  จากนัน้จึงเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดัด้วย   โดยครูจะให้ค าแนะน า
ชว่ยเหลือ  จนกระทัง่นกัเรียนท าแผนท่ีความคดิก่อนการอา่นเนือ้เร่ืองเสร็จสมบรูณ์ 
 3.  ขัน้การอา่น  เป็นขัน้ตอนท่ีให้นกัเรียนอา่นเนือ้เร่ืองด้วยตนเอง 

Boating 

Sail 
Swim 

Fish 

Beach 
Sun 

Dock Water 
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 4.  ขัน้สร้างแผนท่ีความคิดด้วยตนเอง  โดยหลงัจากท่ีนกัเรียนอ่านเนือ้เร่ืองจบให้นกัเรียน
สร้างแผนท่ีความคดิ  สรุปเนือ้เร่ืองท่ีอา่น 
 5.  ขัน้อภิปรายเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจและปรับปรุงแผนท่ีความคิดท่ีผู้ เรียนสร้างขึน้  
หลงัจากท่ีนกัเรียนแตล่ะคนอา่นเนือ้เร่ืองจบพร้อมทัง้สร้างแผนท่ีความคิดเสร็จแล้วครูจะเร่ิมซกัถาม
เก่ียวกับเร่ืองท่ีให้นกัเรียนอ่าน  เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจว่านกัเรียนเข้าใจเนือ้เร่ืองท่ีอ่านหรือไม่ 
หลงัจากนัน้  ให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกับแผนท่ีความคิดท่ีสร้างขึน้มา   จากนัน้ก็ปรับปรุง 
Mind  Mapping  ของชัน้เรียน 
 รอยซ์เซล  (Reutzel 1985, pp.400-401)  ได้เสนอแนะแนวการสอนโดยการสร้างแผนท่ี
ความคดิท่ีแสดงโครงสร้างของเร่ือง  (Story map)  ตามล าดบัขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

1. หาใจความส าคญัของเร่ือง  เหตกุารณ์ส าคญั  ตวัละครส าคญัน ามาสรุปและจดัอนัดบั 
 2. เขียนใจความส าคญัของเร่ือง  เป็นแกนกลางของแผนท่ีความคดิ 
 3. เขียนเส้นโยงให้มีลกัษณะสมดลุกันจากจุดศูนย์กลางไปสู่เหตกุารณ์ส าคญัตวัละคร
ส าคญัโดยอาศยัรายการท่ีได้สรุปไว้ 
 4. เตมิความคดิรวบยอดหลกัลงในแผนท่ีความคดิในลกัษณะตามเข็มนาฬิการอบ 
จดุศนูย์กลาง 
 5. เติมเหตกุารณ์ย่อยๆ  หรือความคิดย่อยๆ  ในลกัษณะตามเข็มนาฬิกาเรียงล าดบัรอบๆ 
ความคดิรวบยอดหลกั 
 จอห์นสนั  และเพียร์สนั  (Johnson  and  Pearson 1984, อ้างถึงใน อรรณพาณีเทียน  เพิ่มพลู 
2541, หน้า 34 )  ได้เสนอแนะวิธีการอา่นสอนอา่นโดยใช้แผนท่ีความคดิไว้ดงัตอ่ไปนี ้
 1. แนะน าความคดิรวบยอด  นิยาม  หรือหวัข้อท่ีจะท าแผนภมูิบนกระดาน 
 2. ระดมสมองโดยให้นกัเรียนบอกว่า  เม่ือนึกถึงค าศพัท์ส าคญัแล้ว  นกัเรียนคิดถึงค าศพัท์
อะไรท่ีเก่ียวข้องกับค าศพัท์ส าคญันัน้ๆ  ครูสนบัสนนุให้นกัเรียนบอกค าศพัท์ให้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะ
มากได้ 
 3. จดักลุม่ค าศพัท์เป็นประเภทๆถ้าค าศพัท์ใหมท่ี่ครูวางแผนไว้ว่าจะสอนไม่ได้รับการกล่าวถึง 
ให้ครูเสนอค าศพัท์นัน้ และอภิปราย  สนบัสนนุให้นกัเรียนตัง้ช่ือหวัข้อยอ่ยๆ  ของค าศพัท์นัน้ 
 4. สร้างแผนท่ีความคดิบนกระดานให้นกัเรียนสามารถเห็นแผนภมูิได้ชดัเจน 
 5. เม่ือสร้างแผนภูมิเสร็จมีการอภิปรายเสนอแนะนักเรียนให้เพิ่มหัวข้อจากแผนภูมิท่ี
สร้างเสร็จแล้ว  เพ่ือท่ีจะสร้างประเภทค าใหม ่
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 6. ขยายแผนภูมิ  หลังจากท่ีนักเรียนอ่านเนือ้เร่ืองแล้วถ้ามีข้อมูลท่ีแตกต่างจากแผนท่ี
ความคดิ  ท่ีนกัเรียนสร้างไว้ก็ให้นกัเรียนเขียนรายละเอียด  เพิ่มเตมิ  หรือปรับเปล่ียนได้ 
 ตวัอย่างการสอนแผนท่ีความคิดเร่ืองงู  (Snakes)  (Johnson and Pearson 1984,อ้าง
ถึงใน อรรณพาณี เทียนเพิ่มพลู 2541, หน้า 34) ซึง่มีขัน้ตอนดงันี ้
 1. ครูเขียนค าวา่งลูงบนกระดาน  และถามนกัเรียนวา่นกึถึงค าอะไรบ้างเมื่อนกึถึงงู 
 2. นกัเรียนเสนอค าตา่งๆ  เช่น  มีพิษ  อนัตราย  ตกใจ  ฯลฯ  แตไ่ม่มีใครกล่าวถึงค าว่า
สตัว์เลือ้ยคลานเลย  ซึ่งเป็นค าศพัท์ท่ีส าคญัในหวัข้อ  ท่ีนกัเรียนจะอ่าน  ดงันัน้ครูจึงบอกว่า  ครู
อยากจะเพิ่มค าอีกสกัค า  และถามว่า  นกัเรียนทราบไหมว่าสตัว์เลือ้ยคลานคืออะไร  มีเด็กคนหนึ่ง
ตอบวา่  คือสตัว์เลือดเย็น  ครูก็เพิ่มเตมิค าท่ีนกัเรียนตอบลงในแผนภมูิ 
 3. นกัเรียนจดักลุม่ค าศพัท์  และประเภทค า  และเขียนแผนภมูิ 
 4. นกัเรียนพดูเก่ียวกบัแผนภูมิ  มีนกัเรียนนึกได้  เก่ียวกบังูอีก  2  ประเภท  ครูก็เขียน
เพิ่มเตมิลงไป  ระหวา่งการอภิปราย  ครูอธิบายความคิดรวบยอดให้ชดัเจนส าหรับค าท่ีสบัสน  และ
ความคดิรวบยอดท่ีผิด  เชน่  การท่ีนกัเรียนคดิวา่งทูกุชนิดเป็นสตัว์มีพิษ 
 5. นกัเรียนอ่านเนือ้เร่ืองเพ่ือท่ีจะหาข้อมลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิ่งท่ีเขาได้เขียนไว้ในแผนภูมิ
ภายหลงัการอ่าน  และอภิปราย  ครูให้นกัเรียนเพิ่มค าศพัท์  และความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งท่ีได้
เรียน ซึง่นกัเรียนก็ได้เพิ่มค าวา่  แห้ง  ออ่นนุม่ 
 6. 2-3  สปัดาห์ถดัมา  นกัเรียนอ่านเก่ียวกบัเร่ืองประโยชน์ของงู  ครูก็ทบทวนแผนภูมิ
ก่อนการอา่นเร่ือง และขยายความคดิรวบยอดใหม ่แล้วเสนอค าศพัท์ 
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ภาพ 6  แผนที่ความคิดเร่ือง Snakes 
 
 3.  การใช้แผนท่ีความคิดในการฝึกทกัษะการอา่น 
 ฟรีดแมน  และเรย์โนล์ด  (Freedman  and  Reynolds, 1980, pp.678-684)  ได้เสนอ
ขัน้ตอนการฝึกใช้แผนท่ีความคดิในการอา่นไว้ดงันี ้
 1.  ก าหนดทกัษะ  เป้าหมาย  และหนว่ยการอา่น  วา่นกัเรียนจะต้องอา่นเร่ืองประเภทใด 
 2.  ตัง้ค าถามหลกัส าหรับแผนท่ีความคิด  โดยเขียนไว้กลางแผนภูมิ  เพ่ือเป็นแนวทางใน
การหาค าตอบ 

Snakes 

Cold-blooded 

reptile 

Where they live 

forest

s rocky places 
Feeling about  them 

dangerous 
sneaky frightening 

Kinds of snakes 

poisonous nonpoisonous 

rattle snake 
garter snake 

king snake 
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 3. เช่ือมโยงค าตอบของนกัเรียนท่ีคาดว่าเป็นไปได้กับค าถามหลกั   ครูจะเขียนค าตอบ
ของนกัเรียนแยกไว้ตา่งหาก  แล้วจึงให้นกัเรียนลงความเห็นร่วมกนัถึงค าตอบท่ีเป็นไปได้จากนัน้จึง
เตมิค าตอบลงในแผนท่ีความคดิ 
 4. ให้นกัเรียนหาข้อสนบัสนนุค าตอบแตล่ะค าตอบ  และอภิปรายเพ่ือหาข้อยตุิค าตอบใด
ท่ีสมเหตสุมผลก็คงไว้ในแผนท่ีความคดิ 
 5. ให้นกัเรียนเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหว่างค าตอบ  ในกรณีนีค้รูจะให้นกัเรียนหาข้อสรุป
ร่วมกนั 
 6. อา่นเร่ืองเพ่ือหาข้อมลูเพิ่มเตมิ  นกัเรียน  และครูร่วมกนัอภิปรายสรุปข้อมลูจากแผนท่ี
ความคดิ 
 ไฮม์ลิซ  และพิทเทลแมน  (Heimlich  and  Pittleman, 1986, p.7)   ได้เสนอขัน้ตอนใน
การสร้างแผนท่ีความคดิ  ไว้ดงันี ้
 1. สรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน  (Main  Idea)  โดยเขียนใจความส าคญัหรือช่ือ
เร่ือง (Title)  ไว้ภายในวงกลม  หรือส่ีเหล่ียม  หรืออาจเป็นรูปทรงอะไรก็ได้ 
 2. สรุปหรือหาหวัข้อย่อย  (Second  Categories)  ท่ีเนือ้เร่ืองกล่าวถึง  ผู้อ่านจะต้อง
จ าแนกประเภท  หรือจดักลุม่หวัข้อแนวความคดิ  ถ้าเนือ้ความไม่ได้ก าหนดไว้ชดัเจน  ผู้อ่านจะต้อง
สรุปประเดน็  และก าหนดหวัข้อเอง  แล้วโยงหวัข้อตา่งๆเข้ากบัใจความส าคญัหรือช่ือเร่ืองหลงัจาก
ท่ีได้เขียนวงกลมล้อมรอบแล้ว 
 3. หารายละเอียดสนบัสนนุ  (Supporting  Details)  ผู้ เรียนจะต้องอ่านอย่างละเอียด 
เพ่ือเก็บรายละเอียดท่ีจะท าให้การสร้างแผนท่ีความคิด แล้วโยงรายละเอียดท่ีสนับสนุนเข้ากับ
หวัข้อยอ่ย 
 จากแนวการสอนอ่านโดยใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิดทัง้   3  ด้าน  คือ  การสอน
ค าศพัท์  กิจกรรมก่อนและหลงัเรียน  และการฝึกทกัษะการอ่าน  จะเห็นว่าเทคนิคการสร้างแผนท่ี
ความคิดนัน้ใช้ได้หลายลกัษณะ  ตามแตเ่นือ้เร่ือง  หรือจดุประสงค์ในการเรียน  เทคนิคการสร้าง
แผนท่ีความคิด  เป็นการฝึกให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเร่ืองท่ีอ่าน  และยงัสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั
ได้อีกด้วย  นอกจากนีค้วามเข้าใจในการอ่านเร่ืองจะช่วยให้ผู้อ่านอยากอ่านมีเจตคติท่ีดีตอ่การอ่าน  
มีความรู้จากการอ่านและน าความรู้ไปใช้พฒันาตนเอง  และสิ่งส าคญัท่ีได้รับจากการสอนอ่าน  
แบบเทคนิค  การสร้างแผนท่ีความคิดนัน้สอดคล้องกับจุดประสงค์ของหลักสูตรการศึกษาขัน้
พืน้ฐานท่ีมุง่หวงัให้  ผู้ เรียนมีนิสยัรักการอา่น และพฒันาตนเองตามศกัยภาพ 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 ผู้ศึกษาได้ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัวิธีการสอนด้วยเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิดท่ีสามารถ
สง่เสริมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของผู้ เรียน 
 1  งานวิจัยในประเทศ 
 ภัททริรา  พัจนสุนทร (2548)  ได้ศึกษาผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แผนภูมิความหมาย  
ผลการวิจัยพบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนมี
ประสิทธิภาพในการเรียนเท่ากับ 73.51/71.63 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์และดชันีประสิทธิผลของ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนมีค่าเท่ากับ 0.3879 ซึ่ง
หมายความวา่  นกัเรียนมีความรู้เพิ่มขึน้ร้อยละ 38.79  
 ธวชั  บชูาจนัทรกลู (2542, หน้า 1-3)  ได้ศกึษาการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านในใจ
โดยใช้แผนภาพ ( Mapping) ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา  84 
อ าเภอเมือง  จงัหวดัขอนแก่น  ผลการศกึษาพบว่า  แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านในใจโดยการสร้าง
แผนภาพ ( Mapping) มีประสิทธิภาพ 80.91/80.13 ตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตัง้ไว้  ผลตา่งหลงัการสอนสงู
กวา่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
 ณรงค์  รัตนบตุร (2548)  ได้ศกึษาผลของการใช้ผงัความคิดในการพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีเรียนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้ผั งความคิดมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มขึน้จากก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และ
นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้   
 นภดล  ปู่ ชูประเสริฐ (2534) ได้ศึกษาวิจยั เร่ือง การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิในการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยวิธีการอภิปราย และท า
แผนผงัสรุปโยงเร่ืองท่ีอ่าน  ผลการวิจยัพบว่า  ผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียน
ท่ีเรียนด้วยการท าแผนผังสรุปโยงเร่ืองท่ีอ่านสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการอภิปรายอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
 อษุณีย์  วรรณจิยี (2536)  ได้ศึกษาวิจยั เร่ือง การเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษและเจตคตติอ่การเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับ 
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การสอนอ่านโดยใช้เทคนิคการสร้างไดอะแกรมกับการสอนอ่านตามคู่มือครู  ผลการวิจัยพบว่า
นกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนโดยใช้เทคนิคการสร้างไดอะแกรมมีความเข้าใจใน
การอา่นและเจตคตสิงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการสอนตามคูมื่อครู  
 อชัฌา  ช่ืนบญุ (2544)  ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง  ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยับางประการกับ
ความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1 ผลการวิจยัพบว่า เจตคติ
ต่อการอ่านภาษาอังกฤษมีความสัมพันธ์กับความเข้าใจในการอ่านอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01   
 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
 แอลเวอร์แมน (Alverman 1982 : 754-758 )  ได้ศกึษาผลการใช้แผนผงัสรุปโยงเร่ืองเป็น   
แบบฝึกหดัชนิดเติมค ากบันกัเรียนระดบั  10  จ านวน  30  คน  แบง่เป็น  2 กลุ่ม  กลุ่มละ 15  คน  
กลุม่แรกเรียนการอา่นด้วยการใช้แผนผงัสรุปโยงเร่ือง  กลุ่มท่ีสองเรียนโดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบ
ธรรมดา  ในขณะอ่าน  บทอ่าน  ผู้ เรียนในกลุ่มแรกจะต้องเติมข้อความลงในแผนผังท่ีเว้นไว้  
จากนัน้ก็จะมีการอภิปรายสรุปใจความส าคัญของเร่ืองจากแผนผังสรุปโยงเร่ืองท่ีท าเสร็จแล้ว 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ  แบบสอบเขียนถ่ายทอดความจ าจากเร่ืองท่ีอ่าน ผลการวิจัยพบว่า  
นกัเรียนท่ีเรียนด้วยแผนผงัสรุปโยงเร่ืองท่ีอา่น สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได้ถึงร้อยละ  73  
ในขณะท่ีกลุ่มท่ีเรียนด้วยการอ่านแบบธรรมดาสามารถจ าได้เพียงร้อยละ  57 ผลการวิจัย สรุปว่า 
แผนผงัสรุปโยงเร่ืองชว่ยให้นกัเรียนสามารถจ าใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอา่นได้ดียิ่งขึน้ 
 โฟเรย์ (Foley, 1987)  ได้ศกึษาผลของการท าแผนผงัความคิดท่ีมีตอ่ความเข้าใจในการอ่าน
ของนกัเรียนระดบัเกรด 7 จ านวน 63 คน แบง่ออกเป็น 3 กลุ่ม  กลุ่มละ 21 คน กลุ่มแรกเรียนโดย
การฝึกให้ผู้ เรียนเขียนแผนผังหลังการอ่าน  กลุ่มท่ีสองเรียนโดยให้ผู้ เรียนรู้หลักการในการเขียน
แผนผงัแล้วเติมข้อความลงในแผนผงัท่ีครูสร้างขึน้  กลุ่มท่ีสามเรียนโดยการตอบค าถามหลงัการ
อ่าน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า คือ แบบสอบวดัการระลึกได้ในเนือ้เร่ืองท่ีอ่านและมีความ
คงทนในการจ าสงูกวา่นกัเรียนอีกสองกลุม่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 แครนเชน (krashen, 1982) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างเจตคติการอ่านและความสามารถ
ในการเรียนทกัษะการอ่านกบันกัเรียนระดบั 9 และ 10 ผลการวิจบัพบว่า  เจตคติมีความสมัพนัธ์
กบัความสามารถในการอา่นเพ่ือความเข้าใจ  

 
 


