
บทที่  5 
 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ เร่ือง Travel 
โดยใช้เทคนิคCIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านเขาแหลม อ าเภอหนองปรือ  
จงัหวดักาญจนบรีุ สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษากาญจนบรีุ เขต 4 ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศกึษา 2553 มีรายละเอียดการสรุปดงันี ้
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ 
เร่ือง Travelโดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
75/75 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมส่งเสริมการ
อ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา          
ปีท่ี 5 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 
สมมุตฐิานของการวิจัย 

1. ชดุกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค 
CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 

2. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
ด้วยชดุกิจกรรมสง่เสริมการอา่นเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การพฒันาชดุกิจกรรมสง่เสริมการอา่นเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  โดยใช้
เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เป็นการศกึษาในลกัษณะการวิจยัและพฒันา 
(Research and Development) การด าเนินการวิจยัแบง่เป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
 ขัน้ตอนท่ี  1  การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจภาษาองักฤษ  เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 ขัน้ตอนท่ี  2  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัใช้ชดุกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียน              
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  
 ขัน้ตอนท่ี  3  การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
เพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 
ปีท่ี 5 
 
ขัน้ตอนท่ี  1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพื่อความเข้าใจ

ภาษาอังกฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRCส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 5 
1. ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบคณุภาพและตรวจสอบความเหมาะสม

ของชดุกิจกรรม 
2. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนบ้าน

เขาหินตัง้ อ าเภอหนองปรือ จังหวดักาญจนบุรี  จ านวน 3 คน จ าแนกเป็น เก่ง ปานกลาง อ่อน   
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมเร่ืองภาษาและเวลา ปรับปรุงแก้ไขให้ถกูต้องชดัเจน 

3. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนบ้าน
เขาหินตัง้ อ าเภอหนองปรือ จังหวดักาญจนบุรี จ านวน 9 คน จ าแนกเป็น เก่ง ปานกลาง อ่อน    
อยา่งละ 3 คน  ซึง่เป็นการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 

4. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนบ้าน
เขาแหลม อ าเภอหนองปรือ จงัหวดักาญจนบุรี จ านวน 30 คน จ าแนกเป็น เก่ง ปานกลาง อ่อน 
อยา่งละ 10 คน  ซึง่เป็นการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

 
 
 



 
72 

ขัน้ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังใช้           
ชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ เร่ือง Travel     
โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2553 อ าเภอหนองปรือ  

จงัหวดักาญจนบรีุ 
    กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 

โรงเรียนบ้านเขาแหลม อ าเภอหนองปรือ จงัหวัดกาญจนบุรี จ านวน 30 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (purposive sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในขัน้ตอนนี ้แบง่เป็น 2 ประเภท คือ 
1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิ           

ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง  ได้แก่  ชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจ

ภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  จ านวน 4 ชดุ 
 

ขัน้ตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ มีต่อชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
เพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ เร่ืองTravel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 
ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2553 อ าเภอหนองปรือ  

จงัหวดักาญจนบรีุ 
กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 

โรงเรียนบ้านเขาแหลม อ าเภอหนองปรือ จงัหวดักาญจนบรีุ จ านวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive  Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามความพึงพอใจของ        
นักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ เร่ือง Travel โดยใช้ 
เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5     
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ขัน้ตอนท่ี  1  การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5           
โดยวิเคราะห์หาค่าความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้จากการหาค่าเฉล่ีย และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมโดยการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 
ปีท่ี 5  วิเคราะห์โดยใช้คา่ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 
 ขัน้ตอนท่ี  2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังใช้ชุด
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับ
นกัเรียน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีได้จากการทดสอบ
ก่อนและหลงัเรียน โดยการทดสอบคา่ที (t – test Dependent) 
 ขัน้ตอนท่ี  3  การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน       
เพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 
ปีท่ี 5 โดยหาคา่เฉล่ียและคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การพฒันาชดุกิจกรรมสง่เสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้
เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 สรุปผลได้ดงันี ้
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
  1.1 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมสอดคล้องขององค์ประกอบต่างๆ ของ          
ชดุกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 จากความเห็นของผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบว่า มีความ
เหมาะสม อยูใ่นระดบั มากท่ีสดุ   
  1.2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเ ข้าใจ
ภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  จากการ
ทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี5 โรงเรียนเขาหินตัง้ อ าเภอหนองปรือ จงัหวดักาญจนบรีุ 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 จ านวน 9 คน จ าแนกเป็น เก่ง ปานกลาง อ่อน  คละกัน พบว่า    
ชดุกิจกรรมสง่เสริมการอา่นเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับ
นักเ รียนชัน้ประถมศึกษาปี ท่ี  5 มีประสิท ธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 77.78 ชุด ท่ี  1                     
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มีประสิทธิภาพของกระบวนการ  เท่ากบั 77.78  ชดุท่ี 2 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากบั  76.67 
ชดุท่ี 3 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากบั 77.78 ชดุท่ี 4 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 
78.89  มีประสิทธิภาพของผลลพัธ์เท่ากบั 77.22 แสดงว่าชดุกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC มีประสิทธิภาพ  77.78/77.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 
คือ  75/75  
  1.3  ผลการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมสง่เสริมการอา่นเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ  
เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 จากการทดลองใช้กับ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนเขาแหลม อ าเภอหนองปรือ จงัหวดักาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 1   
ปีการศกึษา 2553 จ านวน 30 คน จ าแนกเป็น เก่ง ปานกลาง อ่อน  อย่างละ 10 คน พบว่า  ชดุกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 78.92  ชุดท่ี 1  มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการ เท่ากับ 79.00 ชุดท่ี 2 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 79.00 ชุดท่ี 3                        
มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ77.67ชุดท่ี 4 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 80.00          
มีประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่ากับ 77.67 แสดงว่าชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ภาษาองักฤษ เร่ืองTravel โดยใช้เทคนิค CIRC มีประสิทธิภาพ 78.92/77.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 
คือ 75/75 และมีประสิทธิภาพเป็นตามสมมตุฐิาน 
 2.  การทดลองใช้ชดุกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  
โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 19.90 คะแนน          
และ 31.07 คะแนน ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า 
คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 แสดงว่า ชดุกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  โดยใช้
เทคนิค CIRC ท าให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้สงูขึน้จริง ซึง่เป็นตามสมมตุฐิาน 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิคCIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  พบว่า 
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ  เร่ือง 
Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 อยู่ในระดบั มาก เม่ือพิจารณา
เป็นรายข้อพบวา่ ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุคือ  มีการประเมินผลสมัฤทธ์ิในการเรียนรู้  รองลงมา คือ ครู
ชีแ้จงกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือให้นกัเรียนเข้าใจอยา่งชดัเจน  
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การอภปิรายผล 
 จากการการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ 
เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 สามารถอภิปรายผลได้
ดงันี ้
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ภาษาองักฤษ  เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 1.1 ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ   
เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จากความเห็นของผู้ เช่ียวชาญ
จ านวน 5 ทา่น พบวา่ โดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดบั มากท่ีสดุ นัน่อาจเป็นเพราะ ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีคณะผู้ศกึษาค้นคว้าสร้างขึน้มีองค์ประกอบตา่งๆ ของชดุกิจกรรม อย่างครบถ้วน มีขัน้ตอน
การสร้างอยา่งชดัเจน  และสร้างบนพืน้ฐานและกรอบแนวคดิตา่งๆ ของนกัการศกึษาหลายทา่น 
 1.2 ผลการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ 
เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยครัง้ท่ี 1 หาประสิทธิภาพ
กับนักเรียน จ านวน 9 คน จ าแนกเป็น เก่ง ปานกลาง อ่อน คละกัน จากโรงเรียนเขาหินตัง้ อ าเภอ
หนองปรือ จงัหวดักาญจนบรีุ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553  พบว่า ชดุกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 
77.78 ชดุท่ี 1 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากบั77.78  ชดุท่ี 1 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ  
เท่ากับ 77.78 ชดุท่ี  2  มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ76.67 ชดุท่ี 3 มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการเท่ากบั 77.78  ชดุท่ี 4 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากบั  78.89  มีประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์เท่ากับ 77.22 แสดงว่าชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ               
เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC มีประสิทธิภาพ77.78/77.22 ครัง้ท่ี 2 หาประสิทธิภาพกับนกัเรียน 
จ านวน 30 คน จ าแนกเป็น เก่ง ปานกลาง  อ่อน  คละกัน จากโรงเรียนเขาแหลม อ าเภอหนองปรือ 
จงัหวดักาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 พบว่า ชดุกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5                   
มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากบั 78.92  ชดุท่ี 1 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากบั 79.00 
ชดุท่ี 2 มีประสิทธิภาพขอกระบวนการเท่ากับ 79.00 ชดุท่ี 3 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 
77.67 ชุดท่ี 4  มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ  80.00  มีประสิทธิภาพของผลลพัธ์เท่ากับ 
77.67 แสดงว่าชดุกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค 
CIRC มีประสิทธิภาพ 78.92/77.67 จากการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา ปีท่ี 5 
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ทัง้ 2 ครัง้ พบว่า มีประสิทธิภาพสงูกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  คือ 75/75 ทัง้นีอ้าจเพราะว่า ผู้วิจยัได้
ด าเนินการออกแบบเนือ้หา กิจกรรมและการเช่ือมโยงเนือ้หา  ตลอดทัง้การปฏิสัมพันธ์ ทางการ
เรียนโดยวิธีCIRC ซึ่งแบง่ผู้ เรียนออกเป็นกลุ่ม แตล่ะกลุ่มประกอบด้วยผู้ เรียนท่ีมีความสามารถใน
การอา่นภาษาองักฤษสงู 2 คน ผู้ เรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษต ่า 2 คน ผู้สอนจะ
จดัให้ในแตล่ะกลุ่มเป็นคู่ ระหว่างผู้ เรียนเก่งและผู้ เรียนอ่อน เพ่ือช่วยเหลือกนัในการพฒันาทกัษะ
การอ่าน  ท าให้นักเรียนมีความสนใจ  กระตือรือร้นและสามารถท าความเข้าใจเนือ้หาได้                 
ด้วยตนเอง  จึงท าให้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้เทคนิค CIRC  
มีประสิทธิภาพส่งผลสัมฤทธ์ิสูง  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ สุพตัรา  กองทรัพย์ (2549) ได้ท า
การการพฒันาชุดกิจกรรมภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร  โดยใช้กิจกรรมแบบเน้นงานปฏิบตัิของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนทุ่งเสล่ียมชนูปถัมภ์  พบว่าชุดมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
96.90/98.87 และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ สายหยดุ  จนัทร์มา (2548) ท่ีพฒันาชดุกิจกรรมฝึก
ทกัษะภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร เร่ือง Food for health ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
โรงเรียนบ้านวงัเบอะ พบว่า ชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เร่ือง Food for 
health มีประสิทธิภาพเทา่กบั 91.77/85.05   
 2  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัใช้ชดุกิจกรรมส่งเสริม
การอา่นเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถม 
ศกึษาปีท่ี 5  
  การทดลองใช้ชดุกิจกรรมสง่เสริมการอา่นเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  
โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 19.90 คะแนนและ 
31.07 คะแนน ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลงัเรียน พบว่า คะแนน
สอบหลงัเรียนของนกัเรียนสงูกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
นัน้อาจเป็นเพราะวา่การออกแบบเนือ้หา กิจกรรมและการเช่ือมโยงเนือ้หา ตลอดทัง้การปฏิสมัพนัธ์ 
และการเรียนโดยวิธี CIRC มีการแบ่งผู้ เรียนออกเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มประกอบด้วยผู้ เรียนท่ีมี
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษสงู 2 คน ผู้ เรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ต ่า 2 คน ผู้สอนจะจดัให้ในแตล่ะกลุ่มเป็นคู่ ระหว่างผู้ เรียนเก่งและผู้ เรียนอ่อน เพ่ือช่วยเหลือกนัใน
การพฒันาทักษะการอ่าน  ท าให้นักเรียนมีความสนใจ กระตือรือร้นและสามารถท าความเข้าใจ
เนือ้หาได้ด้วยตนเอง  จึงท าให้ชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้เทคนิค CIRC    
ส่งผลสัมฤทธ์ิสูง  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพัตรา  กองทรัพย์ (2549) ได้ท าการวิจัยเร่ือง     
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การพฒันาชดุกิจกรรมภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร โดยใช้กิจกรรมแบบเน้นงานปฏิบตัิของนกัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี1 โรงเรียนทุ่งเสล่ียมชนูปถัมภ์  ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึน้             
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษถึงเกณฑ์ร้อยละ 80 และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ                 
ลดัดา มว่งอร่าม (2547) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ และความคงทนในการเรียนโดยเปรียบเทียบ
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  ผลการวิจัยปรากฏว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ  หลงัเรียนเพิ่มขึน้จากก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ ณฐักานต์   ตนัทิพย์ (2546) ได้ท า
วิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านห้วยใต้ ให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษให้ถึงเกณฑ์
ร้อยละ 70 พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมฝึก
ทกัษะภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้เท่ากับ 17.25  และยังสอดคล้องกับ
งานวิจยัของ ดระลอง  เกษร (2545) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การเรียนด้วยกิจกรรมแบบร่วมมือ โดยใช้  
Jigsaw II  ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการสอนท่ีใช้กิจกรรมการเรียนแบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิค Jigsaw II กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต หน่วยการท ามาหากินสูงกว่า
นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการสอนตามคู่มือครู  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และยัง
สอดคล้องกบังานวิจยัของ  พลูศรี  กิจเฉลา  (2544) ได้ศกึษาความเข้าใจในการอ่าน ความสามารถ
ในการเขียนภาษาไทยและความสนใจในการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2       
ท่ีได้รับการสอน โดยการใช้กิจกรรมการเรียนแบบ CIRC กับการสอนตามคู่มือครู พบว่า ความเข้าใจ       
ในการอ่านความสามารถในการเขียนภาษาไทยความสามารถในการเขียน และความสนใจ              
ในการเรียนภาษาไทย ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนแบบCIRC แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัสอดคล้อง
กบังานวิจยัของ อจัฉรา สขุกระโทก (2543) ได้พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยประยุกต์ใช้วิธีร่วมมือกนัเรียนรู้แบบผสมผสาน(CIRC) พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยวิธีประยุกต์ใช้วิธีร่วมมือกันเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน (CIRC) มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 78.85 และนกัเรียนท่ีได้คะแนนตัง้แต่
ร้อยละ 70 ขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 86.66 และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ องัคณา  ชยัมณี (2540) 
ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้การเรียนแบบ
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ร่วมมือด้วยเทคนิคการแข่งขนัระหว่างกลุ่มด้วยเกม ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า 
คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนหลงัเข้าร่วมโปรแกรมสูง
กว่าเกณฑ์การประเมินก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัท่ีสถิติท่ีระดบั .01 และยงัสอดคล้อง
กบังานวิจยัของ  วรุณี อุ่นบญุ (2540) ได้พฒันารูปแบบการสอนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารโดย
เน้นการสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6 พบว่า  นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนคดิเป็นร้อยละ 88.08 และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ  จิตติมา  จรรยาธรรม (2539) 
ได้ศกึษาเร่ืองผลการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบคละสมัฤทธ์ิผลท่ีมีต่อความ
เข้าใจในการอ่านของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า หลังการทดลองนกัเรียนท่ีเรียนแบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิคการแบง่กลุม่แบบคละสมัฤทธ์ิผลท่ีมีตอ่ความเข้าใจในการอ่านสงูกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ พิสมยั  สงัข์ทอง  
(2539 ) ได้ศึกษาเร่ืองผลของการร่วมมือในการอ่านโดยกลุ่มตัง้เป้าหมายร่วมกันต่อการอ่านเข้า
ใจความภาษาไทย พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการร่วมมือในการอา่นโดยกลุ่มตัง้เป้าหมายร่วมกนั
ตอ่การเข้าใจความภาษาไทยสงูกวา่กลุม่ท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 และยงัสอดคล้องกับงานวิจยัของ วรนารถ เถ่ือนค า (2539) ได้ศกึษาเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยวิธี
ร่วมมือกนัเรียนรู้แบบผสมผสาน (CIRC) กบัการสอนตามคูมื่อครู พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีสอนตามรูปแบบร่วมมือกนัเรียนรู้แบบผสมผสาน (CIRC) สงูกว่า
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนตามคูมื่อครู อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ ก่ิงดาว  กลิ่นจนัทร์ (2537)ได้ศกึษาเร่ืองผลของการเรียนแบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิคการแข่งขนัระหว่างกลุ่มด้วยเกมท่ีมีตอ่ความสามารถในการอ่านเข้าใจความ
ภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่านักเรียนท่ีเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค               
การแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม จะมีความสามารถในการอ่านเข้าใจความภาษาไทยสูงกว่า
นกัเรียนในกลุ่มท่ีเรียนตามคู่มือครูอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และยังสอดคล้องกับ
งานวิจยัของ ขวญัเรือน  โพธ์ิวิเชียร (2537) ได้ศกึษาเร่ืองผลการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้โปรแกรม 
ซี ไอ อาร์ ซี ท่ีมีตอ่ความสามารถในการอ่านเข้าใจความภาษาไทยของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา 
พบว่า กลุ่มท่ีเรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้โปรแกรม ซี ไอ อาร์ ซี มี แนวโน้มว่ามี
ความสามารถสงูกว่ากลุ่มอ่ืน และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ Stevens, Slavin & Marie  (1991) 
ได้ศึกษาเร่ือง ผลของการเรียนแบบร่วมมือและการสอนแบบชีน้ าท่ีมีต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ใจความส าคญั พบว่านักเรียนในกลุ่มทดลองท่ีสอนแบบชีน้ าร่วมกับวิธีการเรียนแบบร่วมมือมี
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ผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพ่ือความเข้าใจและกลวิธีจับใจความส าคัญสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญั และยงัสอดคล้องกับงานวิจยัของ Jones (1992) ได้ศึกษาเร่ือง การเรียนแบบร่วมมือ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียนของนกัเรียนในวิทยาลยัร่วมในห้องเรียนท่ีมีนิสิต
ใหม่ชาวองักฤษ พบว่านกัเรียนท่ีใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบ STED และนกัเรียนท่ีไม่ได้ใช้
วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบ STED มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั  และยงั
สอดคล้องกบังานวิจยัของ Jenkien R. Joseph (1994, อ้างถึงใน  วรนารถ เถ่ือนค า, 2539)            
ได้ศึกษาผลของการจดัชัน้เรียนแบบช่วยเหลือกนัโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบคุคลโดยน า
วิธีร่วมมือกนัเรียนรู้แบบผสมผสาน (CIRC) ไปทดลองกบันกัเรียนในโรงเรียนประถมศกึษา พบว่า 
การอา่นเร่ืองการเรียนรู้ค าศพัท์และการใช้ภาษาของนกัเรียนกลุ่มทดลองแตกตา่งจากกลุ่มควบคมุ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ Costa,Sally Reed (อ้างถึงในวรนารถ เถ่ือนค า 
,2539) ได้ศึกษาถึงขอบเขตในการสอนอ่านของนกัเรียนท่ีใช้วิธีร่วมมือกันเรียนรู้แบบ 2 ลกัษณะ 
พบว่า กลุ่มนกัเรียนท่ีสอนโดยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้แบบผสมผสาน (CIRC)มีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการอา่นสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 3.  การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจภาษาอังกฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า  
นกัเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้เทคนิค CIRC   
มีความพึงพอใจในระดบัมากนัน้ เน่ืองจากการออกแบบและพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
เพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ เร่ืองTravel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5         
ซึ่งเรียนโดยแบง่ผู้ เรียนออกเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มประกอบด้วยผู้ เรียนท่ีมีความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษสงู 2 คน ผู้ เรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษต ่า  2 คน ผู้สอนจะจดัให้
ในแตล่ะกลุ่มเป็นคู่ ระหว่างผู้ เรียนเก่งและผู้ เรียนอ่อน เพ่ือช่วยเหลือกนัในการพฒันาทกัษะการอ่าน
อยา่งมีขัน้ตอน นกัเรียนสามารถช่วยเหลือกนัและกนัได้ ยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ สพุตัรา  กองทรัพย์ 
(2549) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันาชดุกิจกรรมภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร  โดยใช้กิจกรรมแบบ
เน้นงานปฏิบตัิของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนทุ่งเสล่ียมชนปูถัมภ์ พบว่า นกัเรียนมี
ความพึงพอใจตอ่ชดุกิจกรรมภาษาองักฤษ เพ่ือการส่ือสารโดยใช้กิจกรรมแบบเน้นงานปฏิบตัิของ
นกัเรียนอยู่ในระดบัมากท่ีสุด และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ สายหยดุ จนัทร์มา (2548) ได้ท า
การวิจยัเร่ือง การพฒันาชดุกิจกรรมฝึกทกัษะภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร เร่ือง Food for health 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านวงัเบอะ พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบัมาก และยงัสอดคล้องกับงานวิจยัของ ณัฐกานต์ ตนัทิพย์ (2546) ได้ศึกษาพฒันาชุดกิจกรรม      
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ฝึกทกัษะภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านห้วยใต้ 
พบวา่ นกัเรียนมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการจดัการเรียนการสอน 
      1.1  การน าวิธีการเรียนโดยวิธี CIRC ไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน  ครูควรศึกษา
รายละเอียดของกิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือการเรียนการสอน  พร้อมทัง้ปฐมนิเทศให้นกัเรียน
เข้าใจกระบวนการและขัน้ตอนในการเรียน  เพ่ือให้มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
      1.2  ครูสามารถน าเนือ้หาในบทเรียนมาด าเนินการเรียนตามวิธี CIRC ได้ หรืออาจ
เลือกเนือ้หาท่ีมีความเหมาะสมทัง้ระดบัความยากง่ายให้พอเหมาะกบัผู้ เรียน  
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจยัในครัง้ตอ่ไป 

     2.1  ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการเรียนโดยวิธี CIRC กับเนือ้หาอ่ืน ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย หรือกลุม่สาระอ่ืนๆ 

     2.2  ควรมีการศกึษาพฒันาการทางการเรียนรู้ของผู้ เรียนท่ีใช้กระบวนการเรียนแบบร่วมมือ
ในเทคนิคอ่ืนๆ เชน่ STAD เป็นต้น 


