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บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในสงัคมโลกปัจจุบนั  การเรียนภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะภาษาองักฤษเป็นสิ่งจ าเป็น
อย่างยิ่งในยุคข้อมูลข่าวสาร ความก้าวหน้า ความเคล่ือนไหวและการเปล่ียนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจและวัฒนธรรมมีผลกระทบทั่วถึงอย่างรวดเร็ว   บุคคลในสังคมต้องติดต่อพบปะ               
เพ่ือด าเนินกิจกรรมทางสงัคมหรือเศรษฐกิจเพิ่มขึน้ ภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาองักฤษ   
จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัยิ่งในการส่ือสารความรู้สึกนึกคิดเพ่ือให้เกิดความเข้าใจกันและกันใน
การศึกษาหาข้อมลูความรู้และถ่ายทอดวิทยาการตา่งๆ แก่กนั (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, 
2545, หน้า 1) 
  พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  ก าหนดแนวทางการจดัการศึกษาโดย 
ยึดหลักว่านักเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่านักเรียน        
มีความส าคญัท่ีสุด  กระบวนการจดัการศึกษาต้องส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถพฒันาตนเองตาม
ธรรมชาติและศักยภาพ  โดยจัดเนือ้หาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและ       
ความถนัดของนักเรียน  ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิด            
การจดัการเผชิญสถานการณ์  ประกอบกบัมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของสงัคมและเทคโนโลยี  
ก่อให้เกิดความยุ่งยากซับซ้อนมากยิ่งขึน้  จ าเป็นต้องปรับเปล่ียนวิธีการด าเนินชีวิตให้สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมีคณุค่า มีศกัดิ์ศรี มีความสุขบนพืน้ฐานของเศรษฐกิจพอเพียงและ
ยั่งยืน (กรมวิชาการ, 2544,หน้า 1)  และต่อมามีการปรับเปล่ียนโดยใช้หลักสูตรการศึกษา              
ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 โดยให้ความส าคญักับกระบวนการการเรียนรู้โดยยึดหลกัผู้ เรียน
ส าคญัท่ีสุด ส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ  สถานศึกษาจัด
กระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการฝึกทกัษะกระบวนการคิด  กิจกรรมการเผชิญสถานการณ์ และการ
ประยกุต์ความรู้มาใช้ป้องกนัและแก้ไขปัญหา  การจดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์
จริงฝึกการปฏิบตัิให้ท าได้  คิดเป็น  ท าเป็น  รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างตอ่เน่ืองผสมผสาน
สาระความรู้ด้านตา่งๆ ปลกูฝังคณุธรรม คา่นิยมท่ีดีงาม และคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ในทกุกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2545,  หน้า 3)  
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การจดัหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 เปล่ียนแปลงมาจากหลกัสตูร
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544 มุ่งพฒันาผู้ เรียนทุกคน ให้มีความสมดลุทัง้ด้านร่างกาย ความรู้ 
คณุธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ มีความรู้และทกัษะพืน้ฐาน สามารถเรียนรู้และ
พฒันาตนเองได้เต็มตามศกัยภาพ  มีปัญญา มีความสุข  มีคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึง
ประสงค์ เห็นคณุคา่ของตนเอง (หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551) 

ดงันัน้หลกัสูตรกลุ่มสาระภาษาตา่งประเทศ  จึงเห็นความส าคญั และความจ าเป็นในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ภาษาต่างประเทศเพ่ือใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยมุ่ง เน้นให้
ภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร ทัง้ด้านทักษะการฟัง การพูด การอ่าน           
การเขียน  ตลอดจนการแสวงหาความรู้จากส่ือเทคโนโลยีตา่งๆ  เพ่ือการพฒันาและเรียนรู้อย่างเต็ม
ตามศกัยภาพและผู้ เรียนเกิดเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียนภาษาตา่งประเทศ  ซึ่งประกอบด้วยสาระส าคญั 
ดงันี ้

สาระที่  1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร   การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน  
แลกเปล่ียนข้อมลู   ข่าวสาร   แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น   ตีความ น าเสนอข้อมูล   ความคิด
รวบยอดและความคดิเห็นในเร่ืองตา่งๆ  และสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลอยา่งเหมาะสม   

สาระที่  2  ภาษาและวัฒนธรรม  การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษาความสมัพนัธ์  ความเหมือนและความแตกตา่งระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจ้าของภาษา  
ภาษาและวฒันธรรมของเจ้าของภาษากบัวฒันธรรมไทย  และน าไปใช้อยา่งเหมาะสม 

สาระที่  3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน การใช้ภาษา 
ตา่งประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพืน้ฐานในการพฒันา แสวงหา
ความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 

สาระที่  4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก   การใช้ภาษาต่างประเทศใน
สถานการณ์ต่างๆ ทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสงัคมโลก  เป็นเคร่ืองมือพืน้ฐานใน
การศกึษาตอ่ประกอบอาชีพ  และแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 
 ในปัจจุบนัทักษะการอ่านเป็นทักษะท่ีจ าเป็นและส าคญัเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน  
เพราะปัจจุบนันีเ้รามีโอกาสได้เห็นและอ่านภาษาองักฤษมากขึน้  เพราะประเทศไทยก าลงัพฒันา
ได้มีการรับเอาเทคโนโลยีและวิชาการสมยัใหม่เข้ามา  รวมถึงเคร่ืองอปุโภคบริโภคจากตา่งประเทศ
เป็นอย่างมาก  ทกัษะการอ่านจึงมีความส าคญัมากขึน้ (เรวดี  หิรัญ.2539, หน้า 151) ดงันัน้การมี
ความสามารถทางการอา่นภาษาองักฤษจงึเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นและมีส่วนช่วยให้คนประสบความส าเร็จ
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และมีโอกาสเจริญก้าวหน้าในอาชีพและชีวิต  เพราะในชีวิตประจ าวนัของคนเรา จะต้องเก่ียวข้อง
กบัอา่นทัง้ด้านวิชาการ  ด้านการงานอาชีพ ด้านการค้นหาความรู้เพิ่มเติม ตลอดจนถึงการอ่านเพ่ือ
ความบนัเทิง  เป็นผลให้ผู้ อ่านได้พฒันาความคิดเป็นของตนเอง  และเป็นประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิตในทุกๆ ด้านได้  การอ่านจึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเสริมสร้างความรู้  ประสบการณ์  และ
ความสามารถของแต่ละบุคคลและ ทัง้เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระยะยาวอีกด้วย ซึ่ง
สอดคล้องกบัแนวคิดของ บอนด์และทิงเกอร์ (Bond&Tinker, 1967,pp. 4-8) กล่าวว่า การอ่านมี
บทบาทส าคัญต่อการด ารงชีวิตของบุคคล ในสถานการณ์ของสังคมทัง้ด้านชีวิตประจ าวัน          
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  การอ่าน ท าให้เกิดจินตนาการ  มีอารมณ์แจ่มใส สามารถเข้าใจ
ตนเองและผู้ อ่ืนและสามารถปรับตวัเข้ากับสงัคมได้ ฟีนอคคิเอโร และบรัมฟีท (Finocchiaro & 
Brumfit, 1983,p. 143) กล่าวว่า การอ่านเป็นทกัษะท่ีใช้มากท่ีสุดและคงอยู่กับผู้ เรียนมากท่ีสุด  
(สภุทัรา  อกัษรานเุคราะห์, 2532, หน้า 83) กล่าวว่าทกัษะการอ่านมีความจ าเป็นมากท่ีสดุส าหรับ
ผู้ เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาตา่งประเทศ  เพราะทกัษะอ่ืนใช้น้อยกว่าทกัษะการอ่าน การจดัการ
ศึกษาภาษาอังกฤษในประเทศนัน้ ให้ความส าคัญกับภาษาอังกฤษทุกทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน  
เขียน  แตจ่ากสภาพความเป็นจริงท่ีปรากฏกลบัพบว่า  ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีนกัเรียนใช้มาก
ท่ีสุด  เป็นหัวใจและรากฐานของการศึกษา  เพราะการอ่านจะช่วยส่งเสริมความรู้ความคิดของ
คนเราให้เพิ่มมากขึน้  (สลุกัษณ์  ศิวรักษ์, 2540, หน้า10 -12) การติดตามข่าวสารต่างๆ  ในยุค
โลกาภิวัฒน์ท่ีอาศัยเทคโนโลยีขัน้สูง ต้องอาศัยทักษะการอ่านทัง้สิน้ อาจกล่าวได้ว่าผู้ ท่ีได้รับ
ความส าเร็จในการศึกษาหรือผู้ ท่ี มีความก้าวหน้าในอาชีพการงานก็คือผู้ ท่ีมีทักษะในการอ่าน
ภาษาองักฤษเป็นอยา่งดี   
 ผู้ รายงานผลการวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสอนโดยใช้เทคนิค 
CIRC  นกัเรียนท่ีมีความสามารถเก่งช่วยสอนให้กบันกัเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนต ่า โดย
เปรียบเทียบกบัการสอนของครูกบัให้นกัเรียนเรียนด้วยตนเองหรือเปรียบเทียบกบัการให้นกัเรียนใช้
บทเรียนส าเร็จรูป หรือศกึษาผลสมัฤทธ์ิวิชาตา่งๆ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาท่ีเรียนด้วยการ
เรียนแบบร่วมมือรูปแบบต่าง ๆ  สามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้  และยังสอดคล้องกับ
พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพทุธศกัราช 2544  มาตรา 24 คือ ผู้สอนสามารถจดับรรยากาศ
ให้เอือ้อ านวยความสะดวก  เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ เรียนรู้จากการปฏิบตัิโดยเน้น
ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง  เพ่ือแก้ปัญหาดงักล่าวให้ได้ และพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC เป็น
นวตักรรมหนึ่งท่ีจะช่วยแก้ปัญหาดงักล่าวได้ เน่ืองจากพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC มี
จดุเดน่ในด้านกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเป็นเทคนิคท่ีช่วยพฒันาผู้ เรียนด้านสติปัญญา โดย
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เพ่ือนในกลุ่มจะช่วยเหลือและแนะน ากัน  ซึ่งจะช่วยแก้ปัญหาการอ่านเพ่ือท าความเข้าใจ
ภาษาองักฤษได้เป็นอย่างดี ดงัรายงานผลการวิจยัของ ตติยา ไผ่วงษ์ (2544, บทคดัย่อ) ท่ีศกึษา
เร่ืองการพฒันาทกัษะการอา่นเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดย
ใช้วิธี CIRC พบว่านกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยวิธี CIRC มีผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ภาษาองักฤษเพิ่มขึน้สูงกว่านกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยวิธีปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
.01 นกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีได้รับการสอนโดยวิธี CIRC มีความคิดเห็นตอ่การเรียนโดยวิธี CIRC ระดบั
เห็นด้วยอย่างยิ่งในทกุด้านคือ  ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านความร่วมมือระหว่างนกัเรียน
กับนักเรียนและด้านความร่วมมือระหว่างครูกับนักเรียน  นอกจากนีจ้อห์นสันและจอห์นสัน 
(Johnson & Johnson, 1991, p. 60) กล่าวว่าการเรียนแบบร่วมมือเป็นการเรียนท่ีจดัขึน้โดยการ
คละกันระหว่างเด็กท่ีมีความสามารถต่างกัน  ผู้ เรียนช่วยเหลือกันท างาน  เพ่ือให้ทุกคนประสบ
ผลส าเร็จ ในการเรียน  นกัเรียนท่ีเรียนเก่งช่วยเหลือเพ่ือนจะเกิดความเข้าใจความคิดรวบยอดของ
เนือ้หา ความรู้ลึกซึง้กว่าเดิม เพราะได้ใช้ความสามารถในการสรุปความรู้ของตนอธิบายแก่เพ่ือน  
ท าให้นกัเรียนได้มีโอกาสพฒันาความสามารถการคดิวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณส าหรับนกัเรียน
เรียนช้า ได้รับความชว่ยเหลือจากเพ่ือน  ท าให้ประสบผลส าเร็จในการเรียนมากขึน้ไม่รู้สึกโดดเด่ียว  
มีความรู้สกึอบอุน่ภาคภมูิใจท่ีตนสามารถเรียนรู้และเป็นสว่นหนึง่ในความส าเร็จของกลุม่    
 จากผลการทดสอบระดบัชาต ิ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียน
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านเขาแหลม อ าเภอหนองปรือ จังหวัดกาญจนบุรี                   
ปีการศกึษา 2553  พบวา่ คะแนนของนกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่าวิชาอ่ืนๆ ได้คะแนน
เฉล่ียร้อยละ  26.33  แสดงให้เห็นว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของวิชาภาษาองักฤษอยู่ในเกณฑ์ต ่า
มาก  นกัเรียนส่วนมากมีความสามารถทางการอ่านต ่า  ไม่สามารถพฒันาการเรียนรู้ในการหน่วย
การเรียนรู้ท่ีมีความยากและซับซ้อนยิ่งขึน้ได้ และส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อวิชา
ภาษาองักฤษ นกัเรียนไม่อยากเรียนเพราะคิดว่าเป็นวิชาท่ียากและเรียนไม่เข้าใจ ดงันัน้การสอน
ทกัษะการอ่านจึงควรได้รับการพฒันา ผู้ศึกษาค้นคว้าจึงมีความสนใจพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริม
การอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC  ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี  5  เพ่ือช่วยให้นกัเรียนมีความเข้าใจในเร่ืองของการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เข้าใจ และกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจในบทเรียนมากขึน้ อนัจะส่งผล ให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาองักฤษสงูขึน้ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เ พ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเ พ่ือความเข้าใจ

ภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 
สมมุตฐิานของการวิจัย 

1. ชดุกิจกรรมสง่เสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค 
CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 

2. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน
ด้วยชดุกิจกรรมสง่เสริมการอา่นเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC  

 
ความส าคัญของการวิจัย 

 1.  เป็นการพฒันาชดุกิจกรรมสง่เสริมการอา่นเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  
โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  

 2.  เป็นแนวทางในการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
             3.  เป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
ภาษาองักฤษในเร่ืองและชัน้อ่ืนๆ และกลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ตอ่ไป       
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครัง้นีมี้ขอบเขตการศึกษาค้นคว้าตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา              
( Research and Development ) แบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน โดยก าหนดขอบเขตของแต่ละขัน้ตอน
ออกเป็น  3  ด้าน  คือ 
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 1. ขอบเขตด้านแหลง่ข้อมลู 
 2. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 3. ขอบเขตด้านตวัแปร 
 ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
 
ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพื่อความ  

เข้าใจภาษาอังกฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
1. ผู้ เช่ียวชาญจ านวน  5  ทา่น ในการตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของ

องค์ประกอบของชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ืองTravel โดยใช้
เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 (ดงัรายช่ือในภาคผนวก  ก) 

2. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนบ้านเขาหินตัง้ 
อ าเภอหนองปรือ จงัหวดักาญจนบรีุ จ านวน 3 คน จ าแนกเป็น เก่ง ปานกลาง อ่อน เพ่ือตรวจสอบ
ความเหมาะสมเร่ืองภาษาและเวลา   

3. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนบ้านเขาหินตัง้ 
อ าเภอหนองปรือ จงัหวดักาญจนบรีุ จ านวน 9 คน จ าแนกเป็น เก่ง ปานกลาง ออ่น อยา่งละ 3 คน 

4. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนบ้านเขาแหลม 
อ าเภอหนองปรือ  จงัหวดักาญจนบรีุ  จ านวน 30 คน จ าแนกเป็น เก่ง ปานกลาง ออ่น อยา่งละ 10 คน         
ขอบเขตด้านเนือ้หา 

สร้างชดุกิจกรรมสง่เสริมการอา่นเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค 
CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 
 หนว่ยการเรียนรู้เร่ือง Travel  มีจ านวน  4  ชดุ ดงันี ้

ชดุกิจกรรมท่ี 1 Asking  the  way 
ชดุกิจกรรมท่ี 2 How  do  you  go? 
ชดุกิจกรรมท่ี 3 Interesting  place 
ชดุกิจกรรมท่ี 4 Festival  and  celebration 
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ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตวัแปรท่ีศกึษา ได้แก่   
1. ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญเก่ียวกบัความเหมาะสมขององค์ประกอบของชดุกิจกรรม

ส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ  เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

2. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ เร่ือง 
Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์  75/75 

 
ขัน้ตอนท่ี 2 การทดลองใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ                    

เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

1.   ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2553 อ าเภอหนองปรือ  
จงัหวดักาญจนบรีุ 

2.   กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 
โรงเรียนบ้านเขาแหลม อ าเภอหนองปรือ จงัหวัดกาญจนบุรี จ านวน  30 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (purposive sampling) 
ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 เนือ้หาวิชาภาษาองักฤษ เร่ือง  Travel  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
พทุธศกัราช 2551 หนว่ยการเรียนรู้เร่ือง Travel  มีจ านวน 4 ชดุ ดงันี ้

ชดุกิจกรรมท่ี 1 Asking  the  way 
ชดุกิจกรรมท่ี 2 How  do  you  go? 
ชดุกิจกรรมท่ี 3 Interesting  place 
ชดุกิจกรรมท่ี 4 Festival  and  celebration 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตวัแปรต้น คือ การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ 

เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 
ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ เร่ือง Travel 
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ขัน้ตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ มีต่อชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  
เพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับ            
ชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
1.   ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2553 อ าเภอหนองปรือ  

จงัหวดักาญจนบรีุ 
2.   กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 

โรงเรียนบ้านเขาแหลม อ าเภอหนองปรือ จงัหวัดกาญจนบุรี จ านวน  30 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) 
อบเขตด้านเนือ้หา 

ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใ จ
ภาษาอังกฤษ เร่ือง Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5             
จ านวน  4 ชดุ ดงันี ้

ชดุกิจกรรมท่ี 1 Asking  the  way 
ชดุกิจกรรมท่ี 2 How  do  you  go? 
ชดุกิจกรรมท่ี 3 Interesting  place 
ชดุกิจกรรมท่ี 4 Festival  and  celebration 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตวัแปรท่ีศึกษา  คือ  ความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจ

ภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC หรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  หมายถึง  ชุดส่ือเสริมความสามารถทกัษะการอ่าน   
โดยใช้เทคนิค CIRC  หมายถึง  ส่ือการเรียน ท่ีแบง่กลุ่มผู้ เรียนตามระดบัความสามารถ  ซึ่งในกลุ่ม
จะประกอบด้วยนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านแตกตา่งกนั  กิจกรรมมีการฝึกเป็นทีม ฝึกเป็น
รายบุคคล  มีการประเมินผลโดยเพ่ือน การฝึกเพิ่มเติมและการทดสอบ  มีการจัดระบบ การให้
รางวลัแก่ทีมท่ีท ากิจกรรมบรรลุเป้าหมาย  โดยการประเมินผลการเรียนของสมาชิกทุกคน ในทีมมี
การเพิ่มโอกาสและเวลาการฝึกการอ่าน  การเขียนมากขึน้ โดยจดัให้สอดคล้องกับเนือ้หาสาระ    
เพ่ือประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ท่ีส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษ เ ร่ือง  Travel โดยใช้เทคนิค CIRC ส าห รับนักเ รียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  5                 
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ซึ่งชุดกิจกรรมแต่ละชุดประกอบด้วย ค าแนะน าส าหรับครู ค าแนะน าส าหรับนักเรียน แผนการ
จดัการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ซึง่ประกอบไปด้วยใบความรู้  บตัรกิจกรรม เพลง เกม แบบทดสอบย่อย
และแบบทดสอบส าหรับการประเมินผลโดยชดุกิจกรรมมีทัง้หมด 4  ชดุซึง่ประกอบด้วย ชดุกิจกรรม
ท่ี 1  Asking  the  way, ชดุกิจกรรมท่ี  2  How  do  you  go?,ชดุกิจกรรมท่ี  3 Interesting  place 
และชดุกิจกรรมท่ี  4  Festival  and  celebration   

2.  การเรียนโดยวิธี CIRC หมายถึง การเรียนโดยการแบง่ผู้ เรียนออกเป็นกลุ่มแตล่ะกลุ่ม
ประกอบด้วยผู้ เรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษสงู 2 คน ผู้ เรียนท่ีมีความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษต ่า 2 คน ผู้สอนจะจดัให้ในแตล่ะกลุ่มเป็นคู่ ระหว่างผู้ เรียนเก่งและผู้ เรียน
ออ่น เพ่ือชว่ยเหลือกนัในการพฒันาทกัษะการอา่นโดยมีขัน้ตอน ดงันี ้

2.1  ขัน้น าเสนอบทเรียน ครูเป็นผู้น าเสนอบทเรียน โดยการทบทวนค าศพัท์เก่าสอน
ค าศพัท์ใหม ่แนะน าเร่ืองท่ีจะให้นกัเรียนอา่น และแนะน าสิ่งท่ีเก่ียวข้องในตอนต้นบทเรียน 

2.2  ขัน้ฝึกท างานเป็นทีม นกัเรียนฝึกท างานเป็นทีม จะท าเม่ือครูน าเสนอบทเรียน
เรียบร้อยแล้วซึง่แบง่ออกเป็น 2 ขัน้ตอนดงันีคื้อ 

2.2.1  ฝึกโดยมีครูควบคมุอยู่ ซึ่งกิจกรรมในขัน้นี  ้ ได้แก่ อ่านออกเสียงค าศพัท์    
ฝึกหาความหมายของค า สะกดค า อ่านในใจ การอ่านออกเสียง การค้นหาค าตอบจากเร่ืองท่ีอ่าน 
การเขียนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอา่น 

2.2.2  ขัน้ตอนการฝึกแบบอิสระ นกัเรียนท าชดุกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ด้วยตนเอง และช่วยกันตรวจแก้ไขความ
ถกูต้องในการท างานของผู้ ร่วมทีมก่อนท่ีจะสง่ครู 

2.3 ขัน้ตอนการทดสอบ นกัเรียนท าแบบทดสอบความเข้าใจการอ่าน การสะกดค าศพัท์
และการอา่นออกเสียงค าศพัท์ท่ีได้เรียนไปเป็นรายบคุคล คะแนนของกลุ่มนีข้ึน้อยู่กบัความสามารถ
ของสมาชิกในทีมทกุคน 

2.4 ขัน้ตระหนกัถึงความส าเร็จของกลุ่ม ครูคิดคะแนนของนกัเรียนแตล่ะคนตอ่จากนัน้
คิดคะแนนของทีมโดยน าคะแนนท่ีสมาชิกแตล่ะคนในทีมได้มารวมกนัแล้วหารด้วยจ านวนสมาชิก
ในแตล่ะทีม เสร็จแล้วครูประกาศคะแนนท่ีได้ให้นกัเรียนทราบพร้อมทัง้ให้รางวลั หรือค าชมแก่กลุ่ม
ท่ีท าคะแนนได้ดีถึงเกณฑ์ท่ีก าหนด 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีนกัเรียนได้จากการท าแบบทดสอบก่อน
และหลงัเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel โดยใช้
เทคนิค CIRC   
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4. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ในทางดี ความรู้สึกชอบ ความประทบัใจ
ของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  โดยใช้
เทคนิค CIRC  ส าหรับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  

5. เกณฑ์ 75/75 หมายถึง คะแนนร้อยละท่ีใช้เป็นเกณฑ์พิจารณาประสิทธิภาพของ       
ชดุกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับ
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ซึง่มีความหมายดงันี ้

75 ตวัแรก คือ ร้อยละของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษระหว่างเรียน จากชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ         
เร่ือง Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 

75 ตวัหลงั คือ ร้ อยละของ ค่ า เ ฉ ล่ี ยของคะแนนผลสัมฤท ธ์ิทา งการ เ รี ยน                    
วิชาภาษาอังกฤษหลังเรียน จากชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ เร่ือง 
Travel  โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้ชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ เร่ือง Travel โดยใช้
เทคนิค CIRC ส าหรับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

2. ได้แนวทางในการสร้างและพฒันาชดุกิจกรรม โดยใช้เทคนิค CIRC เพ่ือน าไปใช้ใน
กิจกรรมการเรียนการสอนให้นกัเรียน ในชัน้อ่ืนๆ ให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ 
 
 


