
บทที�  5 
 

สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

จากการดําเนินการวิจยั  การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม  เรื�อง  การทําข้าวหลาม  จากภูมิ
ปัญญาท้องถิ�น สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา ผู้ วิจยั สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
ดงันี ' 
              1.  ผลการศกึษาข้อมลูพื 'นฐานในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�องการทําข้าวหลามจาก 
ภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา 
   2.  ผลการสร้างและหาคณุภาพหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญา 
ท้องถิ�น   สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา 
 3.  ผลการทดทดลองใช้  และศกึษาผลการใช้หลกัสตูรฝึกอบรม  เรื�อง  การทําข้าวหลาม  
จากภมูิปัญญาท้องถิ�น   สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา  ดงันี ' 
     3.1  ผลการเปรียบเทียบความรู้  ความเข้าใจ  เรื�อง  การทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญา
ท้องถิ�น  หลงัการฝึกอบรมสงูกวา่ก่อนการฝึกอบรม  
           3.2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถ  ในการทําข้าวหลาม   จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  
สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา  หลงัฝึกอบรมกบัเกณฑ์  ร้อยละ  70                           
              4.  ผลการศกึษาความคิดเห็นของผู้ เข้ารับการฝึกอบรม ที�มีตอ่กิจกรรมหลกัสตูรฝึกอบรม  
เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ�น สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา หลงัฝึกอบรม 
 
สรุปผลการวิจัย 
          1.  ผลการศกึษาข้อมลูพื 'นฐาน  ในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม  เรื�อง  การทําข้าวหลาม
จากภมูปัิญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา แหลง่ข้อมลูได้จากการสอบถามและ
สมัภาษณ์  บคุคล 5 กลุม่  โดยใช้แบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ์  จากนั 'น นําผลมาวิเคราะห์เชิง
เนื 'อหาด้วยวิธีการบรรยาย ได้ข้อมลูพื 'นฐาน  พบวา่ นกัเรียน บคุคลในชมุชนและผู้ปกครองนกัเรียน 
มีความต้องการให้สถานศกึษาพฒันาหลกัสตูร การทําข้าวหลาม  ผู้ นําชมุชน ให้ความรู้เรื�องประวตัิ
ความเป็นมาของข้าวหลามหมูบ้่านมะตมู  วิทยากรภมูปัิญญาท้องถิ�น  ให้ความรู้เรื�อง วสัดอุปุกรณ์ 
วิธีใช้ และขั 'นตอนการทําข้าวหลาม ผู้ผลิตและผู้บริโภคให้ข้อมลูเรื�องการตลาดและการจดัจําหนา่ย
ข้าวหลาม   
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 2.  ผลการสร้างและหาคณุภาพหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญา   
ท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา  ได้เอกสารหลกัสตูรฝึกอบรม  และเอกสารประกอบ
หลกัสตูรฝึกอบรม  สรุปโดยสงัเขป  ดงันี '   
                    2.1  เอกสารหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ�น สําหรับ
นกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา ประกอบด้วย   
      2.1.1  ความเป็นมาและความสําคญั   
      2.1.2  จดุมุง่หมายของหลกัสตูร  

1)  เพื�อให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจในเรื�องการทําข้าวหลาม 
2)  เพื�อให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความสามารถทําข้าวหลามได้ 

      2.1.3  โครงสร้างของหลกัสตูร แบง่หนว่ยการอบรมเป็น 6 หนว่ย ใช้เวลาในการ 
อบรม  3  วนั เป็นเวลา 18  ชั�วโมง ประกอบด้วยโครงสร้าง  2  สว่น  ด้านความรู้ ความเข้าใจ  และ
ด้านความสามารถ  ในการทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถม 
ศกึษา 
      2.1.4  เนื 'อหาสาระด้านความรู้  ความเข้าใจ  และด้านความสามารถ  ในการทํา
ข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา  
      2.1.5  ตารางการฝึกอบรม วนัเวลาและสถานที� ใช้เวลาในการอบรม 3 ชว่ง ๆ ละ 
1 วนั ๆ  ละ  6  ชั�วโมง   
            2.1.6  แนวทางการจดักิจกรรมการฝึกอบรม  เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง ใช้กระบวนการเรียนรู้ที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั ผู้จดัฝึกอบรมจงึกําหนดการฝึกอบรมอย่าง
ตอ่เนื�องเป็นชว่ง ๆ เพื�อให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรม  ได้เรียนรู้และฝึกปฏิบตัเิป็นระยะๆ จงึทําให้ผู้ เข้ารับ
การฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ และสามารถเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมได้  ให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมเรื�อง
การแสดงความคดิเห็น และด้านการปฏิบตั ิ เรียนรู้จากการปฏิบตัจิริง (Learning  by  Doing) เป็น
การเรียนรู้ที�มุง่เน้นผู้ เรียน  ได้ลงมือปฏิบตักิิจกรรมจริงด้วยตนเอง โดยมีครู และวิทยากรภมูิปัญญา
ท้องถิ�น  เป็นผู้คอยสนบัสนนุ  โดยแบง่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ยอ่ย  แบง่บทบาทหน้าที�ของแตล่ะคน 
แจ้งจดุประสงค์ของการเรียนและการทํากิจกรรม   
             2.1.7  สื�อการอบรม คือ เอกสารหลกัสตูรฝึกอบรม คูมื่อสําหรับผู้ให้การฝึกอบรม  
คูมื่อสําหรับผู้ เข้ารับการฝึกอบรม วสัด-ุอปุกรณ์ที�ใช้  พืชผกัสมนุไพรที�นํามาทําเป็นสีของข้าวหลาม  
วตัถดุบิ สว่นผสมของข้าวหลาม  วิทยากรซึ�งเป็นภมูิปัญญาท้องถิ�น และผลิตภณัฑ์ข้าวหลาม 
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         2.1.8  การวดัและประเมินผล  ผู้ เข้ารับการอบรม  ให้ทําแบบทดสอบวดัความรู้  
ความเข้าใจ เรื�อง การทําข้าวหลามหลงัการฝึกอบรม  สงัเกตพฤตกิรรมในการร่วมกิจกรรมของผู้ เข้า
รับการฝึกอบรม  การแสดงความคิดเห็น ที�มีตอ่กิจกรรมในหลกัสตูรฝึกอบรมการทําข้าวหลาม  และ
ลงมือปฏิบตังิาน  ตรวจผลงานจากการปฏิบตัทีิ�สมบรูณ์แล้ว 
                2.1.9   เกณฑ์การผา่นหลกัสตูร    
 1)  ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้  ความเข้าใจ  เกี�ยวกบัเนื 'อหาหลกัสตูรฝึกอบรม  เรื�อง 
การทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ�น สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา โดยมีคะแนนจาก
การทําแบบทดสอบวดัความรู้  ความเข้าใจ  หลงัการฝึกอบรมสงูกวา่ก่อนการฝึกอบรม 
 2)  ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมต้องผา่นเกณฑ์การประเมินผลการปฏิบตังิาน การทําข้าวหลาม
เกณฑ์ 70 % 
                    2.2  เอกสารประกอบหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�องการทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  
สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา  มีความเหมาะสมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  มีคา่เฉลี�ยเทา่กบั 
4.37 และ  S.D. เทา่กบั 0.37  
            2.2.1 คูมื่อสําหรับผู้ ให้การฝึกอบรม  ประกอบด้วย  จดุมุ่งหมายของคูมื่อสําหรับ
ผู้ ให้การฝึกอบรม คําแนะนําการใช้คู่มือผู้ ให้การฝึกอบรม  ตารางการฝึกอบรม  แนวทางการจัด
กิจกรรมฝึกอบรม และแผนการจดักิจกรรม (จดุประสงค์ เนื 'อหาสาระ กิจกรรมการฝึกอบรม สื�อการ
ฝึกอบรม  วิธีการวดัและประเมินผล) มีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก  มีคา่เฉลี�ยเท่ากบั 
4.45,  S.D. เทา่กบั 0.42   
            2.2.2 คูมื่อสําหรับผู้ เข้ารับการฝึกอบรม  ประกอบด้วย  จดุมุ่งหมายของคูมื่อผู้ เข้า
รับการฝึกอบรม คําแนะนําผู้ รับการฝึกอบรม  ตารางการฝึกอบรม สื�อการฝึกอบรม (ใบความรู้ และ
ใบกิจกรรม) มีความเหมาะสมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  มีคา่เฉลี�ยเทา่กบั 4.40,  S.D. เทา่กบั 0.22 

  3.  ผลการทดทดลองใช้  และศกึษาผลการใช้หลกัสตูรหลกัสตูรฝึกอบรม   
การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น   สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา  สรุปได้ดงันี ' 
      3.1  ผลการเปรียบเทียบความรู้  ความเข้าใจ  เรื�อง  การทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญา
ท้องถิ�น  คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 
            3.2  เปรียบเทียบความสามารถ ในการทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับ
นกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษากบัเกณฑ์ร้อยละ70 คะแนนความสามารถของนกัเรียนสงูกวา่เกณฑ์  
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05       
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               4. ผลการศกึษาความคิดเห็นของผู้ เข้ารับการฝึกอบรม ที�มีตอ่กิจกรรมหลกัสตูรฝึกอบรม 
เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญาท้องถิ�น สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศึกษา นําผลการ
สัมภาษณ์ความคิดเห็นมาสรุป และนําเสนอเป็นความเรียงในด้านปัจจัย (ระยะเวลาในการ
ฝึกอบรมน้อยไป วัสดุ-อุปกรณ์เพียงพอ จํานวนวิทยากรมีความเหมาะสม สถานที�ใช้ในการ
ฝึกอบรม  มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัดี  สื�อและเอกสารมีเพียงพอ และเหมาะสมอยู่ในระดบัดี)  
ด้านกระบวนการ (ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิดีมาก  การจดักิจกรรมฝึกอบรมส่งเสริมให้ผู้ เรียน
ได้ฝึกปฏิบตัิจริงอยู่ในระดบัดีมาก  การจดักิจกรรมฝึกอบรมมีการประเมินผลที�มีความหลากหลาย  
อยู่ในระดบัดี มีทั 'งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ด้านผลผลิต ได้เรียนรู้เพื�อให้เกิดความรักและ
ภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ�นของท้องถิ�นตนเอง ได้เรียนเรียนโดยการปฏิบตัิจริง วิทยากรภูมิ
ปัญญาท้องถิ�นจะได้รู้สกึภมูิใจที�ตนเองได้ถ่ายทอดสิ�งที�ดีๆ ให้กบัลกูหลาน คดิว่าหลกัสตูรฝึกอบรม
นี 'สามารถนําไปประกอบอาชีพได้เป็นอยา่งดี   
 
อภปิรายผล 
 ผลการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม  เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับ 
นกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา ผู้ วิจยันําเสนอประเดน็สําคญัที�ค้นพบ มาอภิปราย ตามจดุมุง่หมาย 
ของการวิจยั  ดงันี ' 
 1. ผลการศึกษาข้อมูลพื 'นฐานในการพัฒนาหลักสูตร ซึ�งผู้ วิจัยได้ศึกษา โดยเริ�มจาก
การศึกษาข้อมูลพื 'นฐานในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญา
ท้องถิ�น  สําหรับนักเรียนระดับชั 'นประถมศึกษา แหล่งข้อมูลได้มาจากแบบสอบถามและการ
สมัภาษณ์บคุคล 5 กลุม่ นําผลมาวิเคราะห์เชิงเนื 'อหาด้วยวิธีการบรรยายได้ข้อมลูพื 'นฐานในการ
จดัทําหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'น
ประถมศึกษา พบว่า นักเรียน บุคคลในชุมชนและผู้ ปกครองนักเรียน มีความต้องการให้
สถานศึกษาพฒันาหลกัสตูรการทําข้าวหลาม  ผู้ นําชุมชน ให้ความรู้เรื�องประวตัิความเป็นมาของ
ข้าวหลามหมู่บ้านมะตูม  วิทยากรภูมิปัญญาท้องถิ�น ให้ความรู้เรื�อง วัสดุอุปกรณ์ วิธีใช้ และ
ขั 'นตอนการทําข้าวหลาม ผู้ผลิตและผู้บริโภค ให้ข้อมลูเรื�องการตลาดและการจดัจําหน่ายข้าวหลาม  
ซึ�งผลของการศึกษาข้อมลูพื 'นฐานที�ได้มาในครั 'งนี 'อาจเป็นเพราะผู้ วิจยัได้ศกึษาข้อมลูพื 'นฐานและ
ความต้องการของชุมชน  ตรงกับความสําคญัของการฝึกอบรมของ พนิจดา  วีระชาติ (2543) ที�
กล่าวไว้ว่า ในการจดัฝึกอบรม  สิ�งที�ต้องคํานึง คือ การฝึกอบรมนั 'นต้องตรงกับความต้องการและ
สามารถแก้ปัญหาชมุชนได้  โดยต้องทําการวิเคราะห์ความต้องการของชมุชน  กลุ่มเป้าหมายและมี
การสํารวจข้อมลูของปัญหา  การจดัโครงการฝึกอบรมที�สอดคล้องกบัปัญหาและความต้องการของ
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ชุมชน ทําให้การฝึกอบรมนั 'นประสบผลสําเร็จ  ซึ�งยงัสอดคล้องกับกระบวนการพัฒนาหลกัสูตร
ฝึกอบรมของสมุิตร  คณุานกุร (2520), John  Wilen & Joseph C. Bondi  1984: 3, สมคิด บางโม 
(2538, หน้า 67-68)  ที�กลา่ววา่ หลกัสตูรที�ดีต้องเลือกวิเคราะห์สภาพของสงัคมในปัจจบุนัพร้อมทั 'ง
วิเคราะห์หลกัสตูรเดิม เพื�อนําข้อมลูที�ได้มาพิจารณาร่วมกบัข้อมลูพื 'นฐานด้านตา่งๆ ในการพฒันา
หลกัสตูร  และยงัสอดคล้องกบังานวิจยั ของ ชิศภมนต์  คําภาและคณะ (2553)  ที�ได้ทําการศกึษา
ค้นคว้า  การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม  เรื�อง การตอกสลักปานซอย สําหรับนักเรียนชุมนุมงาน
ประดิษฐ์  ที�มีการศึกษาข้อมลูพื 'นฐาน  โดยการสมัภาษณ์วิทยากรภูมิปัญญาท้องถิ�น ปัญหาและ
ความต้องการของชุมชน  นอกจากนั 'นยงัสอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุชา  ธนิศาเดชาภัค และ
คณะ (2553) ที�ได้ทําการศกึษาค้นคว้า การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม  การทําผ้าลายเขียนเทียนจาก
ภูมิปัญญาท้องถิ�น สําหรับนักเรียนชั 'นประถมศึกษาปีที� 6 โดยศึกษาข้อมูลพื 'นฐานในการพัฒนา
หลกัสตูร  จากการศกึษางานวิจยัดงักล่าวจึงทําให้ได้แนวทางในการศกึษาข้อมลูพื 'นฐานเพื�อจดัทํา
หลักสูตรฝึกอบรม เรื� อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญาท้องถิ�น สําหรับนักเรียนระดับชั 'น
ประถมศึกษา  ให้เป็นหลกัสตูรที�ตอบสนองความต้องการของสถานศกึษา และชมุชนอย่างแท้จริง 
เป็นหลกัสตูรที�มีคณุภาพในการฝึกอบรมนกัเรียน  เพื�อเป็นพื 'นฐานในการประกอบอาชีพตอ่ไป 
 2.  ผลการสร้างและหาคณุภาพหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญา
ท้องถิ�น สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา มีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก มีคา่เฉลี�ย
เท่ากับ 4.40 (หลกัสูตรฝึกอบรมมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 4.37 คู่มือสําหรับผู้ ให้การฝึกอบรมมีค่าเฉลี�ย
เท่ากับ 4.45 คู่มือสําหรับผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 4.40) ทั 'งนี 'เนื�องมาจากผู้ วิจยัได้
ดําเนินการตามกระบวนการพฒันาหลกัสตูรที�ถกูต้องทกุขั 'นตอน มีความเป็นมาและความสําคญัที�
ระบุปัญหาได้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง มีความจําเป็นและสมเหตุสมผลที�ต้องพัฒนา
หลักสูตรนี '  จุดมุ่งหมายมีความสอดคล้องกับหลักสูตร สามารนําไปปฏิบัติให้บรรลุผลได้จริง  
โครงสร้างของหลกัสตูรมีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้และเนื 'อหาของหลกัสตูร สดัส่วน
ของเวลามีความเหมาะสมกับเนื 'อหา  เนื 'อหาสอดคล้องกับความเป็นมาและความสําคัญ 
สอดคล้องกับแนวคิดพื 'นฐานของหลกัสูตร มีการระบุคณุลกัษณะที�ต้องการให้เกิดในตวัผู้ เรียน มี
ความเป็นไปได้ที�จะบรรลุผล มีการจัดกิจกรรมที�ทําให้เกิดการเรียนรู้ มีประโยชน์ สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เหมาะสมกับวยัและวุฒิภาวะของนกัเรียน  สื�อการฝึกอบรมเหมาะกับ
กิจกรรมเป็นสื�อที�ก่อให้เกิดการเรียนรู้  การวดัและประเมินผลสอดคล้องกบัแนวคิดพื 'นฐานส่งเสริม
ให้บรรลุตามจุดมุ่งหมาย เหมาะสมกับเนื 'อหา วัยและความสามารถของผู้ เรียน เกณฑ์การผ่าน
หลกัสตูรมีความชดัเจนมีวิธีการวดัครอบคลมุจดุมุ่งหมายสอดคล้องกบักิจกรรมการฝึกอบรม ดงัที� 
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ทวีป  อภิสิทธิe(2536) สมคิด บางโม (2538) สมชาติ  กิจยรรยง และอรจรีย์ ณ ตะกั�วทุ่ง (2539) 
และ โกลด์สเตน (Goldstein,1993)ที�ได้กล่าวถึงขั 'นตอนและกระบวนของการสร้างหลักสูตร
ฝึกอบรม คือ วิเคราะห์ความต้องการขององค์กร หรือหน่วยงานที�ต้องการจดัฝึกอบรม เพื�อให้ทราบ
ปัญหาและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  กําหนดวตัถุประสงค์ของการอบรมให้ชดัเจน สร้าง
หลกัสตูรให้เนื 'อหาสอดคล้องกับวตัถุประสงค์และความต้องการ  เลือกเทคนิควิธีให้สอดคล้องกับ
หลักสูตรและเนื 'อหา ปรับปรุงกิจกรรมเพื�อให้เกิดการเรียนรู้จากการทํากิจกรรมนั 'น ๆ เตรียม
ออกแบบและจดัทําเครื�องมือประเมินผลไว้ล่วงหน้า ดําเนินการฝึกอบรม และมีการประเมินผลเพื�อ
นําข้อมลูมาใช้ในการปรับปรุงข้อบกพร่องตอ่ไป ซึ�งสอดคล้องกบังานวิจยัของ นารีรัตน์  ทบัทองและ
คณะ (2547) ได้ทําการศกึษาเรื�อง การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�อง การตดัเย็บผ้าด้วยมือ ผลการ
สร้างหลกัสูตรฝึกอบรม มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก และสอดคล้องกบังานวิจยัของ บปุผา  
สนัตวาและคณะ(2549) ได้ทําการวิจยั เรื�อง การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวแต๋น
ธญัพืช  การสร้างหลกัสตูรฝึกอบรม  เอกสารหลกัสตูร เอกสารประกอบหลกัสตูร  มีความเหมาะสม
และสอดคล้องสมัพนัธ์กัน  โดยมีค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ค่าเฉลี�ย      
(     ) อยู่ระหว่าง 3.60-4.60 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยู่ระหว่าง 0.28-0.89  นอกจากนี 'ยงั
สอดคล้องกบังานวิจยัของ  จารุชา  ธนิศาเดชาภัค  และคณะ (2553) ได้ทําการศกึษาค้นคว้าการ
พฒันาหลักสูตรฝึกอบรม  การทําผ้าลายเขียนเทียนจากภูมิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนักเรียนชั 'น
ประถมศึกษาปีที� 6 เอกสารหลกัสูตรฝึกอบรม  และเอกสารประกอบหลกัสูตรฝึกอบรมมีคณุภาพ
โดยรวมอยูใ่นระดบัดี   
 3.  ผลการทดลองใช้หลกัสตูรและเอกสารหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จาก
ภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา  มีดงันี ' 
            3.1  ความรู้ ความเข้าใจ เรื�องการทําข้าวหลามจากภูมิปัญญาท้องถิ�น สําหรับนกัเรียน
ระดบัชั 'นประถมศกึษา หลงัการฝึกอบรมสงูกวา่ก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั  
0.05  ที�เป็นเชน่นี '  เพราะผู้ วิจยั  ใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ เพื�อสร้าง หรือเพิ�มพนู
ความรู้  โดยจดัทําเป็นชว่ง ๆ หรือระยะเวลา  ตามความเหมาะสมของแตล่ะเรื�อง ใช้เวลา 3 วนั เว้น 
1 สปัดาห์ 2 สปัดาห์ มีการจดัฝึกอบรมเป็นกลุ่ม  มีการนําเข้าสู่บทเรียน  โดยแจ้งวตัถปุระสงค์ของ
การฝึกอบรมแตล่ะหน่วยการฝึกอบรมให้ทราบ  มีวิทยากรที�สามารถถ่ายทอดความรู้  สรุปเนื 'อหา
การเรียนรู้แตล่ะหนว่ยโดยให้ทําใบกิจกรรม  ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  ก่อนและหลงัการฝึกอบรม 
ดงัที�  ชชูยั  สมิทธิไกร (2548) น้อย  ศิริโชติ (2523) ดนยั  เทียนพฒุ (2545)  ซึ�งสอดคล้องกับงาน 
วิจยัของ ชฎาพร เตชะสาและคณะ (2550) เรื�องเทคนิคการฝึกอบรมประเภทที�เน้นกลุ่มของผู้ เข้ารับ

X
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การฝึกอบรมเป็นศนูย์กลางของการเรียนรู้ (Group - centered  techniques) ที�เทคนิคเหล่านี 'จะมา
จากแนวคิดว่าผู้ เข้ารับการฝึกอบรมตา่งก็มีความรู้  ความสามารถ และจะต้องช่วยให้ผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรมได้แลกเปลี�ยนความรู้  และความคิดเห็นระหว่างกนัเอง  หรือเรียนรู้จากประสบการณ์ของ
ตนเองมากกว่าที�จะได้จากวิทยากรเท่านั 'น และสอดคล้องกบั  ทวีป  อภิสิทธิe กล่าวไว้ว่า เนื�องจาก 
มีขั 'นตอนการดําเนินการฝึกอบรมที�ดี  ได้ออกแบบและจดัทําเครื�องมือประเมินผลไว้ล่วงหน้า มีการ
ประเมินผลเพื�อนําข้อมลูมาใช้ในการปรับปรุงข้อบกพร่อง  นอกจากนี 'ยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
ชิศภมนต์  คําภาและคณะ (2553) ได้ทําการศกึษาค้นคว้า การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�อง การ
ตอกสลกัปานซอย สําหรับนกัเรียนชมุนมุงานประดิษฐ์  ผลการทดลองใช้หลกัสตูร พบว่า ผู้ เข้ารับ
การฝึกอบรมมีผลสมัฤทธิeทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที�ระดบั .01 ในทํานองเดียวกับ จารุชา  ธนิศาเดชาภคั และคณะ (2553) ได้ทําการศกึษาค้นคว้า
การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม การทําผ้าลายเขียนเทียน จากภูมิปัญญาท้องถิ�น สําหรับนกัเรียนชั 'น
ประถมศึกษาปีที� 6 พบว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ เรื�องการทําผ้าลายเขียนเทียนจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ�น หลงัฝึกอบรมสงูกวา่ก่อนฝึกอบรม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01  
          3.2  ความสามารถในการทําข้าวหลาม ของนกัเรียนหลงัฝึกอบรม สงูกว่าเกณฑ์ร้อย
ละ 70 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ทั 'งนี 'เนื�องจากกระบวนการจดัการเรียนรู้ที�ใช้พฒันาผู้
เข้ารับการฝึกอบรมอยา่งเป็นระบบโดยพฒันาตามศกัยภาพของผู้ เรียน เรียนรู้ตามสภาพจริง ที�เน้น
ผู้ เรียนเป็นสําคญั จดัฝึกอบรมอยา่งตอ่เนื�องเป็นช่วง ๆ เพื�อให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมได้เรียนรู้และฝึก
ปฏิบตัเิป็นระยะๆ ทํางานที�เริ�มจากขั 'นตอนง่าย ๆ ไปหาขั 'นตอนที�ยากขึ 'น เรียนรู้จากสื�อตา่ง ๆ และผู้
เข้ารับการฝึกอบรมได้ฝึกปฏิบตัิจริง เป็นการเรียนรู้ที�มุ่งเน้นผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมด้วย
ตนเอง โดยมีครูและวิทยากรภูมิปัญญาท้องถิ�นเป็นผู้คอยสนบัสนนุ ให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม และแสดง
ความคิดเห็น ประเมินความสามารถโดยใช้การสงัเกตพฤติกรรมการทํางาน และผลงาน จงึทําให้ผู้
เข้ารับการฝึกอบรมมีความสามารถ และเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมได้ ที�สอดคล้องกบั วิจิตร  อาวะกลุ, 
พนิจดา  วีระชาต ิ ณตัเิทพ  พิทกัษานรัุตน, สมคดิ บางโม, เปรื�อง กมุทุ, อทุมุพร  จามรมาน (2545) 
ที�กลา่ววา่ หลกัสตูรที�ดีต้องกะทดัรัดและชดัเจน ใช้ภาษาที�เข้าใจงา่ยต้องระบพุฤติกรรมที�พึงมีความ
เป็นไปได้ สามารถวดัหรือประเมินผลได้ และสอดคล้องกับงานวิจยัของ ชณัญสุกานต์  ศรีพายัพ
ดํารงกุล และชชัวาลย์  แตงกล่อม (2553) ที�ได้ทําการศึกษาค้นคว้าการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม 
เรื�อง ผลิตภัณฑ์เพิ�มค่าผ้าไหมแก้ว พบว่าทกัษะการปฏิบตัิงานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ทํานองเดียวกับ จารุชา  ธนิศาเดชาภัคและคณะ (2553) ที�ได้
ทําการศกึษาค้นคว้าการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม การทําผ้าลายเขียนเทียนจากภูมิปัญญาท้องถิ�น
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สําหรับนกัเรียนชั 'นประถมศึกษาปีที� 6 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการทําผ้าลาย
เขียนเทียนของนกัเรียนหลงัฝึกอบรมสงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01 
               4.  ผลการศกึษาความคดิเห็นของผู้ เข้ารับการฝึกอบรม ที�มีตอ่กิจกรรมหลกัสตูรฝึกอบรม 
เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญาท้องถิ�น สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา เป็นขั 'นตอน
การประเมินหลกัสูตรเป็นการพิจารณาคุณค่าของหลักสูตร โดยอาศยัการรวบรวมข้อมูล และใช้
ข้อมลูจากการวดัผลในแง่ตา่ง ๆ ของสิ�งที�ประเมิน เพื�อนํามาพิจารณาร่วมกนัและสรุปว่าหลกัสตูรที�
สร้างขึ 'นมานั 'นมีคณุคา่ประการใด มีคณุภาพดีหรือไมเ่พียงไร  หรือได้รับผลตามจดุมุ่งหมายที�ตั 'งไว้
หรือมีส่วนใดที�จะต้องปรับปรุงแก้ไขต่อไป พบว่า ในภาพรวมผู้ เข้ารับการฝึกอบรม มีความคิดเห็น
ด้านปัจจยัว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดบัดี ด้านกระบวนการ อยู่ในระดบัดี  ด้านผลผลิตมีความ
คิดเห็นว่าเป็นสิ�งที�ดีมาก ได้เรียนรู้เพื�อให้เกิดความรักและภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ�นของ
ตนเอง และสามารถทําเป็นอาชีพได้  ที�เป็นเช่นนี 'เนื�องจากผู้ วิจยัได้จดักิจกรรมที�เน้นการเรียนทั 'ง
ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  ผู้ เรียนได้ปฏิบัติจริงทุกขั 'นตอน ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้ จดัการเรียนรู้เป็นกลุ่ม คละความสามารถ นกัเรียนได้ช่วยเหลือกนัภายในกลุ่ม ทํา
ให้กิจกรรมหลักสูตรฝึกอบรมประสบความสําเร็จด้วยดี ตามแนวคิดของ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2550) ที�กลา่วไว้วา่ การนําภมูิปัญญาท้องถิ�นมาใช้ในโรงเรียนประถมศกึษา  กระทําได้โดยกําหนด
นโยบาย และแผนปฏิบตังิานของโรงเรียน ทําการปรับปรุงหลกัสตูรให้มีแนวทางประเมินผลที�ชดัเจน  
สามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ จดัเวลาสําหรับวิทยากรและเวลาเรียนให้สอดคล้อง คํานึงถึง
สภาพท้องถิ�น สํารวจความต้องการของผู้ เรียนตลอดจนแหล่งข้อมลูของตวัวิทยากร  สื�ออุปกรณ์ที�
นํามาใช้พร้อมทั 'งสถานที� ที�จะใช้กิจกรรมให้เหมาะสมกบัลกัษณะของภูมิปัญญานั 'น ซึ�งสอดคล้อง
กับ  รัตนะ  บวัสนธ์ (2539) และองักูล  สมคะเน (2535) นอกจากนี 'ยงัสอดคล้องกับงานวิจยัของ  
ชณัญสุกานต์  ศรีพายัพดํารงกุล และชัชวาลย์  แตงกล่อม (2553) ได้ทําการศึกษาค้นคว้า การ
พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง ผลิตภัณฑ์เพิ�มคา่ผ้าไหมแก้ว  ผลการศกึษาความพึงพอใจตอ่การ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสตูรอยู่ในระดบัมากที�สดุ (    = 4.68  S.D. = .14) และยงัสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ชิศภมนต์  คําภาและคณะ (2553) ได้ทําการศึกษาค้นคว้า การพัฒนาหลกัสูตร
ฝึกอบรม เรื�อง การตอกสลกัปานซอย สําหรับนกัเรียนชุมนุมงานประดิษฐ์ ผลการศึกษาความพึง
พอใจของผู้ เข้ารับการฝึกอบรมที�มีตอ่กิจกรรมหลกัสตูรฝึกอบรมอยู่ในระดบัมาก มีคา่เฉลี�ยเท่ากับ 
4.19 นอกจากนี 'ยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของจารุชา ธนิศาเดชาภคัและคณะ(2553)ได้ทําการศกึษา
ค้นคว้าการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การทําผ้าลายเขียนเทียนจากภูมิปัญญาท้องถิ�น สําหรับ

X



 114

นักเรียนชั 'นประถมศึกษาปีที� 6 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตามหลักสูตรฝึกอบรม  การทํา
ผ้าลายเขียนเทียนจากภมูิปัญญาท้องถิ�น  หลงัเสร็จสิ 'นกิจกรรม  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 
ข้อเสนอแนะทั�วไป 
 1.  การนําหลกัสตูรไปใช้ควรศกึษาโครงสร้างหลกัสตูร  เรื�องสดัสว่นของเวลากบัเนื 'อหา
สาระ  และความชดัเจนของเนื 'อหาที�ใช้  ควรปรับให้มีความเหมาะสม  จะทําให้ได้หลกัสตูร 
ที�มีคณุภาพ  และสง่ผลถึงคณุภาพของผู้ เข้ารับการฝึกอบรมด้วย 
 2.  ในการนําหลกัสตูรฝึกอบรมไปใช้  ควรพิจารณาเลือกวิทยากร (ภมูิปัญญาท้องถิ�น)  
ที�มีความเหมาะสมในแตล่ะเนื 'อหา  ที�สามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้ เข้ารับการฝึกอบรม จะทําให้
การฝึกอบรมมีประสิทธิภาพสงู 
 3.  การนําหลกัสตูรฝึกอบรมไปใช้  ควรพิจารณาให้เหมาะกบัผู้ เข้ารับการฝึกอบรม ที�มี
ความรู้  ความสามารถ  วฒุิภาวะที�ใกล้เคียงกนั  เพื�อให้บรรลผุลตามจดุมุง่หมายของหลกัสตูร 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั�งต่อไป 
 1.  ควรมีการสร้างหลกัสตูรฝึกอบรมเกี�ยวกบัผลิตภณัฑ์อื�น ๆ ที�มีในท้องถิ�น 
 2.  การทําวิจยัครั 'งตอ่ไปควรศกึษาในเรื�องการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�อง การทํา   
ข้าวหลาม  ในเชิงการออกแบบบรรจภุณัฑ์ – หีบหอ่  เพื�อเป็นการตอ่ยอดจากการทําวิจยัครั 'งนี ' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


