
บทที�  3 
 

วิธีดาํเนินงานวิจัย 
 

การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญาท้องถิ�น สําหรับ
นกัเรียนระดบัชั 'นประถมศึกษา  เป็นการวิจยัที�ดําเนินการตามลกัษณะของกระบวนการวิจยัและ
พฒันา (Research  and  Development)  มีขั 'นตอนในการดําเนินการ  4  ขั 'นตอนดงันี ' 

 
 ขั �นตอนที� 1 การศกึษาข้อมลูพื 'นฐานในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม  เรื�อง การทําข้าวหลาม 
จากภมูปัิญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา 
 ขั �นตอนที� 2 การสร้างและหาคณุภาพหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จาก 
ภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา 
 ขั �นตอนที� 3 การทดลองใช้และศกึษาผลการใช้หลกัสตูรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม 
จากภมูิปัญญาท้องถิ�น   สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา   
           3.1  เปรียบเทียบความรู้  ความเข้าใจ  การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น 
หลงัฝึกอบรมสงูกวา่ก่อนฝึกอบรม 
                  3.2   เปรียบเทียบความสามารถ  ในการทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น   
สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา  หลงัฝึกอบรมกบัเกณฑ์  ร้อยละ  70                           

  ขั �นตอนที� 4 การศกึษาความคิดเห็นของผู้ เข้ารับการฝึกอบรม  ที�มีตอ่กิจกรรมหลกัสตูร
ฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม  จากภูมิปัญญาท้องถิ�น สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศึกษา 
หลงัฝึกอบรม  
 
ขั �นตอนที� 1 การศึกษาข้อมูลพื �นฐานในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม  
เรื�อง การทาํข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สาํหรับนักเรียนระดับชั �นประถมศึกษา 
 

จุดมุ่งหมาย 
เพื�อศึกษาข้อมูลพื 'นฐานของหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญา

ท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา 
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 แหล่งข้อมูล 
 1.  นกัเรียนโรงเรียนวดัมะตมู  ชั 'นประถมศกึษาปีที� 1 - 6  จํานวน 28 คน 
 2.  บคุคลในชมุชนและผู้ปกครองนกัเรียน จํานวน 15 ทา่น เพื�อสอบถาม  เรื�องความ
เป็นมาและความต้องการในการฝึกอบรมหลกัสตูรซึ�งเป็นภมูิปัญญาท้องถิ�น   
 3.  ผู้ นําชมุชน  จํานวน 3 ทา่น  ซึ�งเป็นผู้ มีความรู้ ในเรื�องประวตั ิและความเป็นมา เรื�อง
ข้าวหลามของหมูบ้่าน   
 4.  วิทยากรภมูิปัญญาท้องถิ�น  จํานวน 7 ทา่น  ซึ�งเป็นผู้ มีความรู้  ความสามารถในการ  
ทําข้าวหลาม  
 5.  ผู้ผลิตและผู้บริโภคจํานวน  15  ทา่น ซึ�งเป็นผู้ให้ข้อมลู  เรื�อง การตลาด และการจดั
จําหนา่ย   
 
 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 

1. แบบสอบถามความต้องการของผู้ เข้ารับการอบรม 
2. แบบสมัภาษณ์บคุคลในชมุชนและผู้ปกครอง 
3. แบบสมัภาษณ์ผู้ นําชมุชน 
4. แบบสมัภาษณ์ภมูิปัญญาท้องถิ�น 
5. แบบสมัภาษณ์ผู้ผลิตและผู้บริโภค 

 
 วิธีการสร้างเครื�องมือ 
 1. แบบสอบถาม  ความต้องการของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัขั 'นตอนนี ' คือ แบบสอบถามความต้องการของนกัเรียนจํานวน 
28 คน  มีขั 'นตอนการดําเนินการสร้างเครื�องมือ ดงันี '  

   1.  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการสร้างแบบสอบถาม   
   2.  กําหนดเนื 'อหาเพื�อสอบถาม 

     3.  สร้างแบบสอบถาม ตามเนื 'อหาที�กําหนด  ดงันี '     
        แบบสอบถามความต้องการของนกัเรียน โดยแบง่ข้อมลูออกเป็น 2 ตอน  ได้แก่ 
          1)  ตอนที�  1  ข้อมลูทั�วไป 
          2)  ตอนที�  2  ข้อมลูพื 'นฐานในด้านความต้องการฝึกอบรมหลกัสตูรตา่ง ๆ  
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      4.  นําแบบสอบถามที�สร้างขึ 'น  เสนออาจารย์ที�ปรึกษา  เพื�อพิจารณาความเหมาะสม
ด้านเนื 'อหาและภาษา  นําข้อเสนอแนะ ข้อปรับปรุง ข้อแก้ไขจากอาจารย์ที�ปรึกษามาแก้ไขปรับปรุง  
เชน่  ข้อคําถาม รายละเอียดในด้านข้อมลูทั�วไปและข้อมลูพื 'นฐานที�ต้องการ   
       5.  จดัพิมพ์แบบสอบถามฉบบัสมบรูณ์  นําไปใช้เก็บข้อมลูพื 'นฐานตอ่ไป 
 
 2.  แบบสัมภาษณ์ความต้องการของบุคคลในชุมชนและผู้ปกครองนักเรียน  
  มีขั 'นตอนการดําเนินการสร้างเครื�องมือ ดงันี '  

     1.  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการสร้างแบบสมัภาษณ์   
     2.  กําหนดเนื 'อหาเพื�อสมัภาษณ์ 

       3.  สร้างแบบสมัภาษณ์ ตามเนื 'อหาที�กําหนด   
เป็นบคุคลในชมุชนและผู้ปกครองนกัเรียน  ในหมูที่� 1  บ้านมะตมู  และหมูที่�  6  บ้าน

แหลมลาด  ตําบลมะตมู  ที�ต้องการให้ลกูหลานได้รับความรู้และสืบสานภมูิปัญญาท้องถิ�น  เรื�อง
การทําข้าวหลาม  โดยแบง่ข้อมลูออกเป็น  2  ตอน  ได้แก่ 
             1)  ตอนที�  1  ข้อมลูทั�วไป 
             2)  ตอนที�  2  ข้อมลูพื 'นฐานในด้านความต้องการ  ให้ลกูหลานได้รับความรู้  และ
สืบสานภมูิปัญญาท้องถิ�น  เรื�องการทําข้าวหลาม 
      4.  นําแบบสมัภาษณ์ที�สร้างขึ 'น  เสนออาจารย์ที�ปรึกษาเพื�อพิจารณา ความเหมาะสม
ด้านเนื 'อหาและภาษา  นําข้อเสนอแนะ ข้อปรับปรุง ข้อแก้ไขจากอาจารย์ที�ปรึกษามาแก้ไขปรับปรุง  
เชน่  ข้อคําถาม รายละเอียดในด้านข้อมลูทั�วไปและข้อมลูพื 'นฐานที�ต้องการ   
       5.  จดัพิมพ์แบบสมัภาษณ์ฉบบัสมบรูณ์  เพื�อนําไปใช้เก็บข้อมลูพื 'นฐานตอ่ไป 
 
 3.  แบบสัมภาษณ์ผู้นําชุมชน 
 มีขั 'นตอนการดําเนินการสร้างเครื�องมือ ดงันี '  

     1.  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการสร้างแบบสมัภาษณ์   
     2.  กําหนดเนื 'อหาเพื�อสมัภาษณ์ 

       3.  สร้างแบบสมัภาษณ์ ตามเนื 'อหาที�กําหนด   
 เป็นผู้ นําชมุชนในหมูบ้่านมะตมู  เพื�อสมัภาษณ์  ประวตัคิวามเป็นมา  และความสําคญั  
ความรู้เกี�ยวกบัข้าวหลาม โดยแบง่ข้อมลูออกเป็น  2  ตอน  ได้แก่ 
             1)  ตอนที�  1  ข้อมลูทั�วไป 
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             2)  ตอนที�  2  ข้อมลูพื 'นฐานในเรื�องประวตัคิวามเป็นมาและความสําคญัความรู้
เกี�ยวกบัข้าวหลาม 
      4.  นําแบบสมัภาษณ์ที�สร้างขึ 'น  เสนออาจารย์ที�ปรึกษาเพื�อพิจารณา ความเหมาะสม
ด้านเนื 'อหาและภาษา  นําข้อเสนอแนะ ข้อปรับปรุง ข้อแก้ไขจากอาจารย์ที�ปรึกษามาแก้ไขปรับปรุง  
เชน่  ข้อคําถาม รายละเอียดในด้านข้อมลูทั�วไปและข้อมลูพื 'นฐานที�ต้องการ   
       5.  จดัพิมพ์แบบสมัภาษณ์ฉบบัสมบรูณ์  เพื�อนําไปใช้เก็บข้อมลูพื 'นฐานในการจดัทํา
หลกัสตูรฝึกอบรมตอ่ไป 
 
 4.  แบบสัมภาษณ์ภมูิปัญญาท้องถิ�น 
 มีขั 'นตอนการดําเนินการสร้างเครื�องมือ ดงันี '  

     1.  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการสร้างแบบสมัภาษณ์   
     2.  กําหนดเนื 'อหาเพื�อสมัภาษณ์ 

       3.  สร้างแบบสมัภาษณ์ ตามเนื 'อหาที�กําหนด   
 เป็นการสมัภาษณ์ภมูิปัญญาท้องถิ�น เพื�อสมัภาษณ์ ขั 'นตอนการทําข้าวหลาม  การตลาด
และการจดัจําหนา่ย  โดยแบง่ข้อมลูออกเป็น  2  สว่น  ได้แก่ 
             1)  ตอนที�  1  ข้อมลูทั�วไป 
             2)  ตอนที�  2  ข้อมลูพื 'นฐานในเรื�องขั 'นตอนการทําข้าวหลาม 
      4.  นําแบบสมัภาษณ์ที�สร้างขึ 'น  เสนออาจารย์ที�ปรึกษาเพื�อพิจารณา ความเหมาะสม
ด้านเนื 'อหาและภาษา  นําข้อเสนอแนะ ข้อปรับปรุง ข้อแก้ไขจากอาจารย์ที�ปรึกษามาแก้ไขปรับปรุง  
เชน่  ข้อคําถาม รายละเอียดในด้านข้อมลูทั�วไปและข้อมลูพื 'นฐานที�ต้องการ   
       5.  จดัพิมพ์แบบสมัภาษณ์ฉบบัสมบรูณ์  เพื�อนําไปใช้เก็บข้อมลูพื 'นฐาน ในการจดัทํา
หลกัสตูรตอ่ไป 
 
 5.  แบบสัมภาษณ์ความต้องการของผลิตและผู้บริโภค  
 มีขั 'นตอนการดําเนินการสร้างเครื�องมือ ดงันี '  

     1.  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการสร้างแบบสมัภาษณ์   
     2.  กําหนดเนื 'อหาเพื�อสมัภาษณ์ 

       3.  สร้างแบบสมัภาษณ์ ตามเนื 'อหาที�กําหนด   
                    โดยแบง่ข้อมลูออกเป็น 2  สว่น  ได้แก่ 
             1)  ตอนที�  1  ข้อมลูทั�วไป 
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              2)  ตอนที�  2  ข้อมลูพื 'นฐานในเรื�องขนาดของกระบอก ราคา ไส้ สี ที�ต้องการ
บริโภค  พร้อมทั 'งเรื�องการตลาดและการจดัจําหนา่ย  จากผู้ผลิตและผู้บริโภค 
      4.  นําแบบสมัภาษณ์ที�สร้างขึ 'น  เสนออาจารย์ที�ปรึกษาเพื�อพิจารณา ความเหมาะสม
ด้านเนื 'อหาและภาษา  นําข้อเสนอแนะ ข้อปรับปรุง ข้อแก้ไขจากอาจารย์ที�ปรึกษามาแก้ไขปรับปรุง  
เชน่  ข้อคําถาม รายละเอียดในด้านข้อมลูทั�วไปและข้อมลูพื 'นฐานที�ต้องการ   
     5.  จดัพิมพ์แบบสมัภาษณ์ฉบบัสมบรูณ์  เพื�อนําไปใช้เก็บข้อมลูพื 'นฐานเพื�อจดัทํา
หลกัสตูรตอ่ไป 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  แบบสอบถามความต้องการของนกัเรียน 
     1.1  นําแบบสอบถามที�สร้างขึ 'นไปสํารวจความต้องการของนกัเรียนชั 'นประถมศกึษา
ปีที�  1 -6  โรงเรียนวดัมะตมู  อําเภอพรหมพิราม  จงัหวดัพิษณโุลก จํานวน  28  คน โดยการเลือก
แบบเจาะจง 
      1.2  นําข้อมลูจากการสํารวจความต้องการ  มาวิเคราะห์ความมากน้อย  ของแตล่ะ
หลกัสตูรที�นกัเรียนมีความต้องการในการอบรม 
 2.  แบบสมัภาษณ์ความต้องการของบคุคลในชมุชนและผู้ปกครองนกัเรียน 
     2.1  นําแบบสมัภาษณ์ความต้องการของบคุคลในชมุชนและผู้ปกครองนกัเรียนไป
สมัภาษณ์บคุคลในชมุชนและผู้ปกครองนกัเรียนจํานวน  15  ทา่น  โดยการเลือกแบบเจาะจง 
     2.2  นําข้อมลูจากการสมัภาษณ์มาสรุปเป็นเชิงบรรยาย 
 3.  แบบสมัภาษณ์ผู้ นําชมุชน 
     3.1  นําแบบสมัภาษณ์ไปสมัภาษณ์ผู้ นําชมุชน  จํานวน  3  ทา่น เลือกแบบเจาะจง 
     3.2  ได้ข้อมลูพื 'นฐานเรื�องประวตัิ  ความสําคญั  ความเป็นมาเกี�ยวกบัเรื�องข้าวหลาม 
     3.3  นําข้อมลูที�ได้มาเขียนสรุปเชิงบรรยาย 

4.  แบบสมัภาษณ์ภมูิปัญญาท้องถิ�น 
     4.1  นําแบบสมัภาษณ์ไปสมัภาษณ์ภมูิปัญญาท้องถิ�น  จํานวน 7 ทา่น โดยการเลือก
แบบเจาะจง  เป็นผู้ซึ�งมีความรู้ ความสามารถ ความเชี�ยวชาญ ในการทําข้าวหลามเป็นอยา่งดี 
     4.2  ได้ข้อมลูพื 'นฐานเรื�องการทําข้าวหลาม   
     4.3  นําข้อมลูที�ได้มาเขียนสรุปเชิงบรรยาย  เพื�อสร้างหลกัสตูรการฝึกอบรม  เรื�อง การ
ทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น 
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 5.  แบบสมัภาษณ์ผู้ผลิตและผู้บริโภค 
     5.1  นําแบบสมัภาษณ์ไปสมัภาษณ์ผู้ผลิตและผู้บริโภค  จํานวน 15 ทา่น  โดยการสุม่ 
     5.2  ได้ข้อมลูความต้องการของผู้ผลิตและผู้บริโภค 
     5.3  นําข้อมลูที�ได้มาวิเคราะห์เนื 'อหา เขียนสรุปเชิงบรรยาย เพื�อจดัทําเรื�องการตลาด
และการจดัจําหนา่ยข้าวหลามตอ่ไป 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 นําข้อมูลที�ได้จากแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์จากกลุ่มบุคคลต่าง ๆ มาวิเคราะห์
เชิงเนื 'อหา (Content  Analysis) เขียนสรุปเชิงบรรยาย ในการจดัทําหลกัสตูร เรื�องการทําข้าวหลาม
ตอ่ไป 
 
ขั �นตอนที� 2 การสร้างและหาคุณภาพหลักสูตรฝึกอบรม  การทาํข้าวหลาม  จากภูมิปัญญา
ท้องถิ�น  สาํหรับนักเรียนระดับชั �นประถมศึกษา   
 จุดมุ่งหมาย 
 เพื�อสร้างและประเมินคณุภาพหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญา
ท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา   
  
 

 แหล่งข้อมูล 
 ผู้ เชี�ยวชาญด้านการพฒันาหลกัสตูรจํานวน  5  ทา่น  ดงันี ' 
 1.  รองศาสตราจารย์ชาดา  กลิ�นเจริญ คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร  พิษณุโลก 

2.  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์  คณะศกึษาศาสตร์  มหาวิทยาลยันเรศวร  
พิษณโุลก 

3.  นายกฤษฐา  สร้อยมขุ ศกึษานิเทศก์ชํานาญการ  สํานกังานเขตพื 'นที�การศกึษา
ประถมศกึษาพิษณุโลก เขต 3 
 4. นางพรสวรรค์  คชุช่วง  ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนวดันาขุม สํานกังานเขตพื 'นที�
การศกึษาประถมศกึษาพิษณโุลก เขต 3 
 5.  นางภทัรพร  แสสวุรรณ์  ข้าราชการบํานาญ อดีตอาจารย์ 3 ระดบั 8 สํานกังานเขตพื 'นที�
การศกึษาประถมศกึษาพิษณโุลก เขต 1   
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 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
1.  หลกัสตูรฝึกอบรม  เรื�อง  การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียน

ระดบัชั 'นประถมศกึษา   
 2.  คูมื่อการใช้หลกัสตูรฝึกอบรม  ประกอบด้วย   
     2.1  คูมื่อสําหรับผู้ให้การฝึกอบรม   
     2.2  คูมื่อสําหรับผู้ เข้ารับการฝึกอบรม   
 3.  แบบประเมินคณุภาพของหลกัสตูรสําหรับผู้ เชี�ยวชาญ 
 
 วิธีการสร้างเครื�องมือ 

1.  หลักสูตรฝึกอบรม  เรื�อง  การทาํข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สาํหรับ
นักเรียนระดับชั �นประถมศึกษา   
 1)  ศกึษาเอกสารที�เกี�ยวกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั 'นพื 'นฐาน พทุธศกัราช 2551 
(กิจกรรมพฒันาผู้ เรียน) การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม  และข้อมลูพื 'นฐานจากภมูิปัญญาท้องถิ�น
เอกสารและตําราความรู้เรื�องเกี�ยวกบัการทําข้าวหลาม 
 2)  กําหนดโครงสร้างหลกัสตูร  ผู้ วิจยั  นําข้อมลูจากการศกึษาเอกสาร  ตํารา  หลกัการ
แนวคิดที�เกี�ยวข้องกบัการทําหลกัสตูรฝึกอบรม  รวมทั 'งข้อมลูที�ได้จากการศกึษาข้อมลูพื 'นฐานจาก
ขั 'นที� 1  ที�ได้จากการสมัภาษณ์  ภมูิปัญญาท้องถิ�นที�มีความรู้  ความชํานาญ ในการทําข้าวหลาม  
ตามลําดบัขั 'นตอน  โดยกําหนดรายละเอียดตามโครงสร้างของหลกัสตูรฝึกอบรม  ดงันี ' 
     2.1  ความเป็นมาและความสําคญัของหลกัสตูร  โดยนําข้อมลูพื 'นฐานที�ได้จาก
การศกึษาในขั 'นที�  1   
      2.2  กําหนดจดุมุง่หมายของหลกัสตูร 
       2.3  กําหนดโครงสร้างของหลกัสตูร  ซึ�งมีองค์ประกอบดงันี '  
               2.3.1  กําหนดสาระการเรียนรู้  หลกัสตูรฝึกอบรม  เรื�อง  การทําข้าวหลาม   
จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา  โดยมีรายละเอียดดงันี '    
        1)  ประวตัคิวามเป็นมา  ความสําคญั  และความรู้เกี�ยวกบัข้าวหลาม 
                            -ประวตัคิวามเป็นมา  ความสําคญั 
                            -ความรู้เกี�ยวกบัข้าวหลาม  
        2)  วสัดอุปุกรณ์และวิธีการใช้ 
        3)  ขั 'นตอนการทําข้าวหลาม 
                            -การเตรียมวสัด ุและสว่นผสมของข้าวหลาม 
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                            -การปฏิบตัติามขั 'นตอนในการทําข้าวหลาม 
        4)  ความรู้เรื�องสีจากพืชผกัสมนุไพร 
        5)  ขั 'นตอนการทําข้าวหลาม 7 สีจากพืชผกัสมนุไพร 
                            -การเตรียมสว่นผสมข้าวหลาม 7 สีจากพืชผกัสมนุไพร 
                            -การปฏิบตัติามขั 'นตอนในการทําข้าวหลาม  7 สีจากพืชผกัสมนุไพร 
         6)  การตลาดและการจดัจําหนา่ย 
                2.3.2  กําหนดหนว่ย / เวลาในการฝึกอบรม  ที�ผู้ วิจยักําหนดขึ 'น 
                2.3.3  กําหนดการประเมินผล 
                2.3.4  กําหนดเกณฑ์การผา่นหลกัสตูร 
 3)  สร้างหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ�น สําหรับ
นกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา โดยมีองค์ประกอบ ความเป็นมาและความสําคญั จดุมุง่หมายของ
หลกัสตูร  โครงสร้างของหลกัสตูร  ดงัตาราง  1 
 
 

ตาราง 1 แสดงโครงสร้างหลักสูตรฝึกอบรม  เรื�อง  การทาํข้าวหลาม   
           จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สาํหรับนักเรียนระดับชั �นประถมศึกษา 
 
หน่วย
ที� 

เรื�อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื �อหา 
เวลา
(ชั�วโมง) 

1 ประวตัิความเป็นมา 
ความสําคญั  
ความรู้เกี�ยวกบั 
ข้าวหลาม 

เพื�อให้ผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรมบอกความ
เป็นมาเรื�องความรู้ 
เกี�ยวกบัข้าวหลามได้ 

-ประวตัิ ความเป็นมา
ความรู้เกี�ยวกบัข้าวหลาม 
-วสัด ุ
-สว่นผสมที�สําคญั 
ในการทําข้าวหลาม 

1 

2 อปุกรณ์ 
ในการทําข้าวหลาม 

เพื�อให้ผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรมรู้จกัอปุกรณ์ 
และวิธีการใช้อปุกรณ์  

อปุกรณ์ที�ใช้ 
ในการทําข้าวหลาม 

1 

3 ขั 'นตอนการทํา 
ข้าวหลาม 

เพื�อให้ผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรม 
-เตรียมวสัดไุด้  
-เตรียมสว่นผสมได้ 

-การเตรียมวสัด ุ 
-การเตรียมสว่นผสม 
-การปฏิบตัิตามขั 'นตอน 
ในการทําข้าวหลาม 

4 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 
หน่วย
ที� 

เรื�อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื �อหา 
เวลา
(ชั�วโมง) 

  -ปฏิบตัิตามขั 'นตอน 
 ในการทําข้าวหลามได้ 

  

4 ความรู้เรื�องสีจาก
พืชผกัสมนุไพร 

เพื�อให้ผู้ เข้ารับ 
การฝึกอบรมมีความรู้ 
-เรื�องสีจากพืชผกัสมนุไพร 
-เตรียมสีจากสมนุไพรได้ 

สีจากพืชผกัสมนุไพร 2 

5 ขั 'นตอนการทํา 
ข้าวหลาม 7 สี 
จากพืชผกัสมนุไพร 

เพื�อให้ผู้ เข้ารับ 
การฝึกอบรม 
-เตรียมวสัดไุด้ 
-เตรียมสว่นผสมได้ 
-ปฏิบตัิตามขั 'นตอนใน
การทําข้าวหลาม  7 สี 
จากพืชผกัสมนุไพรได้ 

-การเตรียมวสัด ุ 
-การเตรียมสว่นผสม 
ข้าวหลาม 7 สีจากพืชผกั 
สมนุไพร 
-การปฏิบตัิตามขั 'นตอน 
ในการทําข้าวหลาม  7 สี 
จากพืชผกัสมนุไพร 

4 

6 
 

การตลาดและ 
การจดัจําหนา่ย  

 

เพื�อให้ผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรมมีความรู้เรื�อง 
-การตลาด 
-การจดัจําหนา่ย 

-การตลาด 
-การจดัจําหนา่ย  

1 

ทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจเรื�องการทําข้าวหลามก่อนและหลงัการฝึกอบรม 1 

 
     3.1  ตารางการฝึกอบรม  แบง่ช่วงเวลาในการฝึกอบรมเป็น 3 ช่วง ๆ ละ 1 วนั ๆ ละ 6  
ชั�วโมง 
     3.2  แนวทางการจัดกิจกรรมหลักสูตรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญา
ท้องถิ�น สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษาเป็นหลกัสตูรภาคทฤษฎีและการปฏิบตั ิโดยวิทยากร
ภูมิปัญญาท้องถิ�นและผู้ วิจยั จัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง ใช้กระบวนการเรียนรู้ที�เน้นผู้ เรียนเป็น
สําคญั ซึ�งเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ที�มีการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ เรียนค่อนข้างถาวร
และได้จัดการเรียนแบบร่วมมือ  โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน แบ่งบทบาท
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หน้าที�ของแตล่ะคนในกลุ่ม  แจ้งจดุประสงค์ของการเรียนและการทํากิจกรรม จดัการเรียนรู้ให้ครบ
องค์รวมของการพัฒนาตามศักยภาพของผู้ เรียน โดยผู้ เรียนได้รับความรู้ ทักษะกระบวนการ  
คณุลกัษณะที�พงึประสงค์  ให้ความรู้ด้านทฤษฎีและการฝึกปฏิบตัิจริง (Learning  by  Doing) เป็น
การเรียนรู้ที�มุ่งเน้นผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมด้วยตนเอง สื�อที�ใช้คือ วัสด-ุอุปกรณ์ของจริง      
ใบความรู้  ใบกิจกรรมประกอบการฝึกอบรม ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น เรื�องภูมิปัญญา
ท้องถิ�น  ที�ต้องเป็นผู้ สืบสานและเกิดความภาคภมูิใจในท้องถิ�นของตนเอง 
     3.3  สื�อและแหล่งการเรียนรู้ ได้แก่ ภูมิปัญญาท้องถิ�น สถานประกอบการ เอกสาร
หลกัสตูรการทําข้าวหลามจากภมูิปัญญาท้องถิ�น ความเป็นมาเกี�ยวกบัข้าวหลาม วสัดอุปุกรณ์และ
การใช้ ขั 'นตอนการทําข้าวหลาม  การทดลองสีที�เกิดจากพืชผกัสมุนไพร  ตลอดจนการตลาดและ
การจดัจําหนา่ย 
      3.4  การวดัและประเมินผล  ประเมินทกัษะการปฏิบตัิงาน 8 ประเด็น ดงันี ' ในด้าน
การวางแผนการทํางาน การเตรียมวสัดอุปุกรณ์ การเลือกและใช้เครื�องมือได้ถกูต้องเหมาะสมกับ
งาน  การปฏิบตัิตามขั 'นตอน  ระยะเวลาในการทํางาน  ประเมินผลและปรับปรุงการปฏิบตัิงานของ
ตนเอง  ผลงานที�สําเร็จ  การตลาดและการจดัจําหน่าย  โดยใช้เกณฑ์การประเมินคา่ 5 ระดบั (บญุ
ชม      ศรีสะอาด, 2535, หน้า 100)  
 
  2.  คู่มือการใช้หลักสูตรฝึกอบรม  ประกอบด้วย   
     2.1  คู่มือสาํหรับผู้ให้การฝึกอบรม   
     2.2  คู่มือสาํหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม   
     โดยดําเนินการสร้างเครื�องมือตามขั 'นตอน  ดงันี ' 
     1) ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั 'นพื 'นฐาน พทุธศกัราช 2551 (กิจกรรมพฒันา
ผู้ เรียน) เอกสารทางวิชาการ คู่มือครู เอกสารหลกัสตูรฝึกอบรม และงานวิจยัที�เกี�ยวข้องเพื�อศกึษา
การสร้างหนว่ยการเรียนรู้ในการฝึกอบรม และการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
      2) จดัทําหน่วยการเรียนรู้หลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญา
ท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศึกษา จํานวน 6 หน่วย หน่วยที�1 ประวตัิความเป็นมา 
ความสําคญั และความรู้เกี�ยวกบัข้าวหลาม หน่วยที� 2 วสัด-ุอปุกรณ์ และการวิธีการใช้ หน่วยที� 3 
ขั 'นตอนการทําข้าวหลาม หน่วยที� 4 ความรู้เรื�องสีจากพืชผกัสมุนไพร หน่วยที� 5 ขั 'นตอนการทํา  
ข้าวหลาม 7 สีจากพืชผกัสมนุไพร หนว่ยที�  6 การตลาดและการจดัจําหนา่ย      
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      3) สร้างคู่มือหลกัสูตรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญาท้องถิ�น  
สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา ประกอบด้วย คูมื่อสําหรับผู้ให้การฝึกอบรม และคูมื่อสําหรับ
ผู้ เข้ารับการฝึกอบรม 
            3.1 คูมื่อสําหรับผู้ ให้การฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญาท้องถิ�น  
สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา ประกอบด้วย จดุมุ่งหมายของคูมื่อสําหรับผู้ ให้การฝึกอบรม  
องค์ประกอบของคู่มือสําหรับผู้ ให้การฝึกอบรม คําแนะนําสําหรับผู้ ให้การฝึกอบรม ตารางการ
ฝึกอบรม การดําเนินการฝึกอบรม แผนการจดักิจกรรมการฝึกอบรม หน่วยที� 1-6 ซึ�งประกอบด้วย 
สาระสําคญั จดุประสงค์ เนื 'อหาสาระ กิจกรรมการฝึกอบรม สื�อการอบรม การวดัและประเมินผล 
เอกสารใบความรู้ ใบกิจกรรม (เครื�องมือประเมินผลฝึกอบรม) 
             3.2 คู่มือสําหรับผู้ เข้ารับการฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญา
ท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา ซึ�งประกอบด้วย จดุมุ่งหมายของคูมื่อสําหรับผู้ เข้า
รับการฝึกอบรม คําชี 'แจงสําหรับผู้ เข้ารับการฝึกอบรม ตารางการฝึกอบรม ใบความรู้และใบ
กิจกรรม   
   
 3.  แบบประเมินหลักสูตรและเอกสารหลักสูตรฝึกอบรม 
       3.1  ศกึษาเอกสารหลกัสตูรฝึกอบรม  เรื�อง การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น 
สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา  ที�สร้างขึ 'น 
       3.2  ลงมือสร้างแบบประเมินหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญา
ท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา  พิจารณาความเหมาะสมโดยใช้เกณฑ์ประมาณคา่ 
5  ระดบั (Rating  Scale) 
       3.3  นําแบบประเมินหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�องการทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  
สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา ที�ผู้ วิจยัสร้างขึ 'น  เสนออาจารย์ที�ปรึกษา เสนอแนะ ปรับปรุง
แก้ไข  ตามคําแนะนําของอาจารย์ที�ปรึกษา  ด้านภาษา  ความครอบคลมุหวัข้อที�ประเมิน 
       3.4  จดัพิมพ์แบบประเมินหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญา
ท้องถิ�น สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา สําหรับผู้ เชี�ยวชาญฉบบัสมบรูณ์เพื�อใช้เก็บรวบรวม
ข้อมลูตอ่ไป    
 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  นําหลกัสตูรฝึกอบรม  และเอกสารประกอบหลกัสตูรฝึกอบรม  เรื�อง การทําข้าวหลาม  
จากภมูิปัญญาท้องถิ�น สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา ประกอบด้วย  คูมื่อผู้ให้การฝึกอบรม 
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และคูมื่อผู้ เข้ารับการฝึกอบรม เสนอตอ่อาจารย์ที�ปรึกษาเพื�อตรวจสอบความถกูต้อง และ  ปรับปรุง
แก้ไข  ตามลําดบั 
  2.  นําหลกัสตูรฝึกอบรม  และเอกสารประกอบหลกัสตูรฝึกอบรม  เรื�องการทําข้าวหลาม 
จากภมูิปัญญาท้องถิ�น สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา ประกอบด้วย  คูมื่อผู้ให้การฝึกอบรม 
และคูมื่อผู้ เข้ารับการฝึกอบรม เสนอตอ่ผู้ เชี�ยวชาญ จํานวน 5 ทา่น มาปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนํา 
ในด้านเนื 'อหา รูปภาพ ตารางการฝึกอบรม  
  3.  นําหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียน 
ระดบัชั 'นประถมศกึษา  ที�แก้ไขแล้วนําไปทดลองใช้  กบักลุม่ทดลองนําร่อง  โรงเรียนประชาสามคัคี  
ตําบลทา่ช้าง อําเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก  ปีการศกึษา 2553  จํานวน 35 คน  มาปรับปรุง
แก้ไข  จดัพิมพ์ฉบบัสมบรูณ์  เพื�อนําไปใช้กบักลุม่เป้าหมายตอ่ไป  
 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในขั 'นนี ' ทําการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ เชี�ยวชาญ  โดยนําผล   
การประเมินหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูรฝึกอบรม  มาวิเคราะห์ความเหมาะสม  โดยรวม
มีคา่เฉลี�ย (    ) = 4.40  และหาคา่ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) =  หลกัสตูรฝึกอบรม มีคา่เฉลี�ย 
4.37  S.D.=.37  เอกสารประกอบหลกัสตูรฝึกอบรม ซึ�งประกอบด้วย คูมื่อสําหรับผู้ ให้การฝึกอบรม 
มีคา่เฉลี�ย 4.45,  S.D.=.42  คูมื่อสําหรับผู้ เข้ารับการฝึกอบรม มีคา่เฉลี�ย 4.40,  S.D.=.22    
 

  สถติทีิ�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

  1.  หาคา่เฉลี�ย  (      )  (โกวิท  ประวาลพฤกษ์และสมศกัดิg  สินธุระเวชญ์,  2527, 201)  
โดยใช้สตูรดงันี ' 
 
 

   =                                 
 

   แทน คะแนนเฉลี�ย 

  x แทน คะแนนของนกัเรียนแตล่ะคน 

  ∑ x แทน ผลรวมของคะแนนทกุคน 

  N แทน จํานวนนกัเรียน 
 
 

   ∑x   

   N 
X

X

X

X
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 2.  หาคา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  deviation)  (บญุชม  ศรีสะอาด,  2535, 
103) โดยใช้สตูรดงันี '   
 

  S.D. =    ∑ (x - x ) 2 

                           N- 1 
  S.D. แทน คา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน 
  X แทน คะแนนของแตล่ะคน 
   แทน คะแนนเฉลี�ย 
  N แทน จํานวนนกัเรียน 
 
ขั �นตอนที�  3  การทดลองใช้และการศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม  
เรื�อง การทาํข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สาํหรับนักเรียนระดับชั �นประถมศึกษา 
 
            จุดมุ่งหมาย 
 1.  เพื�อเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจ เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญาท้องถิ�น 
หลงัฝึกอบรมสงูกวา่ก่อนการฝึกอบรม และ 
 2.  เพื�อเปรียบเทียบความสามารถ ในการทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับ
นกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา หลงัฝึกอบรมกบัเกณฑ์  ร้อยละ  70  
 
 แหล่งข้อมูล 

   นักเรียนระดบัชั 'นประถมศึกษาตั 'งแต่ชั 'นประถมศึกษาปีที� 1-6 ที�เรียนกิจกรรมพัฒนา
ผู้ เรียน (กิจกรรมชุมนุม) โรงเรียนวดัมะตมู อําเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก จํานวน 28 คน  
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)   
 

เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
              1.  แบบทดสอบวดัความรู้  ความเข้าใจ  เรื�อง การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น 
สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา   

               2.  แบบประเมินความสามารถในการทําข้าวหลามจากภมูิปัญญาท้องถิ�นสําหรับนกัเรียน
ระดบัชั 'นประถมศกึษา      

  

X
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วิธีการสร้างเครื�องมือ 
   การสร้างแบบทดสอบวดัความรู้  ความเข้าใจ  และแบบประเมินความสามารถ 
ในการทําข้าวหลามของผู้ เข้ารับการฝึกอบรม  ดําเนินการดงันี ' 
              1.  แบบทดสอบวัดความรู้  ความเข้าใจ   
        1.1  การสร้างแบบทดสอบวดัความรู้ ความเข้าใจ ก่อนและหลงัการฝึกอบรม เรื�อง 
การทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ�น สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา ดําเนินการดงันี ' 
      1.1.1  ศกึษาเอกสารที�เกี�ยวข้องกบัการสร้างแบบทดสอบวดัความรู้ ความเข้าใจ  
      1.1.2  กําหนดโครงสร้างของแบบทดสอบ วดัความรู้  ความเข้าใจ ดงัตาราง  2 
 
ตาราง 2 แสดงการวิเคราะห์หลักสูตรเพื�อกาํหนดลักษณะข้อสอบของแบบทดสอบ  
           วัดความรู้  ความเข้าใจ  ก่อนและหลังการฝึกอบรม  เรื�อง การทาํข้าวหลาม   
           จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สาํหรับนักเรียนระดับชั �นประถมศึกษา 
 
 

จุดประสงค์ 

พฤตกิรรม 

จาํนวน 
ข้อที�ออก 

จาํนวนข้อ
ที�ต้องการ
จริง คว

าม
จํา
 

คว
าม
เข้
าใ
จ 

กา
รนํ
าไ
ปใ
ช้ 

วิเค
รา
ะห์
 

สงั
เค
รา
ะห์
 

ปร
ะม
าณ
คา่
 

1 เพื�อให้ผู้ เข้ารับ 
การฝึกอบรม 
บอกความเป็นมา 
ความรู้เบื 'องต้น 
เกี�ยวกบัข้าวหลาม 

2 2 2 1 1  8 5 
 

2 เพื�อให้ผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรมรู้จกั
อปุกรณ์และ 
วิธีการใช้อปุกรณ์ 

1 1 1    3 3 

3 เพื�อให้ผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรม 
-เตรียมวสัดไุด้  
-เตรียมสว่นผสมได้ 

3 3 2    8 5 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
   
 

จุดประสงค์ 

พฤตกิรรม 

จาํนวนข้อ 
ที�ออก 

จาํนวนข้อ
ที�ต้องการ
จริง คว

าม
จํา
 

คว
าม
เข้
าใ
จ 

กา
รนํ
าไ
ปใ
ช้ 

วิเค
รา
ะห์
 

สงั
เค
รา
ะห์
 

ปร
ะม
าณ
คา่
 

4 เพื�อให้ผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรมมีความรู้ 
-สีจากพืชผกั  
 สมนุไพร 
-สามารถเตรียมสี 
 จากสมนุไพรได้ 

4 4 4    12 3 

5 เพื�อให้ผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรม 
-เตรียมวสัดไุด้  
-เตรียมสว่นผสมได้ 
-ปฏิบตัิตาม
ขั 'นตอนในการทํา
ข้าวหลาม 7 สีจาก
พืชผกัสมนุไพรได้ 

1 2 2    5 2 

6 เพื�อให้ผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรมมีความรู้
เรื�อง 
-การตลาด 
-การจดัจําหนา่ย 

1 1 1    3 3 

       รวม 40 20 

 
     1.1.3  สร้างแบบทดสอบวดัความรู้ ความเข้าใจ แบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4  
ตวัเลือก จํานวน  40  ข้อ 
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       1.1.4  นําแบบทดสอบวดัความรู้  ความเข้าใจ  เสนอตอ่อาจารย์ที�ปรึกษาเพื�อ
ตรวจสอบ  และปรับปรุงแก้ไข  ตามลําดบั 
       1.1.5  นําแบบทดสอบไปใช้ผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 5 ทา่น ตรวจสอบความตรง
เชิงเนื 'อหา โดยใช้ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ระหวา่งแบบทดสอบวดัความรู้  ความเข้าใจ  กบั
จดุประสงค์การเรียนรู้  
       1.1.6  นําผลการลงคะแนนความคิดเห็นของผู้ เชี�ยวชาญ  มาหาคา่ดชันีความ
สอดคล้องระหวา่งข้อคําถาม (IOC)แล้วคดัเลือกข้อสอบที�เป็นไปตามเกณฑ์พบว่ามีจํานวน 36 ข้อ 
ซึ�งมีคา่ดชันีความสอดคล้องตั 'งแต ่ 0.60-1.00  จงึปรับปรุงข้อสอบที�ไมเ่ป็นไปตามเกณฑ์  นําเสนอ
ผู้ เชี�ยวชาญอีกครั 'งหนึ�ง  เพื�อหาความสอดคล้อง  
       1.1.7  นําแบบทดสอบ วดัความรู้  ความเข้าใจที�ปรับปรุงแล้ว  ไปใช้กบักลุม่
ทดลองนําร่อง นกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา (กิจกรรมพฒันาผู้ เรียน) โรงเรียนประชาสามคัคี 
อําเภอพรหมพิราม  จงัหวดัพิษณโุลก จํานวน 35 คน  ปีการศกึษา 2553  วิเคราะห์คณุภาพของ
แบบทดสอบดงันี ' 
            1)  วิเคราะห์ ความยากง่าย  อยูร่ะหวา่ง 0.26-0.80   
            2)  วิเคราะห์คา่อํานาจจําแนก อยูร่ะหว่าง 0.33-0.75 
            3)  คดัเลือกข้อสอบที�มีคา่ความยากง่าย ระหวา่ง 0.26-0.80  และ คา่
อํานาจจําแนก อยูร่ะหวา่ง 0.33-0.75 ได้ข้อสอบจํานวน  21 ข้อ แตก่ารทดสอบครั 'งนี 'ต้องการใช้
ข้อสอบจํานวน 20 ข้อ จงึคดัเลือกข้อสอบที�เป็นไปตามเกณฑ์และครอบคลมุจดุประสงค์ จํานวน 20 
ข้อ (รายละเอียดปรากฏอยูใ่นภาคผนวก) 
       1.1.8  นําแบบทดสอบวดัความรู้  ความเข้าใจ มาจดัพิมพ์เป็นฉบบัสมบรูณ์  
เพื�อทดลองใช้กบักลุม่เป้าหมาย  ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูตอ่ไป 
 
 2.  แบบประเมินความสามารถในการทาํงาน 
      การสร้างแบบประเมินความสามารถในการทํางาน  การทําข้าวหลาม  จากภูมิ
ปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา  ดําเนินการดงันี ' 
       2.1  ศกึษาเอกสารหลกัสตูร คูมื่อหลกัสตูรสําหรับผู้ ให้การฝึกอบรม และคูมื่อ
หลกัสตูรสําหรับผู้ เข้ารับการฝึกอบรม เรื�องการทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ�น สําหรับนกัเรียน
ระดบัชั 'นประถมศกึษา  และตําราที�เกี�ยวข้องกบัการสร้างแบบประเมินความสามารถในการทํางาน   
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      2.2  กําหนดโครงสร้างของแบบประเมินความสามารถ เรื�อง การทําข้าวหลาม จาก
ภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา ดงัตาราง 3   
 
ตาราง 3 แสดงโครงสร้างแบบประเมินความสามารถ การทาํข้าวหลาม 
            จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สาํหรับนักเรียนระดับชั �นประถมศึกษา 
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การทดลอง
สีจากพืชผกั
สมนุไพร 
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การทําข้าว
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การตลาด
และ 
การจดั
จําหนา่ย 
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       2.3  สร้างแบบประเมินความสามารถ เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  
สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา โดยสร้างแบบประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating  Scale) จํานวน
8 ประเดน็ คือ ด้านการวางแผนการทํางาน การเตรียมวสัดอุปุกรณ์ การเลือกใช้เครื�องมือ ได้ถกูต้อง
เหมาะสมกบังาน  ปฏิบตังิานตามขั 'นตอน  ระยะเวลาในการทํางาน  การประเมินผล  และปรับปรุง
การปฏิบตังิาน  ผลงานที�สําเร็จ  การตลาดและการจดัจําหนา่ย            
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       2.4  นําแบบประเมินความสามารถ  เรื�อง  การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  
สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา นําเสนออาจารย์ที�ปรึกษาพิจารณา แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที�ปรึกษา จากนั 'น จงึได้นําเสนอตอ่ผู้ เชี�ยวชาญ 5 ทา่น  เพื�อตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื 'อหา โดยหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) วิเคราะห์เพื�อตรวจสอบความสอดคล้อง  
อยูร่ะหว่าง  0.60-1.00  ถือว่าเป็นแบบประเมินความสามารถในการทํางาน การทําข้าวหลาม  จาก
ภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัประถมศกึษา ที�นําไปใช้ได้   
 3.  จดัพิมพ์แบบประเมินความสามารถการทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับ
นกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา  ฉบบัสมบรูณ์  เพื�อนําไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูตอ่ไป 
 
 

 แบบแผนการทดลอง 
            แบบแผนการทดลองในการทดลองครั 'งนี 'ใช้กลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง ใช้ 
แบบแผนการวิจยั  คือ  ศกึษากลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง  (One Group Pretest – 
Posttest Design) โดยมีแบบแผนการทดลองดงันี '  (บญุธรรม  กิจปรีดาบริสทุธิg, 2551,  หน้า 218) 
 
 

Pretest Treatment Posttest 
T1 x T2 

 
 

 T1      แทน    การทดสอบวดัความรู้ ความเข้าใจ  ก่อนการใช้หลกัสตูรฝึกอบรม 
                                   การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น   
           X        แทน    การใช้หลกัสตูรฝึกอบรมการทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น 
           T2       แทน    การทดสอบ วดัความรู้ ความเข้าใจ หลงัการใช้หลกัสตูรฝึกอบรม 
                                    การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น 
 
 ขั �นตอนการทดลอง 

การทดลองใช้หลกัสตูรฝึกอบรม  เรื�อง การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับ
นกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา  มีขั 'นตอนดงันี ' 
 1. ขั 'นเตรียมการก่อนการฝึกอบรม การเตรียมความพร้อมของวิทยากรภูมิปัญญาท้องถิ�น
เพื�อให้เข้าใจหลักสูตรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญาท้องถิ�น สําหรับนักเรียน
ระดบัชั 'นประถมศึกษา โดยศึกษาจากเอกสารคู่มือหลักสูตรสําหรับผู้ ให้การฝึกอบรม พร้อมทั 'ง
จดัเตรียมวสัด–ุอุปกรณ์ต่างๆ ที�ใช้ในการฝึกอบรมต้องการเตรียมให้เรียบร้อยก่อนถึงวนัฝึกอบรม
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และมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนกลุ่มของผู้ เข้ารับการฝึกอบรมด้วย เตรียมเอกสารคู่มือหลักสูตร
สําหรับผู้ เข้ารับการฝึกอบรม การเตรียมผู้ เข้ารับการฝึกอบรม แจ้งตารางการฝึกอบรม วัน เวลา  
สถานที�  วัสด-ุอุปกรณ์ที�ใช้ในการฝึกอบรม ให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมได้ทราบอย่างชัดเจน มีการ
วางแผนเรื�องเวลาที�ดี การเตรียมสถานที�ในการฝึกอบรมให้มีความเหมาะสมกบัการปฏิบตัิกิจกรรม  
สถานที�เพียงพอกบัจํานวนผู้ เข้ารับการฝึกอบรม 
             2.  ดําเนินการฝึกอบรม โดยการทดลองใช้หลกัสตูรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จาก
ภูมิปัญญาท้องถิ�น สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศึกษา จํานวน 6 หน่วยการฝึกอบรม ทําการ
ฝึกอบรมในภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2553 แบง่การฝึกอบรมออกเป็น 3 ช่วง ๆ ละ 1 วนั ๆ ละ 6 
ชั�วโมง ใช้เวลาในการฝึกอบรม 18 ชั�วโมง นกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษาปีที� 1-6 โรงเรียนวดัมะตมู 
อําเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณโุลก จํานวน 28 คน โดยวิทยากรจากภูมิปัญญาท้องถิ�น ที�มีความรู้ 
ความสามารถ และความชํานาญ ในเรื�องที�ฝึกอบรมเป็นอย่างดี และประเมินความสามารถของผู้
เข้ารับการฝึกอบรมด้วยแบบประเมินวดัความสามารถ ในขณะที�ปฏิบตัิกิจกรรมของแต่ละหน่วย
การฝึกอบรม ดงัตาราง  4   
 

ตาราง 4 แสดงตารางกาํหนดการฝึกอบรมหลักสูตร การทาํข้าวหลาม   
           จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สาํหรับนักเรียนระดับชั �นประถมศึกษา   
 
 

วัน/
เดือน/ปี 

เวลา กิจกรรม  วิทยากร 

ช่วงที� 1 
19  
ธันวาคม  
2553   

08.00-09.00 น. ลงทะเบียน  รายงานตวั ผู้วิจยั 

09.00-10.00 น. พิธีเปิด  และทดสอบความรู้ก่อนเรียน ผอ.โรงเรียน 

10.00-12.00 น. หนว่ยที� 1  ความรู้เบื 'องต้นเกี�ยวกบัข้าวหลาม นางเกษร 

12.00-13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั - 

13.00-14.00 น. หนว่ยที� 2  วสัด-ุอปุกรณ์และวิธีการใช้ นางลาํพรวน 

14.00-15.00 น. หนว่ยที� 3  ความรู้เรื�องขั 'นตอนการทําข้าวหลามปกต ิ นางสาํเนียง 

ช่วงที� 2 
23 
มกราคม  
2554   

08.30-12.00 น. หนว่ยที� 3  ปฏิบตักิารทําข้าวหลามปกต ิ นางสาํเนียง 

12.00-13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั - 

13.00-15.00 น. หนว่ยที� 4  ความรู้เรื�องสีจากพืชผกัสมนุไพร-ทดลอง นางณินิลกาญจน์ 

15.00-16.00 น. หนว่ยที� 5  ความรู้เรื�องขั 'นตอนการทําข้าวหลาม 7 สี 
                จากพืชผกัสมนุไพร 

นางบญุเรือน 
นางหวล 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 
วัน/

เดือน/ปี 
เวลา กิจกรรม  วิทยากร 

ช่วงที� 3 
29 
มกราคม  
2554   

08.00-10.00 น. หนว่ยที� 5  ปฏิบตักิารทําข้าวหลาม 7 สี 
                จากพืชผกัสมนุไพร 

นางบญุเรือน 
นางหวล 

10.00-12.00 น. หนว่ยที� 6  การตลาดและการจดัจําหนา่ย นางพยงุ 

12.00-13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั - 

13.00-14.00 น. การจดัจําหนา่ยข้าวหลาม 7 สีจากพืชผกัสมนุไพร ผู้ เข้ารับการอบรม 

14.00-16.00 น. ทดสอบความรู้หลงัจากการฝึกอบรม ผู้วิจยั 

15.00-16.00 น. รับวฒุิบตัรการฝึกอบรม ผอ.โรงเรียน 

 
 3.  หลงัเสร็จสิ 'นการปฏิบตัิกิจกรรมหลกัสตูรฝึกอบรม เรื�อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญา
ท้องถิ�น สําหรับนักเรียนระดับชั 'นประถมศึกษา โรงเรียนวัดมะตูม อําเภอพรหมพิราม จังหวัด
พิษณุโลก  ประเมินความรู้  ความเข้าใจ ด้วยแบบทดสอบหลงัเรียนแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จํานวน  
20  ข้อ และประเมินความคดิเห็นของผู้ เข้ารับการฝึกอบรมที�มีตอ่กิจกรรมหลกัสตูรฝึกอบรม 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  ด้านความรู้  ความเข้าใจ 
     1.1  ตรวจให้คะแนนแบบแบบทดสอบวดัความรู้  ความเข้าใจ  เรื�อง  การทําข้าวหลาม  
จากภูมิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนักเรียนระดบัชั 'นประถมศึกษา  ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม 
โดยคะแนน  1  คะแนน  สําหรับข้อที�ตอบถกู  ข้อที�ตอบผิดหรือตอบมากกว่า 1 คําตอบหรือไม่ตอบ
เลย  ให้  0  คะแนน  จากนั 'นรวมคะแนนของนกัเรียนแต่ละคน  แล้ววิเคราะห์ผลโดยใช้คา่เฉลี�ย      
(     ) และคา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
     1.2  เปรียบเทียบคา่คะแนนเฉลี�ยด้านความรู้  ความเข้าใจ เรื�อง การทําข้าวหลาม จาก
ภูมิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา ก่อนฝึกอบรม (Pre-test) หลงัฝึกอบรม 
(Post-test)  ด้วยสถิต ิ t-test  dependent  จากนั 'นนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย   
 
 
 

X
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N 

R 

2.  ด้านความสามารถในการทํางาน 
     2.1  ประเมินความสามารถ  การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียน
ระดบัชั 'นประถมศกึษา  แล้วนําคะแนนจากการประเมินหลงัการฝึกอบรม มาหาคา่เฉลี�ย (     ) และ
สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)    
     2.2  เปรียบเทียบร้อยละของคะแนนเฉลี�ยด้านความสามารถในการทําข้าวหลาม จาก
ภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา  หลงัฝึกอบรมเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70  
ด้วยสถิต ิ t-test  (One  Sample  test) แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย  
 
 สถติทีิ�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1.  หาคา่ดชันีความสอดคล้อง  (IOC)  (บญุชม  ศรีสะอาด,  2535, หน้า  62)  โดยใช้สตูร
ดงันี ' 
 

 

    IOC        =       
 

  IOC แทน ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจดุประสงค์ 

  ∑R แทน ผลรวมของคะแนนผู้ เชี�ยวชาญแตล่ะคน 

  N แทน จํานวนผู้ เชี�ยวชาญ 
 
 

 2.  หาคา่ความยากง่าย  (p)  และคา่อํานาจจําแนก  (b)  (บญุชม  ศรีสะอาด, 2535, 
หน้า  81)  โดยใช้สตูรดงันี '  
 
 

หาค่าความยากง่าย  (p)   
 

  p =      

  p แทน ดชันีความยากของข้อสอบ 
  R แทน จํานวนนกัเรียนที�ตอบข้อสอบนั 'นได้ถกูต้อง 
  N แทน จํานวนนกัเรียนที�ตอบข้อสอบทั 'งหมด 
 

 

 

 

 

N 

∑R 

X
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RH  -  RL 

N 

s
2

ค่าอาํนาจจาํแนก  (b)   
 

     B         =      

   

b แทน คา่อํานาจจําแนก   
  RH แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่สงูที�ตอบถกู 
  RL แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตํ�าที�ตอบถกู 
  N แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่สงูหรือกลุม่ตํ�า 
 
 

3.  หาคา่ความเชื�อมั�นของแบบทดสอบโดยวิธีของคเูดอร์  ริชาร์ดสนั  (KR20)  โดยใช้สตูร  
(เกียรตสิดุา  ศรีสขุ,  2552, หน้า 152) ดงันี '  
 
 

  rtt = (             1- 
 

  rtt แทน คา่ความเชื�อมั�นของแบบทดสอบ 

  n แทน จํานวนข้อสอบของแบบทดสอบ 
  s2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
  p แทน สดัสว่นของคนทําถกูในแตล่ะข้อ 
  q แทน สดัสว่นของผู้ตอบผิด (q  =  1  -  p) 
    
 

4.  หาคา่เฉลี�ย (     )  (โกวิท  ประวาลพฤกษ์และสมศกัดิg  สินธุระเวชญ์,  2527, หน้า
201)  โดยใช้สตูรดงันี ' 
 
 

=       
 

   แทน คะแนนเฉลี�ย 
  x แทน คะแนนของนกัเรียนแตล่ะคน 

  ∑x แทน ผลรวมของคะแนนทกุคน 

  N แทน จํานวนนกัเรียน 
 

X

X

∑x 
N 

  n 

n - 1 

∑pq 

X
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 5.  หาคา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  deviation)  (บญุชม  ศรีสะอาด,  2535, 
หน้า  103) โดยใช้สตูรดงันี '   
 
 
 

  S.D. =      ∑ (x - x ) 2 

                            N- 1 
  S.D. แทน คา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน 
  X แทน คะแนนของแตล่ะคน 
   แทน คะแนนเฉลี�ย 
  N แทน จํานวนนกัเรียน 
 
 6.  สถิติที�ใช้ในการตรวจสมมตุฐิาน  เปรียบเทียบผลสมัฤทธิgทางการเรียน  ที�ได้จาก 
การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  ภายในกลุม่เดียวกนัโดยใช้สตูร  t-test  dependent  Sample   
(บญุชม  ศรีสะอาด,  2535, 109)  ดงันี ' 
 

                               ∑D 

  t =  

        n  ∑D2  -  (∑D)2 

                            n  -  1 
 
  D แทน ความแตกตา่งของคะแนนแตล่ะคู ่

  n แทน จํานวนคู ่

  ∑D แทน ผลรวมของความแตกตา่งจากการเปรียบเทียบกนัเป็น 

                                                          รายบคุคลระหว่างคะแนนที�ได้จากการทดสอบก่อนเรียน 
                                                          กบัหลงัเรียน 

    ∑D
2 แทน ผลรวมยกกําลงัสองของความแตกตา่ง 

                                                          จากการเปรียบเทียบกนัเป็นรายบคุคล  ระหว่างคะแนน 
                                                          ที�ได้จากการทดสอบก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 
 

X



 92

7.  สถิติที�ใช้ในการตรวจสมมุติฐาน  เปรียบเทียบความสามารถ  ที�ได้จากการประเมิน
ทกัษะการปฏิบตัิงานหลงัเรียน  ใช้สตูร  t-test  One  Sample  test (บญุชม  ศรีสะอาด, 2535, 
หน้า  101)  ดงันี ' 
       

  t   =    

n

S

X

1

2

1

µ−
     

      

  t   แทน     คา่ทดสอบ  t-test 

      แทน     คะแนนเฉลี�ยหลงัเรียน 
  µ แทน     คะแนนเกณฑ์ที�กําหนดร้อยละ 70 
  S2  แทน     คา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน 
  N  แทน     จํานวนนกัเรียน 
 
ขั �นตอนที�  4  การศึกษาความคิดเห็นของผู้เข้ารับการฝึกอบรม  ที�มีต่อกิจกรรมหลักสูตร
ฝึกอบรม  เรื� อง  การทําข้าวหลาม  จากภูมิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนักเรียนระดับชั �น
ประถมศึกษา  
 
 จุดมุ่งหมาย 
   เพื�อศกึษาความคดิเห็นของผู้ เข้ารับการฝึกอบรม  ที�มีตอ่กิจกรรมหลกัสตูรฝึกอบรม    
การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา  
 
 แหล่งข้อมูล 
 นกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา(ปีที� 1 -6) โรงเรียนวดัมะตมู อําเภอพรหมพิราม จงัหวดั
พิษณุโลก จํานวน 28 คน  ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2553 โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  
Sampling)  
    
   เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย  
 แบบสมัภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ เข้ารับการฝึกอบรม  ที�มีต่อกิจกรรมหลกัสูตรฝึกอบรม  
การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา   
    

X
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  วิธีการสร้างเครื�องมือ 
  1.  ศกึษาเอกสาร  และงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัแบบสมัภาษณ์     
  2.  กําหนดเนื 'อหาที�จะใช้ในการสมัภาษณ์ความคดิเห็นของผู้ เข้ารับการฝึกอบรมหลงั
ฝึกอบรม  ที�มีตอ่กิจกรรมหลกัสตูรฝึกอบรม  แบบสมัภาษณ์มีสว่นประกอบ  2  ตอน  ดงันี ' 
        ตอนที�  1  ข้อมลูทั�วไปของผู้ เข้ารับการฝึกอบรม 
        ตอนที�  2  ข้อคําถามที�ใช้การสมัภาษณ์แบง่ออกเป็น  3  ด้าน  ดงันี ' 
            1.  ด้านปัจจยั (Input)   
            2.  ด้านกระบวนการ (Process)   
            3.  ด้านผลผลิต  (Output)   
  3.  นําข้อสมัภาษณ์ที�สร้างขึ 'นเสนออาจารย์ที�ปรึกษาพิจารณาความเหมาะสมด้านภาษา 
  4.  นําข้อสมัภาษณ์ที�ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที�ปรึกษาแล้วจดัพิมพ์
เป็นฉบบัสมบรูณ์และนําไปใช้ตอ่ไป   
  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้ วิจัยได้นําแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนระดับชั 'น
ประถมศกึษา  โรงเรียนวดัมะตมู  อําเภอพรหมพิราม  สํานกังานเขตพื 'นที�การศกึษาประถมศึกษา
พิษณโุลก เขต 3  โดยการสุม่เลือกตวัแทนจากผู้ เข้ารับการฝึกอบรมกลุ่มละ1 คน ตอบข้อสมัภาษณ์
ความคดิเห็นที�มีตอ่กิจกรรมหลกัสตูรฝึกอบรม  หลงัฝึกอบรม   
  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสมัภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ เข้ารับการฝึกอบรม เรื�อง การทํา
ข้าวหลาม จากภูมิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั 'นประถมศกึษา ที�มีตอ่กิจกรรมหลกัสตูร
ฝึกอบรม  โดยนําผลจากการสมัภาษณ์ความคิดเห็นมาสรุป และนําเสนอเป็นความเรียงในประเด็น  
คือ  ด้านปัจจยั (Input) ด้านกระบวนการ (Process) และด้านผลผลิต  (Output)   
   


