
บทที�  1 
 

บทนํา 
 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 จากรัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2550 มาตรา 66 กล่าวว่า บคุคลซึ%ง
รวมกนัเป็นชมุชน หรือชมุชนท้องถิ%นดั .งเดิม ย่อมมีสิทธิอนรัุกษ์หรือฟื.นฟูจารีต ประเพณี ภูมิปัญญา
ท้องถิ%น  ศิลปวฒันธรรมอันดีของท้องถิ%นและของชาติ และมีส่วนร่วมในการจัดการ  บํารุงรักษา  
และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ สิ%งแวดล้อม รวมทั .งความหลากหลายทางชีวภาพ
อย่างสมดลุและยั%งยืน มาตรา 73 บคุคลมีหน้าที%รับการศกึษา อบรม พิทกัษ์ ปกป้องและสืบสาน
ศลิปวฒันธรรมของชาต ิ และสิ%งแวดล้อม  มาตรา  86  รัฐต้องดําเนินการส่งเสริม การประดิษฐ์หรือ
การค้นคิดเพื%อให้เกิดความรู้ใหม่ รักษาและพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ%น และภูมิปัญญาไทย  
(รัฐธรรมนญู แหง่ราชอาณาจกัรไทย  พทุธศกัราช  2550, 24 สิงหาคม 2550, หน้า 18-28) ซึ%งทําให้
คนในท้องถิ%นจะต้องมีความตระหนกัในคุณค่า และร่วมกันสืบสานวฒันธรรมของตนเอง และได้
แลกเปลี%ยนสังสรรค์ทางวัฒนธรรมกับกลุ่มชุมชนอื%น แล้วรับเอาหรือปรับเปลี%ยนนํามาสร้าง
ประโยชน์หรือแก้ปัญหาได้ในสิ%งแวดล้อม  บริบททางสงัคม และวฒันธรรม 

 ส่วนพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 7 ได้กล่าวไว้ว่า กระบวนการ
เรียนรู้ต้องปลกูจิตสํานกึที%ถกูต้อง เกี%ยวกบัการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อนัมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมขุ  รู้จกัรักษาและสง่เสริมหน้าที% เสรีภาพ  ความเคารพกฎหมาย  ความเสมอภาคและ
ศกัดิFศรีความเป็นมนษุย์  มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทยรู้จกัรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม  และ
ของชาติรวมทั .งส่งเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ%น ภูมิปัญญา
ไทย  ความรู้อนัเป็นสากล ตลอดจนอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ%งแวดล้อม  มีความสามารถใน
การประกอบอาชีพ  รู้จักพึ%งตนเอง  มีความคิดริเริ%มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง
ตอ่เนื%อง และมาตรา 29 มุ่งให้สถานศึกษาร่วมกบับุคคลในครอบครัว ชุมชนและองค์กรปกครอง
สว่นท้องถิ%น  องค์กรเอกชน  องค์กรวิชาชีพ  สถาบนัศาสนา  สถาบนัประกอบการและสถาบนัสงัคม
อื%น  ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน  โดยการจดักระบวนการเรียนรู้ภายในชมุชน เพื%อให้ชุมชนมี
การจดัการศกึษา อบรม การแสวงหาความรู้  ข้อมลู ขา่วสาร รู้จกัเลือกสรรภมูิปัญญาและวิทยาการ
ตา่ง ๆ เพื%อพฒันาชมุชนให้สอดคล้องกบัสภาพปัญหา ความต้องการ  รวมทั .งหาวิธีการสนบัสนนุให้
มีการแลกเปลี%ยนประสบการณ์  การพฒันาระหว่างชมุชน (สํานกัปฏิรูปการศกึษาพระราชบญัญัติ
การศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ%มเติม ฉบบัที% 2 พ.ศ. 2545)  ดงันั .นเพื%อเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
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นําวิชาความรู้  จากสถานศึกษา ไปปรับใช้ในท้องถิ%น หรือเพื%อเปิดโอกาสให้ท้องถิ%นมีส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรมเพื%อการศกึษา ส่วนกิจกรรมนอกหลกัสตูรนั .น หน่วยงานการศกึษาและองค์กรตา่งๆ  
ทั .งภาครัฐและเอกชน มีการจดักิจกรรมเพื%อเป็นการจดัเพื%อการศกึษาในท้องถิ%นนั%นเอง ด้วยรูปแบบ
ของกิจกรรมที%หลากหลาย   

 นอกจากนี .หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั .นพื .นฐาน พุทธศกัราช 2551 ยงัมีจุดหมาย
เพื%อให้ผู้ เรียนมีจิตสํานึกในการอนรัุกษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญา สามารถแก้ปัญหาอปุสรรคตา่ง ๆ 
บนพื .นฐานของหลกัเหตุผล  คุณธรรม  มีการตดัสินใจที%มีประสิทธิภาพ  โดยคํานึงถึงผลกระทบ     
ที%เกิดขึ .นต่อตนเอง  สังคมและสิ%งแวดล้อม  สามารถนํากระบวนการต่าง ๆ  ไปใช้ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  การเรียนรู้อย่างต่อเนื%อง การทํางาน และการอยู่ร่วมกัน     
ในสังคม  การปรับตวัให้ทันกับการเปลี%ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  เนื%องจากการจัด
การศกึษาเป็นปัจจยัสําคญัในการสร้างและพฒันาความรู้  ความคิด  รวมทั .งคณุธรรมจริยธรรมของ
บุคคล  ดงันั .นการให้การศึกษาแก่เยาวชนต้องจัดให้อย่างครบถ้วนเหมาะสม  ทั .งด้านวิชาการ    
การปฏิบตัิ  ความประพฤติ  ตลอดจนด้านความคิด  จิตใจและคณุธรรม  เพื%อให้เยาวชนมีแนวทาง 
ในการดําเนินชีวิตอย่างครบถ้วน  อันจะช่วยให้บุคคลเหล่านี .ได้เจริญเติบโตเป็นพลเมืองที% ดี
เพียบพร้อมไปด้วยคุณสมบตัิ  ความสามารถ  สร้างตนเองได้และดํารงอยู่ร่วมกับผู้ อื%นได้อย่างมี
ความสุข  ดังนั .นจากการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันได้มุ่งเน้นความรู้ที% มีอยู่ในท้องถิ%น  
เนื%องจากการเรียนรู้สิ%งที%ใกล้ตวัจะให้ผู้ เรียนมีความผูกพนักับท้องถิ%นของตน  ประกอบกับชมุชนมี
ภมูิปัญญาท้องถิ%น  ในแตล่ะด้านเป็นจํานวนมาก  ควรคา่แก่การอนรัุกษ์ให้คนในชมุชนและเยาวชน
ได้เรียนรู้และสืบสานตอ่ไป  สําหรับชาวบ้านมะตมูมีงานประเพณีที%สําคญั คือ การทําบญุกลางบ้าน 
ซึ%งมีมาตั .งแตส่มยัปู่ ย่า ตายาย ตรงกบัวนัที% 20 ธันวาคมของทกุปี จวบจนกระทั%งถึงปัจจุบนัก็ยงัมี
การสืบทอดตอ่กนัมางานบญุกลางบ้านชาวบ้านจะนําข้าวหลามมาทําบญุอาจเป็นเพราะข้าวหลาม
สามารถเก็บไว้กินได้นานหลายวนั การทําไม่ยุ่งยาก  วสัดก็ุมีในท้องถิ%น คนเก่าแก่ในชุมชนเล่าว่า  
แต่ก่อนชาวบ้านจะปลูกทั .งข้าวเหนียวและข้าวเจ้ากินกันเอง ในการทําบุญด้วยข้าวหลามเพื%อเป็น
การแสดงถึงความอิ%มหนําสําราญและช่วยสืบทอดพุทธศาสนาได้อีกทางหนึ%ง การทําบุญด้วยข้าว
หลามเป็นหนึ%งในลกัษณะทาน 9 ครั .งตามพทุธประวตัิ การเตรียมบญุข้าวหลามจะเริ%มขึ .นในวนัที% 19 
ธันวาคม ฝ่ายชายจะไปตดัไม้ไผ่อ่อนเป็นท่อน ๆ ตามขนาดของปล้องโดยให้ด้านหนึ%งติดปล้องไว้
เพื%อป้องกนัไม่ให้รั%ว ไม้ไผ่ที%ตดัก็จะเป็นไม้ไผ่สีสกุ ที%ปลกูไว้ในแตล่ะบ้านของตนเอง ส่วนฝ่ายหญิงก็
จะเตรียมแช่ข้าวเหนียว ขูดมะพร้าว ปรุงข้าวหลามแบบดั .งเดิม มีรสเค็มนํา สมัยนี .จะปรุงให้ได้
สามรส คือ มัน เค็ม หวาน สําหรับกรอกใส่กระบอกไม้ไผ่แล้วนําไปเผาไฟให้สุก เช้าวันรุ่งขึ .น
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ชาวบ้านจะนําข้าวหลามพร้อมกับอาหารคาวหวานไปทําบุญร่วมกันจะกําหนดไว้ที%กลางหมู่บ้าน  
เป็นการสร้างความสามคัคีให้เกิดกบัคนในชมุชน  สิ%งเหล่านี .ล้วนเป็นภูมิปัญญาท้องถิ%น ถือว่าเป็น
ความรู้ของชาวบ้านที%เกิดจากการสั%งสมมาจากประสบการณ์ผ่านกระบวนการศึกษา สงัเกต และ
คิดวิเคราะห์จนเกิดปัญญา เพื%อใช้ในการแก้ปัญหาของชาวบ้าน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาของชุมชน 
ปัญหาในการดําเนินชีวิตและปัญหาในการประกอบอาชีพ  โดยมีกระบวนการสั%งสมสืบทอดจากคน
รุ่นหนึ%งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ%ง ได้ปฏิบตัิจนเป็นที%ยอมรับ  ซึ%งเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาคณุภาพชีวิต 
และการดําเนินชีวิตในท้องถิ%นอยา่งเหมาะสม  นบัวา่เป็นสิ%งที%ต้องรักษาไว้ 

 แต่ในปัจจุบันนี .เยาวชนของตําบลมะตูมส่วนใหญ่จะไปศึกษาต่อที%ต่างอําเภอ หันไป
ประกอบอาชีพนอกท้องถิ%นตนเอง ไมต้่องการอยูใ่นท้องถิ%นและเป็นคา่นิยมอย่างหนึ%งของผู้ปกครอง
ที%มุง่เน้นให้บตุรหลานเรียนหนงัสือสงู ๆ เพื%อจะได้ทํางานสบาย  เชน่ การรับราชการ  โดยไม่ใส่ใจจะ
ปลูกฝังวิชาชีพในท้องถิ%นให้  ยอมละทิ .งรากเหง้าเดิมของตนเอง เมื%อมาอยู่ที%โรงเรียน ปัญหาที%พบ
คือ  นกัเรียนสนใจเรียนแตภ่าควิชาการ  ไม่สนใจสาระการงานพื .นฐานอาชีพ มีคา่นิยมที%ไม่ถกูต้อง
นกั  เพราะมองว่าเป็นสาระที%น่าเบื%อหน่ายประกอบอาชีพตํ%าต้อย ไม่โก้เก๋ในวงสงัคม ขาดความรู้
ทกัษะขั .นตอนการปฏิบตังิานที%ถกูต้องอยา่งแท้จริง  ประกอบกบัท้องถิ%นตําบลมะตมูนี .มีผู้ ที%มีความรู้
และเชี%ยวชาญในการทําข้าวหลามซึ%งมีรสชาติอร่อย  จนได้รับการคดัสรรค์ให้เป็นสินค้าหนึ%งตําบล
หนึ%งผลิตภัณฑ์ (OTOP) เพื%อเป็นการต่อยอดการทําข้าวหลามแบบดั .งเดิม ดงันั .นผู้ วิจัยจึงคิดวิธี
เทคนิคการทําข้าวหลาม 7 สีจากพืชผกัสมนุไพร ที%จะทําให้เยาวชนในตําบลมะตมู ได้รู้จกัของดีใน
หมูบ้่านของตน และเป็นสิ%งที%จําเป็นอยา่งยิ%ง 

 และเพื%อเป็นการสนองตอบต่อเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  
พทุธศกัราช 2550 ผู้ วิจยัจึงเห็นสมควรอย่างยิ%งว่าที%จะส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วม ในการสืบสาน
ภูมิปัญญาท้องถิ%นดงักล่าวให้คงอยู่ต่อไป  จึงได้พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เรื%อง การทําข้าวหลาม  
ซึ%งเป็นสินค้าหนึ%งตําบลหนึ%งผลิตภัณฑ์ และเป็นการปลูกฝังให้นักเรียนได้ดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิธีการและขั .นตอนการทําข้าวหลามซึ%งเป็นพื .นฐานสําหรับการประกอบ
อาชีพในภายภาคหน้า  เพื%อสร้างรายได้ให้กบัตนเองและครอบครัวตอ่ไป    
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

1)  เพื%อศกึษาข้อมลูพื .นฐาน ในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม  เรื%อง การทําข้าวหลาม จาก 
ภมูิปัญญาท้องถิ%น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั .นประถมศกึษา 
 2)  เพื%อสร้างและหาคณุภาพหลกัสตูรฝึกอบรม   เรื%อง  การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญา
ท้องถิ%น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั .นประถมศกึษา 
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 3)  เพื%อทดลองใช้  และศกึษาผลการใช้หลกัสตูรฝึกอบรม  เรื%อง  การทําข้าวหลาม  จาก 
ภมูิปัญญาท้องถิ%น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั .นประถมศกึษา  ดงันี . 
      3.1  เปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจ  เรื%อง การทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ%น 
หลงัฝึกอบรมสงูกวา่ก่อนฝึกอบรม 
            3.2 เปรียบเทียบความสามารถ  ในการทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ%น  สําหรับ
นกัเรียนระดบัชั .นประถมศกึษา  หลงัฝึกอบรมกบัเกณฑ์  ร้อยละ  70                           
 4)  เพื%อศกึษาความคดิเห็นของผู้ เข้ารับการฝึกอบรม  ที%มีตอ่กิจกรรมหลกัสตูรฝึกอบรม 
เรื%อง การทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ%น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั .นประถมศกึษา หลงัฝึกอบรม 
 
ความสาํคัญของการวิจัย 
 1. ทําให้ได้หลกัสูตรฝึกอบรม เรื%อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญาท้องถิ%น  สําหรับ
นกัเรียนระดบัชั .นประถมศกึษา ที%เข้ารับการฝึกอบรมให้มีความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถใน
การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ%น 
 2.  เป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม  องค์ความรู้จากภมูิปัญญาท้องถิ%น อื%น ๆ  
 
ขอบเขตของงานวิจัย 
 การวิจยัครั .งนี .แบง่เป็น  4  ขั .นตอน  โดยกําหนดขอบเขต ในแตล่ะขั .นตอนออกเป็น 3 ด้าน  
คือ  ด้านแหลง่ข้อมลู  ด้านเนื .อหา  ด้านตวัแปร  ซึ%งมีรายละเอียดดงันี . 
 
 

 ขั #นตอนที� 1 ศึกษาข้อมูลพื #นฐานในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื�อง การทํา
ข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สาํหรับนักเรียนระดับชั #นประถมศึกษา 
 
   1.  ด้านแหล่งข้อมูล 
     1.1  นกัเรียนระดบัชั .นประถมศกึษาปีที% 1-6  โรงเรียนวดัมะตมู จํานวน 28  คน  
     1.2  บคุคลในชมุชนและผู้ปกครองนกัเรียน  ในหมูบ้่านตําบลมะตมู  จํานวน 15 คน  
     1.3  ผู้ นําชมุชนในตําบลมะตมู  จํานวน  3  คน     
     1.4  ภมูิปัญญาท้องถิ%น  จํานวน  7  คน   
         1.5  ผู้ผลิตและผู้บริโภค  จํานวน  15  คน 
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 2.  ด้านเนื #อหา  
        2.1  ความต้องการของนกัเรียน  บคุคลในชมุชน ผู้ปกครอง ผู้ นําชมุชน  ภมูิปัญญา
ท้องถิ%น ในตําบลมะตมูที%ต้องการให้ลกูหลานได้รับความรู้  และสืบสานภมูิปัญญาท้องถิ%น  เรื%อง  
การทําข้าวหลาม 
        2.2  ประวตัคิวามเป็นมาและความรู้เกี%ยวกบัข้าวหลาม  
               2.3  ขั .นตอนการทําข้าวหลาม 
         2.4  การตลาดและการจดัจําหนา่ยข้าวหลาม 
 
 3.  ด้านตัวแปร 
        ข้อคดิเห็นที%ได้จาก  การสอบถาม  สมัภาษณ์  ของนกัเรียน  ชั .นประถมศกึษาปีที% 1-6  
โรงเรียนวดัมะตมู  บคุคลในชมุชนและผู้ปกครองนกัเรียน ผู้ นําชมุชน ภมูิปัญญาท้องถิ%น  ผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค   
 
 ขั #นตอนที� 2 สร้างและหาคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรม  การทาํข้าวหลาม   
จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สําหรับนักเรียนระดับชั #นประถมศึกษา 
 
   1.  ด้านแหล่งข้อมูล 
         ผู้ เชี%ยวชาญ  จํานวน 5 ทา่น เป็นผู้พิจารณาความเหมาะสมของหลกัสตูรและเอกสาร
ประกอบหลกัสตูรการฝึกอบรม  รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก 
 
 2.  ด้านเนื #อหา 
      2.1  หลกัสตูรการฝึกอบรม เรื%อง การทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ%น  สําหรับ
นกัเรียนระดบัชั .นประถมศกึษา  ซึ%งประกอบด้วย   

      2.1.1  ความเป็นมาและความสําคญัเกี%ยวกบัข้าวหลาม 
      2.1.2  วสัด-ุอปุกรณ์และวิธีการใช้   
      2.1.3  ขั .นตอนการทําข้าวหลาม  
      2.1.4  สีจากพืชผกัสมนุไพร  
      2.1.5  ขั .นตอนการทําข้าวหลาม 7 สีจากพืชผกัสมนุไพร   
      2.1.6  การตลาดและการจดัจําหนา่ย 
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      2.2  เอกสารประกอบหลกัสตูร 
             2.2.1  คูมื่อสําหรับผู้ ให้การฝึกอบรม 
             2.2.2  คูมื่อสําหรับผู้ เข้ารับการฝึกอบรม 
 
 3.  ด้านตัวแปร 

      คณุภาพของหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูรฝึกอบรม  การทําข้าวหลาม  จาก
ภมูิปัญญาท้องถิ%น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั .นประถมศกึษา 
 
              ขั #นตอนที� 3 ทดลองใช้และศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม  การทาํข้าวหลาม 
จากภมูิปัญญาท้องถิ�น  สาํหรับนักเรียนระดับชั #นประถมศึกษา  
 
 1.  ด้านแหล่งข้อมูล 
     นกัเรียนชั .นประถมศกึษาปีที% 1-6 โรงเรียนวดัมะตมู  ตําบลมะตมู อําเภอพรหมพิราม  
สํานกังานเขตพื .นที%การศึกษาประถมศกึษาพิษณุโลก เขต 3  ปีการศกึษา 2553  จํานวน 28 คน  
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
 2.  ด้านเนื #อหา 
      2.1  หลกัสตูรการฝึกอบรม  เรื%อง  การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ%น  สําหรับ
นกัเรียนระดบัชั .นประถมศกึษา ซึ%งประกอบด้วย   

              1.  ความเป็นมาและความสําคญัเกี%ยวกบัข้าวหลาม 
                          2.  วสัด-ุอปุกรณ์และวิธีการใช้   

              3.  ขั .นตอนการทําข้าวหลาม  
              4.  สีจากพืชผกัสมนุไพร  
              5.  ขั .นตอนการทําข้าวหลาม 7 สีจากพืชผกัสมนุไพร   
              6.  การตลาดและการจดัจําหนา่ย 

      2.2  เอกสารประกอบหลกัสตูร 
             2.2.1  คูมื่อสําหรับผู้ให้การฝึกอบรม 
             2.2.2  คูมื่อสําหรับผู้ เข้ารับการฝึกอบรม 
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 3.  ด้านตัวแปร 
    ตัวแปรต้น  คือ  การใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื%อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญา
ท้องถิ%น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั .นประถมศกึษา 
 
     ตัวแปรตาม 
     1.  ความรู้  ความเข้าใจ  เรื%องการทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญาท้องถิ%น สําหรับ
นกัเรียนระดบัชั .นประถมศกึษา   
     2.  ความสามารถในการทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ%น  สําหรับนกัเรียน
ระดบัชั .นประถมศกึษา   
 
 ขั #นตอนที�  4  เพื�อศึกษาความคิดเหน็ของนักเรียน  ที�มีต่อกิจกรรมหลักสูตร
ฝึกอบรม เรื�อง การทาํข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ�น สาํหรับนักเรียนระดับ 
ชั #นประถมศึกษา  หลังฝึกอบรม 
 
 1.  ด้านแหล่งข้อมูล 
     นกัเรียนชั .นประถมศกึษาปีที% 1-6  โรงเรียนวดัมะตมู  ตําบลมะตมู อําเภอพรหมพิราม 
สํานกังานเขตพื .นที%การศกึษาประถมศกึษาพิษณุโลก เขต 3  ปีการศกึษา  2553  จํานวน  28 คน   
ที%เป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
 2.  ด้านเนื #อหา 

     ความคดิเห็นของนกัเรียนระดบัชั .นประถมศกึษาที%มีตอ่กิจกรรมหลกัสตูรการฝึกอบรม
การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ%น  หลงัการฝึกอบรม 
 3.  ด้านตัวแปร 
     ตวัแปรที%ศกึษา 
      ความคิดเห็นของนกัเรียนที%มีตอ่กิจกรรมหลกัสตูรการฝึกอบรมเรื%อง การทําข้าวหลาม 
จากภมูิปัญญาท้องถิ%น   
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 หลักสูตรฝึกอบรม  หมายถึง  หลกัสตูรฝึกอบรม เรื%อง การทําข้าวหลาม  ที%ผู้ วิจยัพฒันา 
ขึ .น จากการศกึษาข้อมลูพื .นฐาน  โดยมีองค์ประกอบที%สําคญั  ได้แก่  ความเป็นมาและความสําคญั  
จดุมุง่หมายของหลกัสตูร  โครงสร้างของหลกัสตูร  เนื .อหาสาระ ตารางการฝึกอบรม วนั  เวลา  และ
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สถานที%  แนวทางการจดักิจกรรมฝึกอบรม สื%อการฝึกอบรม  การวดัและประเมินผล  เกณฑ์การผ่าน
หลกัสตูร    
 คู่มือสําหรับผู้ให้การฝึกอบรม  หมายถึง  เอกสารที%นํามาใช้ในการจดัฝึกอบรม  เรื%อง  
การทําข้าวหลาม ที%ผู้ วิจยัพฒันาขึ .นจากการศกึษาข้อมลูพื .นฐาน  ซึ%งประกอบด้วย  จดุมุ่งหมายของ
หลกัสูตร  องค์ประกอบของคู่มือการใช้หลกัสูตร  คําแนะนําการใช้หลกัสูตร  ตารางการฝึกอบรม  
การดําเนินการฝึกอบรม  แผนการจดักิจกรรมการฝึกอบรมหน่วยที% 1-6 (หน่วยที% 1 ประวตัิความ
เป็นมา  ความรู้เกี%ยวกบัข้าวหลาม  หน่วยที% 2 วสัด-ุอปุกรณ์และวิธีการใช้  หน่วยที% 3  ขั .นตอนการ
ทําข้าวหลาม  หน่วยที% 4 สีจากพืชผกัสมนุไพร หน่วยที% 5  ขั .นตอนการทําข้าวหลาม 7 สีจากพืชผกั
สมนุไพร  หนว่ยที% 6 การตลาดและการจดัจําหน่าย) ประกอบด้วย สาระสําคญั จดุประสงค์ เนื .อหา
สาระ กิจกรรมฝึกอบรม สื%อการฝึกอบรม การวัดและประเมินผล เอกสารใบความรู้ ใบกิจกรรม  
เครื%องมือประเมินผลการฝึกอบรม 
 คู่มือสําหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม หมายถึง เอกสารที%ผู้ เข้ารับการจัดฝึกอบรมใช้
ประกอบการเรียนรู้และการปฏิบตัิกิจกรรม เรื%อง การทําข้าวหลามที%ผู้ วิจยัพฒันาขึ .นจากการศกึษา
ข้อมูลพื .นฐาน ซึ%งประกอบด้วย จุดมุ่งหมายของหลักสูตร คําชี .แจงสําหรับผู้ เข้ารับการฝึกอบรม  
ตารางการฝึกอบรม  ใบความรู้ในกิจกรรมการฝึกอบรมหน่วยที% 1-6 (หน่วยที% 1 ประวตัิความเป็นมา  
ความรู้เกี%ยวกับข้าวหลาม หน่วยที% 2 วสัด-ุอุปกรณ์และวิธีการใช้ หน่วยที% 3 ขั .นตอนการทํา         
ข้าวหลาม  หน่วยที% 4 สีจากพืชผกัสมุนไพร หน่วยที% 5 ขั .นตอนการทําข้าวหลาม 7 สีจากพืชผกั
สมนุไพร  หนว่ยที% 6 การตลาดและการจดัจําหนา่ย) และใบกิจกรรม 
 ภมูิปัญญาท้องถิ�น  หมายถึง  พื .นเพ รากฐานความรู้ เรื%องการทําข้าวหลามของชาวบ้าน
ที%มีอยูด่ั .งเดมิ หรือเป็นความรู้ของชาวบ้านที%สั%งสมจากประสบการณ์ มีการสืบทอดตอ่เนื%องกนัมาทั .ง
ทางตรงและทางอ้อม คือ การเรียนรู้โดยการเล่าตอ่กนัมาหรือสอนกนัตอ่ ๆ มาโดยผู้ ใหญ่ ผู้ รู้ ตั .งแต่
อดีตถึงปัจจบุนั 
 วิทยากรท้องถิ�น  หมายถึง  ผู้ ซึ%งมีความรู้  ความสามารถ  ความชํานาญ และมี
ประสบการณ์  ในด้านการทําข้าวหลาม  ของตําบลมะตมู  อําเภอพรหมพิราม  จงัหวดัพิษณุโลก ได้
เข้ามามีสว่นร่วมในการจดัทําหลกัสตูรการฝึกอบรม  เรื%องการทําข้าวหลามเพื%ออนรัุกษ์ และสืบสาน
ภมูิปัญญาท้องถิ%น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั .นประถมศกึษา  
 ความรู้ ความเข้าใจ  หมายถึง คะแนนความรู้ ความเข้าใจ ที%เกิดขึ .นกับผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรมก่อนและหลังฝึกอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรม เรื%อง การทําข้าวหลาม จากภูมิปัญญา



 9

ท้องถิ%น สําหรับนกัเรียนระดบัชั .นประถมศกึษา วดัได้จากการทําแบบทดสอบวดัความรู้ ความเข้าใจ
ที%ผู้ วิจยัสร้างขึ .น  
 ความสามารถในการทาํข้าวหลาม หมายถึง ความสามารถในการปฏิบตัิงานของผู้ เข้า
รับการฝึกอบรม ขณะปฏิบตัิกิจกรรมในหลกัสตูรฝึกอบรม เรื%องการวางแผนการทํางาน การเตรียม
วสัดอุปุกรณ์  การเลือกใช้เครื%องมือได้ถกูต้องเหมาะสมกบังาน  ปฏิบตัิงานตามขั .นตอน  ระยะเวลา
ในการทํางาน  การประเมินผลและปรับปรุงการปฏิบตัิงาน  ตลอดจนผลงานที%สําเร็จ  การตลาด
และการจดัจําหนา่ย   โดยผา่นเกณฑ์วดัความสามารถ  สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 
 ความคิดเห็น  หมายถึง  ความรู้สึกของนกัเรียนผู้ เข้ารับการฝึกอบรม  ที%มีต่อกิจกรรม
หลกัสตูรฝึกอบรม  การทําข้าวหลาม จากภมูิปัญญาท้องถิ%น สําหรับนกัเรียนระดบัชั .นประถมศกึษา
ในด้านปัจจยั  กระบวนการ  และผลผลิต 

  นักเรียนระดับชั #นประถมศึกษา หมายถึง นกัเรียนของโรงเรียนวดัมะตมู ตําบลมะตมู 
อําเภอพรหมพิราม สํานกังานเขตพื .นที%การศกึษาประถมศกึษาพิษณุโลก เขต 3  ปีการศกึษา  2553  
ตั .งแตช่ั .นประถมศกึษาปีที% 1 ถึงชั .นประถมศกึษาปีที% 6 มีจํานวน  28  คน   
  
สมมตฐิานของการวิจัย  
 1.  ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้  ความเข้าใจ  เรื%อง  การทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญา
ท้องถิ%น  สําหรับนกัเรียนระดบัชั .นประถมศกึษา  หลงัฝึกอบรมสงูกวา่ก่อนฝึกอบรม 
 2.  ผู้ เข้ารับการฝึกอบรม  มีความสามารถ  ในการทําข้าวหลาม  จากภมูิปัญญาท้องถิ%น  
หลงัฝึกอบรมสงูกวา่เกณฑ์  ร้อยละ 70 
 


