
บททีÉ  5 
 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรืÉอง  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรืÉอง ประวัติศาสตร์ไทยสมัยสุโขทัย  

สําหรับนกัเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ผู้วิจยัได้สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะดงันี Ê 

 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

1.  เพืÉอสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เรืÉอง  ประวตัิศาสตร์ไทยสมยั

สโุขทยั  สําหรับนกัเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ  1 ตามเกณฑ์ 80/80 

2.  เพืÉอเปรียบเทียบผลสมัฤทธิทางการเรียนก่อนเรียน  และหลงัเรียนÍ   ด้วยชดุกิจกรรม

การเรียนรู้  เรืÉอง  ประวตัศิาสตร์ไทยสมยัสโุขทยั  สําหรับนกัเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 

3.  เพืÉอศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  ทีÉมีตอ่การเรียนด้วย 

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เรืÉอง ประวตัศิาสตร์ไทยสมยัสโุขทยั  สําหรับนกัเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 

 
วิธีดาํเนินการวิจัย 
 การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เรืÉอง  ประวตัศิาสตร์ไทยสมยัสโุขทยั  สําหรับนกัเรียน

ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1เป็นการศกึษาในลกัษณะของการวิจยัและพฒันา (Research and Development)  

การดําเนินการวิจยัแบง่เป็น  3 ขั Êนตอนดงันี Ê 

 ขั ÊนตอนทีÉ 1  การสร้างและหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เรืÉอง ประวตัิศาสตร์

ไทยสมยัสโุขทยั สําหรับนกัเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ตามเกณฑ์ 80/80 

 ขั ÊนตอนทีÉ 2  การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรืÉอง ประวตัิศาสตร์ไทยสมยั  สําหรับ

นกัเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  

 ขั ÊนตอนทีÉ 3  การศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนทีÉมีตอ่การเรียนด้วยชดุกิจกรรม 

การเรียนรู้  เรืÉอง ประวตัศิาสตร์ไทยสมยัสโุขทยั สําหรับนกัเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  

 
การวิเคราะห์ข้อมลู  
 ขั ÊนตอนทีÉ 1  การสร้างและหาประสทิธิภาพชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เรืÉอง  ประวตัิศาสตร์ไทย

สมยัสโุขทยั  สําหรับนกัเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  วิเคราะห์โดยหาคา่ความเหมาะสมของ 
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ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เรืÉอง  ประวตัิศาสตร์ไทยสมยัสโุขทยั  สําหรับนกัเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  

จากการหาคา่เฉลีÉย  และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน  สว่นการหาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม 

การเรียนรู้  ประวตัิศาสตร์ไทยสมยัสโุขทยั  สําหรับนกัเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  วิเคราะห์โดยใช้

คา่ร้อยละของคะแนนเฉลีÉย 

 ขั ÊนตอนทีÉ 2  การทดลองใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เรืÉอง  ประวตัศิาสตร์ไทยสมยั  สําหรับ

นกัเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  โดยการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิทางการเรียน  ก่อนเรียนและหลงัÍ

เรียน  โดยใช้การทดสอบที  (t – test  Dependent)  

ขั ÊนตอนทีÉ 3  การศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนทีÉมีตอ่การเรียนด้วยชดุกิจกรรม 

การเรียนรู้  เรืÉอง ประวตัศิาสตร์ไทยสมยัสโุขทยั สําหรับนกัเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  โดยการ 

หาคา่เฉลีÉย  และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เรืÉอง  ประวตัศิาสตร์ไทยสมยัสโุขทยั  สําหรับนกัเรียน 

ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  สรุปผลได้ดงันี Ê 

 1.  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เรืÉอง  ประวตัศิาสตร์ไทยสมยัสโุขทยั  สําหรับนกัเรียน 

ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก  และมีประสทิธิภาพตามเกณฑ์  80/80  

ทีÉกําหนด  โดยชดุทีÉ 1  มีประสทิธิภาพเท่ากบั 81.50/80.67  ชดุทีÉ 2 มีประสทิธิภาพเท่ากบั  81.20/80.33   

ชดุทีÉ 3 มีประสทิธิภาพเท่ากบั 80.78/80.00  ชดุทีÉ 4  มีประสทิธิภาพเท่ากบั 80.89/ 80.64  ชดุทีÉ 5   

มีประสทิธิภาพเท่ากบั 80.83/80.00  และ  ชดุทีÉ 6  มีประสทิธิภาพเท่ากบั 81.07/ 80.67  

 2.  นกัเรียนมีผลสมัฤทธิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน  Í โดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  

เรืÉอง  ประวตัศิาสตร์ไทยสมยัสโุขทยั  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิÉระดบั .01  

3.  ความพงึพอใจของนกัเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  ทีÉมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม 

การเรียนรู้  เรืÉอง  ประวตัศิาสตร์ไทยสมยัสโุขทยั  อยูใ่นระดบัมาก  

 
อภปิรายผล 
 การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เรืÉอง  ประวตัศิาสตร์ไทยสมยัสโุขทยั  สําหรับนกัเรียน 

ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  ผู้วิจยัพบประเดน็สําคญัดงันี Ê 

 1.  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เรืÉอง  ประวตัศิาสตร์ไทยสมยัสโุขทยั  สําหรับนกัเรียน 

ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก  น่าจะเนืÉองมาจาก  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ทีÉผู้วิจยัสร้างขึ Êน  เป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้ทีÉเน้นให้ผู้ เรียนศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองเป็นหลกั  ตาม

ความสามารถ  ความถนัดของตนเอง  จากสืÉอการเรียนรู้ทีÉครูสร้างขึ Êน  ทีÉมีความสอดคล้องกับ

มาตรฐานการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ และจดุมุ่งหมายของหลกัสตูรการศกึษา  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้

มีเนื ÊอหาทีÉกระชับเข้าใจง่าย  มีภาพประกอบทีÉสอดคล้องกับเนื Êอหา  มีหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

ประกอบชดุกิจกรรม  ทําให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจในบทเรียนมากขึ Êน   รวมทั ÊงมีกิจกรรมทีÉสง่เสริมให้

ผู้ เรียนได้วิเคราะห์  และสงัเคราะห์จากสิÉงทีÉได้เรียนรู้ในชดุกิจกรรม  ซึÉงชดุกิจกรรมการเรียนรู้ทีÉผู้วจิยั

สร้างขึ Êนเป็นการนําสืÉอหลายอยา่งมาประกอบเข้าไว้ด้วยกนัเป็นชดุ เช่น บตัรเนื Êอหา ใบงานกิจกรรม  

หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  เป็นต้น   เพืÉอให้มุง่หวงัให้ผู้ เรียนได้รับความรู้จากการศกึษาชดุกิจกรรม 

การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  ดงัทีÉ บญุชม  ศรีสะอาด (2538, หน้า 95) กลา่วว่า  ชดุกิจกรรมการ

เรียนรู้  คือ  สืÉอการสอนหลายอย่างประกอบกันจัดเข้าไว้ด้วยกันเป็นชุด หรือเรียกว่า  เป็นสืÉอ

ประสม  เพืÉอมุง่ให้ผู้ เรียนได้รับความรู้อยา่งมีประสทิธิภาพ    

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรืÉอง  ประวตัิศาสตร์ไทยสมัยสุโขทัย  สําหรับ

นกัเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  ทั Êง 6 ชดุ  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 ทีÉกําหนด น่าจะเนืÉอง

มากจาก  ผู้วิจยัได้นําชดุกิจกรรมการเรียนรู้ทีÉสร้างขึ ÊนไปทดลองหาประสิทธิภาพกบันกัเรียนทีÉไม่ใช่

กลุม่ตวัอยา่ง  ทั Êงหมด 3 ครั Êง  เพืÉอให้ได้ชดุกิจกรรมทีÉมีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ทีÉกําหนด  โดยครั Êง 

ทีÉ 1 นําไปทดลองกบันกัเรียน  จํานวน 3 คน  เพืÉอตรวจสอบความเหมาะสมของเนื Êอหา  ภาษา  และ

เวลา  ซึÉงผลการทดลองได้พบปัญหา  3 รายการ  คือ 1. เนื Êอหา  ยงัพบ  คําผิด  ปี พ.ศ. ผิด  และ 

เนื Êอหาบางตอนมากเกินไป  ทําการปรับปรุงแก้ไขโดย  แก้ไขเนื Êอหา และ ปี พ.ศ. ให้ถกูต้อง  และ

ปรับเนื Êอหาในบตัรเนื Êอหา และในส่วนของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ให้น้อยลง และเพิÉมรูปภาพลงไป

เพืÉอดงึดดูความสนใจของผู้ เรียน   2.  เวลา โดยเวลาทีÉกําหนดไมเ่พียงพอตอ่การทํากิจกรรม ทําการ

ปรับปรุงแก้ไขโดยเพิÉมเวลาในการทํากิจกรรม  จาก 12 ชัÉวโมง  เป็น 15 ชัÉวโมง  และ  3. คําชี Êแจง

การใช้ชดุกิจกรรม  พบว่า  นกัเรียนอ่านคําชี Êแจงด้วยตนเองยงัไม่ค่อยเข้าใจวิธีการปฏิบตัิกิจกรรม  

ทําการปรับปรุงแก้ไขโดย  ครูอธิบายคําชี Êแจงการใช้ชุดกิจกรรมให้นกัเรียนฟังเพิÉมเติม หลงัจากทีÉ

นกัเรียนอ่านคําชี Êแจงเรียบร้อยแล้ว  การทดลองครั ÊงทีÉ 2 นําไปทดลองกบันกัเรียน  จํานวน  9 คน  เพืÉอหา

ประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ผลการทดลอง  พบวา่  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ทั Êง  6 ชดุ  ยงัมีประสิทธิภาพ

ตํÉากวา่เกณฑ์ทีÉกําหนด  เนืÉองจากพบวา่ ข้อคําถามไมช่ดัเจน  ทําให้นกัเรียนสบัสนกบัจดุมุ่งหมายของ

คําถาม  นกัเรียนไม่ถนดักบัการตอบคําถามแบบอธิบายคําตอบ  ทําให้ตอบคําถามไม่ตรงประเด็น  

นกัเรียนไม่เข้าใจวิธีการสรุปความรู้ทีÉได้จาการเรียนแผนผงัความคิด  (Mind mapping)  จึงทํา

ออกมาในลกัษณะการเขียนสรุปความเป็นย่อหน้า  เป็นกลุม่ก้อน  ดงันั ÊนจึงนําปัญหาทีÉพบมาแก้ไข
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และปรับปรุงโดย  ปรับข้อคําถามให้มีความชดัเจนและเข้าใจง่าย  ครูอธิบายข้อคําถามแบบอธิบาย

คําตอบให้นักเรียนฟังเพิÉมเติม  และ ครูอธิบายวิธีการสรุปความรู้เป็นแผนผังความคิด (Mind 

mapping)  เพืÉอให้มีความเข้าใจยิÉงขึ Êน  จากนั Êนทําไปทดลองในครั ÊงทีÉ  3 กบันกัเรียน  จํานวน  30 

คน  เพืÉอหาประสทิธิภาพตามเกณฑ์  80/80  ผลการทดลอง  พบวา่  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ทั Êง 6 ชดุ  

มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ทีÉกําหนด  เนืÉองจากได้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆ  ให้มีความ

สอดคล้องกบัจดุมุ่งหมายของการจดัการเรียนการสอนอย่างสมบรูณ์ จึงทําให้ได้ชดุกิจกรรมทีÉได้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/ 80 ซึÉงเป็นไปตามขั Êนตอนการหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการเรียนรู้  

ของ  ธีรชยั  ปรูณโชติ (2532, หน้า 4-23)  และมีความสอดคล้องกบังานวิจยัของ  สพุรรณ  เกียรติ

เจริญ. ( 2547)  ได้ทําการวิจยั  เรืÉอง  การสร้างชุดกิจกรรมแบบศนูย์การเรียน  วิชาสงัคมศึกษา 

ศาสนาและวฒันธรรม เรืÉอง สิÉงเสพติด  สําหรับนกัเรียนชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 6 พบว่า การสร้างชดุ

กิจกรรมแบบศนูย์การเรียน วิชาสงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม  เรืÉอง  สิÉงเสพติด  ทีÉสร้างขึ Êนมี

ประสทิธิภาพถึง  80/80 ทกุชดุ   

 2.  นกัเรียนมีผลสมัฤทธิทางการÍ เรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  โดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  

เรืÉอง  ประวตัิศาสตร์ไทยสมยัสุโขทัย  อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .01  ซึÉงเป็นไปตาม

สมมตฐิานทีÉตั Êงไว้  น่าจะเนืÉองมากจากชดุกิจกรรมการเรียนรู้ทีÉผู้วิจยันํามาใช้มีประสทิธิภาพ   

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีสืÉอประกอบทีÉหลากหลายทําให้นกัเรียนมีความสนใจตอ่การเรียน มีกิจกรรม

การเรียนรู้ทีÉส่งเสริมให้นกัเรียนได้วิเคราะห์  และสงัเคราะห์ความรู้ทีÉได้จากการศึกษาชุดกิจกรรม

การเรียนรู้  จึงทําให้ผู้ เรียนมีความรู้และเข้าใจในเรืÉองประวตัิศาสตร์ไทยสมยัสุโขทัยมากขึ Êน  ซึÉง

สอดคล้องกบังานวิจยั  ของ  จฑุามาศ  คาโส และคณะ. (2551. หน้า 90)  ได้ทําการวิจยั  เรืÉอง   

การพฒันาชดุกิจกรรมการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  เรืÉอง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวิชาสาระเพิÉมเติม  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนกัเรียนช่วงชั ÊนทีÉ 3  (ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1)  

ผลการศึกษา  พบว่า  นกัเรียนทีÉเรียนด้วยชุดกิจกรรมมีผลสมัฤทธิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าÍ

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิÉระดบั .01  

3.  ความพงึพอใจของนกัเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  ทีÉมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม 

การเรียนรู้  เรืÉอง  ประวตัิศาสตร์ไทยสมยัสโุขทยั  อยู่ในระดบัมาก  น่าจะเนืÉองมาจาก  ชดุกิจกรรม

การเรียนรู้  มีสืÉอประกอบทีÉหลากหลายทั Êง  บตัรเนื Êอหา  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  มีภาพประกอบทีÉมี

ความสอดคล้องกับเนื ÊอหาและสืÉอความหมายให้นกัเรียนเข้าใจได้ดี  มีกิจกรรมให้นกัเรียนทําใน

แบบกลุ่ม  เป็นรายบคุคล  และส่งเสริมให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นในสิÉงทีÉเกิดจากการเรียนรู้  

ได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการทําแผนผงัความคิด  ทําให้นกัเรียนมีความสขุและสนกุกบัการเรียน
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ด้วยชดุกิจกรรม  ดงันั Êนจึงทําให้นกัเรียนทีÉเรียนด้วยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เรืÉอง  ประวตัิศาสตร์

ไทยสมยัสโุขทยัมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมาก  ซึÉงสอดคล้องกบังานวิจยัของ  ทองแดง  

สกุเหลือง  และคณะ. (2552, หน้า 64)  ได้ทําการวิจยัเรืÉอง  การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เรืÉอง  

ศาสนพิธี  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  สําหรับนกัเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4  

ผลการศึกษาความพึงพอใจ  พบว่า  ความพึงพอใจทีÉมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

เรืÉอง  ศาสนพิธี  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชั Êน

มธัยมศกึษาปีทีÉ 4  อยูใ่นระดบัมาก 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการทําผลการวิจยัไปใช้ 

       1.1  ก่อนนําชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้  ผู้สอนควรศกึษารายละเอียดและขั Êนตอน 

การดําเนินกิจกรรมจากคูมื่อครูให้เข้าใจ  

       1.2  ผู้สอนควรอธิบาย  และชี Êแจงขั Êนตอนการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมให้ผู้ เรียนเข้าใจ

ก่อนนําชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ 

       1.3  การนําชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้  ผู้สอนควรคํานงึถึงสภาพพื Êนฐานการเรียนรู้

ของผู้ เรียนเป็นสําคญั  ซึÉงครูผู้สอนควรปรับบริบทของการเรียนรู้ให้เหมาะกบัผู้ เรียน 

       1.4  หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ทีÉใช้ประกอบในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ จะนําไปใช้ได้สะดวก

และมีประสทิธิภาพกบัโรงเรียนทีÉมีคอมพวิเตอร์พร้อมสําหรับการเรียนการสอน 

 2.  ข้อเสนอแนะในการทําวิจยัครั Êงตอ่ไป 

       2.1  ควรมีการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ในสว่นหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  ให้มีเสียง

การพดูบรรยายประกอบเนื Êอหา  เพืÉอเพิÉมความสนใจให้กบัผู้ เรียนมากขึ Êน 

       2.2  ควรมีการนําชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ไปใช้ในการพฒันาการเรียนรู้ในกลุม่สาระ 

การเรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ในสาระอืÉนๆ  อาทิ เช่น  ภมูิศาสตร์  เศรษฐศาสตร์ 

เป็นต้น  และนําไปพฒันาในกลุม่สาระการเรียนรู้อืÉนๆ ตอ่ไป 

 

 

 


