
  บทที่ 5  
 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า เร่ือง สระลดรูปและสระเปล่ียนรูป กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีขัน้ตอนการวิจยัสรุปได้ดงันี ้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ตัง้วตัถปุระสงค์ไว้ดงันี ้

1.  เพ่ือพฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า เร่ือง สระลดรูป
และสระเปล่ียนรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี1ตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดค า ระหว่างก่อนและหลงัการสอน
โดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า เร่ือง สระลดรูปและสระเปล่ียนรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 
สมมตฐิานของการวิจัย    
 นกัเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า เร่ือง สระลดรูปและสระเปล่ียนรูป
กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีความสามารถในการเขียนสะกด
ค าหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การพฒันาแบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า เร่ือง สระลดรูปและสระเปล่ียนรูป กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจยัได้ด าเนินการทดลอง  มีขัน้ตอน
การด าเนินการดงันี ้
 ขัน้ตอนที่ 1  การสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าเร่ือง สระลดรูป
และสระเปล่ียนรูป 
 การด าเนินการในขัน้ตอนนี ้ผู้ วิจยัได้น ารวบรวมค าพืน้ฐานท่ีประสมด้วยสระลดรูปและสระ
เปล่ียนรูปท่ีนกัเรียนมกัเขียนผิดจากหนงัสือเรียนภาษาพาทีและวรรณคดีล าน าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  
จ านวน 124 ค าแล้วน าไปให้นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สงักดัเทศบาลนครแม่สอด อ าเภอแม่สอด  
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จงัหวดัตาก จ านวน 164 คน เขียนค าตามค าบอก ผลการศกึษาพบว่าค าท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่เขียน
สะกดค าผิดมากท่ีสคุ คือ ค าท่ีประสมด้วยสระลดรูป - เปล่ียนรูป (-ะ , เ- ะ, แ-ะ โ-ะ เ-อ , อวั) โดย
จ านวนนกัเรียนท่ีเขียนค าในกลุม่สระนีผ้ิดมากเป็นอนัดบั 1 คดิเป็นร้อยละ 69  จึงได้น าค าพืน้ฐานท่ี
ประสมด้วยสระลดรูปและสระเปล่ียนรูปในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 53 ค า มาสร้างแบบ
ฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า จ านวน 5 เล่ม แล้วน าแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าเร่ือง สระลดรูปและ
สระเปล่ียนรูปท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่านพิจารณาหาคา่ความเหมาะสมของแบบฝึก
ทักษะและท าการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ โดยการเปล่ียนแปลงรูปภาพให้
เหมาะสมกบัวยัและส่ือความหมายท่ีชดัเจน จากนัน้น าไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี
1/4โรงเรียนเทศบาลวดัมณีไพรสณฑ์  สงักัดเทศบาลนครแม่สอด จงัหวดัตาก  จ านวน 3 คน เพ่ือ
ตรวจสอบการส่ือความของภาษาและความเหมาะสมของเวลาท่ีใช้ปฏิบัติกิจกรรม แล้วน าไป
ทดลองใช้กับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1/4 โรงเรียนเทศบาลวดัมณีไพรสณฑ์   สงักัดเทศบาล
นครแม่สอด จงัหวดัตาก จ านวน 9 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า 
เร่ือง สระลดรูปและสระเปล่ียนรูป ตามเกณฑ์ 80/80  และทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 1/4 โรงเรียนเทศบาลวดัมณีไพรสณฑ์   สงักัดเทศบาลนครแม่สอด จงัหวดัตาก จ านวน 30 คน 
เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า เร่ือง สระลดรูปและสระเปล่ียนรูป ตาม
เกณฑ์ 80/80 
 ขัน้ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดค า เร่ือง สระลดรูปและ
สระเปล่ียนรูป 
 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1/3 โรงเรียนเทศบาลวดัมณีไพรสณฑ์
สงักดัเทศบาลนครแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก จ านวน 41 คน ท่ีศกึษาอยู่ในภาคเรียนท่ี  2 
ปีการศกึษา 2553 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า เร่ือง สระลดรูปและสระ
เปล่ียนรูป  จ านวน 5 เลม่  แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนสะกดค า จ านวน 20 ข้อ  โดย
ใช้แบบแผนการทดลอง กลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน ผู้ วิจยัได้ด าเนินการทดลองด้วย
ตนเอง เป็นเวลา 15 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง  ในชว่งเช้า เวลา 09.30–10.30 น. ของทกุวนั 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  การพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า เร่ือง สระลดรูปและสระเปล่ียนรูปวิเคราะห์ 
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โดยหาค่าความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ โดยหาค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วน
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า เร่ือง สระลดรูปและสระเปล่ียนรูป วิเคราะห์โดย
การหาคา่  E1/ E2    

2.  การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดค า วิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานจากคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสะกดค าและทดสอบ
ความมีนยัส าคญัของความแตกตา่งของคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนด้วย
สถิตทิดสอบที แบบไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั (t-test   Dependent) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผู้ วิจัยสรุปผลความสามารถในการเขียนสะกดค าภาษาไทยของนักเรียนท่ีได้รับการสอน
โดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า เร่ือง สระลดรูปและสระเปล่ียนรูป ตามวตัถุประสงค์การ
วิจยั ได้ดงันี ้

1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าท่ี
พฒันาขึน้ จ านวน 5 เลม่ ผู้ เช่ียวชาญได้พิจารณาแล้วเห็นวา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก  และ
มีประสิทธิภาพรวมของแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าเทา่กบั 86.19/87.83 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดค า เร่ือง สระลดรูปและสระเปล่ียน
รูป นกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า มีความสามารถในการเขียน
สะกดค า หลงัการสอนสงูกวา่ก่อนการสอน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 
อภปิรายผลการวิจัย  

การวิจยัครัง้นีเ้พ่ือศึกษาพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า เร่ือง สระลดรูปและสระ
เปล่ียนรูป  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเ รียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยมี
วตัถุประสงค์ เพ่ือเพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า เร่ือง สระลดรูป
และสระเปล่ียนรูป ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 เปรียบเทียบความสามารถในการเขียน
สะกดค าของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนและหลงัการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการ
เขียนสะกดค า ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนสะกดค าหลงัได้รับการสอน
โดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าสงูกว่าก่อนได้รับการสอนโดยแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกด
ค าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ แสดงว่า  การเรียนโดย
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ใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า สามารถพฒันาความสามารถในการเขียนสะกดค าของนกัเรียน
ได้ ผู้วิจยัสามารถอภิปราย ได้ดงันี ้
 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าเร่ือง สระลดรูปและ
สระเปล่ียนรูปผู้ เช่ียวชาญได้พิจารณาแล้วเห็นว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดบั มาก และประสิทธิภาพ
รวม เท่ากับ 86.19/87.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากผู้ วิจยัได้สร้างแบบฝึกทกัษะ
การเขียนสะกดค า เร่ือง สระลดรูปและสระเปล่ียนรูปโดยเร่ิมจากการน าค าท่ีนกัเรียนเขียนสะกดค าผิด
มากท่ีสดุคือ ค าท่ีประสมด้วยสระลดรูปและสระเปล่ียนรูป แล้วน าค าท่ีมีปัญหาไปสร้างแบบฝึกทกัษะ
การเขียนสะกดค า โดยให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้ เช่ียวชาญ แล้วจึงน าไปหาประสิทธิภาพซึ่งสอดคล้องกบั ขนัธชยั  มหาโพธ์ิ  (2535, หน้า 20) กล่าวว่า
แบบฝึกท่ีดีนัน้มีลกัษณะเนือ้หาตรงกบัจดุประสงค์มีกิจกรรมเหมาะสมกบัวยัหรือความสามารถของ
นกัเรียนมีรูปภาพประกอบมีท่ีว่างส าหรับฝึกเขียน นกัเรียนสามารถฝึกได้ท าแบบฝึกด้วยตนเองและ
สมพร  พลูขนัธ์ (2541, หน้า 40) กล่าวว่า ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีต้องเก่ียวข้องกบับทเรียนท่ีเรียน
แล้ว มีค าชีแ้จงสัน้ ๆ ท่ีจะท าให้ผู้ เรียนเข้าใจได้ง่าย ท้าทายความสนใจ ใช้เวลาเหมาะสม และควรใช้
หลกัจิตวิทยาในการจงูใจ สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ ปิยนาถ  น่วมทอง (2543, บทคดัย่อ) ได้ท า
การวิจยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะภาษาไทย เร่ือง การเขียนสะกดค าพืน้ฐานภาษาไทย ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี1 ผลการวิจยัพบวา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกท่ีสร้างขึน้เท่ากบั 93.71/82.13 
เป็นไปท านองเดียวกับผลการวิจยัของ สุนนัทา  สายแวว (2552, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการพฒันา
แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าท่ีประสมสระลดรูป-เปล่ียนรูป ท่ีสะกดตรงตามมาตราตวัสะกด 
กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2  ผลการศกึษาพบว่าแบบฝึกท่ี
สร้างขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน (85.74/89.05) และสอดคล้องกับพิสมัย  แก้วทาสี 
(2550, หน้า 67–100) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนาการอ่านและการเขียนค าประสมด้วยสระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT  ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ  4  MAT เร่ือง
การพฒันาการอ่านและการเขียนค าประสมด้วยสระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี1 มีประสิทธิภาพเทา่กบั 85.77/83.10    

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดค า เร่ือง สระลดรูปและสระเปล่ียนรูป 
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงให้เห็นว่าการสอนเขียนสะกด
ค าโดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าโดยการให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนหลาย ๆ ครัง้จนเกิดความเข้าใจ
และช านาญมีผลต่อการพฒันาความสามารถในการเขียนสะกดค าของนกัเรียนให้สูงขึน้ซึ่งสอดคล้อง
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กบัผลงานวิจยัของ เนาวรัตน์ ช่ืนมณี (2540) ได้ศกึษาเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะภาษาไทยการ
สะกดค ายาก เร่ือง เป็ดหาย ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 ผลการศกึษาพบว่า ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะภาษาไทยการสะกดค ายาก 
เร่ือง เป็ดหาย หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 จากผลการวิจยัของ 
ชยาภรณ์ พิณพาทย์ (2542) ได้ศกึษาเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะภาษาไทยท่ีมีประสิทธิภาพ
เพ่ือสอนซอ่มเสริมเร่ือง ค าท่ีมีการันต์ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ผลการศกึษาพบว่า คะแนนทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นไป
เช่นเดียวกับผลการวิจยัของ ปิยนาถ  น่วมทอง (2543, บทคดัย่อ) ได้วิจยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึก
ทกัษะภาษาไทยเร่ืองการเขียนสะกดค าพืน้ฐานในแบบเรียนภาษาไทยส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี1 ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเขียนสะกดค าพืน้ฐานในแบบเรียนภาษาไทยของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึกทกัษะภาษาไทยหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01และสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ ปรียานุช  แคนติ (2546, 38- 67) ได้
ศกึษา เร่ือง  การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์วิชาภาษาไทย เร่ืองสระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  ชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 1 ผลการศกึษาค้นคว้าพบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์วิชาภาษาไทยเร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 นกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มขึน้จาก
ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01และสอดคล้องกับผลการวิจยัของพิสมยั  แก้วทาสี (2550, หน้า
67–100) ได้ศกึษา เร่ือง การพฒันาการอ่านและการเขียนค าประสมด้วยสระเปล่ียนรูปและสระลดรูป
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT
ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า นกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มขึน้จากก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ ปราโมทย์  คุ้มเมือง และคณะ (2551, 
บทคดัย่อ ) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าไม่ตรงตามมาตราตวัสะกด 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  3 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 จากท่ีกลา่วมาทัง้หมดนี ้  จะเห็นวา่หลงัการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค ากบั
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1  ท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนสะกดค าได้ดีกว่าก่อน
การสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าให้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 
 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 ในการน าแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าไปใช้สอนกบันกัเรียน ครูผู้สอนควรปฏิบตั ิได้แก่ 
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1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรเร่ิมจากกิจกรรมท่ีง่ายไปหากิจกรรมท่ียากและต้องให้
นกัเรียนทราบผลของการเพ่ือทราบความก้าวหน้าของตนเอง 

2. แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้พฒันาความสามารถในการเขียน
สะกดค า ดงันัน้จงึควรศกึษาและฝึกการสร้างแบบฝึกให้เกิดความช านาญจึงจะสามารถน าแบบฝึก
ไปใช้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

3. ก่อนน าแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าไปใช้ควรปรับเนือ้หาให้สอดคล้อง เหมาะสม
กบัระดบัอายแุละความสามารถของนกัเรียนและควรค านงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1. ควรมีการวิจยัเพ่ือพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า  ส าหรับวิชาภาษาไทย   ใน
ระดบัชัน้ตา่ง ๆ โดยเฉพาะช่วงชัน้ท่ี 1 (ป.1-ป.3) ซึ่งเป็นพืน้ฐานในการเรียนในระดบัสงูขึน้ไป โดย
ให้มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย รูปเล่มควรมีภาพสีประกอบเพ่ือเร้าความสนใจของผู้ เรียนและเน้นการ
ฝึกซ า้บอ่ย ๆ เพ่ือให้เดก็สามารถจ าค านัน้แมน่ย ามากย่ิงขึน้ 

2. ควรมีการวิจยัเพ่ือพฒันาแบบฝึกทกัษะด้านอ่ืน ๆ เชน่ทกัษะการอ่าน  ทกัษะการฟังและ  
ทกัษะการพดู ส าหรับวิชาภาษาไทย ในระดบัชัน้ตา่ง ๆ ซึง่เป็นพืน้ฐานในการเรียนในระดบัสงูขึน้ไป 

3. ข้อควรพึงระวงัในการสร้างแบบฝึกคือ รูปภาพท่ีน ามาประกอบแบบฝึกควรเลือกภาพท่ี
ชดัเจน ส่ือความหมายได้ตรงกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ 

4. ควรมีการศึกษาวิจยัและพฒันาแบบฝึกโดยน าไปวิจยักับวิธีสอนแบบใหม่ ๆเพ่ือน าไปใช้
เป็นเทคนิคการจดัการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ตอ่ไป 

 
   


