
  บทที่  2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดคํา เร่ือง สระลดรูปและสระเปล่ียนรูป กลุม่สาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้องดงันี ้ 

1.  หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
1.1 หลกัสตูรสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1     

  1.2  ตวัชีว้ดัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  
2.  การเขียนสะกดค า 

  2.1  ความหมายของการเขียนสะกดคํา 
  2.2  ความสําคญัของการเขียนสะกดคํา 
  2.3  สาเหตแุละปัญหาการเขียนสะกดคํา 
  2.4  วิธีสอนและกิจกรรมการสอนการเขียนสะกดคํา 
  2.5  รูปแบบการเรียนการสอนเขียนสะกดคํา 
  2.6  วิธีวดัการเขียนสะกดคํา 

3.  การสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า 
 3.1  ความหมายแบบฝึก 
 3.2  ความสําคญัของแบบฝึก 
 3.3  ประโยชน์ของแบบฝึก 
 3.4  ลกัษณะของแบบฝึก 
 3.5  ส่วนประกอบของแบบฝึก 
 3.6  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาชดุแบบทกัษะการเขียนสะกดคํา 
 3.7  รูปแบบของการสร้างแบบฝึก 
 3.8  หลกัการสร้างแบบฝึก 
 3.9  ขัน้ตอนการสร้างแบบฝึก 
 3.10  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 
 3.11  การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึก 

4.  สระและสระลดรูป - สระเปล่ียนรูป 
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 5.  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
   5.1 งานวิจยัภายในประเทศ 

   5.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 

 
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   

1.1  หลักสูตรสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

  วิสัยทัศน์ 
   มุง่เน้นการอา่นออกเสียงถกูต้องตามหลกัภาษา  การอ่านในใจและจบัใจความสําคญัของ
เร่ือง จดหมาย การพดูแนะนําตวั รายงาน เลา่เร่ืองและการสง่เสริมให้รักการอา่น 

  คุณภาพผู้เรียน 

   เม่ือจบแต่ละช่วงชัน้ผู้ เรียนต้องมีความรู้ความสามารถและคณุธรรมจริยธรรมและค่านิยม
ดงันี ้

 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  1 

1) อา่นออกเสียงได้ถกูต้องตามหลกัภาษาและอ่านในใจ 
2) เข้าใจความหมายและหน้าท่ีของคํา  วลี  ประโยคและเร่ืองท่ีอา่น 
3) จบัใจความสําคญัของเร่ือง การตอบคําถาม การตัง้คําถาม การสนทนา  แลกเปล่ียน

ความคดิเห็น  การแสดงความรู้สกึและความต้องการ 
4) คิดวิเคราะห์จากเร่ืองท่ีอ่านและสรุปเป็นข้อคิด  ประสบการณ์และการนําแนวคิดเห็น

ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวนั 
5) พูดแนะนําตวั การรายงาน การเล่าเร่ืองราวสัน้ ๆและแสดงความคิดเห็นตามความ

ต้องการ 
6) การแต่งคําคล้องจอง การท่องบทความอาขยาน บทร้อยกรอง สุภาษิต คําพังเพย  

ปริศนาคําทายและบทร้องเลน่ในท้องถ่ิน 
7) มีมารยาทการอา่น  การเขียน การฟัง  การดแูละการพดู 
8) มีนิสยัรักการอา่นและเขียน 
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โครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี1  ท 11101  ภาษาไทย   เวลาเรียน  200 ชัว่โมง 

ตารางท่ี  1  โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา : กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และเวลาเรียน/  
                  สัปดาห์ 
 

สาระท่ี กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ช่วงชัน้ท่ี  1 

เวลา  (ช่ัวโมง/สัปดาห์) 
ป. 1 

1 
2 
3 
4 
5 

การอ่าน 
การเขียน 
การฟัง  การด ู และการพดู 
หลกัการใช้ภาษา 
วรรณคดี  และวรรณกรรม 

5 

รวมเวลาเรียนชัว่โมง/ปี 200 

 
1.2  ตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลางชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  ๑   
   ตวัชีว้ดัท่ีสอดคล้องกบัการเขียนสะกดคํา มีดงันี ้
 

สาระท่ี ๒  การเขียน 
มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียน
เร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้า
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ ท ๒.๑ ป.๑/๑ คดัลายมือตวับรรจงเตม็

บรรทดั  
การคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดั

ตามรูปแบบการเขียนตวัอกัษรไทย 
 ท ๒.๑ ป.๑/๒ เขียนส่ือสารด้วยคําและ

ประโยคง่ายๆ 
การเขียนส่ือสาร 

- คําท่ีใช้ในชีวิตประจําวนั 
- คําพืน้ฐานในบทเรียน 
- คําคล้องจอง 
- ประโยคง่ายๆ 
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สาระท่ี ๔  หลักการใช้ภาษาไทย 

มาตรฐาน ท ๔.๑  เข้าใจธรรมชาตขิองภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของ
ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัตขิองชาติ 
 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ ท ๔.๑ ป.๑/๑ บอกและเขียนพยญัชนะ 

สระ วรรณยกุต์และเลขไทย 
พยญัชนะ สระ และวรรณยกุต์ 
เลขไทย 

 
 

ท ๔.๑ ป.๑/๒ เขียนสะกดคําและบอก
ความหมายของคํา 

การสะกดคํา การแจกลกู และการ
อา่นเป็นคํา 

มาตราตวัสะกดท่ีตรงตามมาตรา
และไมต่รงตามมาตรา 

การผนัคํา 
ความหมายของคํา 

 ท ๔.๑ ป.๑/๓ เรียบเรียงคําเป็นประโยค
ง่าย ๆ 

การแตง่ประโยค 

 ท ๔.๑ ป.๑/๔  ตอ่คําคล้องจองง่ายๆ คําคล้องจอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ท ๒.๑ ป.๑/๓ มีมารยาทในการเขียน มารยาทในการเขียน เชน่ 

- เขียนให้อา่นง่าย สะอาด ไมขี่ดฆา่ 
- ไมขี่ดเขียนในท่ีสาธารณะ 
- ใช้ภาษาเขียนเหมาะสมกบัเวลา 
สถานท่ี และบคุคล 
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การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีวั้ดเพ่ือจัดท าค าอธิบายรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๑ 

เวลา  ๒๐๐  ช่ัวโมง จ านวน ๕ หน่วยกิต   
สาระท่ี ๔  

หลักการใช้ภาษาไทย 
 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เข้าใจธรรมชาตขิองภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของ
ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัตขิองชาติ 
 

 

ตัวชีวั้ด 

สาระการเรียนรู้แกนกลางท้องถิ่น 
ความรู้ 
 (K) 

ทักษะ/กระบวนการ  
(P) 

คุณลักษณะ 
 (A) 

ท ๔.๑ ป.๑/๑ 
บอกและเขียน
พยญัชนะ สระ 
วรรณยกุต์และ
เลขไทย 

-ช่ือและการเขียนตวั
อกัษรไทยและเลข
ไทย 

-ฝึกทกัษะการเขียน 
พยญัชนะ สระ วรรณยกุต์
และเลขไทย 

-สามารถใช้ได้
ถกูต้องและ
สวยงาม 

ท ๔.๑ ป.๑/๒ 
เขียนสะกดคํา
และบอก
ความหมายของ
คํา 

-หลกัการเขียนสะกด
คํา  

-ฝึกการสะกดคําและบอก
ความหมายของคํา 

-สามารถสะกดคํา
และบอกวาม
หมายของคํา 

ท ๔.๑ ป.๑/๓ 
เรียบเรียงคําเป็น
ประโยคง่าย ๆ 

-ลกัษณะของ
ประโยค  
 

-ฝึกแตง่ประโยค 
 

-แตง่ประโยคได้
ถกูต้อง 

ท ๔.๑ ป.๑/๔ 
ตอ่คําคล้องจอง
ง่ายๆ 

-คําคล้องจอง -ฝึกตอ่คําคล้องจอง -นําคําคล้องจองไป
ใช้ใน
ชีวิตประจําวนั 
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ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย 
รหัสวิชา  ท ๑๑๑๐๑ ช่ือวิชา  ภาษาไทย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๑ 
เวลา  ๒๐๐  ช่ัวโมง จ านวน ๕ หน่วยกิต   

 
ค าอธิบายรายวิชา 

ศกึษาหลกัการอ่านออกเสียงร้อยแก้วและร้อยกรอง การเล่าเร่ือง การคาดคะเนเหตกุารณ์ 
การอา่นจบัใจความ บทอาขยาน  บทร้อยกรอง  อา่นเคร่ืองหมายหรือสญัลกัษณ์  เขียนตวัอกัษรไทยและ
เลขไทย เขียนส่ือสาร การฟังคําแนะนํา คําสัง่ง่าย ๆ การตัง้คําถามและตอบคําถาม พดูแสดงความ
คดิเห็นและความรู้สกึ พดูส่ือสาร เขียนตวัอกัษรไทยและเลขไทย เขียนสะกดคํา แตง่ประโยค คําคล้อง
จอง   
     ฝึกทกัษะการฟัง ดู พดู อ่านและเขียนโดยอ่านออกเสียงร้อยแก้วและร้อยกรอง อ่านเร่ือง
สัน้ๆ พดูเล่าเร่ือง สรุปความและข้อคิด คดัลายมือตวับรรจงเต็มบรรทดั เขียนคําและประโยค การฟัง
คําแนะนําคําสัง่ พูดแสดงความคิดเห็นและความรู้สึก พูดส่ือสาร เขียนสะกดคําและบอกความหมาย
ของคํา แตง่ประโยคตอ่คําคล้องจอง ทอ่งจําบทอาขยานและบทร้อยกรอง 

 มีมารยาทและมีนิสัยรักการอ่าน การฟัง การด ูการพูด และการเขียน ท่องจําและบอก
คณุคา่บทอาขยาน เห็นคณุคา่ และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 
รหัสตัวชีวั้ด 

ท.๑.๑    ป.  ๑   ป.๑ /๑  ป.๑ /๒   ป.๑ /๓   ป.๑/๔   ป.๑/๕   ป.๑/๖   ป.๑/๗    
ป.๑/๘  

ท ๒.๑   ป.  ๑   ป.๑ /๑  ป.๑ /๒   ป.๑ /๓    
ท ๓.๑   ป.  ๑   ป.๑ /๑  ป.๑ /๒   ป.๑ /๓   ป.๑/๔   ป.๑/๕    
ท ๔.๑   ป.  ๑   ป.๑ /๑  ป.๑ /๒   ป.๑ /๓   ป.๑/๔    
ท. ๕.๑   ป.  ๑   ป.๑ /๑  ป.๑ /๒    
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ตารางท่ี  2  แสดงหน่วยการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  1  
                เวลา  200  ช่ัวโมง : ปี 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา : ช่ัวโมง 

1 ใบโบก ใบบวั 14 
2 ภผูา 14 
3 เพ่ือนกนั 14 
4 ตามหา 13 
5 ไปโรงเรียน 15 
6 โรงเรียนลกูช้าง 14 
7 เพ่ือนรัก เพ่ือนเลน่ 14 
8 พดูเพราะ 13 
9 เกือบไป 15 
10 เพ่ือนรู้ใจ 14 
11 ช้างน้อยนา่รัก 14 
12 วนัสงกรานต์ 15 

รวม 200 
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ตารางท่ี  3  แสดงหน่วยการเรียนรู้ ท่ี 9 เกือบไป  ชัน้ประถมศึกษาปีที่  1 รวมเวลา  
 15  ช่ัวโมง 
 

หน่วย 
การเรียนรู้ 

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้ 
เวลา/
ช่ัวโมง 

9 เกือบไป ท ๒.๑ ป.๑/ ๒. เขียน
ส่ือสารด้วยคําและ
ประโยคง่ายๆ                                                                                 

ท ๒.๑ ป.๑/๓ มี
มารยาทในการเขียน      
ท ๔.๑ ป.๑/๒ เขียน
สะกดคําและบอก
ความหมายของคํา 

 มารยาทในการ
เขียน เชน่ 
- เขียนให้อา่นง่าย 
สะอาด ไมขี่ดฆา่ 
- ไมขี่ดเขียนในท่ี
สาธารณะ 
- ใช้ภาษาเขียน
เหมาะสมกบัเวลา 
สถานท่ี และบคุคล 

การสะกดคํา การ
แจกลกู และการอ่าน
เป็นคํา 

ความหมายของคํา 
การเขียนส่ือสาร 

- คําท่ีใช้ใน
ชีวิตประจําวนั 
- คําพืน้ฐานใน
บทเรียน 
- คําคล้องจอง 
- ประโยคง่ายๆ 

15 
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เอกสารที่เก่ียวข้องกับการเขียนสะกดค า 
 2.1  ความหมายของการเขียนสะกดค า 
 การเขียนสะกดคํานัน้เป็นเนือ้หาส่วนหนึ่งท่ีได้กําหนดไว้ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้
พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ซึ่งนกัเรียนจะต้องได้รับการฝึกฝนจนสามารถ
ท่ีจะเขียนสะกดคําได้ถกูต้อง รวดเร็ว และยงัสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวนัได้ ซึ่งได้มี
นกัการศกึษาได้ให้ความหมายของการเขียนสะกดคํา ได้ดงันี ้
 มะลิ อาจวิชยั (2540, หน้า12) สราวลี เพ็งศรีโคตร (2539, หน้า14)  อดลุย์ ภูปลืม้ 
(2539, หน้า 10) และวีระศกัดิ ์ปัตตาลาโพธ์ิ (2540, หน้า 12)  ได้กล่าวไว้ในทํานองเดียวกนัว่า การ
เขียนสะกดคํา คือ วิธีการจดัเรียงลําดบั พยญัชนะ สระและวรรณยกุต์ ภายในคํานัน้ๆ ได้ถกูต้องตาม
พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน เพ่ือจะชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถเขียนได้ถกูต้องชดัเจน และรู้หลกั
ในการเขียนและสามารถนําสิ่งท่ีเขียนไปใช้ส่ือสารในชีวิตประจําวนัได้ 
 กรมวิชาการ (2546, หน้า133) กล่าวถึงการเขียนสะกดคําว่า การเขียนสะกดคํานัน้เป็น
การเขียนโดยนําพยญัชนะต้น สระ วรรณยกุต์ และตวัสะกดมาประสมเป็นคํา  การเขียนคําจะต้อง
ให้ผู้ เรียนอา่นสะกดคําและเขียนคําพร้อมๆ กนัเพ่ือการเขียนคําได้ถกูต้อง  การเขียนสะกดคําจะนํา
คําท่ีมีความหมายมาหดัสะกดจนกระทัง่ผู้ เรียนสามารถจดจําคํานัน้ ๆ ได้ 
 จากความหมายของการเขียนสะกดคําข้างต้นจึงหมายถึง  การเขียนคําท่ีมีตวัสะกดและ
เขียนคําไม่มีตวัสะกดโดยเรียงลําดบัพยญัชนะ สระ วรรณยุกต์และ ตวัสะกดให้เป็นคําท่ีถกูต้องตาม
หลกัเกณฑ์และตรงตามพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 เพ่ือให้สามารถอ่านออกได้
ชดัเจนและส่ือความหมายได้อยา่งถกูต้อง 

2.2  ความส าคัญของการเขียนสะกดค า  
            การเขียนสะกดคําได้ถกูต้องนัน้ทําให้ส่ือความหมายได้อย่างถูกต้องทัง้ยงัช่วยรักษาภาษาของ
ไทยและเป็นประโยชน์ในการพฒันาทกัษะภาษาไทยด้านการเขียน ซึ่งได้มีผู้กล่าวถึงความสําคญัของ
การเขียนสะกดคําไว้ดงันี ้
            วรรณา  เครืองเนียม (อ้างอิงใน ศิริลกัษณ์ จนัทอง, 2547, หน้า 38) ได้กล่าวถึงความสําคญั
ของการเขียนสะกดคํา ไว้วา่ 

1. การสะกดคําผิดทําให้ผา่นเข้าใจความหมายของคําผิดไปด้วย 
2. การสะกดคําถกูจําเป็นท่ีจะต้องแจกความหมายของคําแตล่ะคําได้ 
3. นกัเรียนท่ีรู้จกัสะกดคําสามารถท่ีจะหาคําในพจนานกุรมได้รวดเร็ว 
4. การรู้จกัสะกดคําถือเป็นความสามารถเป็นการศกึษาและทําให้อ่านหนงัสือได้ 
5. ความบกพร่องในการสะกดคํา ทําให้เสียเวลาทัง้ครูและนกัเรียนในการเรียนการสอน 
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6. ผู้ ท่ีมีความบกพร่องในการสะกดคําทําให้หมดโอกาสท่ีจะใช้คําเพ่ือเน้นความหมายใน
ข้อเขียนของตนได้ 

วรรณี  โสมประยรู (อ้างอิงใน ฤทยัรัตน์  ทิพวรรณ, 2545, หน้า 503)  กล่าวว่า การสะกดคํา
เป็นพืน้ฐานท่ีจําเป็นของการเขียนอย่างหนึ่ง  เพราะเด็กจําเป็นจะต้องรู้จกัสะกดคําได้ก่อนจึงสามารถ
เขียนประโยคและเร่ืองราวได้ ถ้าเด็กเขียนสะกดคําไม่ได้ เด็กจะไม่เข้าใจเร่ืองจากผู้ อ่ืนและไม่สามารถ
แสดงให้ผู้ อ่ืนเข้าใจความคิดของตนเองได้ ดงันัน้การเขียนสะกดคําได้ถูกต้องนบัว่าเป็นสิ่งสําคญัมาก
ในการเขียน 
            จากความสําคญัของการเขียนสะกดคําดงักล่าวสามารถสรุปได้ว่า การสะกดคําเป็นพืน้ฐาน
สําคญัในการเขียนสะกดคําเพราะการเขียนทําให้ส่ือความหมายได้อย่างถกูต้องและเป็นปัจจยัท่ีสําคญั
ในการกระตุ้นหรือสร้างสรรค์ความรู้ ความคดิให้เกิดขึน้แก่ผู้อา่น 
    2.3  สาเหตุและปัญหาการเขียนสะกดค า 

สาเหตแุละปัญหาของการเขียนสะกดคําผิดมีหลายประการดงัท่ีนกัการศึกษาได้กล่าวถึง
สาเหตตุา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้

วรรณี  โสมประยูร (อ้างอิงใน ฤทัยรัตน์  ทิพวรรณ, 2545, หน้า 156) ได้ศึกษาค้นคว้า
เก่ียวกับลักษณะของคําท่ีเขียนยากตัง้แต่ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1-4 ปรากฏผลสอดคล้องทัง้ 4 
ระดบัชัน้ดงันี ้

1) คําท่ีมีหลายพยางค์ เชน่ สนกุสนาน ประเพณี 
2) คําท่ีมีประและไมป่ระวิสรรชนีย์เชน่ สะอาด สะดวก สบาย 
3) คําท่ีมีรูปวรรณยกุต์ไม่ตรงกบัการออกเสียงเชน่ เหล้าทุง่ ลอ่กแลก่ เลินเลอ่ 
4) คําท่ี ใอ ไอ อยั อํา อมั เชน่ จาระไน เหล่ือไหลไคลย้อย อยัการ สมัภาษณ์ 
5) คําท่ีมีเคร่ืองหมายทณัฑฆาตกํากบั เชน่ ประโยชน์ สตัว์ เสาร์ พิสจูน์ 
6) คําท่ีมีสระผสมเชน่ เลีย้ง เด๋ียว เพ่ือน 
7) คําพ้องเสียง เชน่ หน้า –นา่   หญ้า – ยา่ 
8) คําลดรูปหรือเปล่ียนรูปสระเม่ือมีตวัสะกด เชน่ ชวน โจษจนั 
9) คําท่ีมีตวัสะกดไมต่รงตามมาตรา เชน่ รูป โรค โทษ 
10)  คําท่ีมีอกัษรนํา เชน่ ขนม ตลาด ขมบุขมิบ 
11)  คําท่ีมี ห นํา และ อ นํา เชน่ หยา่ หลาย อยา่ อยาก 
12)  การใช้ รร (ร หนั) เชน่ บรรทดั รูปพรรณ อปุสรรค 
13)  การใช้ ร ล ว ควบกลํา้ เชน่กล้วย มะพร้าว กลบั กวาด 
14)  คําท่ีมีความหมายเป็นนามธรรม เชน่ ความสขุ ความซ่ือสตัย์ 
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15)  คําราชาศพัท์ เชน่ เชษฐา เฉลิมพระชนมพรรษา พระบรมฉายาลกัษณ์ 
16)  คําศพัท์ เชน่ เชษฐา เฉลิมพระชนมพรรษา 
17)  คําท่ีมาจากภาษาองักฤษ เช่น ไนลอน เตน็ท์ 
18)  คําพิเศษและคําท่ีมีกฎยกเว้น เชน่ ชาต ิจริง สปัดาห์ 
จากการศกึษาพบวา่คําเหลา่นีท่ี้เขียนผิดมาจากสาเหต ุนกัเรียนเขียนคําเหล่านีผ้ิดเน่ืองจากมี

ประสบการณ์เก่ียวกับคําผิด โดยเห็นแบบอย่างท่ีสะกดผิดไม่รู้จกัหลกัการเขียน ไม่ทราบความหมาย 
ฟังไมช่ดั 

 ผลการวิเคราะห์ข้อบกพร่องคําท่ีนกัเรียนมกัเขียนผิด (เอกสาร ศน.ท่ี10/2540 สํานกังาน 
การประถมศกึษาแหง่ชาต ิ2540, หน้า 46) 

1. เขียนพยญัชนะต้นผิด เชน่ พอ่ เขียนเป็น ท่อ 
2. ไมเ่ขียนพยญัชนะต้น หรือ อกัษรนํา เชน่ ลกูหมา เขียนเป็น ลกูมา 
3. เขียนพยญัชนะตวัตามผิด หรือตวัควบผิด เชน่ ลกูหมา เป็น ลกูหนา 
4. ไมเ่ขียนพยญัชนะตวันาม หรือตวัควบ เชน่ ลกูหมา เป็น ลกูหา 
5. วางตําแหนง่สระผิด เชน่ ครู เขียนเป็นครุ 
6. วางตําแหนง่สระผอด เชน่ ฟัก เขียนเป็นฟะก 
7. ไมเ่ขียนสระ เชน่ แมว่นั เขียนเป็น แมว่ว 
8. วางตําแหนง่สะกดผอด เชน่ เท่ียว เขียนเป็นเท่ีวย 
9. เขียนตวัสะกดผิด เชน่ ความสขุ เป็น ความสกุ 
10. ไมเ่ขียนตวัสะกด เชน่ เสียง เขียนเป็น เสีย 
11. วางตําแหนง่วรรณยกุต์ผิด เชน่ ชว่ย เป็น ชว่ย 
12. เขียนวรรณยกุต์ผิด เชน่แต้ม เขียนเป็น เต่ียม 
13. เขียนตวัการันต์ผิด เชน่ ซ่ือสตัย์ เขียนเป็นซ่ือสตัว์ 
14. ไมเ่ขียนตวัการันต์ เชน่ วนัเสาร์ เขียนเป็น วนัเสา 
จากสาเหตแุละปัญหาการเขียนสะกดคําดงักลา่ว ผู้วิจยัสามารถสรุปได้วา่สาเหตขุองการ 

เขียนสะกดคําผิดมากท่ีสดุ คือ คําท่ีมีหลายพยางค์ ตวัสะกดไมต่รงตามมาตรา เป็นคําลดรูปและคํา
เปล่ียนรูป  วางสระ วรรณยกุต์ ผิดตําแหนง่ 
 2.4  วิธีสอนและกิจกรรมการสอนการเขียนสะกดค า 

การเขียนสะกดคําเป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้ของนกัเรียนในการเร่ิมต้นฝึกหดัของการเขียนจึง
จําเป็นอย่างยิ่งท่ีครูจะต้องฝึกฝน ให้แก่นกัเรียนอย่างสม่ําเสมอโดยเฉพาะในระดบัชัน้ประถมศกึษานกั
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การศึกษาได้เสนอแนะวิธีสอนและกิจกรรมการสอนเขียนสะกดคํา ซึ่งจะสามารถนํามาเป็นแนวทางใน
การสร้างแบบฝึกการเขียนสะกดคําได้ไว้ดงันี ้

อนุชิต ประวตัิสมบูรณ์ (อ้างอิงใน ปราณี สมณา, 2540, หน้า 9) กล่าวถึงวิธีการสอนเขียน
สะกดคําวา่ครูควรฝึกการเขียนสะกดคํา ดงันี ้

1. แบ่งกลุ่มให้ค้นหาคําในเร่ืองท่ีเรียนนํามาแลกเปล่ียนกันบอกและเฉลยพร้อมทัง้เก็บ
คะแนนไว้ 

2. รวบรวมคําศพัท์ไว้ในสมุด เรียบเรียงไว้เป็นหมวดหมู่ เช่น เรียงลําดบัตามพยญัชนะ
เรียงลําดบัตามความหมาย ฯลฯ 

3. ครูบอกให้เขียนแล้วให้ตรวจคําและพจนานกุรมประกอบการสอน 
4. แขง่ขนัการสะกดคํายากบนกระดานดํา 
5. ใช้เอกสารประกอบให้เลือกคําท่ีสะกดถกู 
6. นําเกณฑ์การเขียนตวัสะกดมาแตง่เป็นคําประพนัธ์เพ่ือให้จําได้ง่ายขึน้ 
7. ฝึกให้เขียนเรียงความแล้วให้ใช้พจนานกุรม 
8. หาประโยคหรือข้อความสัน้ ๆ มาให้เตมิศพัท์ 
9. เขียนรายงานคําท่ีมกัสะกดผิด 
10. นําเนือ้หาจากหลกัภาษาไทยเชน่คําท่ีมาจากภาษาบาลี สนัสกฤต คําสมาส คําสนธิคํา

ควบกลํา้ ฯลฯ  มาแตง่ประโยครวบรวมไว้ 
11. กําหนดคําศพัท์ให้นํามาเขียนในรูปประโยคหรือเร่ืองราวตา่ง ๆ 
12. ควรตรวจแก้ไขการเขียนตวัสะกดในการฝึกเขียนทกุครัง้ไมป่ลอ่ยให้นกัเรียนสะกด 

ผิดโดยไมไ่ด้แก้ไข 
สจุริต เพียรชอบ (อ้างอิงใน ปราณี สมณา, 2540, หน้า 9) เสนอแนะกิจกรรมเก่ียวกบัการ

เขียนสะกดคําไว้ดงันี ้
1.  ครูทําบัญชีคํายากแจกให้นักเรียนศึกษาแต่ละสัปดาห์ครูก็จะนําคําเหล่านีม้าให้

นกัเรียนเขียนเป็นคํา ๆ ให้นกัเรียนตรวจคําตอบเองหรือแลกกันตรวจแล้วนกัเรียนแตล่ะคนบนัทึก
ผลการสะกดคํายากของตนไว้เพ่ือดพูฒันาการของตนเอง 

2.  ครูแตง่ประโยคซึง่ประกอบไปด้วยคําท่ีมกัจะสะกดผิดแล้วบอกให้นกัเรียนเขียนหรือครู
อาจจะมอบหมายให้นกัเรียนได้แต่งประโยคทํานองเดียวกัน แล้วบอกเพ่ือนเขียนแล้วเฉลยคําตอบท่ี
ถกูต้องได้ด้วย 

3.  แบง่นกัเรียนออกเป็นหมู ่ๆ หรือเป็นแถวแขง่ขนักนัเรียงคํา หรือข้อความท่ียาก ๆ 
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4.  ครูแจกบญัชีคําซึ่งมีทัง้คําท่ีสะกดผิด และสะกดถูกปนกันให้นกัเรียนทําเคร่ืองหมาย
ถกูหน้าคําเหลา่นี ้

5.  ครูอาจจะนําคํายากมาแต่งเป็นข้อทดสอบและเลือกให้ตอบ ให้นักเรียนทําเคร่ืองหมาย
ถกูผิดหน้าคําท่ีสะกดถกู 

6.  ครูแจกบญัชีคําซึง่มีคําท่ีสะกดถกู และสะกดผิดปนๆ กนั ให้นกัเรียนตรวจดกูนัเองถ้า 
คําใดผิดให้นกัเรียนแก้เสียใหม่ให้ถูกต้อง จากนัน้ให้นกัเรียนเปล่ียนกันตรวจจากบตัรคําท่ีครูนํามาใช้
เฉลย 
               7.  ให้นักเรียนรวบรวมคํายากต่าง ๆ ท่ีเคยเรียนมาแล้วทําเป็นบัญชีคําเรียงลําดับตาม
ตวัอกัษร 
               8.  ครูแจกข้อความซึง่มีความยาวประมาณ 10-15 บรรทดั ในข้อความนัน้มีคําท่ีสะกดถกู
และผิดปนกันให้นักเรียนหาคําท่ีสะกดผิดและแก้ไขให้ถูกต้องในกรณีไม่แน่ใจให้นักเรียนเปิด
พจนานกุรมชว่ยด้วย 
               9.  แบ่งนกัเรียนเป็นหมู่ๆ แข่งขนักนัหาคําพ้องเสียงจากพจนานุกรม เช่น คําท่ีออกเสียง
กนั จนั กาน  สนั  แล้วเขียนลงในบตัรคํา นําเสนอในชัน้เรียน 

   10. ให้นกัเรียนแตง่คําจาก สระ พยญัชนะและวรรณยกุต์ ท่ีครูเป็นกําหนดให้หรือจากข้อความ
คําประพนัธ์ตา่ง ๆ คําท่ีแตง่ขึน้นัน้ควรจะเป็นคําศพัท์หรือคํายากไมค่วรจะเป็นคําโดด ๆ 

เอกสาร ศน. ท่ี 84/2540 กระทรวงศึกษาธิการ (2540, หน้า 31) ได้เสนอแนวคิดในการ
กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองคํา ดงัตอ่ไปนี ้

1. นกัเรียนรู้จกัประสบการณ์เดิมไปสูจ่ดุประสงค์ท่ีกําหนด 
2. นกัเรียนฟัง พดู อา่น เขียน และรู้ความหมายของคําไปพร้อมๆ กนั 
3. นกัเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองจากการปฏิบตัิ 
4. นกัเรียนตรวจสอบการปฏิบตัิด้วยตนเอง 
5. นกัเรียนพบคําซํา้ ๆ ในรูปแบบตา่ง ๆ 
จากแนวคิดดงักล่าวผู้วิจยัจงึได้กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองการเขียนสะกดคํา ดงันี ้
1. เลือกคําจากประมวลคําในหนงัสือประกอบการเรียนมาเป็นหลกัในการฝึก 
2. เลือกคําท่ีนกัเรียนพบและใช้ในชีวิตประจําวนั ฝึก ฟัง พดู อ่าน เขียน ไปพร้อมๆ กนั 
3. เลือกฝึกคําท่ีมีในประมวลคําอ่านในหนงัสือประกอบการเขียนคําง่าย ๆ ท่ีสะกดใน 

มาตราแม ่ก กา มาฝึกก่อน 
4. ใช้ของจริง กิริยาทา่ทางภาพและคําอธิบายเพ่ือให้รู้ความหมาย 
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5. เลน่ปริศนาคําทาย 
6. เรียนรู้คําใหม ่โดยใช้คําเก่าเป็นพืน้ฐาน 
7. ฝึกตอ่คํา เตมิคํา เพ่ือให้ได้คําใหม่ 
8. ให้ฟัง พดู อา่น เขียนคํา ด้วยการฝึกด้วยตนเอง 
9. ให้คดิหําเพิ่มจากคําท่ีกําหนดให้ด้วยตนเอง 
10. หาคําตอบไว้ด้วยตนเองเม่ือปฏิบตัิครบขัน้ตอน โดยอาจใช้ 

- การบอก 
- การแสดงกิริยาท่าทาง 

- การเขียน 
- การตัง้คําถาม 

11. กิจกรรมเน้นจากรูปแบบง่าย ๆ ไปหายาก โดยเร้าความสนใจปฏิบตัิด้วยตนเองด้วย
ความสนกุสนานและใช้วิธีหลากหลายไมซํ่า้วิธีการเดมิในรูปแบบเดียวกนั 

ดงันัน้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในการเขียนสะกดคําต้องใช้คําพืน้ฐานในบทเรียน
เน้นกิจกรรมจากรูปแบบง่าย ๆ ไปหายาก โดยเร้าความสนใจของผู้ เรียนให้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
หลาย ๆครัง้และให้ผู้ เรียนหาคําตอบเพ่ือทราบความก้าวหน้าของตนเองเพ่ือเป็นการเสริมแรงให้ผู้ เรียน
ปฏิบตัใินขัน้ตอ่ ๆ ไป 
 2.5  รูปแบบการเรียนการสอนเขียนสะกดค า 

การเขียนสะกดคําเป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้ของนักเรียน  การเร่ิมต้นฝึกหัดการเขียนจึง
จําเป็นอย่างยิ่งท่ีครูจะต้องฝึกฝนนกัเรียนอย่างสม่ําเสมอโดยเฉพาะนกัเรียนในระดบัประถมศกึษา
ตอนต้น  เพราะการสอนเขียนสะกดคําโดยทัว่ไปนิยมสอนแบบให้จําเป็นคําๆ หรือการเขียนตามคํา
บอกซึ่งไม่เร้าความสนใจจึงทําให้เด็กไม่มีโอกาสวิเคราะห์คําและแยกแยะตวัสะกดของแต่ละคํา จึง
ส่งผลทําให้นกัเรียนขาดความสามารถในเขียนตวัสะกดคําและมีผู้ ค้นพบว่ากระบวนการสะกดคํา
จะประกอบด้วยขัน้ตอนทางจิตวิทยาคือการรับรู้คําและการระลึกภาพคํา  
 การรับรู้คําจะเกิดขึน้ได้ก็ต่อเม่ือเด็กได้มองรูปคําท่ีสะกดเห็นส่วนประกอบต่าง ๆ ของคําและ
เสียงของคํา  แยกคําออกเป็นพยางค์ออกเสียงคํานัน้ ๆ แล้วจงึสะกดเป็นคําอีกครัง้ 
            การระลึกภาพของคําหมายถึง  การถ่ายทอดความจําออกมาโดยการเล่าบรรยายถึงรูปคํา
และเสียงของคํารวมถึงการเคล่ือนไหวล้มเนือ้ต่าง ๆ ในการสะกดคําโดยไม่ต้องมีคําเหล่านัน้มา
ปรากฏให้เห็น 
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            ดงันัน้ในการสอนครูจงึต้องหาวิธีนําเด็กเข้าสู่กระบวนการการสะกดคํานัน้ก็คือการรับรู้และ
ระลึกภาพของคําการสร้างรายการคําต้องทําด้วยความรอบคอบโดยคํานึงถึงความหมายของคําและ
เน้นการป้องกนัการเขียนสะกดคําผิดมากกวา่การแก้ไขและเน้นเทคนิคการสอนซึ่งการสอนสะกดคํา
ควรใช้หลายๆ รูปแบบ  ดงันี ้

1) การสอนแบบแจกลกูและผนัอกัษร  
2) การสอนแบบอนมุานเป็นการสอนท่ีใช้วิธีการเติมข้อมูลให้เต็มด้วยประสบการณ์ความรู้

เดมิท่ีมีอยูห่รือเรียกง่าย ๆ วา่การเดา  
3) การสอนแบบทกัษะสมัพนัธ์เป็นการสอนท่ีฝึกการฟัง การพดู การอา่นและการเขียนให้

สมัพนัธ์กบัเนือ้หาท่ีจะสอน 
4) การสอนด้วยการเรียนแบบโดยครูออกเสียงอยา่งชดัเจนแล้วให้นกัเรียนออกเสียงตาม 
 
อยา่งไรก็ตามไมว่า่ครูจะใช้เทคนิคการสอนแบบใด  ครูก็มีบทบาทท่ีต้องชว่ยให้นกัเรียนเห็น

ความสําคญัของการสะกดคํากลา่วคือ 
1) เห็นความสําคญัโดยพยามยามชีแ้จงให้นกัเรียนมีความรู้สึกกว่าการเขียนคําผิดเป็น

เร่ืองบกพร่อง  นา่อดส ู
2) หมัน่ชีแ้จง คือ  พยายามบอกคําท่ีเป็นตวัอยา่งท่ีผิดแล้วชีแ้จงให้นกัเรียนรู้เข้าใจสอนให้

เขียนถกูต้องทกุครัง้ 
3) แสดงแบบอย่าง โดยให้ภาษาพดูและภาษาเขียนให้ถกูต้อง 
4) ชา่งฝึกฝนโดยพยายามหากิจกรรมให้นกัเรียนฝึกทําโดยยดึหลกัฝึกน้อย ๆ แตบ่อ่ย ๆ 

จะได้แมน่ยํา 
5) ค้นความหมาย คือ  ต้องสอนความหมายของคําควบกนัไปด้วย หดัให้นกัเรียนสงัเกต

ความหมายของคํา 
6) ใช้อุปกรณ์ช่วยในการสอนโดยเลือกให้เหมาะกับเนือ้หาและตวัเด็กเช่น ป้ายประกาศ  

แผนภมูิ บตัรคํา ให้เดก็เห็นคํายากบอ่ยๆ จนจําได้ 
7) ให้ทําแบบฝึกหดัสม่ําเสมอและครูต้องไมล่ะเลยในการแก้คําผิด 
8) พฒันาผลโดยจะต้องวดัผลการเขียนสะกดคําอย่างสม่ําเสมอจะต้องหาวิธียัว่ยใุห้เด็ก

พฒันาการเขียนสะกดคํา 
ในการสอนสะกดคํานัน้ โรจนา  แสงรุ้งระวี (อ้างอิงใน ระวีวรรณ มะนุ่น, 2547,หน้า34) ได้

เสนอแนวการสอนโดยการสอนให้นกัเรียนรู้จกัคําด้วยวิธีให้เห็นภาพรวมของคํานัน้ก่อนว่ามีลกัษณะ
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อยา่งไร  เห็นภาพรวมแล้วก็ให้จําคําว่าประกอบด้วยพยญัชนะ  สระ  วรรณยกุต์อะไรบ้างจากนัน้ก็
ให้เด็กเขียนคํานัน้ลงไป  ขัน้สุดท้ายทบทวนหรือตรวจสอบความถกูต้องของคํา  ซึ่งแนวการสอนนี ้
คล้ายกบัแนวการสอนของ (ประเทิน มหาขนัธ์, 2519, หน้า 60 – 65) ท่ีมีวิธีการคือสอนให้นกัเรียนได้
รู้จกัความหมายของคําก่อนในส่วนนี ้ให้เน้นความหมายของคํา โดยเฉพาะคําพยางค์เดียวเพราะมี
คําพ้องเสียงอยู่มาก เม่ือนกัเรียนได้รู้จกัความหมายของคําแล้วให้ดสู่วนประกอบของคํานัน้ แยกคํานัน้
ออกเป็นพยางค์ ออกเสียงคํานัน้ ๆ เป็นพยางค์แล้วสะกดเป็นคําอีกครัง้ จากนัน้ให้นกัเรียนสะกดคํา
นัน้เองโดยไมต้่องด ูถ้าสะกดผิดก็ให้ทบทวนใหม ่ถ้าเขียนถกูถึง 3 ครัง้ ก็แสดงว่านกัเรียนรู้จกัคํานัน้
แล้วเดก็ท่ีสามารถสะกดคําได้ดีจะเป็นเด็กท่ีจําตวัอกัษรได้เข้าใจความหมายของคําอ่านออกเสียงหรือ
อ่านในใจได้สะกดคําได้และพร้อมท่ีจะเขียนคํานัน้ดงันัน้ครูจึงต้องสอนการอ่านควบคูไ่ปกบัการเขียน
และการสะกดด้วยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยต้องจดัโดยให้ทกัษะการฟัง การพดู การ
อา่นและการเขียนสมัพนัธ์กนักลา่วคือการฟังเป็นทกัษะท่ีสร้างความเข้าใจภาษา การพดูเป็นการส่ือสาร
ความรู้สึกนึกคิด การอ่านเป็นกระบวนการตีความจากตวัอกัษร การเขียนเป็นทกัษะการแสดงออก
ของทกัษะทางการพดูเป็นกระบวนการบนัทกึถ้อยคํามิให้สญูหาย  ซึ่งในแตล่ะทกัษะนัน้มีวิธีการจดั
กิจกรรมเรียนการสอนสะกดคํา ดงันี ้

กิจกรรมการฟัง 
ให้นกัเรียนผนัอกัษรจะทําให้นกัเรียนได้ฟังการเปล่งเสียงของนกัเรียนคนอ่ืนหรือฟังเสียงท่ี

นักเรียนเปล่งออกมาได้มองเห็นภาพรวมของตวัอักษรท่ีคู่กับเสียงนัน้  (ธัญญลักษ์  มีสนานนท์,   
2540, หน้า 45) 

กิจกรรมการพูด 
1) ฝึกให้นกัเรียนออกเสียงคําท่ีจะเขียนให้ถกูต้อง 
2) ฝึกให้นกัเรียนสะกดคําด้วยปากเปลา่ ออกเสียงดงั ๆ หลาย ๆ ครัง้และบอกความหมายของ

คําแตล่ะคําด้วยคําพดู ทา่ทางจากรูปภาพหรือวสัดอ่ืุน ๆ 
กิจกรรมการอ่าน 
1) ให้นกัเรียนอ่านเรียงความหรือบทความแล้วคดัลอกข้อความท่ีน่าสนใจ ครูตรวจแก้ไข

การเขียนคําให้ถกูต้องและความประณีตของตวัหนงัสือ 
2) ใช้พจนานกุรมประกอบคําสอนโดยให้นกัเรียนค้นหาคําอ่าน  

 กิจกรรมการเขียน 
1) ฝึกเขียน ฝึกให้นกัเขียนคํานัน้ 5–10 ครัง้แล้วตรวจว่าถกูหรือไม ่ 
2) ฝึกให้นกัเรียนเขียนคําท่ีสะกดผิดจากข้อความท่ีครูแจกให้ 
3) หาคําพ้องเสียงจากพจนานกุรมแล้วเขียนลงในบตัรคํา  
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4) ใช้คําโดยนําคําท่ีเขียนสะกดคํามาแตง่ประโยค  
5) แขง่ขนักนัเขียนสะกดคํายากบนกระดาน 
6) ฝึกเขียนเรียงความหรือประโยคหรือหาข้อความสัน้ ๆ มาเตมิคํา 
7) รวบรวมคําในบทเรียนท่ีเป็นภาษาบาลี สนัสกฤต คําสมาส คําสนธิ คําควบกลํา้ มา

แตง่ประโยค  
8) ฝึกให้เขียนประกาศ คําโฆษณา บตัรเชิญ บตัรอวยพร 
9)  ประกวดการเขียนสะกดการันต์  
10)  ให้นกัเรียนลอกคําใหม่บนกระดานตามครู ครูต้องเขียนให้ชดัเจนและอ่านง่าย เม่ือ

สะกดคําแล้วผิดครูต้องแก้ไขให้ชดัเจน 
11)  ให้นกัเรียนใช้แบบฝึกทกัษะ  

  ดงันัน้รูปแบบการจดัการเรียนการสอนการเขียนสะกดคําท่ีผู้ วิจยัได้นํามาดําเนินการวิจยัคือ 
ฝึกเขียนคําในกิจกรรมนําขัน้สูบ่ทเรียน ฝึกให้นกัเรียนอ่านออกเสียงการสะกดคํา ในขัน้การสอนและ 
แขง่ขนัการเขียนสะกดคํา การสอนแบบแจกลกูคํา และการใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดคํา 
 2.6  วิธีวัดการเขียนสะกดค า 

สําหรับการเขียนสะกดคํานอกจากจะแสดงถึงความพร้อมหรือไม่พร้อมเร่ืองการเขียนสะกดคํา
ของเดก็ระดบัประถมศกึษาแล้วยงันํามาใช้ประกอบการวดัด้านการเขียนลกัษณะอ่ืนได้ด้วย เพราะ
การเขียนทกุอยา่งต้องอาศยัการเขียนสะกดคําให้ถกูต้องเป็นพืน้ฐานสําคญั การวดัและประเมินผล
ความสามารถด้านนีจ้ึงเป็นเร่ืองท่ีควรคํานึงถึงไม่แพ้ด้านอ่ืน ๆ เนือ้หาท่ีใช้ในการวัดผลด้านการ
เขียนสะกดคํานีน้อกจากเป็นคําประเภทตา่ง ๆ แล้วยงัรวมอกัษรย่อและเคร่ืองหมายตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการ
เขียนทัง้หมดไว้ด้วย 
            วิธีวดัการเขียนสะกดคําท่ีตรงท่ีสดุคือบอกให้เขียนตามคําบอกซึ่งอาจทําให้เกิดความปรวนแปร
ได้หลายประการโดยเฉพาะจากระบบการพดูของครูและระบบการฟังของนกัเรียนเช่น ความดงัคอ่ย
ของเสียงท่ีบอกความไมช่ดัเจนในการออกเสียง การพดูติดสําเนียงท้องถ่ิน หรือบางทีอวยัวะการรับรู้
เก่ียวกบัเสียงของผู้ ฟังไมดี่ ระยะใกล้ –  ไกลจากการได้ยินเสียง เป็นต้น ดงันัน้จึงนิยมวดัด้วยข้อสอบปรนยั
แบบเลือกตอบ ซึ่งถือว่าสามารถใช้แทนกนัได้ โดยคาดคะเนว่าผู้ตอบถกูจะสามารถเขียนสะกดคําได้
ถกูต้องด้วย  
             ในการเขียนสะกดคํา  แบรดฟิลด์และมอร์ดอค (สมศกัดิ์ สินธุระเวชญ์, 2529  อ้างอิงใน
Bradfield and Moredock, 1985, P 45) ให้ข้อเสนอแนะการเลือกคํามาใช้สําหรับการเขียนสะกดไว้
ดงันี ้



25 
 

1) ควรจะเลือกคําจากรายการคํา (List) ท่ีมีอยู่แล้วคําท่ียากเกินไปมีภาวะจํากดัในการใช้
ทดสอบ 

2) การเลือกคําจากแบบเรียนซึ่งเราไม่ทราบว่าคําเหล่านัน้มีความสําคญัในสงัคมเพียงใดจึง
ควรหาความเท่ียงตรงตามเนือ้หาของแบบทดสอบนัน้ 

3) ควรเลือกคําท่ีมีความสําคญัในทางสงัคมและเป็นคําท่ียากพอควร โดยได้ผ่านการวิเคราะห์
ทางสถิตมิาแล้ว 

4) การเลือกคํามาสร้างแบบทดสอบในระดับชัน้ประถมศึกษาอาจเลือกคําท่ีเด็กใช้ใน
โรงเรียนจากหนงัสือท่ีเด็กอ่าน แบบเรียน หรือวสัดท่ีุคล้ายคลึงกนันี ้แตถ้่ามีการสอนวิชาการเขียน
สะกดคํา คําท่ีสอนควรนํามาทดสอบด้วย    
            จากหลกัการดงักลา่วสามารถสรุปได้ว่าวิธีการวดัผลสมัฤทธ์ิการเขียนสะกดคําของนกัเรียนใน
ระดบัชัน้ประถมศึกษาเร่ิมต้นด้วยการเลือกสรรคํามาสร้างแบบทดสอบ และควรพิจารณาจากคํา
ยากในหนงัสือแบบเรียนและคําท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวันหรืออาจมาจากส่ือสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เช่น 
หนงัสือพิมพ์ และวารสาร เป็นต้น วิธีการทดสอบส่วนมากวดัโดยการเขียนตามคําบอก และการวัด
จากแบบทดสอบแตเ่น่ืองจากการเขียนตามคําบอกมีข้อบกพร่องเชน่ มีเสียงรบกวนทําให้นกัเรียนได้
ยินไมช่ดัเจนหรือมีนกัเรียนมากเกินไป จงึมกันิยมใช้การวดัด้วยแบบทดสอบ  
เอกสารเก่ียวกับการสร้างแบบฝึกการเขียนสะกดค า 
     3.1  ความหมายของแบบฝึก 
 การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยกิจกรรมสําคญัท่ีต้องจดั คือ การฝึกให้
ผู้ เรียนมีทกัษะตามมาตรฐานได้แก่ การอ่าน การเขียน การฟัง การด ูและการพดู แบบฝึกเสริมทกัษะ
จดัเป็นเคร่ืองมือสําคญัอย่างหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้ เรียนมีทกัษะดงักล่าวนกัวิชาการจึงมีความเห็นเก่ียวกับ
ความหมายของแบบฝึก  ดงันี ้
 อจัฉรา  ชีวพนัธ์  และคณะ (2531, คํานํา) กล่าวไว้ว่าแบบฝึก หมายถึง สิ่งท่ีสร้างขึน้เพ่ือ
เสริมสร้างความเข้าใจทางภาษาตามแนวหลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธิการและเพิ่มเติมเนือ้หาบางส่วน  
ซึง่จะเป็นประโยชน์ท่ีนกัเรียนจะเกิดทกัษะ 
 ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2535, หน้า 16) ได้ให้ความหมายของแบบฝึก หมายถึง สิ่งท่ีนกัเรียนใช้
ควบคู่กบัการเรียนมีลกัษณะเป็นแบบฝึกหดัท่ีครอบคลุมกิจกรรมท่ีนกัเรียนพึงกระทํากําหนดแยก
เป็นแตล่ะหนว่ยหรืออาจรวมเลม่ก็ได้ 
 สํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2537, หน้า147) กล่าวถึงแบบฝึก
หรือแบบฝึกหัดว่าเป็นส่ือการเรียนประเภทหนึ่ง สําหรับให้นักเรียนปฏิบตัิเพ่ือให้เกิดความรู้และ
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ความเข้าใจและทกัษะเพิ่มขึน้ส่วนใหญ่หนงัสือเรียนจะมีแบบฝึกหดัอยู่ท้ายบทเรียนซึ่งในบางวิชา
แบบฝึกหดัจะมีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบตัิ 
 สวสัดิ ์ สวุรรณอกัษร (2532, 107 อ้างอิงใน  อารีย์  สวุรรณทศัน์, 2540, หน้า39) ได้ให้คํา
จํากดัความแบบฝึกหมายถึง  แบบฝึกเสริมทกัษะเพิ่มเตมิภาคปฏิบตัิเม่ือครูได้อธิบายภาคทฤษฎีหรือให้
ความรู้เนือ้หาไปแล้วโดยมุง่ให้นกัเรียนฝึกทําด้วยตนเองเพ่ือจะได้มีทกัษะหรือความชํานาญเพิ่มขึน้ 
 ชาญชยั  อาจิณสมาจาร (2540, หน้า 98 อ้างอิงใน  ณัฐพงศ์  สาวงศ์ตุ้ย, 2542, หน้า 33) 
ได้ให้ความหมายของแบบฝึกว่า คือ  ส่วนหนึ่งของบทเรียนเป็นบทเรียนหรือหวัข้อท่ีนกัเรียนต้องเรียน  
ทําให้ทราบได้ว่านกัเรียนทําอะไรและทําให้สําเร็จผลอะไรในบทเรียนซึ่งการใช้ความสามารถใช้ได้
ทัง้ในชัน้เรียนและท่ีบ้าน 
 กนัต์ดนยั  วรจิตตพิล (2542, หน้า 34) กล่าวว่า แบบฝึก คือ เคร่ืองมือทางการเรียนอย่าง
หนึง่ท่ีมุง่ให้นกัเรียนได้ฝึกกระทําด้วยตนเองเพ่ือจะได้มีทกัษะหรือความชํานาญเพิ่มขึน้หลงัจากท่ีได้
เรียนรู้ในภาคทฤษฎีหรือด้านเนือ้หาแล้วซึ่งในแบบฝึกควรประกอบด้วยคําแนะนําในการทําข้อคําถาม
หรือกิจกรรมและชอ่งวา่งให้นกัเรียนตอบคําถาม 
 จากความเห็นของนกัวิชาการดงัท่ีกล่าวมาเก่ียวกับความหมายของแบบฝึกหรือแบบฝึกหัด  
จึงสมารถสรุปได้ว่า  แบบฝึกหรือแบบฝึกหดัคือส่ือการเรียนการสอนชนิดหนึ่งท่ีใช้ฝึกทกัษะให้กับ
ผู้ เรียนหลงัจากเรียนจบเนือ้หาในช่วงหนึ่ง ๆ เป็นเคร่ืองมือหรือส่ือท่ีประกอบด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย
และนา่สนใจโดยมุง่เน้นให้ผู้ เรียนได้ทบทวนเนือ้หาความรู้ตา่ง ๆ ท่ีผู้ เรียนได้เรียนไปแล้วด้วยตนเอง 

3.2  ความส าคัญของแบบฝึก 
  มาสวิมล  รักบ้านเกิด (2526, หน้า 11 อ้างอิงใน  ทิพาภรณ์  กาฬะสิน, 2541, หน้า 22)  มี
ความเห็นว่า  แบบฝึกช่วยให้ครูทราบพัฒนาการของทักษะนัน้ ๆ  ของนกัเรียนทําให้เห็นข้อบกพร่อง 
ซึง่จะได้แก้ไขให้ถกูต้องทนัทีเป็นการชว่ยให้นกัเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน 
  วีระ  ไทยพานิช  (2526, หน้า 11) ได้กล่าวถึงความสําคญัของแบบฝึกหัดสรุปไว้ว่า  
แบบฝึกหดัเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการกระทําจริงเป็นประสบการณ์ตรงท่ี
ผู้ เรียนมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนทําให้นกัเรียนเห็นคณุคา่ของสิ่งท่ีเรียนสามารถเรียนรู้และจดจําสิ่งท่ี
เรียนได้ดีและนําไปใช้ในสถานการณ์เชน่เดียวกนัได้ 
  อ้อมน้อย  เจริญธรรม (2534, หน้า 54) กล่าวไว้ว่า แบบฝึกเป็นอุปกรณ์การสอนอย่าง
หนึง่  ท่ีสร้างขึน้มาเพ่ือฝึกทกัษะของนกัเรียนหลงัจากเรียนเนือ้หาไปแล้วช่วยทําให้เด็กมีพฒันาการทาง
ภาษาดีขึน้เพราะทําให้นกัเรียนมีโอกาสนําความรู้ท่ีได้เรียนมาแล้วฝึกให้เกิดความเข้าใจกว้างขวาง
มากขึน้แบบฝึกสามารถฝึกทกัษะทางภาษาได้ทกุ ๆ ด้าน ถ้านกัเรียนมีโอกาส 
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 ขจีรัตน์  หงส์ประสงค์ (2534, หน้า 15) กล่าวไว้ว่า แบบฝึกเป็นอปุกรณ์การเรียนการสอนอีก
อยา่งหนึง่ท่ีครูใช้ฝึกทกัษะหลงัจากท่ีนกัเรียนได้เรียนเนือ้หาจากแบบเรียนแล้วโดยสร้างขึน้เพ่ือเสริม
ทกัษะให้แก่นกัเรียนมีลกัษณะเป็นแบบฝึกหดัท่ีมีกิจกรรมจดัให้นกัเรียนกระทําโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
พฒันาความสามารถนกัเรียน 
 จินตนา  ใบกาซูยี  (2535, หน้า 17) กล่าวว่า แบบฝึกหรือแบบฝึกหัดเป็นส่ือการเรียน
สําหรับให้ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบตัิเพ่ือชว่ยเสริมให้เกิดทกัษะและความแตกฉานในบทเรียน 
 วรสดุา  บญุยไวโรจน์ (2536, หน้า 37) กล่าวไว้ว่า แบบฝึกหดัเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ี
จดัทําขึน้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ศกึษาทําความเข้าใจและฝึกฝนจนเกิดแนวคิดท่ีถกูต้องและเกิดทกัษะใน
เร่ืองใดเร่ืองหนึง่นอกจากนัน้แบบฝึกหดัยงัเป็นเคร่ืองช่วยบง่ชีใ้ห้ครูทราบว่าผู้ เรียนหรือผู้ ใช้แบบฝึกหดั
มีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนและสามารถนําความรู้นัน้ไปใช้ได้มากน้อยเพียงใดผู้ เรียนมีจดุเดน่
ท่ีควรสง่เสริมหรือมีจดุด้อยท่ีต้องปรับปรุงแก้ไขตรงไหนอย่างไรแบบฝึกหดัจึงเป็นเคร่ืองมือสําคญัท่ี
ครูทกุคนใช้ในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจและพฒันาทกัษะของนกัเรียนในวิชาตา่งๆ 
 น้อมศรี  เคท (2536, หน้า 54) กล่าวว่า เม่ือครูได้สอนเนือ้หาแนวคิดหรือหลกัการเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่งให้กบันกัเรียนและนกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองนัน้แล้วขัน้ต่อไปครูจําเป็นจึงต้องจดั
กิจกรรมให้นกัเรียนได้ฝึกฝนเพ่ือให้มีความชํานาญคล่องแคล่ว ถูกต้อง แม่นยํา และรวดเร็ว หรือท่ี
เรียกวา่ฝึกฝนเพ่ือให้เกิดทกัษะ 
 อดุลย์  ภูปลืม้ (2539, หน้า 24-25) กล่าวถึงความสําคัญของแบบฝึกว่าแบบฝึกมี
ความสําคญัและจําเป็นตอ่การเรียนทกัษะทางภาษามากเพราะจะช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดี
ขึน้สามารถจดจําเนือ้หาในบทเรียนและคําศพัท์ต่าง ๆ ได้คงทนทําให้เกิดความสนุกสนานในขณะ
เรียน  และยงัทราบความก้าวหน้าของตนเอง สามารถนําแบบฝึกมาทบทวนเนือ้หาเดิมด้วยตนเอง
ได้นํามาวดัผลการเรียนหลงัจากท่ีเรียนแล้ว ตลอดจนสามารถทราบข้อบกพร่องของนกัเรียนและ
สามารถนําไปปรับปรุงแก้ไขได้ทนัท่วงทีซึ่งจะมีผลทําให้ครูประหยัดเวลาค่าใช้จ่ายและลดภาระ
ได้มากนอกจากนีย้งัทําให้นกัเรียนสามารถนําภาษาไปใช้ในการส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย 
 วิมลรัตน์  สนุทรโรจน์ (2545, หน้า 131) ได้กล่าวถึงความสําคญัของแบบฝึกว่า แบบฝึก
เป็นเทคนิคการสอนท่ีสนกุอีกวิธีหนึง่คือการให้นกัเรียนได้ทําแบบฝึกมาก ๆ สิ่งท่ีจะช่วยให้นกัเรียนมี
พฒันาการทางการเรียนรู้ในเนือ้หาวิชาได้ดีขึน้คือแบบฝึกเพราะนกัเรียนนําความรู้ท่ีเรียนมาแล้วฝึก
ให้เกิดความเข้าใจกว้างขวางยิ่งขึน้ 

สรุปความสําคญัของแบบฝึกได้ว่าแบบฝึกเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีจดัทําขึน้เพ่ือให้ผู้ เรียน
ได้ศกึษาทําความเข้าใจและฝึกฝนทบทวนเนือ้หาเดมิด้วยตนเองได้  ดงันัน้แบบฝึกจึงมีความสําคญั
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ตอ่ผู้ เรียนไม่น้อยในการท่ีจะช่วยเสริมสร้างทกัษะให้กบัผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้เร็วขึน้  
ชดัเจนขึน้  กว้างขวางขึน้ทําให้การสอนของครูและการเรียนของนกัเรียนประสบผลสําเร็จอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 3.3  ประโยชน์ของแบบฝึก 
 แบบฝึกมีประโยชน์ต่อการศกึษาทัง้ตอ่ครูและนกัเรียนดงัท่ีนกัการศกึษาเสนอความคิดเห็น
ไว้ดงันี ้
              รัชนี  ศรีไพรวรรณ  (2517, หน้า 189  อ้างอิงใน  เกสร  มานนัตพงศ์, 2542, หน้า 18)  
กลา่วถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้วา่ 
              1.  ทําให้เข้าใจบทเรียนดีขึน้  เพราะเป็นเคร่ืองอํานวยประโยชน์ในการเรียนรู้ 

  2.  ทําให้ครูทราบความเข้าใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่บทเรียน 
  3.  ฝึกให้เดก็มีความเช่ือมัน่และสามารถประเมินผลของตนเองได้ 
  4.  ฝึกให้เดก็ทํางานตามลําพงั  โดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมาย 
  วนิดา  สขุวนิช  (2536, หน้า 36)  ได้กลา่วถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ดงันี ้

1. แบบฝึกเป็นสิ่งท่ีจดัทําขึน้อยา่งเป็นระเบียบ  เป็นอปุกรณ์การสอนท่ีชว่ยลดภาระของครู 
ได้มาก 

   2.  แบบฝึกชว่ยในด้านความแตกตา่งระหวา่งบคุคลเน่ืองจากนกัเรียนมีความสามารถทางด้าน
ภาษาแตกตา่งกนัการให้นกัเรียนทําแบบฝึกท่ีเหมาะสมสามารถช่วยให้นกัเรียนประสบความสําเร็จ
ในด้านจิตใจมากขึน้ 

  3.  แบบฝึกช่วยเสริมให้ทกัษะทางภาษาคงทน  โดยมีการฝึกซํา้หลาย ๆ  ครัง้ 
  4.  แบบฝึกเป็นเคร่ืองชว่ยให้นกัเรียนได้ฝึกฝนทกัษะในการใช้ภาษาให้ดีขึน้ 
  5.  แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนแตล่ะครัง้ 
  6.  แบบฝึกสามารถช่วยให้นกัเรียนทบทวนได้ด้วยตนเอง 
  7.  การให้นกัเรียนทําแบบฝึกชว่ยให้ครูมองเห็นปัญหาตา่ง ๆ ได้ทนัทว่งที 
  8.  แบบฝึกท่ีจดัทําขึน้นอกเหนือจากท่ีมีอยู่ในหนงัสือจะชว่ยให้นกัเรียนได้ฝึกฝนเตม็ท่ี 
   9.  แบบฝึกท่ีจดัพิมพ์ไว้เรียบร้อยแล้วสามารถช่วยให้ครูประหยดัเวลาในการท่ีจะต้องเตรียม

แบบฝึกหดัอยู่ตลอดเวลาในด้านผู้ เรียนไม่ต้องเสียเวลาลอกแบบฝึกหดัจากตําราเรียน  หรือกระดาน
ดําทําให้ผู้ เรียนมีโอกาสฝึกฝนทกัษะตา่ง ๆ มากขึน้แบบฝึกทําให้ผู้ เรียนสามารถเห็นความก้าวหน้า
ของตนเอง 
 เพ็ตตี ้ (Petty.1963, หน้า 469  อ้างอิงใน  กรรณิการ์  พวงเกษม, 2540, หน้า 7-8) ได้ 
ประโยชน์ของแบบฝึกไว้ดงันี ้



29 
 

 1.  เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนงัสือเรียนในการเรียนทกัษะ  เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลด
ภาระของครูได้มาก  เพราะแบบฝึกเป็นสิ่งท่ีจดัทําขึน้อยา่งเป็นระบบและมีระเบียบ 

2. ช่วยเสริมทักษะ แบบฝึกหัดเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยเด็กในการฝึกทักษะแต่ทัง้นีจ้ะต้อง
อาศยัการสง่เสริมและการเอาใจใสข่องครูผู้สอนด้วย 

3. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคลเนื่องจากเด็กย่อมมีความสามารถทาง
ภาษาแตกต่างกัน การให้เด็กทําแบบฝึกท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขาจะช่วยให้เด็กได้
ประสบผลสําเร็จในด้านจิตใจมากขึน้  ดงันัน้แบบฝึกจึงไม่ใช่สมุดฝึกท่ีครูจะให้แก่เด็ก  บทต่อบทหรือ
หน้าตอ่หน้าแตเ่ป็นแหล่งประสบการณ์เฉพาะสําหรับเด็กท่ีต้องการความช่วยเหลือพิเศษ  และเป็น
เคร่ืองชว่ยท่ีมีคา่ของครูท่ีจะสนองความต้องการเป็นรายบคุคล 
 4.  แบบฝึกชว่ยเสริมให้ทกัษะคงทนลกัษณะการฝึกเพ่ือช่วยให้เกิดผลดงักล่าวนัน้ได้แก่ 
                   1.  ฝึกทนัทีหลงัจากท่ีเด็กได้เรียนรู้ในเร่ืองนัน้ ๆ 
                   2.  ฝึกซํา้หลาย ๆ ครัง้ 
                   3.  เน้นเฉพาะในเร่ืองท่ีผิด 
 5.  แบบฝึกท่ีใช้จะเป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแตล่ะครัง้ 
 6.   แบบฝึกท่ีจดัทําขึน้เป็นรูปเล่มเด็กสามารถเก็บไว้ใช้เป็นแนวทางเพ่ือทบทวนด้วยตนเองได้
ตอ่ไป 

7. การให้เดก็ทําแบบฝึกช่วยให้ครูมองเห็นจดุเดน่หรือปัญหาตา่ง ๆ ได้ชดัเจนซึ่งจะช่วยให้ครู
ดําเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหานัน้ ๆ ได้ทนัทว่งที 
 8.  แบบฝึกท่ีจดัทําขึน้นอกเหนือจากท่ีมีอยูใ่นหนงัสือจะช่วยให้เด็กฝึกฝนอยา่งเตม็ท่ี 
 9.   แบบฝึกท่ีจดัพิมพ์ไว้เรียบร้อยจะช่วยให้ครูประหยดัแรงงานและเวลาในการท่ีจะต้อง
จดัเตรียม สร้างแบบฝึกอยู่เสมอ  ในด้านผู้ เรียนก็ไม่ต้องเสียเวลาลอกแบบฝึกจากตําราเรียนทําให้มี
โอกาสฝึกฝนทกัษะตา่ง ๆ ได้มากขึน้ 
 10.  แบบฝึกจะชว่ยประหยดัคา่ใช้จา่ยเพราะการจดัพิมพ์ขึน้เป็นรูปเล่มย่อมต้องลงทนุต่ํา
กว่าท่ีจะพิมพ์ลงกระดาษไขทกุครัง้นอกจากนีย้งัมีประโยชน์ในการท่ีผู้ เรียนสามารถบนัทึกและมองเห็น
ความก้าวหน้าของตนเองได้อยา่งมีระบบและเป็นระเบียบ 
 ยพุา  ยิม้พงษ์  (2538, หน้า18  อ้างอิงใน  ทิพาภรณ์  กาฬะสิน, 2541, หน้า 22) กล่าวถึง 
ประโยชน์ของแบบฝึกว่าตวัเด็กสามารถเก็บแบบฝึกไว้ใช้เป็นเคร่ืองมือในการทบทวนความรู้เม่ือ
นกัเรียนได้ทบทวนความรู้อยู่เสมอทําให้เกิดทกัษะจนสามารถทําคะแนนหลงัเรียนได้ดีเหตผุลอีก
ประการหนึ่งคือการเรียนด้วยแบบฝึกดังกล่าวนักเรียนสามารถรู้คําตอบไ ด้ทันทีหลังจากทํา
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แบบฝึกหัดเสร็จทําให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในเม่ือตอบคําถามได้ถูกต้องและได้แก้ไข
ข้อบกพร่องของตนเม่ือตอบผิด  ทําให้นกัเรียนอยากเรียนตอ่ไปอยา่งไมเ่บื่อหนา่ย  
 จากประโยชน์ของแบบฝึกดงัท่ีกล่าวสรุปได้ว่า แบบฝึกช่วยลดภาระของครูและช่วยเสริม
ทักษะ การใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้เ ป็นกิจกรรมท่ีทําให้นักเรียนได้รับ
ประสบการณ์ตรงและชว่ยให้ครูทราบผลการเรียนของนกัเรียน   
 3.4   ลักษณะของแบบฝึกที่ดี 

แบบฝึกนบัวา่เป็นเคร่ืองมือสําคญัท่ีจะชว่ยเสริมทกัษะให้กบัผู้ เรียนในการสร้างแบบฝึกให้
มีประสิทธิภาพจึงจําเป็นจะต้องศึกษาองค์ประกอบและลักษณะของแบบฝึกเพ่ือเลือกใช้ให้
เหมาะสมกบัระดบัความสามารถนกัเรียน 

  นิตยา  ฤทธิโยธี (2520, หน้า 37 อ้างอิงใน ทิพาภรณ์  กาฬะสิน, 2541,หน้า 24) ได้กลา่ว
วา่ ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี  ควรต้องประกอบด้วย 
 1.  เนือ้หาสาระเหมาะสมกบัวยัและระดบัความสามารถ 

  2.  ใช้สํานวนง่าย ๆ  เหมาะสมกบัวยัของเด็ก 
  3.  ใช้เวลาในการฝึกได้เหมาะสม  ไมน่านเกินไป 
  4.  จะต้องเก่ียวข้องกบับทเรียนท่ีเรียนมาแล้วมีความหมายต่อผู้ เรียนท่ีจะได้นําสิ่งท่ีเรียน

ไปแล้วไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 
 5.  ใช้หลกัจิตวิทยามีคําชีแ้จงสัน้ ๆ เรียงลําดบัจากง่ายไปหายากและฝึกให้เด็กได้คิดได้เร็ว
และสนกุ 
 6.  เป็นสิ่งท่ีนา่สนใจและท้าทายให้แสดงความสามารถ มีสีสนัเร้าใจเพ่ือดงึดดูความสนใจ
ของเดก็ 
 7.  ประโยคท่ีฝึกควรเป็นประโยคสัน้ ๆ  และควรเป็นประโยคท่ีใช้ในชีวิตประจําวนั 
 8.  แบบฝึกควรมีหลายแบบเพ่ือไมใ่ห้นกัเรียนเกิดความเบื่อหนา่ย 
 ขนัธชยั  มหาโพธ์ิ  (2535,  หน้า 20 อ้างอิงใน  ทิพาภรณ์ กาฬะสิน 2541,หน้า 24) ลกัษณะ
ของแบบฝึกท่ีดีควรประกอบด้วยสิ่งตอ่ไปนี ้

1.  เนือ้หาท่ีตรงกบัจดุประสงค์ 
 2.  กิจกรรมเหมาะสมกบัระดบัวยัหรือความสามารถของนกัเรียน 
 3.  มีภาพประกอบ  มีการวางฟอร์มท่ีดี 
 4.  มีท่ีวา่งเหมาะสําหรับการฝึกเขียน 
 5.  ใช้เวลาท่ีเหมาะสม 
 6.  ท้าทายความสามารถของผู้ เรียนและสามารถนําไปฝึกด้วยตนเองได้ 
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 สมบูรณ์  ทินกร (2535, หน้า 32-33) ได้กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไว้ว่า การเขียน
แบบฝึกต้องแน่ใจในภาษาท่ีใช้ให้เหมาะสมกับนกัเรียนและควรสร้างโดยใช้หลกัจิตวิทยาในการแก้
และการสนองตอบดงันี ้
 1. ใช้แบบฝึกหลาย ๆ  ชนิด  เพ่ือเร้าให้นกัเรียนเกิดความสนใจ 
 2.  แบบฝึกท่ีจดัทําขึน้นัน้ต้องให้นกัเรียนสามารถแยกออกมาพิจารณาได้ว่าแตล่ะแบบแตล่ะ
ข้อต้องการให้ทําอะไร 
 3. ให้นกัเรียนได้ฝึกการตอบแบบฝึกแตล่ะชนิด  แตล่ะรูปแบบว่ามีวิธีการตอบอยา่งไร 
 4. นกัเรียนได้มีโอกาสตอบสนองสิ่งเร้าด้วยการแสดงออกทางความสามารถ  และความเข้าใจ
ลงในแบบฝึก 
 5. นกัเรียนนําสิ่งท่ีเรียนรู้จากบทเรียนมาตอบในแบบฝึกให้ตรงเป้าหมายมากท่ีสดุ 
 วรสุดา  บุญยไวโรจน์ (2536, หน้า 37)  กล่าวแนะนําให้ผู้สร้างแบบฝึกได้ยึดลกัษณะของ
แบบฝึกท่ีดีไว้ดงันี ้
 1.  แบบฝึกหดัท่ีดี  ควรมีความชดัเจนทัง้คําสัง่และวิธีทํา  คําสัง่หรือตัวอย่างแสดงวิธีทําท่ี
ใช้ไมค่วรยาวเกินไปเพราะจะทําให้เข้าใจยากควรปรับปรุงให้ง่ายเหมาะสมกบัผู้ ใช้  ทัง้นีเ้พ่ือให้นกัเรียน
สามารถศกึษาด้วยตนเองได้ถ้าต้องการ 
 2.  แบบฝึกหัดท่ีดี  ควรมีความหมายต่อผู้ เรียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึกลงทุน
น้อยใช้ได้นานและทนัสมยัอยู่เสมอ 
 3.  ภาษาและภาพท่ีใช้ในแบบฝึกหดัควรเหมาะสมกบัวยัและความรู้พืน้ฐานของผู้ เรียน 
 4.  แบบฝึกหดัท่ีดีควรแยกฝึกเป็นเร่ือง ๆ แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไปแต่ควรมีกิจกรรม
หลายรูปแบบเพ่ือเร้าให้นกัเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบื่อในการทําและเพ่ือฝึกทกัษะใดทกัษะหนึ่ง
จนเกิดความชํานาญ 
 5.  แบบฝึกหดัท่ีดีควรมีทัง้แบบกําหนดคําตอบให้แบบให้ตอบโดยเสรีการเลือกใช้คําข้อความ  
หรือรูปภาพในแบบฝึกหดัควรเป็นสิ่งท่ีนกัเรียนคุ้นเคย  และตรงกบัความในใจของนกัเรียน  เพ่ือว่า
แบบฝึกหดัท่ีสร้างขึน้จะได้ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผู้ ใช้  ซึ่งตรงกับหลกัการเรียนรู้
ท่ีวา่  เดก็มกัจะเรียนรู้ได้เร็วในการกระทําท่ีก่อให้เกิดความพงึพอใจ 
 6.  แบบฝึกหดัท่ีดี  ควรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ศกึษาด้วยตนเองให้รู้จกัค้นคว้ารวบรวมสิ่งท่ี
พบเห็นบอ่ยๆ หรือท่ีตวัเองเคยใช้จะทําให้นกัเรียนเข้าใจเร่ืองนัน้ ๆ มากยิ่งขึน้และจะรู้จกันําความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งถกูต้อง มีหลกัเกณฑ์และมองเห็นสิ่งท่ีเขาได้ฝึกฝนนัน้มีความหมายตอ่เขา
ตลอดไป 
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 7.  แบบฝึกหัดท่ีดีควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้ เรียนแต่ละคนมีความ
แตกต่างกันในหลาย ๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดบัสติปัญญาและ
ประสบการณ์  ฯลฯ  ฉะนัน้การทําแบบฝึกหดัแตล่ะเร่ืองควรจดัทําให้มากพอและมีทุกระดบัตัง้แต่
ง่าย  ปานกลาง  จนถึงระดบัค่อนข้างยากเพ่ือว่าทัง้เด็กเก่ง  กลาง  และอ่อนจะได้เลือกทําตาม
ความสามารถทัง้นีเ้พ่ือให้เดก็ทกุคนประสบความสําเร็จในการทําแบบฝึกหดั 
 8.  แบบฝึกหดัท่ีดีความเร้าความสนใจของนกัเรียนได้ตัง้แตห่น้าปกไปจนถึงหน้าสดุท้าย 
 9.  แบบฝึกหดัท่ีดีควรได้รับการปรับปรุงควบคูไ่ปกบัหนงัสือแบบเรียนอยูเ่สมอและควรใช้ได้
ดีทัง้ในและนอกห้องเรียน 
 10.  แบบฝึกหดัท่ีดีควรเป็นแบบฝึกหดัท่ีสามารถประเมินและจําแนกความเจริญงอกงามของ
เด็กได้ด้วย 
 มนทิรา  ภักดีณรงค์  (2540, หน้า 99 -100)  กล่าวว่า การสร้างแบบฝึกท่ีจะทําให้นกัเรียนมี
ความคงทนในการเรียนรู้ต้องมีองค์ประกอบตอ่ไปนี ้
 1.  นกัเรียนต้องได้ฝึกกระทําบอ่ย ๆ   
 2.  นกัเรียนได้ลงมือฝึกกระทําเอง 
 3.  เกิดความสนกุในการกระทําแบบฝึก 
 มะลิ  อาจวิชยั (2540, หน้า 20)  ได้กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไว้ว่า แบบฝึกท่ีดีมี
จดุมุ่งหมายท่ีแน่นอนว่าต้องการฝึกทกัษะในด้านใดใช้ภาษาให้เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนมีรูปแบบท่ี
ดงึดดูความสนใจของนกัเรียนหลายรูปแบบเพ่ือให้นกัเรียนไม่เกิดความเบื่อหน่ายเรียงลําดบัความ
ยากง่ายใช้เวลาในการฝึกไมน่านจนเกินไป 
 สมพร  พลูพนัธ์  (2541, หน้า 40) ได้กลา่ววา่แบบฝึกท่ีดีควรมีลกัษณะ  ดงันี ้
 1.  เก่ียวข้องกบับทเรียนท่ีเรียนแล้ว 
 2.  เหมาะสมกบัระดบัวยั  และระดบัความสามารถของเดก็ 
 3.  มีคําชีแ้จงสัน้ ๆ  ท่ีจะทําให้เดก็เข้าใจวิธีทําได้ง่าย คําชีแ้จงหรือคําสัง่ต้องชดัเจน  กะทดัรัด 
 4.  ใช้เวลาเหมาะสมคือไมใ่ช้เวลานานหรือเร็วเกินไป 
 5.  เป็นท่ีน่าสนใจและท้าทายให้แสดงความสามารถ 
 สรุปได้ว่าลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีจะต้องเป็นแบบฝึกสัน้ ๆ มีกิจกรรมหลายรูปแบบเป็น
แบบฝึกท่ีเรียงจากง่ายไปยากมีรูปภาพประกอบรูปเลม่นา่สนใจฝึกเพียงเร่ืองเดียวในแบบฝึกนัน้ๆ มี
คําอธิบายท่ีชดัเจนกิจกรรมสนกุเร้าความสนใจของเด็กเวลาฝึกพอเหมาะไม่นานเกินไปคําศพัท์ท่ีใช้
ฝึกสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้และสามารถเรียนได้ด้วยตนเอง   
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   3.5  ส่วนประกอบของแบบฝึก 
 สนุนัทา  สนุทรประเสริฐ (2547, หน้า 42) กลา่วถึงส่วนประกอบของแบบฝึกมีดงันี ้
 1.  คูมื่อการใช้แบบฝึกเป็นเอกสารสําคญัประกอบการใช้แบบฝึกว่าใช้เพ่ืออะไรและมีวิธีการ
อยา่งไร  เชน่  ใช้เป็นงานฝึกท้ายบทเรียน  ใช้เป็นการบ้าน  หรือใช้สอนซอ่มเสริม  ควรประกอบด้วย 
     1.1  ส่วนประกอบของแบบฝึกจะระบใุนแบบฝึกชุดนีมี้แบบฝึกทัง้หมดก่ีชุดอะไรบ้าง
และมีสว่นประกอบอ่ืนๆ หรือไม ่ เชน่  แบบทดสอบ  หรือแบบบนัทกึผลการประเมิน 

     1.2  สิ่งท่ีครูหรือนกัเรียนต้องเตรียม (ถ้ามี) จะเป็นการบอกให้ครูหรือนกัเรียนเตรียมตวั 
ให้พร้อมลว่งหน้าก่อนเรียน 
     1.3  จดุประสงค์ในการใช้แบบฝึก 

       1.4  ขัน้ตอนในการใช้บอกข้อตามลําดบัการใช้และอาจเขียนในรูปของแนวการสอนหรือ
แผนการสอนจะชดัเจนยิ่งขึน้ 
       1.5  เฉลยแบบฝึกในแตล่ะชดุ 

   2.  แบบฝึก  เป็นส่ือท่ีสร้างขึน้เพ่ือให้ผู้ เรียนฝึกทกัษะเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีถาวรควรมี
องค์ประกอบดงันี ้

        2.1  ช่ือชดุฝึกในแตล่ะชดุยอ่ย 
        2.2  จดุประสงค์ 
        2.3  คําสัง่ 
        2.4  ตวัอยา่ง 
        2.5  ชดุฝึก 
        2.6  ภาพประกอบ 
        2.7  ข้อทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
        2.8  แบบประเมินบนัทึกผลการใช้ 
  โดยผู้ วิจยัได้นําแนวคิดของ สุนนัทา สุนทรประเสริฐ ท่ีกล่าวถึงส่วนประกอบของแบบฝึกมา

ประยกุต์ใช้ในการสร้างแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดคํา เร่ือง สระลดรูปและสระเปล่ียนรูป โดยมี
สว่นประกอบดงันี ้

-  ช่ือแบบฝึกหดัในแตล่ะแบบฝึกหดัยอ่ย 
-  คํานํา 
-  สารบญั 
-  คําชีแ้จงในการใช้แบบฝึก 
-  จดุประสงค์ 
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-   แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  3.6   ทฤษฎีและหลักจิตวิทยาการศึกษาที่เก่ียวกับแบบฝึก 

การสร้างแบบฝึกให้มีประสิทธิภาพเพ่ือนําไปพฒันาการเรียนการสอนให้ประสบผลสําเร็จ
ตามจุดมุ่งหมายจึงจําเป็นต้องศึกษาในเร่ืองจิตวิทยาการเรียนรู้เพราะการเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ต้อง
ขึน้อยู่กบัปรากฏการณ์ของจิตและพฤติกรรมท่ีตอบสนอง  โดยอาศยักระบวนการท่ีเหมาะสมและ
เป็นวิธีท่ีดีท่ีสดุ  การศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้จากข้อมูลท่ีนกัจิตวิทยาได้ทําการค้นพบและทดลองไว้
แล้ว  ดงัท่ีนกัวิชาการได้กลา่วไว้ดงันี ้
 พรรณี  ชทูยั (2525, หน้า 27) กล่าวถึง ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเป็นพืน้ฐานในการสร้างแบบฝึก  
ดงันี ้
 1.  หลกัความใกล้ชิด (Contiguity) การใช้สิ่งเร้าและการตอบสนองเวลาใกล้เคียงจะสร้าง
ความพอใจแก่ผู้ เรียน  ดงันัน้ในขณะท่ีสอนจึงมีการทํากิจกรรมตอ่เน่ืองหลงัการอ่านมีการถามตอบให้
รางวลั  ชมเชย 
 2.  หลกัการฝึกความพร้อม (Practice) ให้นกัเรียนฝึกทําซํา้ ๆ เพ่ือสร้างความรู้ ความจํายํา้
ความเข้าใจท่ีแนน่อน  การฝึกให้หยดุพกัเล็กน้อยแล้วจงึให้ฝึกตอ่ดีกว่าการฝึกตอ่เน่ืองโดยไมพ่กัเลย 
 3. การให้ผู้ เรียนทราบผลของการทํางานของตนเอง (Feedback) ได้แก่ การตรวจเฉลย
คําตอบให้ทราบชีใ้ห้เห็นสิ่งท่ีถกูต้องท่ีควรแก้ไข 
 4.  การจงูใจผู้ เรียน  (Motivation) โดยการจดัแบบฝึกความพร้อมท่ีสัน้และให้เหมาะสมกับ
เนือ้หาและวยัของผู้ เรียนจากง่ายไปหายาก 
 สาโรจน์  แพ่งยัง (2529, หน้า 5) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการวางเง่ือนไขของ สกินเนอร์  (Sciner) 
สรุปได้ว่า การกระทําใด ๆ ถ้าได้รับการเสริมแรงอตัราความเข้มแข็งของการตอบสนองจะมีโอกาส
สูงดังนัน้กระบวนการเรียนการสอนทัง้หมดควรแบ่งเป็นขัน้ตอนย่อย ๆ ควรจะมีการเสริมแรงให้
สอดคล้องกบัความสําเร็จของนกัเรียนแต่ละขัน้จะต้องคํานึงถึงการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน
ของนกัเรียนการทราบผลการกระทําในทนัทีการได้รับความสําเร็จและการเรียนรู้ทีละขัน้ตอนด้วย
ตนเอง 
 สจุริต  เพียรชอบ  และสายใจ  อินทรัมพรรย์  (2536, หน้า 65-73) ได้กล่าวถึงจิตวิทยาท่ี
เก่ียวข้องกับการสร้างแบบฝึกการเขียนสะกดคํา  และแนวทางในการจัดกิจกรร มเพ่ือสร้าง
บรรยากาศ  และสภาพการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพดงัตอ่ไปนี ้
 1.  ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual  Difference) นกัเรียนในแต่ละคนจะมี
ความรู้ความถนดัความสามารถและความสนใจทางภาษาแตกตา่งกนั ดงันัน้ก่อนสอนผู้สอนควรมี
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การทดสอบความสามารถทางภาษาของเด็กเสียก่อนเด็กคนใดมีความสามารถสงูก็สนบัสนนุให้มี
ทกัษะสงูยิ่งขึน้ไปอีก  สว่นเดก็คนใดมีทกัษะต่ําควรพยายามสอนซ่อมเสริมให้เป็นพิเศษ 
 2.  การเรียนรู้โดยการกระทํา (Learning  by  Doing) ภาษาไทยเป็นวิชาทกัษะการท่ีผู้ เรียน
จะคล่องแคล่วชํานาญในภาษาก็เพราะได้มีประสบการณ์ตรงได้ลงมือกระทําเองการเรียนโดยมีครู
เป็นผู้บรรยายโดยไมเ่ปิดโอกาสให้นกัเรียนลงมือกระทําหรือมีโอกาสจะได้รับประโยชน์จากการเรียน
น้อยท่ีสดุ 
 3.  การเรียนรู้โดยการฝึกฝน (Law  of  Exercise) การฝึกฝนก็ถือเป็นกฎของการเรียนรู้ซึ่ง 
ธอร์นไดค์ (Thorndike) ได้กลา่วไว้ว่า การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ดีตอ่เม่ือได้ฝึกฝนหรือกระทําซํา้ผู้ เรียน
จะมีทกัษะทางภาษาดีมีความรู้ความเข้าใจและเกิดทศันคตท่ีิดีก็ตอ่เม่ือได้ฝึกฝนกระทําซํา้ผู้ เรียนได้
ฝึกฝนได้ทําแบบฝึกหดัได้ใช้ทกัษะภาษามากเทา่ใดก็ชว่ยให้มีทกัษะดีมากขึน้เทา่นัน้ 
 4.  กฎแห่งผล  (Law  of  Effect) นกัเรียนได้เรียนแล้วย่อมต้องการทราบผลการเรียนของตน
วา่เป็นอยา่งไรเพราะฉะนัน้เม่ือมีงานให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัครูควรรีบตรวจและส่งคืนนกัเรียนโดย
รวดเร็วผู้ เรียนจะมีความพอใจท่ีได้รับผลการเรียน 
 5.  กฎของการใช้และไม่ได้ใช้ (Law  of  Use  and  Disuse) ภาษาไทยเป็นวิชาทกัษะจึง
ต้องมีการใช้และฝึกฝนอยู่เสมอจึงจะคล่องแคล่วและชํานาญในการใช้ภาษาหากเรียนแล้วไม่ได้ใช้
นานๆ ก็ลืมไปหมดหรือมีทกัษะไมดี่เทา่ท่ีควร 
 6.  แรงจูงใจ (Motivation)  เป็นสิ่งท่ีสําคญัมาก  เพราะเป็นสิ่งเร้าท่ีจูงใจให้นักเรียนสนใจ
เรียนตัง้ใจฝึกฝนทกัษะและมีทศันคตท่ีิดีตอ่ภาษาไทย  แรงจงูใจมี  2  ประเภทคือ 
      6.1  แรงจงูใจภายนอก  (Extrinsic  motivation)   
      6.2  แรงจงูใจภายใน  (Intrinsic  motivation)   
 แรงจูงใจภายนอก คือ  แรงจูงใจท่ีเกิดจากสิ่งเร้าภายนอกท่ีควรจดัขึน้ เช่น สร้างบรรยากาศ
การจัดกิจกรรมและประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจและสนุกสนานเป็นแรงกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิด
ความกระตือรือร้นท่ีจะเรียน 
 แรงจงูใจภายใน หมายถึง แรงจงูใจท่ีเกิดขึน้ภายในตวัของผู้ เรียนเอง แรงจงูใจภายในเป็น
ความกระตือรือร้นความอยากรู้อยากเรียนความรู้สึกอยากร่วมทํากิจกรรมอยากเสาะแสวงหาความรู้
ซึง่เกิดขึน้เอง  สว่นใหญ่มกัจะเกิดขึน้เน่ืองจากผลของแรงจงูใจภายนอกคือ หลงัจากท่ีนกัเรียนรู้สึก
สนุกสนานในการเรียนภาษาไทยแล้วก็อยากจะทํากิจกรรมเองอยากศึกษาหาความรู้ครูจึงเป็นบุคคลท่ี
สําคญัท่ีสดุท่ีจะจดักิจกรรมและสร้างแรงจงูใจภายนอกท่ีจะชว่ยให้นกัเรียนเกิดความสนกุเกิดความศรัทธา
ในภาษาไทยจนเกิดแรงจงูใจภายในขึน้ในตวันกัเรียน 
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 พรรณี  ช.เจนจิต (2538, หน้า 434) ได้กล่าวถึงแนวคิดของ กาเย่ ไว้ดงันี ้ การเรียนรู้มี
ลําดบัขัน้ดงันัน้ก่อนท่ีจะสอนเด็กแก้ปัญหาได้นัน้เด็กจะต้องเรียนรู้ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑ์
มาก่อนซึ่งในการสอนให้เด็กได้ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑ์นัน้จะทําให้เด็กสรุปความคิดรวบยอด
ด้วยตนเองแทนท่ีครูจะเป็นผู้บอก 
 กิตติคณุ  รัตนเดชกําจาย (2542, หน้า 44-46) กล่าวถึงแนวคิดทางจิตวิทยาของสกินเนอร์
ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้  

 1.  การเรียนรู้จากการวางเง่ือนไขให้ปฏิบตัิ  (Operant  conditioning)  หมายถึงแนวทฤษฎี
การเรียนรู้ท่ีอธิบายวา่  พฤติกรรมจะมีอตัราความเข้มข้นของการตอบสนองสงูขึน้เม่ือได้รับการเสริมแรง 
(Reinforcement)   
 2.  กระบวนการเสริมแรง (Reinforcement) หมายถึงกระบวนการท่ีนํามาใช้เพ่ือการเพิ่ม
หรือลดการตอบสนองลงในกระบวนการเสริมแรงนัน้จะต้องมีการให้ตวัเสริมแรง (Reinforcer) เช่น 
คําชมเชยรางวลัท่ีเป็นวตัถหุรือสญัลกัษณ์หรือสิทธิพิเศษตา่ง ๆ ตลอดจนการให้รู้ผลการกระทําของ
ตนเอง 
 3.  การให้เสริมแรงทนัทีทนัใด (Immediate  Reinforcment) หมายถึง การกําหนดให้มี
การเสริมแรงอยา่งทนัทีทนัใดท่ีมีการตอบสนอง 
 สนุนัทา   สนุทรประเสริฐ (2547, หน้า 35) ได้กล่าวถึงแนวคิดของบลมูว่า ธรรมชาติของ
ผู้ เรียนแตล่ะคนมีความแตกตา่งกนั ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้เนือ้หาในหน่วยย่อยตา่ง ๆ ได้โดยใช้เวลา
เรียนท่ีแตกตา่งกนัดงันัน้การสร้างแบบฝึกจึงต้องมีการกําหนดเง่ือนไขท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนทกุคนสามารถ
ผา่นลําดบัขัน้ตอนของทกุหน่วยการเรียนได้ถ้านกัเรียนเรียนตามอตัราเวลาการเรียนของตนก็จะทํา
ให้นกัเรียนประสบผลสําเร็จมากขึน้  สรุปได้ว่า  หลกัจิตวิทยาท่ีเก่ียวกบัการสร้างแบบฝึกท่ีงานวิจยั
อ้างถึง  คือ 
 1.  หลกัทฤษฎีของ  Thorndike  :  กฎแหง่ความพร้อม, กฎแหง่การฝึกหดั, กฎแหง่ความพอใจ 
 2.  หลกัทฤษฎีของ  Skiner  :  การเสริมแรง  การสร้างแรงจงูใจ 
 3.  หลกัทฤษฎีความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 
 4.  หลกัทฤษฎีเก่ียวกบัความจํา 
 จากทฤษฎีหลกัจิตวิทยาทางการศกึษาท่ีกล่าวมาจึงสามารถนําไปเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบฝึกให้มีความเหมาะสมกบัผู้ เรียนคือสร้างจากแบบฝึกท่ีง่ายไปหายากใช้คําท่ีใช้ในชีวิตประจําวนั
มีเฉลยคําตอบเพ่ือให้นกัเรียนทราบผลทนัทีหลงัจากท่ีนกัเรียนทําแบบฝึกหดัเสร็จเรียบร้อยเพ่ือเป็น
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การเสริมแรงให้นกัเรียนมีกําลงัใจและมีความพยายามท่ีจะทํางานให้ประสบผลสําเร็จตามจดุมุ่งหมาย
ท่ีผู้สอนตัง้ไว้ 
 ดงันัน้ผู้ วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีต่าง ๆ ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล หลกัการทฤษฎี
ของธอร์นไดร์ การเรียนรู้โดยการฝึกฝน  การเรียนรู้โดยการกระทํา การลงมือทําเอง เพ่ือนกัเรียนจะได้
ประสบการณ์โดยตรงและเกิดการเรียนรู้และใช้กฎแห่งผลเม่ือเรียนแล้วนกัเรียนได้ทราบผลการเรียน
ของตนเองมาใช้ในการสร้างแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดคํา เร่ือง สระลดรูปและสระเปล่ียนรูป ใน
ครัง้นี ้
 3.7   รูปแบบของการสร้างแบบฝึก 
 สนุนัทา  สุนทรประเสริฐ (2547, หน้า  43) การสร้างแบบฝึกถือว่ารูปแบบเป็นสิ่งสําคญั
ในการจงูใจให้ผู้ เรียนได้ทดลองปฏิบตัิแบบฝึกจงึควรมีรูปแบบท่ีหลากหลายมิใช่ใช้แบบเดียวจะเกิด
ความจําเจน่าเบื่อหน่ายไม่ท้าทายให้อยากรู้อยากลองจึงขอเสนอรูปแบบของแบบฝึกท่ีเป็นหลกัใหญ่
เรียงลําดบัจากง่ายไปหายาก  ดงันี ้
 แบบปรนัย 
 1.  แบบถกูผิด  เป็นแบบฝึกท่ีเป็นประโยคบอกเลา่ให้ผู้ เรียนอา่นแล้วเลือกใส่เคร่ืองหมายถกู
หรือผิดตามดลุยพินิจของผู้ เรียน 
 2.  แบบจบัคู่  เป็นแบบฝึกท่ีประกอบด้วยคําถามหรือตวัปัญหาซึ่งเป็นตวัยืนไว้ในสดมภ์
ซ้ายมือโดยมีท่ีวา่งไว้หน้าข้อเพ่ือให้ผู้ เรียนเลือกหาคําตอบท่ีกําหนดให้ไว้ในสดมภ์ขวามือมาจบัคูก่บั
คําถามให้สอดคล้องกนัโดยใช้หมายเลขหรือรหัสคําตอบไปวางไว้ในท่ีว่างหน้าข้อคําถามหรือจะใช้
การโยงเส้นก็ได้ 
 3.  แบบเติมคําหรือข้อความ  เป็นแบบฝึกท่ีมีข้อความไว้ให้แตจ่ะเว้นช่องว่างไว้ให้ผู้ เรียน
เติมคําหรือข้อความท่ีหายไปซึ่งมีคําหรือข้อความท่ีนํามาเติมอาจเติมอย่างอิสระหรือกําหนดตวัเลือก
ให้เตมิก็ได้ 
 4.  แบบหลายตวัเลือก  เป็นแบบฝึกเชิงแบบทดสอบ โดยจะมี 2 ส่วน คือส่วนท่ีเป็นคําถาม
ซึ่งจะต้องเป็นประโยคคําถามท่ีสมบูรณ์ชัดเจนไม่คลุมเครือ ส่วนท่ี  2 เป็นตวัเลือกคือคําตอบซึ่ง
อาจจะมี 3-5  ตวัเลือกก็ได้ตวัเลือกทัง้หมดจะมีตวัเลือกท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงตวัเลือกเดียวส่วนท่ีเหลือ
เป็นตวัลวง 
 แบบอัตนัย  คือ  ความเรียงท่ีเป็นแบบฝึกท่ีมีคําถามผู้ เรียนต้องเขียนบรรยายตอบอย่างเสรี
ตามความรู้ความสามารถโดยไม่จํากัดคําตอบ แต่จํากัดในเร่ืองของเวลาอาจใช้ในรูปของคําถามทัว่ๆ 
ไปหรือเป็นคําสัง่ให้เขียนเร่ืองราวตา่ง ๆ ก็ได้ 
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 ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจัยใช้รูปแบบในการสร้างแบบฝึกท่ีเรียงลําดบัจากง่ายไปหายากโดย
ใช้รูปแบบปรนยั แบบจบัคู ่แบบเตมิคําหรือข้อความ  เพ่ือให้เกิดความหลากหลายในแบบฝึก 
 3.8  หลักการสร้างแบบฝึก 

 เกษร  รองเดช (2522, หน้า 36-37 อ้างอิงใน  วิลาวณัย์  สภิุรักษ์, 2545, หน้า 29) ได้ให้
แนวทางในการสร้างแบบฝึกไว้ดงันี ้  
 1.  สร้างแบบฝึกให้เหมาะกบัวยัของนกัเรียนคือไมง่่ายหรือไมย่ากจนเกินไป 
 2.  เรียงลําดบัจากง่ายไปหายาก โดยเร่ิมจากการฝึกการออกเสียงเป็นพยางค์ คํา วลี ประโยค 
และคําประพนัธ์ 
 3.  แบบฝึกบางแบบฝึกใช้ภาพประกอบเพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็กซึ่งจะช่วยให้เด็กประสบ
ผลสําเร็จในการฝึกและจะชว่ยยัว่ยใุห้ตดิตามตอ่ไปตามหลกัของการจงูใจ 
 4.  แบบฝึกท่ีสร้างขึน้เป็นแบบฝึกสัน้ ๆ ง่าย ๆ และใช้เวลาในการฝึกประมาณ 30-45  นาที 
 5.  เพ่ือป้องกันการเบื่อหน่ายแบบฝึกต้องมีลกัษณะต่าง ๆ กัน เช่น ประสมคําจากภาพ
เลน่กบับตัรภาพเตมิคําลงในชอ่งวา่ง  อา่นคําประพนัธ์  ฝึกร้องเพลงและใช้เกมตา่งๆ   
 Brook. (1960 ล, หน้า 212-215  อ้างอิงใน  วิชยั  เพ็ชรเรือง, 2531) ได้เสนอรูปแบบของ
แบบฝึกท่ีเป็นประโยชน์ในการฝึกทกัษะทางภาษาไว้หลายชนิดดงัตอ่ไปนี ้
 1.  การเลียนคํา (Repetition)  ฝึกโดยให้นกัเรียนเลียนแบบครู 
 2.  การเปล่ียนโครงสร้างของประโยค (Transformation)   
 3.  การแทนท่ี (Replacement)  โดยเปล่ียนจากคํานามเป็นคําสรรพนาม 
 4.  การแตง่บทโต้ตอบ (Rejoinder)  โดยให้นกัเรียนแตง่ประโยคโต้ตอบประโยคท่ีกําหนด 
 พรรณธิภา  อ่อนแสง (2532, หน้า 48  อ้างอิงใน  วิลาวณัย์  สภิุรักษ์, 2545, หน้า 28) ได้
กลา่วถึงหลกัในการสร้างแบบฝึกวา่ควรมีลกัษณะดงันี ้
 1.  ตัง้วตัถปุระสงค์ 
 2.  ศกึษาเก่ียวกบัเนือ้หา 
 3.  ขัน้ตอนตา่ง ๆ  ในการสร้างแบบฝึก 

        3.1  ศกึษาปัญหาความบกพร่องของเดก็ในการเรียนการสอน 
  3.2  ศกึษาจิตวิทยาและกระบวนการเรียนรู้ 

        3.3  ศกึษาเนือ้หา 
        3.4  ศกึษาลกัษณะของแบบฝึก 
        3.5  กําหนดรูปแบบและการสร้างแบบฝึกให้ตรงกบัเนือ้หาท่ีต้องการแก้ไข 
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 อภิรักษ์  หลายสิบ (2533, หน้า 20 อ้างอิงใน  โกสมุ  สขุสมยั, 2545, หน้า 48) ได้เสนอ
หลกัการสร้างแบบฝึกดงันี ้
 1.  ก่อนท่ีจะสร้างแบบฝึกจะต้องกําหนดโครงร่างคร่าว ๆ ก่อนว่าจะเขียนแบบฝึกเก่ียวกับ
เร่ืองอะไร 
 2.  ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีจะทํา 
 3.  เขียนจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมและเนือ้หาให้สอดคล้องกนั 
 4.  แจงจดุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อย  โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของ
ผู้ เรียนท่ีจะเรียน  และเรียงกิจกรรมหรืองานท่ีนกัเรียนต้องฝึกปฏิบตัจิากง่ายไปหายาก 
 5.  กําหนดอปุกรณ์ท่ีจะใช้ในแตล่ะตอนให้เหมาะสม 
 6.  กําหนดเวลาท่ีจะใช้ในแบบฝึกแตล่ะตอนให้เหมาะสม 
 7.  ควรประเมินผลก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 สําหรับขัน้ตอนในการฝึกนัน้จะเร่ิมด้วยการทดสอบก่อนเรียนแล้วให้นกัเรียนทําแบบฝึก
เม่ือจบแบบฝึกแล้วจงึทําการทดสอบหลงัเรียน 
 นงเยาว์  บวงสรวง (2535, หน้า 1) ได้สรุปแนะความคิดเก่ียวกบัหลกัการสร้างแบบฝึกว่า
การสร้างเสริมทกัษะนัน้จะต้องคํานึงจิตวิทยาการเรียนรู้  วิธีการฝึกทกัษะท่ีเหมาะสมมีจดุมุ่งหมายใน
การฝึกท่ีชดัเจนและสร้างแบบฝึกให้มีรูปแบบท่ีน่าสนใจโดยคํานึงถึงความพร้อมและความสามารถของ
นักเรียนสําหรับคําท่ีจะนํามาสร้างแบบฝึกนัน้ควรจะเป็นคําจากหนังสือแบบเรียนโดยพิจารณา
คดัเลือกคําท่ีนกัเรียนมีปัญหาในการเขียนสะกดคํา แบบฝึกท่ีสร้างขึน้ควรมีการหาประสิทธิภาพให้
ได้เกณฑ์มาตรฐาน  เพ่ือจะนําไปใช้ในการเขียนสะกดคํา 
 ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2538, หน้า 57)  ท่ีว่าการทดสอบประสิทธิภาพนัน้จะคอ่ยๆ ดําเนิน
ไปทีละขัน้อยา่งช้าๆ และสขุมุรอบคอบพร้อมๆ กบัปรับปรุงส่ือการสอนไปด้วย ซึ่งอาจเป็นการปรับปรุง
เนือ้หาให้กระชบัขึน้ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนให้กระชบัขึน้ปรับปรุงส่ือเพ่ือให้สอดคล้องกบัเนือ้หา
และกิจกรรมมากขึน้หรือปรับปรุงข้อทดสอบให้มีมาตรฐานอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วแตข้่อบกพร่องจะ
ปรากฏในส่วนใดและเม่ือปรับปรุงแล้วก็นํามาทดลองตามขัน้ตอนจนถึงขัน้สดุท้ายของการทดสอบ
ประสิทธิภาพถ้ายงัไม่มีประสิทธิภาพอีกก็ขอให้ผู้ผลิตใช้ดลุพินิจพิจารณาเหตวุ่ามีข้อบกพร่องเกิดขึน้
ในด้านใดแล้วทําการปรับปรุงใหม่อีกครัง้หนึ่งแตส่่วนใหญ่ถ้าได้ปรับปรุงตามขัน้ตอนของการทดลองก็
จะไม่พบปัญหานีแ้น่นอน  จากแนวความคิดนีพ้อจะสรุปได้ว่าการสร้างแบบฝึกควรคํานึงถึงจิตวิทยา
การเรียนรู้  ความสนใจความพร้อมและความสามารถของนกัเรียน ดงันัน้การสร้างแบบฝึกควรจะมี
ความมุง่หมายท่ีแนน่อนว่าจะฝึกด้านใดมีการกําหนดเวลาท่ีเหมาะสมเนือ้หาแบบฝึกไม่ยากเกินไป
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มีคําชีแ้จงง่ายๆ และสัน้ๆ มีรูปแบบท่ีนา่สนใจและท่ีสําคญั คือ ต้องมีประสิทธิภาพการสร้างแบบฝึก
ตามข้อเสนอแนะดงักลา่ว  สรุปได้วา่ในการสร้างแบบฝึกควรคํานงึถึงหลกัเกณฑ์ในการสร้างดงันี ้
 1.  สร้างตามหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้  โดยคํานงึถึงความสามารถของแตล่ะบคุคล 
 2.  มีระดบัความยากง่ายให้เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน 
 3.  มีการกําหนดจดุประสงค์ในการฝึกและควรให้เดก็ได้ทราบผลของการฝึกอีกด้วย 
 อารีย์  บวัคุ้มภยั (2540, หน้า 21-22) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบฝึกควรมีหลกัในการสร้าง  
ดงันี ้
 1.  ยดึหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้และพฒันาการของนกัเรียนในแตล่ะวยัรวมถึงความแตกตา่ง
ระหวา่งบคุคลกบัแรงจงูใจท่ีจะชว่ยให้นกัเรียนสนใจแบบฝึก 
 2.  ต้องตัง้จดุประสงค์ท่ีแนน่อนวา่จะฝึกทกัษะด้านใดเพ่ือจดัเนือ้หาให้ตรงกบัจดุประสงค์ 
 3.  ต้องมีความยากง่ายเหมาะสมกับวยัและระดบัชัน้ของนกัเรียนและเรียงลําดบัจากง่ายไป
หายาก 
 4.  ต้องมีคําชีแ้จงท่ีเข้าใจง่ายและควรมีตวัอย่างเพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจมากขึน้จนสามารถทํา
ได้ด้วยตนเอง 
 5.  ต้องมีรูปแบบท่ีหลากหลายเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีกว้างขวาง ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์และไมทํ่าให้เกิดความเบื่อหนา่ย 
 6.  ต้องมีความถกูต้องด้านเนือ้หาซึ่งทําได้โดยการตรวจสอบหรือทดลองใช้ก่อนนําไปใช้
จริง 
 7.  ต้องมีรูปภาพประกอบเพ่ือดึงดดูความสนใจของนกัเรียนและใช้เวลาในการฝึกสัน้ ๆ
ประมาณ 30- 40 นาที  เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้นกัเรียนเกิดความเบื่อหนา่ย 
 8.  ต้องให้นกัเรียนทราบความก้าวหน้าในการทําแบบฝึกของตนเพ่ือเป็นการจงูใจให้เกิด
การเรียนรู้ในโอกาสตอ่ไป 
 จากหลกัการในการสร้างแบบฝึกดงักลา่วข้างต้นสามารถสรุปได้วา่การสร้างแบบฝึกต้องศกึษา
ปัญหาของเนือ้หาท่ีจะนํามาสร้างแบบฝึก  โดยนํามาตัง้วตัถปุระสงค์ตลอดจนรูปแบบและวางแผน
ขัน้ตอนการใช้แบบฝึก การสร้างแบบทดสอบท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หาหรือทกัษะท่ีต้องการฝึกและยงัต้อง
จําเป็นนําหลกัการทางจิตวิทยาการเรียนรู้และจิตวิทยาพฒันาการมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึก
ก่อนนําไปฝึกควรนําไปทดลองใช้เพ่ือหาข้อบกพร่องของแบบฝึกและแบบทดสอบนํามาปรับปรุงแก้ไข
หลงัจากนัน้จงึรวบรวมเป็นชดุจดัทําคําชีแ้จงและคูมื่อการใช้ตอ่ไป 
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 3.9   ขัน้ตอนการสร้างแบบฝึก 
 สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาติ  (2537, หน้า 145-146)  กลา่วถึงขัน้ตอน
การสร้างแบบฝึกทกัษะดงันี ้
 1.   ศกึษาปัญหาและความต้องการโดยศกึษาจากการผา่นจดุประสงค์การเรียนรู้และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนหากเป็นไปได้ควรศกึษาความตอ่เน่ืองของปัญหาในทกุระดบัชัน้ 
 2.  วิเคราะห์เนือ้หาหรือทักษะท่ีเป็นปัญหาออกเป็นเนือ้หาย่อย ๆ เพ่ือใช้ในการสร้าง
แบบทดสอบและบตัรฝึกหดั 
 3.  พิจารณาวัตถุประสงค์ รูปแบบและขัน้ตอนการใช้แบบฝึกเช่นจะนําแบบฝึกไปใช้
อยา่งไรในแตล่ะชดุประกอบด้วยอะไรบ้าง 
 4.  สร้างแบบทดสอบซึ่งอาจมีแบบทดสอบเชิงสํารวจ  แบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัยข้อบกพร่อง
แบบทดสอบความก้าวหน้าเฉพาะเร่ือง เฉพาะตอน  แบบทดสอบท่ีสร้างจะต้องสอดคล้องกับเนือ้หา
หรือทกัษะท่ีวิเคราะห์ไว้ในตอนท่ี  2 
 5.  สร้างบตัรฝึกหดัเพ่ือพฒันาทกัษะย่อยแตล่ะทกัษะในแตล่ะบตัรจะมีคําถามให้นกัเรียน
ตอบ การกําหนดรูปแบบ ขนาดของบตัรพิจารณาตามความเหมาะสม 
 6.  สร้างบตัรอ้างอิงเพ่ือใช้อธิบายคําตอบหรือแนวทางการตอบแตล่ะเร่ืองการสร้างบตัร
อ้างอิงนีอ้าจทําเพิ่มเตมิเม่ือได้นําบตัรฝึกหดัไปทดลองใช้แล้ว 
 7.  สร้างแบบบนัทกึความก้าวหน้าเพ่ือใช้บนัทกึผลการทดสอบหรือผลการเรียนโดยจดัทํา
เป็นตอนเป็นเร่ืองเพ่ือให้เห็นความก้าวหน้าเป็นระยะ ๆ สอดคล้องกบัแบบทดสอบความก้าวหน้า 
 8.  นําแบบฝึกไปทดลองใช้  เพ่ือหาข้อบกพร่องและคณุภาพของแบบฝึกและหาคณุภาพของ
แบบทดสอบ 
 9.  ปรับปรุงแก้ไข 
 10. รวบรวมเป็นชดุจดัทําคําชีแ้จง คูมื่อการใช้ สารบญั เพ่ือใช้ประโยชน์ตอ่ไป 
 สนุนัทา  สนุทรประเสริฐ (2547, หน้า 45) กล่าวถึงขัน้ตอนการสร้างแบบฝึกจะคล้ายกับ
การสร้างนวตักรรมทางการศกึษาประเภทอ่ืน ๆ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
 1.  วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตจุากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  เชน่ 
      -  ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในขณะทําการสอน 
      -  ปัญหาการผา่นจดุประสงค์ของนกัเรียน 
      -  ผลจากการสงัเกตพฤติกรรมท่ีไมพ่งึประสงค์ 
      -  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.  ศกึษารายละเอียดในหลกัสตูร เพ่ือวิเคราะห์เนือ้หา จดุประสงค์แตล่ะกิจกรรม 
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 3.  พิจารณาแนวทางแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้จากข้อ 1 โดยการสร้างแบบฝึก และเลือกเนือ้หาในส่วน
ท่ีจะสร้างแบบฝึกนัน้วา่จะทําเร่ืองใดบ้างกําหนดเป็นโครงเร่ืองไว้ 
 4.  ศกึษารูปแบบของการสร้างแบบฝึกจากเอกสารตวัอย่าง 
 5.  ออกแบบชดุฝึกแตล่ะชดุให้มีรูปแบบท่ีหลากหลาย  น่าสนใจ 
 6.  ลงมือสร้างแบบฝึกในแต่ละชุด พร้อมทัง้ข้อทดสอบก่อนและหลงัเรียนให้สอดคล้องกับ
เนือ้หา และจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 7.  สง่ให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ 
 8.  นําไปทดลองใช้  แล้วบนัทกึผลเพื่อนํามาปรับปรุงแก้ไขสว่นท่ีบกพร่อง 
 9.  ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 
 10. นําไปใช้จริงและเผยแพร่ตอ่ไป 
 จากขัน้ตอนการสร้างแบบฝึกท่ีกลา่วมา  สรุปได้วา่  ขัน้ตอนการสร้างแบบฝึกมีการสํารวจ
ปัญหาและความต้องการของครูในการแก้ปัญหาเพ่ือพฒันาการเรียนการสอนโดยกําหนดจดุประสงค์
ในการสร้างแบบฝึกวิเคราะห์คําท่ีจะนํามาสร้างแบบฝึกศกึษาใช้หลกัจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้าง
แบบฝึกกําหนดกรอบในการจดัทําแบบฝึกนําแบบฝึกให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจแก้ไขและเสนอแนะและนํา
ปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญจดัพิมพ์แบบปก 
 3.10  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 
 แบบฝึกทกัษะท่ีใช้ฝึกทักษะของนกัเรียนส่วนใหญ่ พบว่า แบบฝึกยังขาดประสิทธิภาพ
เน่ืองจากลกัษณะของแบบฝึกบางแบบฝึกยากหรือง่ายเกินไปทําให้เราวดัจดุประสงค์ได้ไม่ตรงตามท่ี
กําหนดไว้  ดงันัน้จึงควรมีกําหนดหลกัเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึกขึน้เพ่ือให้แบบ
ฝึกมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 
 การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึกหมายถึง การนําแบบฝึกท่ีสร้างไปทดลองใช้ก่อน
นําไปใช้จริงเพ่ือนําข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข 
 การหาประสิทธิภาพให้ได้ตามเกณฑ์  ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2526, หน้า 490-491 อ้างอิง
ใน วิลาวณัย์  สุภิรักษ์, 2545, หน้า 31-32) ได้กล่าวว่าการท่ีจะกําหนดให้มีค่าเท่าใดนัน้ให้ผู้สอน
เป็นผู้พิจารณาตามความพอใจ  โดยปกติเนือ้หาท่ีเป็นความรู้ความจํามกัจะตัง้ไว้  80/80,85/85  
หรือ  90/90  การกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระทําได้โดยการประเมินพฤติกรรมของผู้ เรียนเป็น  2  
ประเภท  คือพฤติกรรมตอ่เน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขัน้สดุท้าย (ผลลพัธ์) โดยกําหนดว่า
ประสิทธิภาพเป็น  E1  (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลพัธ์) ประสิทธิภาพของ
แบบฝึกจะกําหนดเป็นเกณฑ์ท่ีคาดหมายว่าผู้ เรียนจะเปล่ียนพฤติกรรมโดยกําหนดให้เป็นร้อยละ
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ของผลเฉล่ียการทํางานกิจกรรมระหวา่งการใช้แบบฝึกตอ่ร้อยละของผลสอบหลงัใช้แบบฝึกทัง้หมด
นัน่คือ E1 / E2  คือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ โดยวิธีคํานวณ 
 E1  คํานวณจากการเอาคะแนนการทําแบบฝึกทุกชุดของนักเรียนแต่ละคนมารวมกัน  
แล้วหาคา่เฉล่ียและเทียบสว่นเป็นร้อยละ  (80  ตวัแรก) 
 E2  คํานวณจากการเอาคะแนนของนกัเรียนท่ีทดสอบหลงัเรียนแบบฝึกทัง้หมดรวมกัน  
แล้วหาคา่เฉล่ียเทียบสว่นเพ่ือหาคา่ร้อยละ  (80  ตวัหลงั) 
 3.11  การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึก 
 การทดสอบประสิทธิภาพของชดุฝึก ตรงกบัภาษาองักฤษว่า “Developmental Testing” การ
ตรวจสอบเพ่ือให้งานดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ  หมายถึง  การนําชุดฝึกไปทดลองใช้ (Try Out) 
เพ่ือปรับปรุงและนําไปทดลองสอนจริง (Trial Run) นําผลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขเสร็จแล้วจึงผลิต
ออกมาเป็นจํานวนมากหรือใช้สอนในชัน้เรียนปกติได้  ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (อ้างอิงใน ปราณี  วิไลกิจ, 
2544, หน้า 13)  
 การทดลองใช้ หมายถึง  การนําชุดฝึกท่ีผลิตขึน้ไปทดลองใช้ตามขัน้ตอนท่ีกําหนดเพ่ือ
ปรับปรุงประสิทธิภาพของชดุฝึกให้เทา่กบัเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 
 การทดลองใช้จริง หมายถึง  การนําชุดฝึกท่ีทดลองใช้และปรับปรุงแล้วไปสอนจริงชัน้
เรียนหรือสถานการณ์การเรียนท่ีแท้จริง 
 ความจําเป็นท่ีต้องทดสอบประสิทธิภาพดงักลา่ว ก็เพ่ือเป็นการประกนัว่าชดุฝึกท่ีสร้างขึน้
มีประสิทธิภาพหลายแนวดงันี ้(สนุนัทา  สนุทรประเสริฐ, 2544, หน้า 15) 

1)   ใช้เกณฑ์พฒันาการของผู้ เรียนแตล่ะคนเป็นหลกั 
2)   ใช้เกณฑ์ความสมัพนัธ์ระหวา่ง กระบวนการและผลลพัธ์โดยเฉล่ีย 
3)   ใช้เกณฑ์ความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนทดสอบหลงัเรียนโดยเฉล่ียของผู้ เรียนทัง้กลุม่ 

กบัคะแนนทดสอบหลงัเรียนโดยเฉล่ียของผู้ เรียนทัง้กลุม่ในแตล่ะจดุหมาย 
 เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของชุดฝึกท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้เป็นระดบัท่ีผู้ผลิตจะพึงพอใจว่าหากชดุฝึกนัน้มีประสิทธิภาพถึงระดบัแล้วชดุฝึกก็มีคณุคา่ท่ีจะ
นําไปสอนนกัเรียน 
 การกําหนดเกณฑ์พิจารณาคณุภาพของชดุฝึกท่ีมีประสิทธิภาพทําได้โดยการประเมินผล
พฤติกรรมของผู้ เรียน 2 ประเภท คือพฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขัน้สุดท้าย 
(ผลลพัธ์) โดยกําหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1  (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2  (ประสิทธิภาพ
ของผลลพัธ์) 



44 
 

4)   ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ืองเป็นการประเมินผลต่อเน่ืองด้วยพฤติกรรมย่อยหลาย ๆ
พฤติกรรม เรียกว่า “กระบวนการ” (Process) ของผู้ เรียนท่ีสงักดัจากการประกอบกิจกรรมท่ีผู้สอน
กําหนด 

5)   ประเมินพฤติกรรมขัน้สุดท้ายเป็นการประเมินผลลัพธ์  (Product)  ของผู้ เรียนโดย
พิจารณาจากการสอบหลงัเรียน 
 การกําหนดประสิทธิภาพ กําหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้ สอนคาดหมายว่าผู้ เรียนจะเปล่ียน
พฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจ โดยกําหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉล่ียของการทํางานและการ
ประกอบกิจกรรมของผู้ เรียนทัง้หมดนัน้คือ  E1/E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่งโดยปกติเนือ้หาท่ีเป็นความรู้ความจําใช้เกณฑ์ 
85/85,90/90  สําหรับเนือ้หาท่ีเป็นทกัษะด้านตา่ง ๆ ใช้เกณฑ์ 80/80   
 
4. สระและสระลดรูป - สระเปล่ียนรูป 
 กาญจนา  นาคสกลุและคนอ่ืน ๆ   (2545 , หน้า 68 – 69)  ได้กล่าวถึงการเรียกช่ือสระในปัจจบุนัไว้ ดงันี ้
 1) -็็ เรียกวา่  ไม้ไตคู่้  
 2) -ะ เรียกวา่  สระ  อะ 
 3) -็ั เรียกวา่  ไม้หนัอากาศ 
 4) -า เรียกวา่  สระ  อา 
 5) -็ํา เรียกวา่  สระ  อํา 
  6) -็ิ เรียกวา่  สระ  อิ 
 7) -็ี เรียกวา่  สระ  อี 
 8) -็ึ เรียกวา่  สระ  อ ึ  
 9) -็ื เรียกวา่  สระ  อือ 
 10)  -็ือ เรียกวา่  สระ  อือ – ออ  
 11)  -็ุ เรียกวา่  สระ  อ ุ
 12)  -็ู เรียกวา่  สระ  อ ู
 13)  เ-ะ    เรียกวา่  สระ  เอะ 
 14)  เ- เรียกวา่  สระ  เอ 
 15)  เ-็็ เรียกวา่  สระ  เอ  กบัไม้ไตคู่้  
 16)  แ-ะ   เรียกวา่  สระ  แอะ 
 17)  แ- เรียกวา่  สระ  แอ 
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 18)  แ-็็ เรียกวา่  สระ  แอ  กบัไม้ไตคู่้  
 19)  โ-ะ    เรียกวา่  สระ  โอะ 
 20)  โ- เรียกวา่  สระ  โอ 
 21)  เ-าะ   เรียกวา่  สระ  เอาะ 
 22)  -อ เรียกวา่  สระ  ออ 
 23)  -็็อ เรียกวา่  สระ  ออ  กบัไม้ไตคู่้  
 24)  เ-อะ เรียกวา่  สระ  เออะ 
 25)  เ-อ เรียกวา่  สระ  เออ 
 26)  เ-็ิ เรียกวา่  สระ  เออ 
 27)  เ-็ียะ เรียกวา่  สระ  เอียะ 
 28)  เ-็ีย เรียกวา่  สระ  เอีย 
 29)  เ-็ือะ เรียกวา่  สระ  เอือะ 
 30)  เ-็ือ เรียกวา่  สระ  เอือ 
 31)  -็ัวะ เรียกวา่  สระ  อวัะ 
 32)  -็ัว เรียกวา่  สระ  อวั 
 33)  -ว เรียกวา่  ตวั   วอ 
 34)   ใ-    เรียกวา่  สระ  ใอไม้ม้วน 
 35)  ไ- เรียกวา่  สระ  ไอไม้มลาย 
 36)  เ-า    เรียกวา่  สระเอา 
  สระในภาษาพดู หมายถึง กระแสเสียงหรือหางเสียงท่ีมีทํานองสงูต่ําซึ่งเปล่งออกมาตาม
จงัหวะนิยมในภาษาหนงัสือ หมายถึง เคร่ืองหมายท่ีใช้แทนเสียงท่ีเปล่งออกมาตามหลกัภาษาถือว่า
พยญัชนะจําเป็นต้องอาศยัสระจึงจะออกเสียงได้ได้ถกูต้อง สระมีทัง้หมด 32 เสียงท่ีเกิดจากรูปตา่ง ๆ 
21 รูป   
  สระ 21 รูปนี ้เม่ือนําไปประสมกันเข้าจะเกิดเป็นสระต่าง ๆ ถึง 32 เสียงเหตท่ีุเรามีสระ
มากเช่นนีเ้ราจึงสามารถเขียนคําท่ีมีมาจากภาษาอ่ืนได้ถูกต้อง หรือใกล้ชิดกับสําเนียงของเขามาก
และยงัมีวรรณยกุต์บงัคบัเสียงให้ชดัเจนแนน่อนยิ่งขึน้ 
  สระ 32 เสียงนัน้ปะกอบกนัขึน้จากรูปสระ 21 ตวั เม่ือนํามาประสมกบัพยญัชนะ และมาตรา
ตวัสะกดทัง้ 9  แม ่จะมีรูปผิดเพีย้นไปจากเดมิ  เราเรียกวา่สระลดรูป  - เปล่ียนรูป  ดงันี ้
  1)  สระเปล่ียนรูป 
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                1.1)  เปล่ียน  สระ  -ะ  เม่ือมีพยญัชนะสะกด  เชน่  ก + อะ + น  เปล่ียนเป็น  กนั 
  1.2)  เปล่ียน  สระ  -ะ  เป็น  -็็  เม่ือพยางค์นัน้ประสมกับสระเอะ  สระแอะ  และมี
ตวัสะกด  เชน่  ก + เ-ะ + ง เปล่ียนเป็น  เก็ง  ข + แ-ะ + ง  เปล่ียนเป็น  แข็ง 

  1.3)  เปล่ียน  อ  เป็น  -   เม่ือพยางค์นัน้ประสมกบัสระเออ  และมีตวัสะกด   ยกเว้นตวั  
ย  ซึง่สะกดในแม ่ เกย  เชน่ พล + เ-อ  +  ง  เปล่ียนเป็น  เพลิง 
  2)  สระลดรูป 
  2.1)  ลดรูป  สระ  -ะ โดยสิน้เชิงเป็นเป็นพยางค์ท่ีออกเสียง -ะ  ท่ีมีอกัษรนําอยู่ด้วย 
เชน่  ขนม 
  2.2)  ลดรูป  สระ  -ะ โดยสิน้เชิงในคําโบราณบางคํา เชน่ ณ ท่ีแปลว่า ใน ท่ี เชน่ ณ  ท่ีนี ้
  2.3)   ลดรูป  สระ –อ   ในคําโบราณบางคํา  เชน่  บ ่ ท่ีแปลวา่   ไม ่
  2.4)   ลดรูป  สระ – อ  ในพยางค์ท่ีมี  ร  สะกด  เชน่  ขจอร  เป็น  ขจร 
  2.5)  ลดรูป  สระ –อ  ในคําบาลีสนัสฤตท่ีมีพยางค์หน้าเป็น ป แล้วแผลง เป็น บ   (บอ)   
เชน่  บอดี   เป็น   บดี   บอวอร  เป็น  บวร  
  2.6)  ลดรูป  สระ – อ  เม่ือมีตวัสะกดในแมเ่กย  เชน่  ช + เ-อ + ย เป็น  เชย 
  2.7)  ลดรูป  สระ – ็ัว  เม่ือมีตวัสะกด  เชน่  ก  +  -็ัว  +  น   เป็น  กวน    
  2.8)  เม่ือพยญัชนะต้นเป็น ก ประสมกบัสระ เ-าะ และมีเคร่ืองหมายวรรรณยกุต์โท
กํากบัอยูแ่ตไ่มมี่ตวัสะกดให้ลดรูปตวัอกัษรแทนเสียงสระ เ-าะ ทัง้หมดแล้วใช้  -็็  แทน 

 เชน่ ก  +  เ-าะ   +   -    เป็น  ก็ 
  2.9)  เม่ือพยางค์ใดมีเสียงสระ  เ-าะ ประสมอยูด้่วยและมีตวัสะกดให้ลดรูปตวัอกัษรแทน
เสียงสระ  เ-าะ   ทัง้หมด  แล้วใช้   -็็  แทน  น + เ-าะ  +  ต  เป็น  น็อต 
 สระลดรูป – เปล่ียนรูป 
 สภุกานต์  อินอากร  (2548, หน้า 2 – 17) ได้กลา่วถึงสระลดรูป - เปล่ียนรูปเม่ือมีตวัสะกด
ไว้ดงันี ้
 1)  คําท่ีมีประสมสระ  -ะ  เม่ือมีตวัสะกด  สระ  -ะ    จะเปล่ียนรูปได้เป็น  -็ั   ตวัอยา่ง 
  ผะ  +  ก  = ผกั 
  ถะ  +  ง  = ถงั 
  ทะ  +  น  = ทนั 
  ระ  +  ก  = รัก  
  อะ  +  น  = อนั 
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  มะ  +  น  = มนั 
  ฟะ  + น  = ฟัน 
  วะ  + ย  = ฟัน 
 2)  คําท่ีประสมสระ  เ-ะ  เม่ือมีตวัสะกด  สระ  -ะ  จะเปล่ียนรูปไปเป็น  -็็  ตวัอย่าง 
  เหะ  +  น = เห็น  
  เยะ  +  บ = เย็บ 
  เปะ  +  ด = เป็ด 
  เตะ  +  ม = เตม็ 
  เกะ  +  ง = เก็ง 
  เระ  +  ว = เร็ว 
 คําท่ีประสมสระ  แ-ะ  เม่ือมีตวัสะกด  สระ  -ะ  จะเปล่ียนรูปไปเป็น  -็็  มีคําท่ี มี
ความหมายเพียงคําเดียว คือ  
  แขะ  +  ง   = แข็ง 
 3)  คําท่ีประสมด้วยสระ  โ-ะ  เม่ือมีตวัสะกด  สระ  โ-ะ  จะลดรูปหายไป ตวัอยา่ง 
  ม  +  โ-ะ  +  ด  = มด  
  น  +  โ-ะ  +  ก  = นก     
  ค  +  โ-ะ  +  น  = คน  
  พ  +  โ-ะ  + ง  = พง 
  ก  +  โ-ะ  +  บ  = กบ 
  ช  +  โ-ะ  +  ม  = ชม 

 4)  คําท่ีประสมด้วยสระ  เ-อ  เม่ือมีตวัสะกด  ตวั  “อ” จะเปล่ียนรูปเป็น  สระ  -    ตวัอยา่ง 
  เปอ   +  ด  = เปิด  
  เลอ   +  ก  = เลิก 
  เดอ   +  น  = เดนิ 
  เตอ   +  ม  = เตมิ 
  เชอ   +  ง  = เชิง 
  เงอ   +  น  = เงิน 
แตถ้่าสะกดด้วยตวั  “ย”  ตวั  “อ”  จะหายไป  ตวัอยา่ง 
  เกอ   +  ย  = เกย  
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  เขอ   +  ย  = เขย 
  เคอ   +  ย  = เคย 
  เตอ   +  ย  = เตย 
  เนอ   +  ย  = เนย 
  เงอ   +  ย  = เงย 
  เฉอ   +  ย  = เฉย 
 5)  คําท่ีประสมด้วยสระ  -็ัว  เม่ือมีตวัสะกด  สระ  -็ัว  จะลดรูปเหลือแตต่วั “ว” ตวัอยา่ง 
  สวั   +  น  = สวน  
  ปัว   +  ด  = ปวด  
  ดวั   +  ง  = ดวง   
  รัว   +  ม  = รวม 
  ควั   +  บ  = ควบ 
  บวั   +  ก  = บวก 
  รัว   +  ย  = รวย 
 จากท่ีกลา่วมาพอสรุปได้วา่  สระ  มีความหมายอยู ่2 อย่าง คือ สระในความหมาย ท่ีเป็น
ภาษาพูด และสระในความหมายท่ีเป็นภาษาหนังสือ ซึ่งสระในความหมายภาษาพูดหมายถึง  
กระแสเสียงหรือหางเสียงท่ีมีทํานองสงูต่ําซึ่งเปล่งออกมาตามจงัหวะนิยมส่วนสระในความหมายท่ี
เป็นภาษาหนงัสือ หมายถึงเคร่ืองหมายท่ีใช้แทนเสียงท่ีเปล่งออกมา สระมีทัง้หมด 21 รูป 32 เสียง
สระ 32  เสียง นัน้ประกอบกันขึน้จากรูปสระ 21 ตวั เม่ือนํามาประสมกับพยัญชนะและ มาตรา
ตวัสะกดทัง้ 8 แมจ่ะมีรูปผิดเพีย้นไปจากเดมิเราเรียกว่าสระลดรูป - เปล่ียนรูป ซึ่งได้แก่ สระ- ะ, เ-ะ
,แ-ะ,โ-ะ, เ-อ ,  และ  -็ัว  ซึ่งสระเหล่านีเ้ม่ือมีตวัสะกดเข้ามารูปสระจะไม่อยู่คงท่ีบางสระก็จะลด
รูปหายไปเหลือแตพ่ยญัชนะต้นกับตวัสะกดเท่านัน้ เช่น  สระ โ-ะ บางสระเม่ือมีตวัสะกด เข้ามาก็
จะลดรูปสระบางส่วน  เช่น  สระ  -็ัว   สระ  เ-อ  บางสระเม่ือมีตวัสะกดเข้ามาก็จะเปล่ียนรูป  ไป  
เชน่  สระ - ะ  , เ-อ  , เ-ะ  และ แ-ะ  แตคํ่าทีประสมสระเหลา่นีจ้ะรูปสระคงท่ีเม่ือไมมี่ตวัสะกด  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  
         งานวิจัยภายในประเทศ 

มะลิ อาจวิชยั (2540) ได้ศกึษาเร่ือง การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะวิชาภาษาไทย เร่ือง 
การเขียนสะกดคําไม่ตรงตามมาตราตวัสะกด แม่กน แม่กด แม่กบ สําหรับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนบ้านดงยาง กลุ่มโรงเรียนห้องแซง สํานกังานการประถมศึกษาอําเภอเลิงนกทา จงัหวดั
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ยโสธร จํานวน 20 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผลการศกึษา
พบว่าแบบฝึกเสริมท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาไทยของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ซึ่งได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึกการเขียนสะกดคําไม่
ตรงตามมาตราตวัสะกด แมก่น แม่กด แม่กบ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 

เนาวรัตน์ ช่ืนมณี (2540) ได้ศกึษาเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะภาษาไทยการสะกดคํา
ยาก เร่ือง เป็ดหาย สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านกลางเสลภูมิ กลุ่มโรงเรียน
บ้านกลางเสลภมูิ สงักดัสํานกังานการประถมศกึษาอําเภอเสลภมูิ จงัหวดัร้อยเอ็ด จํานวน 30 คน ท่ี
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (PurposiveSampling) ผลการศกึษาพบว่า แบบฝึกท่ีสร้างขึน้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 ท่ี
เรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะภาษาไทยการสะกดคํายาก เร่ือง เป็ดหาย หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

ชยาภรณ์ พิณพาทย์ (2542) ได้ศึกษาเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะภาษาไทยท่ีมี
ประสิทธิภาพเพ่ือสอนซ่อมเสริมเร่ือง คําท่ีมีการันต์ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัโคกสระน้อย 
จงัหวดันครราชสีมา จํานวน 40 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผล
การศึกษาพบว่า แบบฝึกมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และคะแนนทดสอบวัด
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

ปิยนาถ  น่วมทอง (2543, บทคดัย่อ ) ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝึกทักษะภาษาไทย 
เร่ือง การเขียนสะกดคําพืน้ฐานในแบบเรียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
จังหวัดพิษณุโลก โรงเรียนบ้านโคกใหญ่ กลุ่มโรงเรียนสวนเม่ียง สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
พิษณุโลก เขต 3  1 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 20 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกท่ีสร้างขึน้มามีประสิทธิภาพเท่ากับ (93.71/82.13) ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เขียนสะกดคําพืน้ฐานในแบบเรียนภาษาไทยของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการฝึกโดย
ใช้แบบฝึกทกัษะภาษาไทยหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.01 

ปรียานุช แคนติ (2546, หน้า 3-67) ได้ศึกษา เร่ือง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์วิชา
ภาษาไทย เร่ืองสระเปล่ียนรูปและสระลดรูป ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี1 โรงเรียนหนองบัว
วิทยาคม อําเภอเมืองหนองบวัลําพู จังหวัดหนองบวัลําพู จํานวน 24 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่าง
ง่าย โดยการจับสลาก ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์วิชาภาษาไทย เร่ืองสระ
เปล่ียนรูปและสระลดรูปสําหรับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.34/86.00  ดชันี
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ประสิทธิผลมีคา่เทา่กบั0.71 แสดงวา่นกัเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 71 และนกัเรียนมี
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มขึน้จากก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั  .01 

ทิพย์สุดา จงกล (2547) ได้ศกึษาเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียน
สะกดคํายาก วิชาภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านคําป่าหว้าน จงัหวดักาฬสินธุ์ 
จํานวน 30 คนโดยการสุ่มแบบแบ่งชัน้ ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 และนกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยได้คะแนนร้อยละ 80 ขึน้ไป จํานวน 26 คน 

กรรณิการ์  เลิศกระโทก และคณะ (2549, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาแบบฝึก
ทกัษะการเขียนสะกดคําไมต่รงตามมาตราตวัสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 4 โรงเรียนวดัสวนทองรวมมิตร สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาสระบรีุ เขต 2 จํานวน 26 คน โดยวิธี
เลือกแบบเจาะจง ผลการศึกษาพบว่าแบบฝึกท่ีสร้างขึน้มามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน
(82.48/80.37) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดคําไม่ตรงตามมาตรา
ตวัสะกดในด้านปัจจยันําเข้าและด้านผลผลิต มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก ในด้านกระบวนการมี
ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

พิสมยั  แก้วทาสี (2550, หน้า 67–100) ได้ศกึษา เร่ือง การพฒันาการอ่านและการเขียน
คําประสมด้วยสระเปล่ียนรูปและสระลดรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี1
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT โรงเรียนเมืองวาปีปทมุ อําเภอวาปีปทุม สํานกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษามหาสารคามเขต 2 จํานวน 30 คน ได้มาโดยการสุม่แบบกลุ่ม ผลการศกึษาค้นคว้าพบว่า 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ 4 MAT เร่ือง การพัฒนาการอ่านและการเขียนคํา
ประสมด้วยสระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.77/83.10 ดชันีประสิทธิผลมีคา่เท่ากบั 0.7127 แสดง
วา่นกัเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ71.27 นกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนเพิ่มขึน้จากก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั.01 และนกัเรียนมีความพงึพอใจตอ่กิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยรวมและรายข้ออยูใ่นระดบัมาก 

ปราโมทย์  คุ้มเมือง และคณะ (2551, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะ
การเขียนสะกดคําไม่ตรงตามมาตราตวัสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนคลองทราย สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 3 จํานวน 26 
คน ผลการศกึษาพบว่าแบบฝึกท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน (86.68/84.17) และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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สนุนัทา  สายแวว  (2552, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดคํา
ท่ีประสมสระลดรูป - เปล่ียนรูป ท่ีสะกดตรงตามมาตราตวัสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2  โรงเรียนมว่งสามสิบ (อํานวยปัญญา) สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
อบุลราชธานี เขต 1 จํานวน 35 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ผลการศกึษาพบว่าแบบฝึกท่ีสร้างขึน้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน (85.74/89.0) และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การเขียน
สะกดคําของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดคํา
ท่ีประสมสระลดรูป-เปล่ียนรูป ท่ีสะกดตรงตามมาตราตวัสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยหลงั
เรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.01 

จากการศกึษางานวิจยัดงักลา่ว ผู้วิจยัสรุปได้ว่า แบบฝึกทกัษะภาษาไทยเป็นส่ือการสอนท่ี
สําคญั เพราะช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการทางด้านภาษาได้ดีและเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินใน
การเรียนรู้  นกัเรียนเรียนด้วยความสนใจไม่เบื่อหน่ายและได้พฒันาความสามารถของตนเองทําให้
มัน่ใจในการเรียนและการใช้แบบฝึกการเขียนสะกดคําในการจดักิจกรรมการสอนเร่ืองการเขียน
สะกดคํานัน้ ช่วยให้นักเรียนสามารถเขียนสะกดคําได้ถูกต้องมากยิ่งขึน้ ทัง้ยังส่งผลให้ผู้ เรียนมี
ความสําเร็จในการฝึกทกัษะการเขียนสะกดคําได้เป็นอย่างดี และทําให้ผู้ เรียนเกิดทักษะในการ
เรียนรู้เร่ืองการอ่าน การเขียนสะกดคําอย่างคงทนถาวรเพ่ือเป็นแนวทางในการนําไปใช้ในการเรียน
ระดบัสูงตลอดจนมีประสิทธิภาพในการใช้ภาษาได้ถกูต้องมากยิ่งขึน้ และจากผลการศึกษางานวิจยั
ดงักลา่วร่วมกบัประสบการณ์การสอนของผู้วิจยัท่ีพบปัญหานกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มี
พืน้ฐานในการเขียนสะกดคําท่ีไม่ถูกต้อง ทําให้ผู้ วิจยัเกิดความสนใจท่ีจะศึกษาวิธีการสอนเขียน
สะกดคํา เพ่ือพฒันาการเรียนการสอนโดยการพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดคํา เพ่ือแก้ไข
ข้อบกพร่องและฝึกฝนให้ผู้ เรียนเขียนสะกดคําให้ถูกต้องและเกิดทักษะการเขียนสะกดคําตลอดจน
เป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนเร่ืองการเขียนสะกดคํา เร่ือง สระลดรูและสระเปล่ียนรูป 
ให้ได้ผลดีและเป็นแนวทางในการพฒันาแบบฝึกทกัษะทางภาษาไทย 

งานวิจัยต่างประเทศ 
 ชเวนดินเจอร์ (1977) ได้ศกึษาผลการเขียนสะกดคําของนกัเรียนในระดบั 6 จํานวน 503 คน 
โดยใช้แบบฝึกท่ีมีรูปภาพ แบบเขียนตามคําบอกและแบบทดสอบการเขียนสะกดคํา ผลปรากฏว่า 
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกหดัท่ีมีรูปภาพมีผลการเขียนสะกดคําสงูกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยไม่ได้
ใช้รูปภาพได้ศกึษาผลการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะกบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 จํานวน 87 คน 
ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกหดัเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งนกัเรียนท่ีได้ใช้แบบฝึกทกัษะมี
คะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนโดยสามารถทําคะแนนเฉล่ียได้ร้อยละ 98.80หลงัจากได้ทําแบบฝึก
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และยงัพบว่าแบบฝึกช่วยในเร่ืองของความแตกต่างระหว่างบุคคลอีกด้วยเน่ืองจากนกัเรียนแต่ละ
คนมีความสามารถทางด้านภาษาแตกตา่งกนั 
 ลอเรย์ (1978) จากผลการวิจยัพบว่าการใช้แบบฝึกทกัษะกบันกัเรียนระดบั1–3 จํานวน 87 
คน พบว่า นกัเรียนได้รับการฝึกทกัษะมีคะแนนการทดสอบหลงัการทําแบบฝึกมากกว่าคะแนนก่อน
ทําแบบฝึก และนกัเรียนทําข้อสอบหลงัจากการฝึกทกัษะแล้วได้ถกูต้องเฉล่ียถึงร้อยละ 89.8 นัน่คือ 
แบบฝึกทกัษะนีจ้งึเป็นเคร่ืองชว่ยให้เกิดการเรียนรู้เพิ่มขึน้ 
 มิตเชลล์ (อ้างอิงใน, เข็มทอง จิตจกัร 2544, หน้า 45) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิของการเขียน
สะกดคํา 3 แบบ คือใช้พจนานกุรม ใช้กิจกรรมเขียนเร่ืองและใช้พจนานกุรมและกิจกรรมเขียนเร่ือง 
โดยมีกลุ่มควบคมุอีก 1 กลุ่ม ผลการวิจยัพบว่า การสอนท่ีใช้วิธีต่างกนัทัง้ 3 กลุ่มเขียนสะกดคําได้
ดีกวา่กลุม่ควบคมุ 
 เฮิรช์ (อ้างอิงใน, เข็มทอง จิตจกัร  2544, หน้า 45) ได้ศกึษาวิธีการสอนเขียนสะกดคํา 2 วิธี คือ 
เน้นครูเป็นผู้ เลือกคํามีแผนการสอนอีกวิธีเน้นแบบเรียนท่ีใช้อยู่และมีแบบฝึกหดั ผลการวิจยัพบว่า ทัง้
สองวิธีทําให้ผลสมัฤทธ์ิการเขียนสะกดคําของนกัเรียนดีขึน้ 
 ชีล (อ้างอิงใน, เข็มทอง จิตจกัร 2544, หน้า 45) ได้ศกึษาเร่ืองกาวินิจฉัยความยุ่งยาก
เก่ียวกับการสะกดตวัอกัษร และการทดสอบรูปแบบของพฒันาการสะกดตวัอกัษร ผลการวิจยั
พบว่า พฒันาการทางการสะกดคํา และตวัอกัษรเป็นไปตามทฤษฎีท่ีว่าการอ่านการเขียนสระและ
พยญัชนะ จะต้องเก่ียวข้องกบัการสะกดตวัอกัษร เด็กท่ีมีปัญหาการอ่านจะมีปัญหาการเขียนด้วย
 จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยท่ีเก่ียวกับแบบฝึกการเขียนสะกดคําทัง้ในประเทศและ
ตา่งประเทศสรุปได้ว่า การนําแบบฝึกการเขียนสะกดคํามาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ชว่ยให้นกัเรียนได้เกิดการเรียนรู้ และมีความสามารถในการเขียนสะกดคําสงูขึน้ 
 


