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������	�
������������������	������������������	��� !"�#������$�% �           
�%&�%'(������)��������*� +�  ��,�-��.����	�-/�%& 6  �%��*��)�#�� $�0&���	����$-�% �$�% �
���	������������������	��� �����$�% ��%&�%'(������)��������*� +�  ��,�-��.����	� 
-/�%& 6  ��#()���)����#��������*�+��������$�% ��1�  2* ���������	����������������
��	���   2��$�% ��+�+3�-455����1�  ���#(�*�+�+3�  ��'$�% ��%& 2 -/������	� 2553 ��'��,��%,    

1����	��%��,�3����*"�$�+����  *���%, 
 
������������������ !��"    
 �������  �*���)  ���$�% ��%&�%'(������)��������*� +�  ��,�-��.����	�-/�%& 6   

��'$�% ��%& 2 -/������	�  2553  !����*!"������+#�����������	��+$�	  
 �������� !��"  �*���)  ���$�% ��%&�%'(������)��������*� +�  ��,�-��.����	�-/�%& 6  

��'$�% ��%& 2 -/������	� 2553 2��$�% ��+�+3�-455����1� �.�+�+3� �"��(� 7 '� �*���2* ���
$�0����$�����  (Purposive Sampling) 
  
��#� "�# ���$��$������%�!   
 $'�0&��0�%&�����������	�(+�� '��,��%, �*���) 

1.  ���������	������������������	���  !"�#������$�% ��%&�%'(������)��������*� +�   
�"��(� 10 $�0&�  '0 

������#�*�%&  1  $�0&�'(���1���&(�-$�%& (������������  �"��(� 1 ��&(2�� 
������#�*�%&  2  $�0&����$�% ��"�*��� �5���  �"��(� 1 ��&(2�� 
������#�*�%&  3  $�0&����$�% �'"�3���"�*��� �5���  �"��(� 1 ��&(2�� 
������#�*�%&  4  $�0&����$�% �'"�3���"�*��!��  �"��(� 1 ��&(2�� 
������#�*�%&  5  $�0&����$�% �'"�3���"�*��3�(!��*  �"��(� 1 ��&(2�� 
������#�*�%&  6  $�0&������#�(*� �5���  �"��(� 1 ��&(2�� 
������#�*�%&  7  $�0&����#�#���'"�$�+&�3��   �"��(� 2 ��&(2�� 
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������#�*�%&  8  $�0&����#�'"��"����   �"��(� 2 ��&(2�� 
������#�*�%&  9  $�0&����#�'"�    �"��(� 2 ��&(2�� 
������#�*�%&  10  $�0&����#�'(��#��    �"��(� 2 ��&(2�� 
2. �
������*���$�% ��1�   2* ������������	����������������  !"�#��� 

���$�% �  �%&�%'(������)��������*� +� ��,�-��.����	�-/�%& 6 2��$�% ��+�+3�-455����1�  �"��(�  
10  �
� 

3. ����*!�(�*���	����������������  !"�#������$�% ��%&�%'(������)��������*� +� 
��,�-��.����	�-/�%& 6 2��$�% ��+�+3�-455����1� 
 
���&���"��#� "�# ���$��$���������������� 
  $'�0&��0�%&�����������	�'��'(��'��,��%,  �%(+P%���!�������#�'�Q���  *���%, 

1.  ���!�������#�'(��!*'��������������	����������������  !"�#��� 
���$�% ��%&�%'(������)��������*� +�  ��,�-��.����	�-/�%& 6  �"��(�  10  $�0&�  �%��,�3�      
�����!�������#�'(��!*'���  *���%, 

1.1    ���	��� ��$% *$�%& (���#���!13��������������	���,��0,�R��  �.�. 2551  '0 
&������ 1  ���)�� 
����'��  � 1.1  �������(����)��!����'(���1����'(��'+*$�0&�"��-��� 

3�*!+��� ���-45#������*"�$�+��%(+3  ����%�+!� ������)�� 
�����(��
  )�����$�% �$�+�P+��  '"�!�&�  ������"� ���-S+��3+3�� 
&��������!��)�������"   
� ���)�����$�% �$�+�P+��  '"�!�&� ������"� ���-S+��3+3�� 
-  ��������������� 

-  ���-S+��3+3������ 1)�)(������!��'� 
-  ��3�������� 1)�)(������2��$�% � ���������!.���%&!�P��Q��� 
�����������.+&� 

1.2  ���	���('+*����U	V%  #������!�)��  ���$�!��3"���   �� ������ 
(+�� �%&$�%& (���������!�)��  ������������  ���������������  ���#������!����������
���	�!"�#���$*W�  ������!�$*W��%&�%'(������)��������*� +�   

1.3  !�������������	������������������	���   2* �%$�0,#�$�+&�����)� �- 



 58 

#� ��  $�0&�#����$�% �$����������$�% ��"�*��� �5���  !��  3�(!��* ��!����.#�'"����
'(��#�� ��'"��������������*�  �"��(�  10 $�0&�  2* '"����.�� �1-$�)�  ��������	�  
$�0,#��%&$#���!� 

1.4  �"����������	������������������	���  $!����� X�%&-���	�  $�0&� 
'"�����"���������-���-��� 

1.5  �"����������	������������������	���   �%&�*���������������(  $!� 

1�$�%& (��5  �"��(�  5  �)��  $�0&-��$�+�'(��!*'��������������	����������������    
*���� ���3)�-�%, 


1��)( ��!3����� X  *�.�� (�Y�X  !��P+��3�X   ���� X-���"���'(+��������	�   
'Q����	���!3�X  �#�(+� ��� �$��(�  ���#(�*�+	Q�2�� 


1��)( ��!3����� X  *�. �+�+(+��  �����  ���� X'Q�'����!3�X  �#�(+� ���  
�����S�+�1�!�'��� ���#(�*�+	Q�2�� 

*�.��'Q�  )�P��%   ���� X-���"���'(+��������	�  'Q����	���!3�X    
�#�(+� ��� �$��(�  ���#(�*�+	Q�2�� 

���!� !(��  ��3����*+  ���	��+$���X�"���5����+$�	  !"�������$�3�0,��%& 
������	�-��.����	��+�+3�  $�3 1  ���#(�*�+�+3� 

������+3�  �1���� (��X  #�(#������)���+#�����(+�����  3"��#�)�'�1  ��*��  
'.�.3 2��$�% ��+�+3�-455����1�  ���#(�*�+�+3� 

1.6  �"����-��$�+�'(��!*'��������������	���������������� 
��	���   3��'(��'+*$#W����
1�$�%& (��5   ��(+$'���#X#�')�*���%'(��!*'���  (IOC)  
2* �%$�Q]X����#�'����   *���%,   

+ 1  $�0&��)��()��� ������-��$�+��%'(��!*'��� 
   0  $�0&��)��)��()��� ������-��$�+��%'(��!*'��� 
- 1   $�0&��)��()��� ������-��$�+���)�%'(��!*'��� 
�+���Q��� ������-��$�+�'(��!*'������3)�����%&�%')� IOC ��#()��  

0.60 -1.00  $-_��� ������-��$�+��%&�%'(��3��$�+�$�0,#�  ����"��� ������-��$�+��%&�%')�
*���%  3&"��()� 0.60  ��-���-����#�)�#�*%��,�3����$!������
1�$�%& (��5  �����*�"��#�!��1�QX 

2.  ���!�������#�'(��!*'������
������*�+��������$�% ��1�  2* ��������� 
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���	������������������	��� �����$�% ��%&�%'(������)��������*� +�   ��,�-��.����	�
-/�%&  6  �%��,�3������!�������#�'�Q���  *���%, 

2.1  ���	��� ��$% *$�%& (���#���!13��������������	���,��0,�R�� �.�. 2551   
#������������������  �����(��������*�+��������$�% ����!� !"�#������$�% ��%&����)�
�������*� +�   

2.2  !�����
������*���$�% ��1��#�!*'���������������	���������������� 
��	��� �"��(� 10  �
�  2*  �*��3�R�����$�% ��1�  3�(�%,(�*��,�-/  ���#���!13��������
������	���,��0,�R�� �.�. 2551 ���)�!������$�% ��1���	���   ��,�-��.����	�-/�%& 6  ��$-_�
��(��������!���� ���(�*���-��$�+�
�  `�&����$(��������*�� 4 ��&(2�� 3)!�-*�#X �(�
��,�!+,� 4  !�-*�#X �"��(� 16  ��&(2��  2* �"�#�*�1-������
������*���$�% ��1��3)���
��%&�%
�'X-���� *���%, 

1) !���!"�'�5 
2) ��*-��!�'X���$�% ��1� 
3) $�0,#� 
4) �+��������$�% ����!� 
5) !0&���$�% ����!� 
6) ���(�*���-��$�+�
�  

2.3  $!��
������*������$�% ��1�3)���� X�%&-���	�  $�0&�'"�����"���� 
�����-���-��� 

2.4  �"��
������*���$�% ��1��%&�*������������-���-��� $!�
1�$�%& (��5�"��(� 5 �)�� 
*���� �������3��  $�0&-��$�+�'(��!*'������
������*���$�% ��1�   

���(�"���#�')�*���%'(��!*'���  (IOC)   2* �%$�Q]X����#�'����  *���%,   
+ 1  $�0&��)��()��� ������-��$�+��%'(��!*'��� 
  0  $�0&��)��)��()��� ������-��$�+��%'(��!*'��� 
- 1   $�0&��)��()��� ������-��$�+���)�%'(��!*'��� 
�+���Q��� ������-��$�+�'(��!*'������3)�����%&�%')� IOC 3�,��3)  

0.60-1.00  ��,��-$-_��� ������-��$�+��%&�%'(��3��$�+�$�0,#�  ����"��� ������-��$�+��%&�%
')�*���%  3&"��()� 0.60  ��-���-����#�)�#�*%��,�3����$!������
1�$�%& (��5  �����*�"��#�
!��1�QX 
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3.  ���!�������#�'(��$!*'���������*!�(�*���	������������������	���     
!"�#������$�% ��%&�%'(������)��������*� +�  ��,�-��.����	�-/�%& 6  �%��,�3����*"�$�+����  
*���%, 

3.1  ���	�#���!13��������������	���,��0,�R�� �.�. 2551 ���)�!������$�% ��1� 
��	���   !����%& 1 ���)��  ��3�R�� � 1.1 ���3�(�%,(�*��,�-/  ��,�-��.����	�-/�%& 6 

3.2  !��������*!�(�*���	������������������	���   �"��(� 60  ��       
2* �#�'��'�����*-��!�'X���$�% ��1�   

3.3  �"�����*!�(�*���	������������������	���   $!����� X�%&-���	�  
 $�0&�'"�����"���������-���-���   

3.4  �"�����*!�(�*���	�����������������%&�*������������-���-��� $!� 

1�$�%& (��5�"��(� 5 �)��  *���� �������3��  $�0&3�(�!�'(��!*'���������*!����
��*-��!�'X���$�% ��1�  ���(�"���#�')�*���%'(��!*'���  (IOC)  2* -��$�+�'(��!*'���
��#()������*!������*-��!�'X$�+��U3+����  `�&��%$�Q]X����#�'����  *���%,   

+ 1  $�0&��)��()�����*!��%'(��!*'��� 
   0  $�0&��)��)��()�����*!��%,�%'(��!*'��� 
- 1   $�0&��)��()�����*!��%,��)�%'(��!*'���    
�+���Q�����*!��%&�%')� IOC ��#()��  0.60-1.00  $-_�����*!��%&�% 

'(��3��$�+�$�0,#������(�*3����*-��!�'X���$�% ��1� 
3.5  $�0�����*!�(�*���	������������������	���   �"��(�  40  ��   

�����$-_�����*!��)����#��������*�+��������$�% ��1�  `�&�$�0&�"�����*!�.13�����*�
'�������� 1 '����  '����$3W�  40  '����   
 
����*�������+� �)� 
 ����,�����
� " 

���(+�� '��,��%,$-_����(+�� ��&��*��  (Quasi Experimental Research)  
1����	�
*"�$�+�����*�����  One Group Pretest-Posttest Design  (��(� !�  � �����'Q�     
!�  �, 2538  #���  249)  *���%, 

 

���)� !��)� �*�� !�#��� 
E T1 X T2 
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$�0& E ���  ���$�% ��%&�%'(������)��������*� +�  ��,�-��.����	�-/�%& 6 2��$�% �
�+�+3�-455����1� 

X  ���  ����*!�2* ����
������*���$�% ��1�������������	���������������� 
T1  ���  ����*!�(�*���	�'(��!����.����������������)���*�+��������$�% ��1� 
T2  ���  ����*!�(�*���	�'(��!����.���������������#�����*�+��������$�% ��1� 
 
��	�
�������������������� 
������	�'��,��%,
1����	��*�*"�$�+�����-������������*�+��������$�% ��1�2* ��� 

�
������*���$�% ��1�  ������������	������������������	���  �"�����*������'$�% �
�%& 2 -/������	� 2553  ������$�% ��%&�%'(������)��������*� +� ��,�-��.����	�-/�%& 6 2��$�% �
�+�+3�-455����1� ���#(�*�+�+3�  �"��(� 7 '� $-_�$(�� 4 !�-*�#X !�-*�#X�� 4 ��&(2�� �(���,�!+,� 
16 ��&(2�� 

��,�*"�$�+�������	�'��'(�� 
1)  �"�����*!�(�*���	���������������� �)���*�+��������$�% ��1�  (Pretest)  
2)  �����*���������	�����������������%&
1����	�!������,� 2* 
1����	�$-_�
1�*"�$�+���� 

���	�$-_�$(�� 4 !�-*�#X !�-*�#X�� 4 ��&(2�� �(���,�!+,� 16 ��&(2�� 3���
����!� 10 �
� 
���������	������������������	���  �"��(� 10 $�0&� 

��,�#���������	�'��'(�� *"�$�+����3���"�*�� *���%, 
1)  �"�����*!�(�*���	���������������� #��������*�+��������$�% ��1�  (Post  

test) 2* �������*!�(�*���	������������������	��� ��*$*+� 
2)  �"����1��%&�*��������*!���$-�% �$�% ����(+$'���#X���1�2* �%$�Q]X�����(�* 

��*�����	�'(��!����. *���%, 
'������#()��  0 m 10   �%���	��������������������*��'(�-���-���
'������#()��  11 m 20  �%���	��������������������*������
'������#()��  21 m 30  �%���	��������������������*��*% 
'������#()��  31 m 40  �%���	��������������������*��*%��� 
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����" 1  �&
"������������$��$���������,�+ "���$�����./���������$�� 
 0%�������1���2�!+ "�����!������������0�� "��"���2
�!��   
 ��(����3�������4��� 6 

 
���/
# �/�4 ��� %���������7�" ��%����/�#( 8� 

1 �.�.  2554 15.30-16.20 �. 50 ���% �*!��)���*�+����� 

2 �.�.  2554 15.30-16.20 �. 50 ���% '(���1���&(�-$�%& (������������ 

3 �.�.  2554 15.30-16.20 �. 50 ���% ���$�% ��"�*��� �5��� 

4 �.�.  2554 15.30-16.20 �. 50 ���% ���$�% �'"�3���"�*��� �5��� 

7 �.�.  2554 15.30-16.20 �. 50 ���% ���$�% �'"�3���"�*��!�� 

8 �.�.  2554 15.30-16.20 �. 50 ���% ���$�% �'"�3���"�*��3�(!��* 

9 �.�.  2554 15.30-16.20 �. 50 ���% �����#�(*� �5��� 

10 -11 
�.�.  2554 

15.30-16.20 �. 50 ���% ���#�#���'"�$�+&�3�� 

14 m 15 
�.�.  2554 

15.30-16.20 �. 50 ���% ���#�'"��"���� 

16 m 17 
�.�.  2554 

15.30-16.20 �. 50 ���% ���#�'"� 

21 m 22 
�.�.  2554 

15.30-16.20 �. 50 ���% ���#�'(��#��  

23  �.�.  2554 15.30-15.50 �. 20 ���% �*!�#�����*�+����� 

 
���������89+� �)� 

&3������$��$����������89+� �)� 
 1.  8����&3���0#(�'��$����������89+� �)�  2
���� 

  1.1  ')�'����$n�%& �������*!�  '"��(Q���!13� (��(� !�  ������'Q�  
!�  �, 2538, #��� 73)     
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   $�0&  ���  '����$n�%& �����)�3�( )�� 
     ���  
��(���'������,�#�* 
     ���  �"��(����$�% ������)�3�( )�� 
 

1.2  ')�'(��$�%& �$����3�R��  '"��(Q���!13�  (��(� !�  ������'Q� !�  �,  
2538, #��� 79) 
 $�0&  S.D.  ���  ')�$�%& �$����3�R�� 
 
 
 
     ���  
��(���'������,�#�* ��"����!� 
 
     ���  
��(���'�����3)��3�( ��"����!� 
            n  ���  �"��(����$�% ������)�3�( )�� 
 
 2.  &3������$��$����8���<1�0+ "��#� "�#  

2.1  #�')�*���%'(����)� "�$�+�$�0,#�  #�0*���%'(��!*'�����#()����!���� 
��*-��!�'X$�+��U3+���� (��5$�+*  �+525���3��	X, 2527, #��� 89-91) ���!13�*���%, 
 
   
 
                                           ���  *���%'(��!*'�����#()����!������*-��!�'X$�+�
�U3+���� 

      ���  
��(�'����'(��'*$#W���
1�$�%& (��5 
                                           ���  �"��(�
1�$�%& (��5 
 
 3.  &3������$��$�����
& �&����'�� 

3.1  !.+3+�%&��������$-�% �$�% ����	�'(��!����.������������������)���� 
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#���������������2* ������!.+3+  Wilcoxon  Matched Pairs Signed m Ranks Test  
(�+��  ��%��2���X, 2533, #��� 92) 
  D = X-Y 
  $�0&  D  ���')�'(���3�3)����#()��'���� X ��� Y �)����#��������*���
��*�+��������$�% ��1� 
         X  ������	�'(��!����.������������������)���*�+��������$�% ��1� 
          Y  ������	�'(��!����.�����������������#�����*�+��������$�% ��1� 

 
 
 
 


