
�����  4 
 

��	
�����
��������� 
 
 ����������	
���
��������������������������	�������� !����	�����"�������
��#� �����
�
%�����������&������'(�-�*+ �,���
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������ 
��
���������.���  1 ����������-����-
���������&������'(�-�*+ ����
�������
��"��01��1
���!��"����	�����"�������
��#� �����
�
%���
������'(�-�*+ �,���
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� 
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���������.��� 1 01���������������������	���
�
�����������2"����	
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��#� 3���4*!��	
�5+!+,��������2��1
��6����
���-�������	
�01��
%�� 3 �
�2�� ��� 
 
 ����������  1  ��� 
�����
 ����!"
#���	$	������ %&� %�	$	����'
(
"
)
���	*) �#+��#�,�
��
��
�
�-�
�	
�./�-#�1  �2
������	���(�&�����!(�34	)
 
 5��� 1 �
��	67� 75/75 
 1.1  �����!����	�������� !����	�����"�������
��#� ������
%�����������&������
'(�-�*+  �,���
-�
������ 
��
���������.��� 1 
 1.2   ���������������������	�������� !����	�����"�������
��#� ������
%��
���������&������'(�-�*+  �,���
-�
������ 
��
�������� �.��� 1 2����6:; 75/75 
 ���������� 2  � ��(����(���
��
�
�
�-�
�	
�./�-#�1�����	���(�	'���������
���
�'��	$	����'
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)
���	*) �#+��#�,�
��
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�
�-�
�	
�./�-#�1 �2
������	���(�
&�����!(�34	)
 5��� 1 

���������� 3  34	)
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�#4�#�%$�����	���(������	
�$�1	$	����'
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)
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�	
�./�-#�1 �2
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 ���������� 1 ���
�����
 ����!"
#���	$	������%&�%�	$	����'
("
)
���	*) 
�#+��#�,�
��
��
�
�-�
�	
�./�-#�1 �2
������	���(�&�����!(�34	)
 
 5��� 1 �
��	67� 75/75 
 1.1  �������	�
�������������
���������������	��� ������������������� �	���
!"	-�$%  �&�'��(����������)���*��+,��� -.�� 1 

/$��
���0%�%&���
������%�1����
����������2%-�3�	�4����%�1��	��('1���$5�6���1�	
���+,���7�)���)�8�� �2*+����� 2551 ��5�8�����������$��12�����3���������$�����5��	-�3�+  
 ���3�� 1 ������������������� ��5�8�� 5 1.1 613 1.2 ;,�	/$��
���0%�����	6/������%
�
���������������	��� ������������������� �	���!"	-�$%  �&�'��(����������)���*��+,��� -.
�� 1 ;,�	-�3��(%���'�����
����� 6 �
����� %�	��) 

�
������� 1 Ourselves 
�
������� 2 Food & Drinks 
�
������� 3 Family 
�
������� 4 Our health 
�
������� 5 Sport & Games 
��	������� 6 Places 

  
 ���	
+��	���������
��#� �����-+!�� �,�0���,��,���
-��* 04����	
+��	���� ��� 6 
04� 0--Z[��
+�!��04� 04�1� 2 0--Z[��
+ ��� 12 0--Z[��
+ 0--�
���2���6;�*+ 0--�
���2
���'(� �������!�����\	01!�4*!��	
�5+!�,�5���!4*!� ���� �]	,���� 5 �"�� ��	��6���������������
��	�������� !����	�����"�������
��#� ������
%�����������&������'(�-�*+ �,���
-�
������ 
�
�
���������.��� 1 5+!41�����������; 
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�
�
� 4 41�����	��6������������������	
+��	�����"�������
��#� ������
%������ 
�����&������'(�-�*+��������������� �,���
-�
������ 
��
���������.��� 1  
 

�
(	
� ����� Χ  S.D. 
��1�� 

��
����
��� 

1.  04����	
+��	����     
     1.1  2
� ��
+ ��+�1!���
-	^+������; 
     1.2  	^+������;�����&�
+�����*!2��������5+! 
     1.3  	^+������;�����&�
%�����������&������'(�-�*+ 
���������������5+! 
     1.4  ��������+�1!���
-	^+������; 
     1.5  ����������������"���������2"�4*!����� 
     1.6  ��	�������� !��������
-��1� 
     1.7  ��	�������� !�"��������!�
�������
%�����������&
������'(�-�*+��������������� 
     1.8  �������� !��+�1!�� 
     1.9  �������� !��+�1!���
-��	�������� ! 
     1.10 �������� !��+�1!���
-�
������ 
     1.11 �������� !�,���!4*!��������+���������*!5+!��\���� 
     1.12 ����
+412��2��	^+������; 
     1.13 ����
+41��+�1!���
-������ 
2.  ��	���� 
      2.1  +!���,����-�������	
+��	���� 
             2.1.2  ������������ 
+�	���!��	�"�� 
             2.2.2  -�����1�����+�
�2�����	
+��	����5+! 
���-�1^� 
     2.2  +!�������� 
           2.2.1  ��������������+�1!���
-	^+������; 
           2.2.2  ����1�����+��������� 
           2.2.3  ��������
-�
�01��������	����
������   

 

3.89 

3.89 

 
4.00 

3.94 

4.17 

3.89 

 
3.89 

3.95 

4.11 

4.11 

4.00 

4.00 

4.00 

 
 

4.00 

3.73 

 

 
4.06 

3.84 

3.95 

 

1.15 
0.90 
 
0.87 
0.65 
0.62 
0.86 
 
0.69 
0.42 
0.71 
0.88 
0.35 
0.71 
0.69 
 
 

0.55 
0.81 
 

 
0.46 
0.95 
0.46 

 

���  
��� 
 

��� 
��� 
��� 
��� 
 

��� 
��� 
��� 
��� 
��� 
��� 
��� 
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�
�
� 4 (2"�) 

�
(	
� ����� Χ  S.D. 
��1�� 

��
����
��� 

            2.2.4  ����������"����������
-4*!�����             
            2.2.5  ������������ 
+�	�    
            2.2.6  ������������� 
     2.3  +!��0--Z[��
+�!����	���� 
            2.3.1  0--Z[��
+��	,����������� 
            2.3.2  0--Z[��
+����������"��������
-4*!����� 
     2.4  +!������ 
            2.4.1  ������������������ !�,�+!���������� 
            2.4.2  ����&*�2!������������� ! 
            2.4.3  �����������������+2
��
������� ! 
     2.5  +!����	��������"�����������*! 
            2.5.1  ��������������+�1!���
-2
� ��
+ 
            2.5.2  ��������������+�1!���
-	^+������;      
            2.5.3  ��������
-�
�01��������	����
������ 
            2.5.4  ����������"����������
-4*!����� 
            2.5.5  ������������������
-��1�������
+41 
            2.5.6  �����������������&�
+���������&������
'(�-�*+���������������5+!         

3.95
4.00 

4.06 

 

3.89 

3.72 

 
4.22 

4.11 

4.17 

 
4.00 

4.05 

4.17 

4.00 

3.89 

 
3.89 

0.62
0.69 
0.39 
 

0.74 
0.62 
 

0.55 
0.29 
0.29 
 

0.39 
0.80 
0.62 
0.55 
0.86 
 

0.55 

��� 
��� 
��� 
 

��� 
��� 
 

��� 
��� 
��� 
 

��� 
��� 
��� 
��� 
��� 
 

��� 

����"��d1��� 4.01 0.65 ��� 

 
 	��2���� 4 �-�"� ����������������	�������� !����	�����"�������
��#� �����
�
%�����������&������'(�-�*+ �,���
-�
������ 
��
���������.��� 1 e+�4*!� ���� �] 	,���� 5 
�"�� �����������������������*"����+
-��� (Χ  = 4.01) ��g�5�2����6:;����������� 
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 1.2  ���������������������	�������� !����	�����"�������
��#� ������
%��
���������&������'(�-�*+  �,���
-�
������ 
��
�������� �.��� 1 2����6:; 75/75 
 �
��+1��0--�����2"������ (One to one testing) 4*!��	
�5+!�,���	�����"�������
��#� 
������
%�����������&������'(�-�*+ �,���
-�
������ 
��
���������.���  1 5��+1����
������������
-�
�������
���������.��� 1 ������������� 2 �.�������� 2553 =�	�������(���&�
�
���� �
��
+�,��
������2���������������
�������� ��2 41 	,���� 3 �� �����2��	��-����
������������	���� ������01����� !��1������	
+��	���� �#2���������
������ �"����!����
�
����5�"��!��	���������"���+ 01���-&��&���!�����"��2"�� i  � "� ��������������"������5� 
2
��
��� ���������;4�+�1�+�"��5�� 01��!�-���"������i -
�����!���+��\�5�!������ !��g�0�������
�����
-��^�0�!5���	�����"�������
��#�2"�5� 01�	������
���2�
������	������
���2���4*!��	
�
������"������+1�� �-�"�  
  1.  ��1����� !�����	
+��	�������!������5������	
+��	���� 
  2.  ���,���������-���"������;4�+ 
 	���(]���!��2!�4*!��	
�5+!��
-��^�0�!5� +
��� 
  1.  �������1����� !�����	
+��	������!������ 	�� 1.30  
��e����g� 2  
��e�� 
  2.  0�!5��,���������-���"���������;4�+��!&*�2!�� 
 
 �
��+1���1^"��1\� (Small group testing) 4*!��	
�5+!�,���	�����"�������
��#� �����
�
%�����������&������'(�-�*+ �,���
-�
������ 
��
���������.��� 1 5��+1���������������
�
-�
�������
���������.��� 1 ������������� 2 �.�������� 2553 =�	�������(���&��
����  �
��
+
�,��
������2���������������
�������� ��2 41 	,���� 9 �� ���5�"� "�1^"��+1�� e+��6��,����
�+1��4*!��	
�5+!�
���2�#2��������������*!��"����1! �+ -
�����!�-���"��������,�����
-��^�0�!5� 
��������1
������!��"����	���� e+���\-��0��	������������������&������'(�-�*+ 01���\-
��0��	������,�0--�+��-�1
���!��"����	���� �,�5���������;���"��d1��������-����-�
-��6:;
���2
�5�! 41�����������������������j+
�2���� 3 +
���  
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�
�
� 5  0�+�41���������������������	�������� !����	�����"�������
��#� ������
%��
���������&������'(�-�*+ �,���
-�
������ 
��
���������.��� 1 	,���� 9 �� 2����6:; 75/75 
 

�!��1��d1��������0�����������&������'(�-�*+�!����	���� 
��	����
��� 1 

��	����
��� 2 

��	����
��� 3 

��	����
��� 4 

��	����
��� 5 

��	����
��� 6 

�!��1��d1��������0��
0--�+��-�1
���!��"��
��	�����"�������
��#� 

72.22 69.44 72.69 73.61 72.69 72.69 73.65 

�����������������-����� = 72.22 
��������������411
��;  = 

73.65 
E1 / E2 =  72.22 / 73.65 

 
 	��2���� 5 �-�"�����������������	�������� !�������	�����"�������
��#� �����
�
%�����������&������'(�-�*+ �,���
-�
������ 
��
���������.��� 1 ���������������������
��"��
- 72.22/73.65 3���2�,���"���6:;����,���+ ��� 75/75 	������
���2 01���-&���
�������-�"�
���(]��+
��� 
 1.  0--Z[��
+�!����	������� 2 ���!������5� 
 2.  ����	������� 2 ���,��
��; 01�5�����6; ����������5��,���
-�
������ 
 	���(]��+
��1"�� 4*!��	
�5+!�,������
-��^�0�!5� +
��� 
 1.  ������2��0--Z[��
+�!����	����������!������5� ��!�����������  
e+������0--Z[��
+��� 4 	�� 1 �!� ��g� 2 �!� 
 2.  ��
-��������	������� 2 e+�1+	,�����,��
��;��!�!��1� 01���
-5�����6;��!�"��1�
	���+�� �������!��������
-�
������ 
 
 �
��+1��������� (Field group testing) 4*!��	
��,���	�����"�������
��#� ������
%��
���������&������'(�-�*+ �����
-��^�0�!5�01!� 5��+1����������������
-�
�������
���������.
��� 1 ������������� 2 �.�������� 2553 =�	�������(���&��
���� �
��
+�,��
������2��������������
�
�������� ��2 41 	,���� 30 �� e+���\-��0��	������������������&������'(�-�*+ 01�
��\-��0��	������,�0--�+��-�1
���!��"����	���� �,�5���������;���"��d1��������-����-�
-
��6:; 75/75 41����j+
�2���� 4 +
��� 
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�
�
� 6 0�+�41���������������������	�������� !����	�����"�������
��#� ������
%��
���������&������'(�-�*+ �,���
-�
������ 
��
���������.��� 1 	,���� 30 �� 2����6:; 75/75 
 

�!��1��d1��������0�����������&������'(�-�*+�!����	���� 
��	����
��� 1 

��	����
��� 2 

��	����
��� 3 

��	����
��� 4 

��	����
��� 5 

��	����
��� 6 

�!��1��d1��������0��
0--�+��-�1
���!��"��
��	�����"�������
��#� 

72.78 73.19 74.72 75.97 76.39 80.28 77.81 

�����������������-����� = 75.56 
��������������411
��;  = 

77.81 
E1 / E2 =  75.56/77.81 

 
 	��2���� 6 �-�"�����������������	�������� !����	�����"�������
��#� ������
%��
���������&������'(�-�*+ �,���
-�
������ 
��
���������.��� 1 �����������������������"��
- 
75.56/77.81 3����*���"���6:;����,���+5�! ��� 75/75 
 
 ���������� 2  � ��(����(���
��
�
�-�
�	
�./�-#�1 �����	���(�	'���������
���
�'��	$	����'
("
)
���	*) �#+��#�,�
��
��
�
�-�
�	
�./�-#�1  
�2
������	���(�&�����!(�34	)
 5��� 1 
 4*!��	
�5+!�,����	
+��	�����"�������
��#� ������
%�����������&������'(�-�*+ 
�,���
-�
������ 
��
���������.��� 1 �
-�
�������1^"�2
���"�� ��� �
������ 
��
���������.��� 1/1 ��
����������� 2 �.�������� 2553 e�������e��������������������� �
��
+�,��
������2������
���������
�������� ��2 41 	,���� 30 �� �������������;41���	
+��	�����"�������
��#� 
������
%�����������&������'(�-�*+ ����"���"����!��"����	����01��1
���!��"����	���� �*�0--
�����	
� One Group Pretest l Posttest Design � !�&�2�����+��-�"��� (t l test dependent) �
+5+!
e+�� !��0���d1���	������,��!���-�
+41�
�#���m���������&������'(�-�*+ 41����j��2���� 
4 +
��� 
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�
�
� 7  0�+�41���	
+��	�����"�������
��#� ������
%�����������&������'(�-�*+ �,���
-
�
������ 
��
���������.��� 1 e+������-����-���������&������'(�-�*+����
�������"��01��1
�
��!��"����	���� 	,���� 30 �� 
 

����+��- 
Χ  S.D. D S.D t p 

�"����!��"����	���� 17.87 1.01 
�1
���!��"����	���� 24.67 1.27 

6.80 1.24 29.97* 0.0000 

*p≤  .05 
	��2���� 7  �-�"�  ����+��-�"����!��"����	����01��1
���!��"����	�����"��

�����
��#� ������
%�����������&������'(�-�*+ ����
������ 
��
���������.��� 1 ����0��
�d1�����"��
- 17.87 ��0�� 01� 24.67 ��0��2��1,�+
- 01�����������-����-����"����0���"��
01��1
���!��"����	���� �-�"� ��0����-�1
���!��"����	��������
�������*���"��"����!��"��
��	������"�����
��,��
]����&�2������+
- .05 
 
 ����������  3 34	)
��
�#4�#�%$�����	���(�������'�	$	����'
("
)
���	*)  
�#+��#�,�
��
��
�
�-�
�	
�./�-#�1 �2
������	���(�&�����!(�34	)
 5��� 1     
 ������������������	����
������ 
��
���������.��� 1�����2"���	�����"�������
��#� 
������
%�����������&������'(�-�*+ �,���
-�
������ 
��
���������.��� 1    ��  3 +!�� ��� +!��
�(		
��,���!� +!�����-����� 01�+!��4141�2 e+�������"��d1��� (Χ ) 01��"��-�����-���2�o�� 
(S.D.) 41����j��2���� 8 +
��� 
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�
�
� 8 0�+�����������	����
������ 
��
���������.��� 1�����2"���	�����"�������
��#� �����
�
%�����������&������'(�-�*+ �,���
-�
������ 
��
���������.��� 1 

N= 30 
������������� 

Χ  S.D. 

��+
- 
����������	 

1. 1�
� /$$�(�2
���
 
     1.1. ����������,���+�� ^+��	������������������
-�
�
����
������ 4.03 0.41 ��� 
     1.2 ��1����� !������,���	������������� 4.10 0.48 ��� 
     1.3 ���� �
�+̂ 01��̂���6;����	����������������"��
������� 4.27 0.45 ��� 
     1.4 ����	��������1���1�� 5�"�������5� ��+�1!���
-
	^+������;���������*! 4.20 0.41 ��� 
2. 1�
�	�����	
� 
     2.1 ��	�������������*!���
�2�������1,�+
-	���"��5���
��� 4.27 0.45 ��� 
     2.2 ��	�������������*!��!�����j�-
2�+!��2���� 01�
�j�-
2�����1^"���"�� 
+�	� 4.07 0.25 ��� 
     2.3 ��	�������������*!�"���������������&���� !
�����
��#��
����'(� ����*+  4.13 0.35 ��� 
3. 1�
������ 
     3.1 �
�����������������&���� !�����
��#�+!�����'(�
01��*++���� 4.20 0.41 ��� 

����B���( 4.16 0.14 ��� 

 
 	��2���� 8 ����������	����
������ 
��
���������.���  1�����2"���	�����"��
�����
��#� ������
%�����������&������'(�-�*+ �,���
-�
������ 
��
���������.��� 1 ��
������������������	��*"����+
-��� (Χ  = 4.16) 
 
 


