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��*�3���'����.��>22��'7 (E2) 
 
�,������$%�$������&����6���#0� 
 
 1.  �����
���k2��	 ( X  ) (%�?&� (���3���, 2535, �0� 102) /���#/������ 
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   X  =  
N

X∑  

  ����� 
   X  ���	�)� 
���k2��	 
   ∑ X  ���	�)� >2���.��
31������� 
   N  ���	�)� �$��.0��#2������� 
 
 2.  �����
��
����%��	��%��/�B� ( S.D.) (%�?&� (���3���, 2535, �0� 103) 
/���#/������ 

   S.D. =  
( )

( )

2
2

1−

−∑ ∑
NN

XXN
 

 
  ����� 
   S.D  ���	�)� ����%��	��%��/�B� 
   ∑ 2

X   ���	�)� >2���.��
31	��$�2����� 
   ( )∑ 2

X  ���	�)� �$�2�����.��
31>2��� 
   N   ���	�)� �$��.0��#2������� 
 
 3.  ��*�3���'����.������������4&04�������
��	���������� ���������

��������������� !�-�#�  E1 / E2 (��A�  ��f�������t,2546.�0�43) 4&0�#/������ 
 

                    E1  = 100×

Σ

A

N

x

   

 
  ����� 
                     E1       1�  *�3���'����.����3%����.��������� 
                   xΣ      1�  >2���.��
31���@�0����������3��������	 
                    N       1�  �$�������	 
                    A       1�  
31�/f�����������3��������	 
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                    E2  = 100×

Σ

B

N

F

   

 
  ����� 

       E2  1� *�3���'����.��>22��'7 @�0���
31�k2��	��� 
     ����$�1%%����%�2�����	.��>#0���	������� 
              ΣΥ      1� >2���.��
31���@�0����������%�2�����	 
              N        1� �$��>#0���	 
            B        1� 
31�/f�.�������%�2�����	 
 

 4.  �����
����&�
������
20�� A�	4&0�#/������ (���	�����7 ���&	7>2�@&	, 2539, 
�0� 181) 

     (IOC)   =   
N

R∑  

  ����� 
   (IOC) 1� 
����&�
������
20���3�����.0���%��%���*�3��
7 
   ∑R  1� >2���.��
31
���
����f.��>#0�&��	�&�? 
   N 1� �$��>#0�&��	�&�? 
 
 5.  �����
��
���	�� (p) �*L��	.0�.��1%%����%���
��������������� !�-�#�
/���� 1 ��� !� (20�  ��		( 123���
5�  ��		(, 2538 �0� 210) /���#/������    
 

           P = 
N

R  

 
 
  �����   
   P       1�      
��
���	�����	  
                          R        1�      �$��
����$�.0����#� 
                     N        1�      �$��
����$�.0���������� 
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 6.  �����
���$����$�1� ( r ) .��1%%����%���
��������������� !�-�#� /�
��� /���#/������ (���	�����7  ���&	7>2�@&	, �.*.*. �0� 202) 
 

    r = 
2/n

RR LU −  

 
  �����           
   r      1�     
���$����$�1�        
   Ru    1�     �$��>#0��%���/�%�#�4.0���.���2����#� 
                             RL    1�     �$��>#0��%���/�%�#�4.0���.���2���/�$� 
         n     1�     �$��
4�2����#�123�2���/�$� 
 

 7.  �����
��
�������	� (Reliability) .��1%%����%���
��������������� !�-�#�
A�	4&0�#/� KR-20 .��
#����7 - ��&��7��� (20� ��		( 123 ���
5� ��		(, 2538, �0�209 - 
211) 
�� 
 

    rXY  =   









−

−
∑

2
1

1 S

pq

k

k  

 
         �����      
   rXY  1�  
��
�������	� 
   K     1�  �$��.0���% 
   p    1�  ������.��>#0/�%�#���%�����	������� 
   q    1�  ������.��>#0/�%>����%�����	����������� p-11 
   S2   1�  
���1*�*��.��
31 
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 ���������� 2  ��������&��#��#�#��,������-.�-"0
 �����������'�����
��������'�#������#&'��!�(�����)( "*��"�+��&��#��#��,������-.�-"0
 �������
�������%���#�	�#12�(� 3��� 1 
 
�����
������'����#0� 
 �*L�����	&����'	�()���*+��� 1/1 ��
���	��� 2 *+���()��� 2553  A�����	������
���	�
� �������$������./���������()�����'	�()��� �./ 41 �$��  1 �0�����	
*�3��%�0�	�����	�$��  30 
  
 
&�*���#*����$%�$��������� 
 1. 1>�������������
��	���������� ���������
��������������� !�-�#� 
�$����%�����	&����'	�()���*+��� 1 �$�� 6 1> 
      1>���������������� 1 Ourselves 
      1>���������������� 2 Food & Drinks 
      1>���������������� 3 Family 
      1>���������������� 4 Our health 
      1>���������������� 5 Sport & Games 
      1>���������������� 6 Places 
 
 2. ����$��� �������
��	���������� ���������
��������������� !�-�#� 
�$����%�����	&����'	�()���*+��� 1 ��.��/������ 
 1. ����A
�����
��	����������  
 2. �$����#*1%%������� A�	>#0����	@�0�$��������$�1>������������� ������� 6 
������� �����  
       ���������� 1 Ourselves 
       ���������� 2 Food & Drinks 
       ���������� 3 Family 
       ���������� 4 Our health 
      ���������� 5 Sport & Games 
       ���������� 6 Places 
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 3. ��������	���  
     3.1 �*L>#0��
�5��������*�3�%���57����3����%������ 
     3.2 �*L>#0��
�����%>��&�% 
     3.3 �*L>#0�����
����.0�4� ����//� 123���4�4��4�����@�0��%��%���	 
 4. �$�����2�123�3	3��2�4������
��	 -)������567 ����� 
     4.1 ����3����%������ 
     4.2 ����3����%������������� 
 5. �/��	���*��57���4&04�������������
��	���������� 
 6. �$����������������
��	���������� A�		)��2����567 /���$������������
�������
��	����$���@�0����� 

����� 1 .���������������
��	���������� 
 07.30-08.00 .  ��	��/�� 
 08.00-08.30 . ��'��*~��������
��	 
 08.30-09.00 . ������������� (�������232�	��/�����) 
 09.00-11.00 . ���������� 1 Ourselves       
 11.00-12.00 . ���������� 2 Food & Drinks      
 12.00-13.00 . ��� 
 13.00-14.00 .  ���������� 2 Food & Drinks (/��) 
 14.00-16.00 . ���������� 3 Family     
 16.00-16.30 . ���*�������*�3�$��� 

����� 2 .���������������
��	���������� 
 08.30-10.30 . ���������� 4 Our health  
 10.30-11.00 . ������������� 
 11.00-12.00 . ���������� 5 Sport and Games 
 12.00-13.00 . ��� 
 13.00-14.00 . ���������� 5 Sport and Games (/��) 
 14.00-16.00 . ���������� 6 Places 
 16.00-16.15 . ��'�*~��������
��	 
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 7. �����	�.0������������
��	���������� ���������
��������������� !�-�#� 
�$����%�����	&����'	�()���*+��� 1 4�0
�%���� 6 ������� 
 8. 
�#��%���1%%Cg��0�	�������1/�23������� ��0��4�0
$�13$�������/��1�������	 
             9.  ����%���
��������������� !�-�#�.�������	 �2������.0������������
��	
���������� A�	4&01%%����%  �$�� 30 .0�  ��2� 1.30 &���A�� -)���*L1%%����%���

��������������� !�-�#� &�����	���%�������%����.0������������ 
  
���
���������
��� 
 4�������	
������ �*L�������	1%%���� >#0����	4&01%%1>������
��3�71%% One p 
Group Pretest p Posttest Design (20� ��		( 123���
5� ��		(, 2538, �0� 249) �#*1%%
�������	��2���53����� 
 
����� 3 1���1%%1>�������	A�	�������������
��	���������� ���������
���������
������ !�-�#� �$����%�����	&����'	�()���*+��� 1 
 

��<'#�����'�� &��#��#��,
������-.�-"0
�'��
����'�#������# 

�����
������ &��#��#��,
������-.�-"0
����
����'�#������# 

E T1 X T2 
    
 ��?2���57���4&041%%1>�������	 
  E  ���	�)�  �2���/���	������4&04�����2�� 
  X  ���	�)�  ����.0������������
��	���������� 
  T1  ���	�)�  
��������������� !�-�#�����.0������������ 
  T2  ���	�)�  
��������������� !�-�#��2���.0������������ 
 
�����&����6���#0�  
 1.  $�
$�/�%.�������	�������$�1%%����%���
��������������� !�-�#�  
��/���4�0
31/����567���/���@�041/�23.0� 
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 2.  $�
31����%���123�2�����	.�������	�����������
���k2��	123
��
�%��	��%��/�B� 
 3.  �*��	%���	%
����������0����
�����
��3�7�0�	�������%
������	�$�
�?.��

���1/�/����3�����
31���@�0����������%������	123�2�����	 A�	4&0
�����/� t-test 
Dependent �*��	%���	%
��������������� !�-�#�.���2���/���	������123�2������.0�����
�������
��	 A�	$�>2.��.0��#2�����
��3�7�*��	%���	%�*L��	.0� 123��
���1/�/���A�	��

���k2��	 (Χ ), 
���%��	��%��/�B� (S.D.)123 
�� t-test 1%% Dependent Sample  
 
�,������$%�$����12�(���&����6���#0� 
 1.  ���/�%��	�	 
      1.1  
���k2��	 ( ���	�����7  ���&	7>2�@&	, 2539 �0� 281) 
 

     Χ = Σ X 
                n 
 
  ����� 
   Χ   
�� 
���k2��	.��.0��#2���@�0����������/���	��� 

   Σ X  
�� >2���.��
31������� 
   n  
�� �$��.0��#2�������4�2���/���	���  
  
 
      1.2  
��
����%��	��%��/�B�  ( %�?&�  (���3���, 2535  �0�  103 ) 
 
 
    S.D. =  ∑ 2

Xn - (∑X)2 
      n (n-1) 
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  ����� 
   S.D.  
�� 
��
����%��	��%��/�B� 
   ∑ 2

X   
�� >2���.��
31	��$�2����� 
   (∑X)2  
�� �$�2�����.��
31>2��� 
   n  
�� �$��.0��#2������� 
 
 
 
 ���������� 3 ���12�(�&��#"2�"�$��������������#��'������
������#&'��
!�(�����)( "*��"�+��&��#��#��,������-.�-"0
 ��������������%���#�	�#12�(�    
 3��� 1 

�����
������'����#0� 
 �����	&����'	�()���*+��� 1 4��
���	�� 2 *+���()��� 2553 A�����	������
���	�
� �������$������./���������()�����'	�()��� �./ 41 �$�� 30 
 ����.0������������

��	���������� A�	�������1%%���3�� 

�����
������� � 
 /��1*����()��� 
�� 
����)���4������/���������������
��	���������� ���������

��������������� !�-�#� �$����%�����	&����'	�()���*+��� 1 

&�*���#*����$%�$��������� 
 �
�����������4&04�������	 
�� 1%%��%���
����)���4�.�������	�����/��������
�������
��	���������� ���������
��������������� !�-�#� ��2���53�*L1%%��/�����
*�3���
�� 5 �3��% (Rating Scale) .�� Likert ���>#0()�����0��.)� A�	��.��/������0�������  
 
���������������&�*���#*����$%�$��������� 
 .��/������0��1%%��%���
����)���4� �$����������� 
 1.  ()���/$��� ������ ������	�������	�.0����%�����0��1%%��%���$����*L.0��#24
�����0��1%%��%��� 
 2.  ���
��3�72���53.��.0��#2���/0����� 
 3.  �$����#*1%%.��
$��������34&04�����f%.0��#2 
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 4.  ����
$����/�����%.�����*�3���4�0
��%
2������ 3 �0� 
�� �0�*!���	$��.0� 
�0���3%���� 123�0�>2>2�/ �������%���
����)���4�.�������	�����/���������
��	
���������� ���������
��������������� !�-�#� ��������
��3�7
����)���4�.�������	
�������
��	���������� ���������
��������������� !�-�#� �$�� 8  .0�   
 5.  $�1%%��%���
����)���4����/�������	7���*�)��� �����/�����%
���

��%
2��.������������3*�3���123���4&0����.��.0�
$���� 120�$���*��%*���1�0@. 
 6.  $�1%%��%���
����)���4������0��.)����>#0�&��	�&�?�$�� 5 ��� -)���*L
>#0�&��	�&�?&�����	���%.��/���� 1 A�	��2���53�*L1%%��%���1%%��/�����*�3���
�� 5 
�3��%  
 7.  $�1%%��%�����1�0@.123*��%*���/��.0����13.��>#0�&��	�&�?�����0��
1%%��%���
����)���4� A�	��2���53�*L1%%��%���1%%��/�����*�3���
�� 5 �3��% 
-)��@�0�$����2�	�2.1��3��%
��.�
����)���4� ����� 
     5    ���	�)�     ��
����)���4�/���������
��	��������� 
   4    ���	�)�     ��
����)���4�/���������
��	��� 
   3    ���	�)�     ��
����)���4�/���������
��	*��2�� 
   2    ���	�)�     ��
����)���4�/���������
��	0�	 
   1    ���	�)�     ��
����)���4�/���������
��	0�	������ 
 
����=������#���#0� 
 �2�����f���������2���������
��	���������� ���������
��������������� !�-
�#� >#0����	@�01��1%%��%���
����)���4�4�0��%�����	�2���/���	���/�%1%%��%��� 123
��f%
������$�@*���
��3�7.0��#2/��@* 
 
�����&����6���#0� 
 1. >#0()���$�1%%��%������k%�%��/���4�0
31-)���*L1%%��/�����*�3��5

�� (Rating Scale) A�	�$���
������*L 5 �3��% A�	�$�����/�����*�3��5
�� �����        
(%�?&�  (���3���, 2545, �0� 99) 
  
����)���4��	#�4�3��%���������  4�0
31  5  
31 
  
����)���4��	#�4�3��%���   4�0
31  4  
31 
  
����)���4��	#�4�3��%*��2��  4�0
31  3  
31 
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����)���4��	#�4�3��%0�	   4�0
31  2  
31 
  
����)���4��	#�4�3��%0�	������  4�0
31  1  
31 
 2.  $������
��3�7
���
����f A�	��
���k2��	123����%��	��%��/�B� 
 3.  $�>2���@�0���������
��3�7.0��#2���*��	%���	%��%��5674���1*2
������	 -)��
4&0��567.�� (%�?&� (���3���, 2535, �0� 103) ����� 
  
���k2��	�3����� 4.51 p 5.00  ���	�)�  
����)���4���������� 
  
���k2��	�3����� 3.51 p 4.50  ���	�)�  
����)���4���� 
  
���k2��	�3����� 2.51 p 3.50  ���	�)�  
����)���4�*��2�� 
  
���k2��	�3����� 1.51 p 2.50  ���	�)�  
����)���4�0�	 
  
���k2��	�3����� 1.00 p 1.50  ���	�)�  
����)���4�0�	������ 
 ��567.��/�$�4��������5�
����)���4������	������	A�	4&0&�����������������

������������4&0���������� A�	4&0��� �2������3������	�#0����/���*�3��(  �$����%
�����	&����'	�()���*+��� 1 ��
���k2��	/���1/� 3.50 .)�@* 123������%��	��%��/�B� 
@����� 1.00 
 
 
�,������$%�$������&����6���#0� 
 1. ���/�%��	�	 
     1.1  �����
���k2��	 ( X  ) (%�?&� (���3���, 2535, �0� 102) /���#/������ 
 

   X  =  
N

X∑  

  ����� 
   X  ���	�)� 
���k2��	 
   ∑ X  ���	�)� >2���.��
31������� 
   N  ���	�)� �$��.0��#2�������  
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     1.2  
��
����%��	��%��/�B�  (  %�?&�  (���3���, 2535 �0� 103 ) 
 
    S.D. =  ∑ 2

Xn - (∑X)2 
      n (n-1) 
  ����� 
   S.D.  
�� 
��
����%��	��%��/�B� 
   ∑ 2

X   
�� >2���.��
31	��$�2����� 
   (∑X)2  
�� �$�2�����.��
31>2��� 
   n  
�� �$��.0��#2������� 


