
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู๎สํงเสริมการคิดอยํางมีวิจารณญาณ โดยใช๎สื่อสิ่งพิมพ์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง ดังนี้ 
 1. เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับหลักสูตร 
  1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
   1.1.1   วิสัยทัศน์ 
   1.1.2   หลักการ 
   1.1.3   จุดหมาย 
   1.1.4   สมรรถนะส าคัญของผู๎เรียน 
  1.2 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุํมสาระการเรียนรู๎
ภาษาไทย 
   1.2.1 ความส าคัญ ลักษณะเฉพาะของกลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย 
   1.2.2 คุณภาพผู๎ เ รี ยนของผู๎ เ รี ยนในกลุ ํม ส า ร ะ ก า ร เรียนรู๎ ภาษาไทย                         
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
   1.2.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู ๎
   1.2.4 แนวทางการจัดการเรียนรู ๎
   1.2.5  การวัดผลและประเมินผล 
  1.3   เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับสาระการเรียนรู๎ในชุดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎สื่อสิ่งพิมพ์ 
   1.3.1   มาตรฐานการเรียนรู๎และตัวชี้วัด 
   1.3.2   โครงสร๎างเนื้อหาสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 2.  เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับชุดกิจกรรม 
  2.1   ความหมายของชุดกิจกรรม 
  2.2   หลักการและแนวคิดที่เกี่ยวข๎องกับชุดกิจกรรม 
  2.3   ประเภทของชุดกิจกรรม 
  2.4   องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
  2.5   ขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรม 
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  2.6   ขั้นตอนการใช๎ชุดกิจกรรม 
  2.7   การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
  2.8   ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
 3.  เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
  3.1   ความหมายของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
  3.2   กรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับการคิดอยํางมีวิจารญาณ 
  3.3   องค์ประกอบของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
  3.4   การสอนที่สํงเสริมการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
  3.5   ประโยชน์ของการสอนให๎ผู๎เรียนคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
  3.6   การประเมินผลความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
 4.  เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับสื่อสิ่งพิมพ์ 
  4.1   ความหมายของสื่อสิ่งพิมพ์ 
  4.2   ความส าคัญของสื่อสิ่งพิมพ์ 
  4.3   ประเภทของสื่อสิ่งพิมพ์ 
  4.4   ประโยชน์ของสื่อสิ่งพิมพ์  
 5.  เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับความพึงพอใจ 
  5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
  5.2 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับความพึงพอใจ 
  5.3 การวัดและประเมินความพึงพอใจ 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
  6.1   งานวิจัยในประเทศ 
  6.2   งานวิจัยในประเทศ 
 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หน๎า 4-7) 
ได๎ กลําวถึงความส าคัญ วิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย สมรรถนะส าคัญของผู๎เรียน คุณภาพผู๎เรียน
เมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สาระการเรียนรู๎และมาตรฐานการเรียนรู๎ภาษาไทย ของหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไว๎ดังนี้ 
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 วิสัยทัศน์  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุํงพัฒนาผู๎เรียนทุกคน  ซึ่งเป็นก าลังของชาติให๎
เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้ งด๎านรํางกาย  ความรู๎  คํูคุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและพลเมืองโลก  ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข  มีความรู๎และทักษะพื้นฐาน  รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นตํอการศึกษาตํอ  การประกอบอาชีพ 
และการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุํงเน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ บนพื้นฐานของความเชื่อวําทุกคนสามารถ
เรียนรู๎และพัฒนาตนเองได๎เต็มตามศักยภาพ 
 หลักการ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 
 1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ  มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู๎ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให๎มีความรู๎  ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคํูกับความเป็นสากล 
 2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได๎รับการศึกษาอยําง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 
 3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให๎สังคมมีสํวนรํวมในการจัด
การศึกษาให๎สอดคล๎องกับสภาพและความต๎องการของท๎องถิ่น 
 4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร๎างยืดหยุํนทั้งด๎านสาระการเรียนรู๎ เวลาและการ
จัดการเรียนรู ๎
 5. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ 
 6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย
ครอบคลุมทุกกลุํมเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู๎ และประสบการณ์ 
 จุดหมาย 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุํงพัฒนาผู๎ เรียนให๎เป็นคนดี  มีปัญญา                  
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตํอ  และประกอบอาชีพ  จึงก าหนดเป็นจุดหมาย  เพื่อให๎เกิดกับ
ผู๎เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดังนี้ 

 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคํานิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณคําของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 2. มีความรู๎อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก๎ปัญหา การใช๎
เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 
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 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
 4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล๎อม มีจิตสาธารณะที่มุํงท าประโยชน์และสร๎างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูํรํวมกันในสังคม
อยํางมีความสุข 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎มีคุณภาพตามมาตรฐาน
การเรียนรู๎  ซึ่งการพัฒนาผู๎เรียนให๎บรรลุมาตรฐานการเรียนรู๎ที่ก าหนดนั้น จะชํ วยให๎ผู๎เรียนเกิด
สมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและสํงสาร มีวัฒนธรรม            
ในการใช๎ภาษาถํายทอดความคิด ความรู๎ความเข๎าใจ ความรู๎สึก  และทัศนะของตนเองเพื่อ
แลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ตํอการพัฒนาตนเองและสังคม  
รวมทั้งการเจรจาตํอรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย๎งตํางๆ การเลือกรับหรือไมํรับข๎อมูล
ขําวสารด๎วยหลักเหตุผล  และความถูกต๎อง  ตลอดจนการเลือกใช๎วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ
โดยค านึงถึงผลกระทบที่มีตํอตนเองและสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด  เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์  
การคิดอยํางสร๎างสรรค์  การคิดอยํางมีมีวิจารณญาณ  และการคิดเป็นระบบ  เพื่อน าไปสูํการสร๎าง
องค์ความรู๎หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได๎อยํางเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการแก๎ปัญหา เป็นความสามารถในการแก๎ปัญหา เป็นความสามารถ
ในการแก๎ปัญหาและอุปสรรคตํางๆ ที่เผชิญได๎อยํางถูกต๎องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล 
คุณธรรมและข๎อมูลสารสนเทศ เข๎าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ตํางๆ              
ในสังคมแสวงหาความรู๎ ประยุกต์ความรู๎มาใช๎ในการป้องกันและแก๎ไขปัญหาและมีการตัดสินใจที่มี
ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นตํอตนเอง  สังคมและสิ่งแวดล๎อม 
 4. ความสามารถในการใช๎ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการตํางๆ           
ไปใช๎ในการด าเนินชีวิตประจ าวันการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง การเรียนรู๎อยํางตํอเนื่อง การท างาน และ
การอยูํรํวมกันในสังคมด๎วยการสร๎างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหวํางบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย๎งตํางๆ อยํางเหมาะสม การปรับตัวให๎ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล๎อม และการรู๎จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมํพึงประสงค์ที่สํงผลกระทบตํอตนเองและผู๎อื่น 
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 5. ความสามารถในการใช๎เทคโนโลยี  เป็นความสามารถในการเลือกและใช๎เทคโนโลยี
ด๎านตํางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด๎านการ
เรียนรู๎  การสื่อสาร  การท างาน  การแก๎ปัญหาอยํางสร๎างสรรค์ ถูกต๎องเหมาะสมและมีคุณธรรม 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย    
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หน๎า 37, 40) 
ได๎กลําวถึง ความส าคัญของภาษาไทยและคุณภาพของผู๎เรียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไว๎ดังนี้ 
 ความส าคัญ ลักษณะเฉพาะของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันกํอให๎เกิดความเป็นเอกภาพและ
เสริมสร๎างบุคลิกภาพของคนในชาติให๎มีความเป็นไทย  เป็นเครื่องมือในการติดตํอสี่สารเพื่อสร๎าง
ความเข๎าใจและความสัมพันธ์ที่ดีตํอกัน  ท าให๎สามารถประกอบกิจธุระ  การงาน  และด ารงชีวิต
รํวมกันในสังคมประชาธิปไตยอยํางสันติสุข   และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู๎  
ประสบการณ์และแหลํงข๎อมูลสารสนเทศตํางๆ เพื่อพัฒนาความรู๎  กระบวนการคิดวิ เคราะห์  
วิจารณ์  และสร๎างสรรค์  ให๎ทันตํอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี  ตลอดจนน าไปใช๎ในการพัฒนาอาชีพให๎มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  นอกจากนี้ยังเป็น
สื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด๎านวัฒนธรรม  ประเพณี  สุนทรียภาพ  เป็นสมบัติล้ าคําควรแกํ
การเรียนรู๎  อนุรักษ์และสืบสานให๎คงอยูํคํูชาติไทยตลอดไป  
 คุณภาพผู้เรียนของผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษา            
ปีที6่       
 การจัดการศึกษากลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย  ส าหรับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุํงหวังให๎ผู๎เรียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แล๎ว ผู๎เรียนต๎องมี
ความรู๎  ความสามารถ  ทักษะ  คุณธรรม  จริยธรรม  และคํานิยม  ดังนี้ 
 1. อํานออกเสียงบทร๎อยแก๎วและบทร๎อยกรองเป็นท านองเสนาะได๎ถูกต๎อง อธิบาย
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของค า  ประโยค  ข๎อความ  ส านวนโวหาร  จากเรื่องที่
อําน  เข๎าใจค าแนะน า  ค าอธิบายในคํูมือตํางๆ  แยกแยะข๎อคิดเห็นและข๎อเท็จจริง  รวมทั้งจับ
ใจความส าคัญของเรื่องที่อํานและน าความรู๎ความคิดจากเรื่องที่อํานไปตัดสินใจแก๎ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตได๎  มีมารยาทและมีนิสัยรักการอําน  และเห็นคุณคําสิ่งที่อําน 
 2. มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่ งบรรทัด เขียนสะกดค า                        
แตํงประโยคและเขียนข๎อความ  ตลอดจนเขียนสื่อสารโดยใช๎ถ๎อยค าชัดเจนเหมาะสม ใช๎แผนภาพ 
โครงเรื่องและแผนภาพความคิด  เพื่อพัฒนางานเขียน  เขียนเรียงความ  ยํอความ  จดหมาย
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สํวนตัว  กรอกแบบรายการตํางๆ  เขียนแสดงความรู๎สึกและความคิดเห็น  เขียนเรื่องตาม
จินตนาการอยํางสร๎างสรรค์  และมีมารยาทในการเขียน 
 3. พูดแสดงความรู๎ ความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู  เลําเรื่องยํอหรือสรุปจากเรื่องที่ฟัง
และดู  ต้ังค าถาม  ตอบค าถามจากเรื่องที่ฟังและดู  รวมทั้งประเมินความนําเชื่อถือจากการฟังและ
ดูโฆษณาอยํางมีเหตุผล  พูดตามล าดับขั้นตอนเรื่องตํางๆ  อยํางชัดเจน  พูดรายงานหรือประเด็น
ค๎นคว๎าจาก  การฟัง  การดู  การสนทนา  และพูดโน๎มน๎าวได๎อยํางมีเหตุผล  รวมทั้งมีมารยาทใน
การดูและพูด 
 4. สะกดค าและเข๎าใจความหมายของค า  ส านวน  ค าพังเพยและสุภาษิต  รู๎และเข๎าใจ  
ชนิดและหน๎าที่ของค าในประโยค  ชนิดของประโยค  และค าภาษาตํางประเทศในภาษาไทย  ใช๎  
ค าราชาศัพท์และค าสุภาพได๎อยํางเหมาะสม  แตํงประโยค  แตํงบทร๎อยกรองประเภทกลอนสี่  
กลอนสุภาพ และกาพย์ยานี 11  
 5. เข๎าใจและเห็นคุณคําวรรณคดีและวรรณกรรมที่อําน  เลํานิทานพื้นบ๎าน  ร๎องเพลง
พื้นบ๎านของท๎องถิ่น  น าข๎อคิดเห็นจากเรื่องที่อํานไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตจริง  และทํองจ าบทอาขยาน
ตามที่ก าหนดได๎ 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการเรียนรู๎  คือสิ่งที่คาดหวังวําผู๎เรียนต๎องรู๎และสามารถน าความรู๎นั้นไปท าอะไร
ได๎ที่วํารู๎  หมายถึง  รู๎ในเนื้อหาวิชา  ทักษะกระบวนการในวิชานั้นๆ โดยดึงเอาความรู๎ที่มีนั้นมาคิด  
มาวางแผน  แล๎วลงมือปฏิบัติจริง  พิจารณาผลการปฏิบัติปรับปรุงพัฒนาจนได๎ผลผลิต  ผลงาน  
หรือปฏิบัติงานบรรลุเป็นผลส าเร็จ  มี คุณภาพตามเป้าหมาย  หรือระดับคุณภาพตามเกณฑ์                   
ที่ก าหนดไว๎  สาระการเรียนรู๎ภาษาไทย มี  5 สาระ คือ การอําน  การเขียน  การฟัง การดู และการ
พูด  หลักการใช๎ภาษาไทย  และวรรณคดีและวรรณกรรม แตํละสาระมีมาตรฐานการเรียนรู๎ดังนี้  
 สาระท่ี 1  การอ่าน 
 มาตรฐาน  ท 1.1 ใช๎กระบวนการอํานสร๎างความรู๎และความคิดเพื่อน าไปใช๎ตัดสินใจ  
แก๎ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอําน      
 สาระท่ี 2  การเขียน  
 มาตรฐาน ท 2.1 ใช๎กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยํอความ และเขียน
เรื่องราวในรูปแบบตํางๆ  เขียนรายงานข๎อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค๎นคว๎าอยําง                    
มีประสิทธิภาพ                   
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 สาระท่ี 3  การฟัง การดู และการพูด 
 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยํางมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู๎ 
ความคิด  และความรู๎สึกในโอกาสตํางๆ อยํางมีวิจารณญาณและสร๎างสรรค ์
 สาระท่ี 4  หลักการใช้ภาษาไทย 
 มาตรฐาน  ท 4.1 เข๎าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษา
และพลังของภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไว๎เป็นสมบัติของชาติ                               
 สาระท่ี 5  วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน  ท 5.1  เข๎าใจและแสดงความคิดเห็น  วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย
อยํางเห็นคุณคําและน ามาประยุกต์ใช๎ในชีวิตจริง 
 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
สาระท่ี 1 การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช๎กระบวนการอํานสร๎างความรู๎และความคิดเพื่อน าไปใช๎ตัดสินใจ แก๎ปัญหา 
   ในการด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอําน 

 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1.  อํานออกเสียงบทร๎อยแก๎วและ 
บทร๎อยกรองได๎ถูกต๎อง 
2. อธิบายความหมายของค า ประโยค
และข๎อความที่เป็นโวหาร 

3. อํานเรื่องสั้นๆ อยํางหลากหลาย      
โดยจับเวลา  แล๎วถามเกี่ยวกับ 
เรื่องที่อําน 
4. แยกข๎อเท็จจริงและข๎อคิดเห็นจากเรื่อง
ที่อําน 

5. อธิบายการน าความรู๎และความคิด                 
จากเรื่องที่อํานไปตัดสินใจแก๎ปัญหา   
ในการด าเนินชีวิต 

การอ่านออกเสียงและการบอกความหมาย 
ของบทร้อยแก้ว     
       และบทร๎อยกรอง ประกอบด๎วย 

- ค าที่มีพยัญชนะควบกล้ า  
- ค าที่มีอักษรน า 
- ค าที่มีตัวการันต์ 
- ค าที่มาจากภาษาตํางประเทศ 
- อักษรยํอและเครื่องหมายวรรคตอน 
- วัน เดือน ปีแบบไทย 
- ข๎อความที่เป็นโวหารตํางๆ  
- ส านวนเปรียบเทียบ 
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ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 การอ่านบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะ 

การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เชํน      
- เรื่องสั้นๆ  
- นิทานและเพลงพื้นบ๎าน 
- บทความ 
- พระบรมราโชวาท 
- สารคดี 
- เรื่องสั้น 
- งานเขียนประเภทโน๎มน๎าว 
- บทโฆษณา  
- ขําว และเหตุการณ์ส าคัญ   

การอ่านเร็ว 
6. อํานงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง  
ข๎อแนะน า และปฏิบัติตาม  

 

    การอํานงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข๎อแนะน า 
และปฏิบัติตาม 
- การใช๎พจนานุกรม 

  - การปฏิบัติตนในการอยูํรํวมกันในสังคม 
     - ข๎อตกลงในการอยูํรํวมกันในโรงเรียน และการ   
    ใช๎สถานที่สาธารณะในชุมชนและท๎องถิ่น 

7. อธิบายความหมาย ของข๎อมูล 
จากการอํานแผนผัง แผนที่ แผนภูมิ  
และกราฟ 

การอ่านข้อมูลจากแผนผัง แผนที่ แผนภูมิ 
และกราฟ 

8. อํานหนังสือตามความสนใจ                   
และอธิบายคุณคําที่ได๎รับ 

การอ่านหนังสือตามความสนใจ เชํน 
   - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
   - หนังสืออํานที่ครูและนักเรียนก าหนดรํวมกัน 

9. มีมารยาทในการอําน มารยาทในการอ่าน 
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ค าอธิบายรายวิชา 
 ท16101 ภาษาไทย  6   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   เวลา   160  ชั่วโมง    
อํานออกเสียงบทร๎อยกรอง บทอาขยานเป็นท านองเสนาะ  บทร๎อยแก๎ว  เรื่องสั้น  นิทาน  

วรรณคดี  จับใจความส าคัญ  ต้ังค าถาม  ตอบค าถาม  แสดงความคิดเห็น  แยกข๎อเท็จจริง  อธิบาย
ความหมายของค าในบริบทตํางๆ  รายงาน  คาดคะเนเหตุการณ์  จากการอําน  การฟัง  การดู การ
พูด  คัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด  เต็มบรรทัด  แตํงประโยค  เขียนสื่อสาร  เขียนแผนภาพโครงเรื่อง   
เขียนจดหมายสํวนตัว  เขียนบันทึก  เขียนเรื่องตามจินตนาการ  เขียนยํอความ  แตํงบทร๎อยกรอง  
ค าขวัญ โดยใช๎ถ๎อยค าถูกต๎อง  ชัดเจน  เหมาะสมตามหลักภาษาไทย  ใช๎พจนานุกรมในการค๎นหา
ความหมายของค า  เปรียบเทียบภาษาไทยมาตรฐานกับภาษาถิ่น สามารถน าความรู๎ไปใช๎
ประโยชน์ในการตัดสินใจและใช๎ในชีวิตประจ าวัน   

โดยใช๎หลักการอํานออกเสียงได๎คลํอง  ถูกต๎อง  การอํานจับใจความ  แปลความ  ตีความ  
อธิบาย  วิเคราะห์ความ  และสรุปความ  การฟังอยํางพินิจพิจารณา  การดูแล๎วคิดวิเคราะห์  
แยกแยะ  เปรียบเทียบ  การพูดมีหลักการ  มีเหตุผล  การเขียนอยํางถูกต๎อง  เขียนคลํอง  สะอาด  
มีระเบียบ   

มีมารยาทในการอําน การฟัง  การดู  การพูดและการเขียน  มีจิตสาธารณะ  คุณธรรม  
จริยธรรม  และคํานิยมที่เหมาะสม 
 มาตรฐานตัวชี้วัด 
 ท 1.1ป6/1 ท 1.1ป6/2 ท 1.1ป6/3 ท 1.1ป6/4 ท 1.1ป6/5 
 ท 1.1ป6/6 ท 1.1ป6/7 ท 1.1ป6/8 ท1.1ป6/9 
 ท 2.1ป6/1 ท 2.1ป6/2 ท 2.1ป6/3 ท 2.1ป6/4 ท 2.1ป6/5 
 ท 2.1ป6/6 ท 2.1ป6/7 ท 2.1ป6/8 ท 2.1 ป6/9  
 ท 3.1ป6/1 ท 3.1ป6/2 ท 3.1ป6/3 ท 3.1ป6/4 ท 3.1ป6/5   
 ท 3.1 ป6/6 
 ท 4.1ป6/1 ท 4.1ป6/2 ท 4.1ป6/3 ท 4.1ป6/4 ท 4.1ป6/5 
 ท 4.1ป6/6  
 ท 5.1ป4/1 ท 5.1ป4/2 ท 5.1ป4/3 ท 5.1ป4/4 
 รวมทั้งหมด  34  ตัวชี้วัด 
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เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 ความหมายของชุดกิจกรรม  

  ชุดกิจกรรม (Activity  Packages) เป็นชื่อที่ต้ังขึ้นมาใหมํแทนชื่อเดิมที่ เรียกวําชุดการสอน  
หรือชุดการเรียน (Instructional  Packages หรือ  Learning  Packages) เพราะเป็นสื่อที่ครู
น ามาใช๎ประกอบการสอน  และเป็นนวัตกรรมที่สามารถชํวยแก๎ปัญหาความแตกตํางระหวํางบุคคล  
สํงเสริมให๎นักเรียนได๎พัฒนาความสามารถของตนเอง  ฝึกให๎ผู๎เรียนได๎มีโอกาสใช๎สิ่งตํางๆ ในชุด
กิจกรรมเพื่อศึกษาด๎วยตนเอง  ชุดกิจกรรมมีชื่อเรียกตํางๆ กันเชํน  ชุดการสอน  ชุดการเรียน
ส าเร็จรูป  ชุดกิจกรรม  ซึ่งเป็นชุดของสื่อประสมที่จัดขึ้นส าหรับหนํวยการเรียนได๎มีผู๎ให๎ความหมาย
ของชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียนหรือชุดการสอน  ไว๎ดังนี้ 

 ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2545, หน๎า 117-118)  ได๎กลําววํา  ชุดการสอนเป็นสื่อผสมที่ได๎จาก
ระบบการผลิต  และการน าสื่อการสอนที่สอดคล๎องกับหนํวยหัวเรื่อง  และวัตถุประสงค์เพื่อชํวยให๎
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542, หน๎า 91) ได๎ให๎ความหมายของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม
วําเป็นสื่อการสอนชนิดหนึ่งของสื่อประสม (Multi-media) ที่จัดขึ้นส าหรับหนํวยการเรียน ตาม
หัวข๎อ เนื้อหาและประสบการณ์ของแตํละหนํวยที่ต๎องการให๎ผู๎เรียนได๎รับ  โดยจัดเอาไว๎เป็นชุดๆ 
แล๎วแตํผู๎สร๎างจะท าขึ้น  ชํวยให๎ผู๎เรียนได๎รับความรู๎อยํางมีประสิทธิภาพ  และผู๎สอนเกิดความมั่นใจ
ที่พร๎อมจะสอน 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2537, หน๎า 95) กลําววํา ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม(Instructional  
Package) คือ สื่อการเรียนหลายอยํางประกอบกัน จัดเข๎าไว๎ด๎วยกันเป็นชุด (Package) เรียกวําสื่อ
ประสม (Multi-Media) เพื่อมุํงให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎อยํางมีประสิทธิภาพ มีชื่อเรียกหลาย
อยํางเชํน Learning Package, Instructional Package หรือ Instructional Kits นอกจากจะใช๎
ส าหรับผู๎เรียนเป็นรายบุคคลแล๎วยังใช๎ประกอบการสอนแบบอ่ืน เชํน ประกอบการบรรยาย  การ
เรียนเป็นกลุํมยํอย 
 สุวิทย์  มูลค า และ อรทัย มูลค า (2545, หน๎า 51) ได๎ให๎ความหมายของชุดกิจกรรมวํา
เป็นสื่อการสอนชนิดหนึ่งที่เป็นลักษณะของสื่อประสม  และเป็นการใช๎สื่อต้ังแตํสองชนิดขึ้นไป
รํวมกัน  เพื่อให๎นักเรียนได๎รับความต๎องการ  โดยอาจจัดขึ้นส าหรับหนํวยการเรียนตามหัวข๎อเรื่อง
และประสบการณ์ของแตํละหนํวยที่ต๎องการให๎นักเรียน ได๎เรียนรู๎อาจจัดไว๎เป็นชุดในกลํอง  ซอง
กระเป๋า  ชุดกิจกรรมอาจประกอบด๎วยเนื้อหาสาระ  ค าสั่ง  ใบงานในการท ากิจกรรม  วัสดุ อุปกรณ์
เอกสาร ความรู๎  เครื่องมือหรือสื่อจ าเป็นส าหรับกิจกรรมตํางๆ รวมทั้งแบบวัดและประเมินผล
การเรียนรู ๎ 
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 ฮุสตัน  และคณะ (Houston  & et al, 1972, p. 10-15) ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา ชุดการ
เรียนหรือชุดกิจกรรมเป็นชุดประสบการณ์ที่จัดเตรียมไว๎ให๎ผู๎เรียน เพื่อบรรลุเป้าหมายที่ต้ังไว๎ 
  กู๏ด (Good, 1973, p. 306) ได๎อธิบายถึงชุดกิจกรรมวํา ชุดกิจกรรม คือ โปรแกรม
ทางการสอนทุกอยํางที่จัดไว๎โดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณ์ที่ใช๎ในการสอน อุปกรณ์ที่ใช๎ในการเรียน 
คํูมือครู  เนื้อหา  แบบทดสอบ  ข๎อมูลที่เชื่อถือได๎  มีการก าหนดจุดมุํงหมายของการเรียนไว๎อยําง
ชัดเจน  ชุดกิจกรรมนี้ ครูเป็นผู๎จัดให๎ผู๎เรียนแตํละคนได๎ศึกษาและฝึกฝนตนเอง  โดยครูเป็นผู๎แนะน า
เทํานั้น 
 จากความหมายดังกลําวข๎างต๎นพอสรุปได๎วํา ชุดกิจกรรม คือ ชุดของสื่อประสมที่มีการน า
สื่อและกิจกรรมหลายๆ อยํางมาประกอบกันเพื่อใช๎ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ประกอบด๎วยหนํวยการเรียน  ตามหัวข๎อ  เนื้อหา และประสบการณ์ของแตํละหนํวยที่ต๎องการให๎
ผู๎เรียนได๎รับ  ตามขั้นตอนที่ระบุไว๎ในกิจกรรม โดยครูเป็นผู๎วางแผนการจัดกิจกรรม  และเป็นผู๎จัดให๎
ผู๎เรียนแตํละคนได๎ศึกษาและฝึกฝนตนเอง ชํวยให๎ผู๎เรียนบรรลุวัตถุประสงค์และเกิดการเรียนรู๎อยําง
มีประสิทธิภาพ  

 หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545, หน๎า119-120) ได๎กลําววํา ชุดการเรียน (Learning Package) 

ชุดการสอน (Instruction Package) มีแนวคิดพื้นฐานที่น ามาใช๎ในการสร๎างชุดกิจกรรม 
เกิดจากหลักการและทฤษฎีซึ่งประกอบด๎วยแนวคิดหลัก 5 หลักการ 

 แนวคิดที่ 1 ทฤษฎีความแตกตํางระหวํางบุคคล  นักการศึกษาได๎น าหลักจิตวิทยา             
มาประยุกต์ใช๎ในการเรียนการสอน  โดยค านึงถึงความต๎องการ  ความถนัด  และความสนใจของ
ผู๎เรียนเป็นส าคัญ  ความแตกตํางระหวํางบุคคลมีหลายด๎านคือ  ความสามารถ  สติปัญญา  ความ
ต๎องการ  ความสนใจ  รํางกาย  อารมณ์  สังคม  เป็นต๎น  ในการจัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึง
ความแตกตํางระหวํางบุคคลนี้  วิธีการที่เหมาะสมที่สุด  คือ  การจัดการเรียนรายบุคคล  หรือการ
สอนตามเอกัตภาพการศึกษาโดยเสรี  การศึกษาด๎วยตนเอง  ซึ่งล๎วนเป็นวิธีที่เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนมี
อิสระในการเรียนตามสติปัญญา  ความสามารถ  และความสนใจ  โดยมีครูคอยแนะน าชํวยเหลือ
ตามความเหมาะสม 

แนวคิดที่ 2 ความพยายามที่เปลี่ยนแปลงการสอนจากเดิมที่ยึดครูเป็นแหลํงความรู๎มา
เป็นการจัดประสบการณ์ให๎ผู๎เรียนด๎วยการใช๎ความรู๎จากสื่อการสอนแบบตํางๆ  ซึ่งได๎จัดให๎ตรงกับ
เนื้อหาและประสบการณ์ตามหนํวยการสอน  การเรียนด๎วยวิธีนี้  ครูจะถํายทอดความรู๎ให๎แกํผู๎เรียน
เพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด  อีกสองสํวนผู๎เรียนจะศึกษาด๎วยตนเองจากสิ่งที่ผู๎สอนเตรียมไว๎
ในรูปของชุดกิจกรรม 
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 แนวคิดที่ 3 การใช๎โสตทัศนูปกรณ์ในรูปของการจัดระบบการใช๎สื่อการสอนหลาย
อยํางมาชํวยในการสอนให๎เหมาะสม  และใช๎เป็นแหลํงความรู๎ส าหรับนักเรียน  แทนการให๎ครูเป็นผู๎
ถํายทอดความรู๎ให๎แกํนักเรียนตลอดเวลา  แนวทางใหมํจึงเป็นการผลิตสื่อการสอนแบบประสมให๎
เป็นชุดกิจกรรม  เพื่อเปลี่ยนจากการใช๎สื่อเพื่อชํวยครูสอนมาเป็นการชํวยผู๎เรียน 

 แนวคิดที่ 4 ปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหวํางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับสภาพแวดล๎อม  
เดิมที่นักเรียนเป็นฝ่ายรับความรู๎จากครูเทํานั้นแทบจะไมํมีโอกาสแสดงความคิดเห็นตํอเพื่อนๆ และ
ตํอครู  นักเรียนจึงขาดทักษะการแสดงออก  และการท างานเป็นกลุํม  จึงได๎มีการน ากระบวนการ
กลุํมสัมพันธ์มาในการเรียนการสอน  เพื่อเปิดโอกาสให๎เด็กได๎ประกอบกิจกรรมด๎วยกัน  ซึ่งน ามาสูํ
การผลิตสื่อออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 

 แนวคิดที่ 5  การจัดสภาพแวดล๎อมการเรียนรู๎  โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู๎มาใช๎
โดยจัดสภาพการณ์ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม ซึ่งหมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปิด
โอกาสให๎นักเรียน 
   1. ได๎เข๎ารํวมกิจกรรมการเรียนการสอนด๎วยตนเอง 
   2. ได๎ทราบวําการตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานของตนถูกหรอืผิดอยํางไร 
   3. ได๎รับการเสริมแรงที่ท าให๎นักเรียนภูมิใจที่ได๎ท าถูก  หรือคิดถูกอันจะท าให๎เกิด
การท าพฤติกรรมนั้นซ้ าอีกในอนาคต 
   4. ได๎เรียนรู๎ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
 จากแนวคิด การผลิตชุดกิจกรรมควรจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู๎เรียนเป็นศูนย์กลาง             
การเรียนรู๎ โดยครูผู๎สอนเป็นผู๎ชี้แนะ สร๎างแรงจูงใจ และให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการปฏิบัติมากที่สุด 
 ประเภทของชุดกิจกรรม 

   มีนักการศึกษาหลายทํานได๎แบํงประเภทของชุดกิจกรรม  หรือชุดการสอนออกเป็นหลาย
ประเภทที่ชํวยให๎ผู๎สร๎างได๎ตัดสินใจวําจะสร๎างชุดกิจกรรมในรูปแบบใด  ดังนี้ 

 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542, หน๎า 94-95) ได๎แบํงประเภทของชุดกิจกรรมเป็น 3 ประเภท 
ดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย  เป็นชุดกิจกรรมส าหรับผู๎สอนที่ต๎องการปูพื้นฐานให๎
ผู๎เรียนสํวนใหญํได๎รู๎และเข๎าใจในเวลาเดียวกัน  มุํงในการขยายเนื้อหาสาระให๎ชัดเจนขึ้นชุดกิจกรรม
แบบนี้จะชํวยให๎ผู๎สอนลดการพูดให๎น๎อยลง และเป็นการใช๎สื่อการสอนที่มีพร๎อมอยูํในชุดกิจกรรม 
ในการเสนอเนื้อหามากขึ้น สื่อที่ใช๎อาจได๎แกํ  รูปภาพ  แผนภูมิ  หรือกิจกรรมที่ก าหนดไว๎ เป็นต๎น 
 2. ชุดกิจกรรมแบบกลุํมกิจกรรม  เป็นชุดกิจกรรมส าหรับให๎ผู๎เรียนรํวมกันเป็นกลุํมเล็กๆ 
ประมาณ 5-7 คน โดยใช๎สื่อการสอนท่ีบรรจุไว๎ในชุดกิจกรรมแตํละชุด  มุํงที่จะฝึกทักษะในเนื้อหาวิชา
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ที่เรียนและผู๎เรียนมีโอกาสท างานรํวมกัน  ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใช๎สอนในการสอนแบบกิจกรรม
กลุํม  เชํน  การสอนแบบศูนย์การเรียน  เป็นต๎น 
 3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ  เป็นชุดกิจกรรมส าหรับ
เรียนด๎วยตนเองเป็นรายบุคคล  คือ  ผู๎เรียนจะต๎องศึกษาหาความรู๎ตามความสามารถและความ
สนใจของตนเอง  อาจเรียนที่โรงเรียนหรือที่บ๎านก็ได๎  สํวนมากมักจะมุํงให๎ผู๎เรียนได๎ท าความเข๎าใจ
เนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติมผู๎เรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนด๎วยตนเองได๎ด๎วยชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมชนิดนี้อาจจะจัดในลักษณะของหนํวยการสอนสํวนยํอยหรือโมดูลก็ได๎ 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2545, หน๎า 672-673)  ผู๎ริเริ่มและพัฒนาชุดการสอนผู๎
หนึ่งก็คือ ชัยยงค์  พรหมวงศ์  ผู๎อ านวยการส านักเทคโนโลยีการศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
ได๎แบํงชุดการสอนออกตามลักษณะการใช๎งานออกเป็น 3 ชนิด  กลําวคือ 
 1. ชุดการสอนประกอบค าบรรยายเป็นชุดการสอนส าหรับครู  ก าหนดกิจกรรมและสื่อ
การสอนให๎กับครูใช๎ประกอบค าบรรยาย  ท าให๎ครูพูดน๎อยลง  (การผูกขาดการเป็นพระเอก  
นางเอก  ผู๎ร๎ายตัวโกงแตํเพียงผู๎เดียวของครูในห๎องเรียนลดน๎อยลง) นักเรียนมีสํวนรํวมในกิจกรรม
การเรียนมากขึ้น 
 2. ชุดการสอนส าหรับกิจกรรมกลุํม  นักเรียนจะเห็นจากการประกอบกิจกรรมตามค าสั่ง   
และหัวข๎อที่ก าหนดไว๎  ครูเปลี่ยนบทบาทโดยสิ้นเชิงกลายเป็นผู๎ตระเตรียมประสบการณ์
ผู๎อ านวยการเรียนรู ๎ ผู๎ประสานงาน (ให๎เด็กท ากิจกรรม)และเป็นผู๎ตอบค าถามเทํานั้น 
 3. ชุดการสอนรายบุคคล เป็นชุดการสอนที่สร๎างขึ้นเพื่อให๎ผู๎เรียนเรียนด๎วยตนเองตาม
กระบวนการและล าดับขั้นตอนที่บอกไว๎ เมื่อเรียนจบตอนแล๎วก็จะท าการทดสอบและประเมินผล 
แล๎วก็เรียนชุดการสอนตํอไปตามล าดับขั้น ครูจะให๎ความชํวยเหลือในฐานะผู๎ประสานงาน                
คอยตอบปัญหา (ถ๎ามี) ชุดการสอนรายบุคคลนี้ ผู๎เรียนน าไปเรียนที่บ๎านก็ได๎เป็นการชํวยเสริมวิชา 
ที่นักเรียนเรียนอํอนเป็นอยํางดี 
 วิชัย  วงษ์ใหญํ (2523, หน๎า 174-175) และประหยัด จิระวรพงศ์ (2527, หน๎า171)               
มีความเห็นที่สอดคล๎องกันวํา ชุดการสอนสามารถแบํงออกเป็น 3 ประเภท คือ 
 1. ชุดการสอนส าหรับค าประกอบค าบรรยาย หรือเรียกอีกอยํางหนึ่งวํา ชุดการสอน
ส าหรับครู ใช๎เป็นชุดการสอนส าหรับก าหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนให๎ครูใช๎ประกอบค าบรรยาย 
เพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูให๎น๎อยลง และเปิดโอกาสให๎นักเรียนรํวมกิจกรรมการเรียนมากขึ้น  
ชุดการสอนนี้จะมีเพียงเนื้อหาเพียงหนํวยเดียวที่ใช๎สอนกลุํมใหญํ ให๎ผู๎เรียนได๎ประสบการณ์พร๎อมๆ กัน 
ตามเวลาที่ก าหนดไว๎ 
 2. ชุดการสอนส าหรับกิจกรรมแบบกลุํม ชุดการสอนนี้มุํงเน๎นที่ตัวผู๎เรียนได๎ประกอบ
กิจกรรมรํวมกัน  และอาจจัดการเรียนในรูปของศูนย์การเรียน ชุดการสอนกิจกรรมกลุํ มจะ
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ประกอบด๎วยชุดการสอนยํอย ที่มีจ านวนเทํากับศูนย์ที่แบํงไว๎ในแตํละหนํวย ในแตํละศูนย์มีสื่อการ
เรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจ านวนผู๎เรียนในศูนย์กิจกรรมนั้น สื่อการเรียนอาจจะจัดในรูปของ
การเรียนรายบุคคลหรือผู๎เรียนทั้งศูนย์ใช๎รํวมกันก็ได๎  ผู๎เรียนจากชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุํมอาจ
ต๎องการความชํวยเหลือจากครูเพียงเล็กน๎อยในระยะเริ่มต๎นเทํานั้น  หลังจากเคยชินกับวิธีการใช๎
แล๎ว  ผู๎เรียนจะสามารถชํวยเหลือซึ่งกันและกันได๎เองในขณะท ากิจกรรมหากมีปัญหา  ผู๎เรียน
สามารถชํวยเหลือซึ่งกันและกันได๎เองในขณะท ากิจกรรมการเรียนหากมีปัญหา   ผู๎เรียนสามารถ
ซักถามครูได๎เสมอ  เมื่อจบการเรียนแตํละศูนย์แล๎ว  ผู๎เรียนอาจจะสนใจการเรียนเสริมเพื่อเจาะลึก
ถึงสิ่งที่ได๎เรียนรู๎ได๎อีกจากศูนย์ส ารองที่ครูจัดเตรียมไว๎  เพื่อเป็นการไมํเสียเวลาที่ต๎องเสียเวลาที่ต๎อง
รอคอยบุคคลอื่น 
 3.  ชุดการสอนรายบุคคล เป็นชุดการสอนที่จัดระบบขั้นตอน เพื่อให๎ผู๎เรียนใช๎เรียน              
ด๎วยตนเองตามล าดับขั้นความสามารถของแตํละบุคคล เมื่อศึกษาจบแล๎วจะท าการทดสอบ
ประเมินผลความก๎าวหน๎าและศึกษาชุดอ่ืนตํอไปตามล าดับ เมื่อมีปัญหาผู๎เรียนจะปรึกษากันได๎
ระหวํางผู๎เรียนและผู๎สอน ซึ่งพร๎อมที่จะให๎ความชํวยเหลือทันทีในฐานะผู๎ประสานงานหรือผู๎แนะ
แนวทางการเรียน ชุดการสอนแบบนี้จัดขึ้น เพื่อสํง เสริมศักยภาพการเรี ยนรู๎ของบุคคล                         
ให๎พัฒนาการเรียนรู๎ของตนเองไปจนสุดขีดความสามารถ โดยไมํต๎องเสียเวลารอคอยผู๎ อ่ืน                  
ชุดการสอนนี้อาจเรียกวํา  บทเรียนโมดูล  
 สุวิทย ์ มูลค า  และ อรทัย มูลค า (2545, หน๎า 52 – 53) ได๎แบํงประเภทของชุดการสอนไว๎ 
3 ประเภท คือ 
 1.  ชุดการสอนประกอบค าบรรยายของครู เป็นชุดการสอนส าหรับครูใช๎สอนนักเรียนเป็น
กลุํมใหญํ หรือเป็นการสอนที่ต๎องการปูพื้นฐานให๎นักเรียนสํวนใหญํรู๎และเข๎าใจในเวลาเดียวกันมุํง
ในการขยายเนื้อหาสาระให๎ชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้จะชํวยให๎ครูลดการพูดให๎น๎อยลงและใช๎
สื่อการสอนที่มีความพร๎อมอยูํในชุดการสอน 
 2.  ชุดการสอนแบบกลุํมกิจกรรม  เป็นชุดการสอนส าหรับให๎นักเรียน เรียนรํวมกันเป็น
กลุํมเล็กๆ ประมาณ 5 – 7 คน โดยใช๎สื่อการสอนที่บรรจุไว๎ในชุดการสอนแตํละชุดมุํงที่จะฝึกทักษะ
ในเนื้อหาวิชาที่เรียน และให๎นักเรียนมีโอกาสท างานรํวมกัน 
 3.  ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ  เป็นชุดการสอนส าหรับ
เรียนด๎วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ  นักเรียนจะต๎องศึกษาหาความรู๎ตามความสามารถ และความ
สนใจของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียน หรือที่บ๎านก็ได๎ สํวนมากมักจะมุํงให๎นักเรียนได๎ท าความ
เข๎าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติมนักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนด๎วยตนเอง 



 25 

 
 จากการศึกษาการแบํงประเภทชุดกิจกรรมดังกลําว  สรุปได๎วํา  ชุดกิจกรรมแบํงเป็น                 
2 ประเภท  ตามลักษณะของการเรียนรู๎และการท ากิจกรรมที่มีจุดมุํงเน๎นให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎
ด๎วยตนเอง  คือชุดกิจกรรมกลุํมและชุดกิจกรรมรายบุคคล การที่จะเลือกผลิตชุดกิจกรรมชนิดใดนั้น  
ขึ้นอยูกํับดุลยพินิจของครูและผู๎ผลิต  ชุดกิจกรรมนี้จัดขึ้นเพื่อสํงเสริมศักยภาพการเรียนรู๎ของแตํละ
บุคคล  โดยมีครูผู๎สอนมีหน๎าที่คอยให๎ความชํวยเหลือเสนอแนะเมื่อนักเรียนพบปัญหา  หรือข๎อ
สงสัยที่เกิดจากการเรียนด๎วยชุดกิจกรรม 
 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

 ในการสร๎างชุดกิจกรรมเพื่อน ามาใช๎ในการสอนในวิชาตํางๆ นั้นจะต๎องมีการศึกษาถึง
องค์ประกอบของชุดกิจกรรม และน ามาเป็นแนวทางในการสร๎างชุดกิจกรรม นักการศึกษาได๎
กลําวถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรมแตกตํางกันออกไปดังนี้ 
 ทิศนา  แขมมณี  (2534, หน๎า 10-12) กลําววําชุดกิจกรรมประกอบด๎วยสํวนตํางๆ ดังนี้ 
 1. ชื่อกิจกรรม  ประกอบด๎วย  หมายเลขกิจกรรม  ชื่อของกิจกรรม  และเนื้อหาของ
กิจกรรมนั้น 
 2. ค าชี้แจงเป็นสํวนที่อธิบายความมุํงหมายที่ส าคัญของกิจกรรมและลักษณะของการจัด
กิจกรรมเพื่อให๎บรรลุเป้าหมายนั้น 
 3. จุดมุํงหมายในสํวนที่ระบุจุดมุํงหมายที่ส าคัญของกิจกรรมนั้น 
 4. ความคิดรวบยอด  เป็นสํวนที่ระบุเนื้อหาหรือมโนทัศน์ของกิจกรรมนั้นสํวนนี้ควรได๎รับ
การย้ าและเน๎นเป็นพิเศษ 
 5. สื่อ  เป็นสํวนที่ระบุถึง วัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม  เพื่อชํวยให๎ครู
ทราบวําต๎องเตรียมอะไรบ๎าง 
 6. เวลาที่ใช๎  เป็นสํวนที่ระบุเวลาโดยประมาณวํา  กิจกรรมนั้นควรใช๎เวลาเพียงใด 
 7. ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม  เป็นสํวนที่ระบุในการจัดกิจกรรมเพื่อให๎บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว๎  วิธีการจัดกิจกรรมนี้ได๎จัดไว๎เป็นขั้นตอน  ซึ่งจะสอดคล๎องกับหลักวิชาแล๎ว            
ยังเป็นการอ านวยความสะดวกแกํครูในการด าเนินการซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
  7.1 ขั้นน า  เป็นการเตรียมความพร๎อมของผู๎เรียน 
  7.2 ขั้นกิจกรรม เป็นสํวนที่ท าให๎ผู๎เรียนได๎มีสํวนรํวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎   
ท าให๎เกิดประสบการณ์น าไปสูํการเรียนรู๎ตามเป้าหมาย 



 26 

  7.3 ขั้นอภิปราย เป็นสํวนที่ผู๎ เรียนจะได๎มีโอกาสน าประสบการณ์ที่ไ ด๎รับ จาก                       
ขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห์ เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจและอภิปรายเพื่อให๎เกิดการเรียนรู๎ที่กว๎างขวาง
ออกไปอีก 
  7.4 ขั้นสรุป  เป็นสํวนที่ครูและผู๎เรียนประมวลข๎อความรู๎ที่ได๎จากขั้นกิจกรรมและ            
ขั้นอภิปราย  น ามาสรุปหาสาระส าคัญที่สามารถน าไปใช๎ตํอไป 
  7.5 ขั้นฝึกปฏิบัติ  เป็นสํวนที่ชํวยให๎ผู๎เรียนได๎น าความรู๎ที่ได๎จากการเรียนในกิจกรรม
ไปฝึกปฏิบัติเพิ่มเติม 
  7.6 ขั้นประเมินผล  เป็นสํวนที่ได๎รับความรู๎ความเข๎าใจของผู๎เรียนหลังจากการ                
ฝึกปฏิบัติครบถ๎วนทุกขั้นตอนแล๎ว  โดยได๎ท าแบบฝึกกิจกรรมทบทวนท๎ายชุดกิจกรรม 
 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542, หน๎า 95-97) ได๎จ าแนกองค์ประกอบที่ส าคัญๆ ภายใน 
ชุดกิจกรรมไว๎ 4 สํวน คือ 
 1. คํูมือ เป็นคํูมือและแผนการสอนส าหรับผู๎สอนหรือผู๎เรียนตามชนิดของชุดกิจกรรม
ภายในคํูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใช๎ชุดกิจกรรมเอาไว๎อยํางละเอียด ท าเป็นเลํมหรือแผํนพับ 
 2. บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า จะเป็นสํวนที่บอกให๎ผู๎เรียนด าเนินการเรียนหรือประกอบ
กิจกรรมแตํละอยําง ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว๎ บัตรจะมีอยูํในชุดกิจกรรมแบบกลุํมและรายละเอียด
ซึ่งจะประกอบไปด๎วย 
  2.1 ค าอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
  2.2 ค าสั่งให๎ผู๎เรียนด าเนินการ 
  2.3 การสรุปบทเรียน 
 3. เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไว๎ในรูปของสื่อการสอนตํางๆ ประกอบด๎วยบทเรียน
โปรแกรม สไลด์  เทปบันทึกเสียง  ตัวอยํางจริง  รูปภาพ  เป็นต๎น  ผู๎เรียนจะศึกษาจากสื่อการสอน
ตํางๆ ที่บรรจุอยํูในชุดการสอนตามบัตรที่ก าหนดให๎ 
 4. แบบประเมินผล ผู๎เรียนจะท าการประเมินผลที่อยูํในชุดกิจกรรมอาจจะเป็น               
แบบฝึกหัด ให๎เติมค าในชํองวําง เลือกค าตอบที่ถูก  จับคํู  ดูผลจากการทดลอง  หรือให๎ท ากิจกรรม 
เป็นต๎น 
 อรนุช  ลิมตศิริ (2546, หน๎า 171-172) กลําววํา ชุดการสอนอาจมีหลายรูปแบบ                
ที่แตกตํางกัน แตํจะต๎องประกอบด๎วยสํวนตํางๆ ที่ส าคัญ ดังนี้ 
 1. คํูมือครู เป็นคํูมือและแผนการสอนส าหรับครูและนักเรียนตามลักษณะของชุดการ
สอน ภายในคํูมือครูจะชี้แจงวิธีการใช๎ชุดการสอนไว๎อยํางละเอียด ครู  และนักเรียนจะต๎องปฏิบัติ
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ตามค าชี้แจงอยํางเครํงครัด จึงจะสามารถใช๎ชุดการสอนนั้นได๎ผล คํูมือครูอาจท าเป็นเลํมหรืออาจ
ท าเป็นแผํน  แตํต๎องมีสํวนส าคัญ ดังนี้ 
  1.1   ค าชี้แจงส าหรับครู 
  1.2   บทบาทของครู 
  1.3   การจัดชั้นเรียนพร๎อมแผนผัง 
  1.4   แผนการสอน 
  1.5   แผนฝึกปฏิบัติ 
 2.  บัตรค าสั่ง (ค าแนะน า) เพื่อให๎ผู๎เรียนประกอบกิจกรรมแตํละอยํางที่มีอยูํในชุด                 
การสอนแบบกลุํมและชุดการสอนแบบรายบุคคล บัตรค าสั่งจะประกอบด๎วย 
  2.1   ค าอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
  2.2   ค าสั่งให๎ผู๎เรียนด าเนินกิจกรรม 
  2.3   การสรุปบทเรียนอาจใช๎การอภิปรายหรือตอบค าถาม 
  บัตรค าสั่งจะต๎องมีถ๎อยค ากะทัดรัด  เข๎าใจงําย  ชัดเจน  ครอบคลุมกิจกรรมที่ต๎องการ
ให๎ผู๎เรียนปฏิบัติ  ผู๎เรียนจะต๎องอํานบัตรค าสั่งให๎เข๎าใจเสียกํอน  แล๎วจึงปฏิบัติเป็นขั้นๆ ตํอไป 
 3.  เนื้อหาและประสบการณ์ จะถูกบรรจุในรูปของสื่อตํางๆ อาจจะประกอบด๎วยบทเรียน
ส าเร็จรูป  สไลด์ เทปบันทึกเสียง แผํนภาพโปรํงใส วัสดุกราฟฟิก หุํนจ าลองของตัวอยําง รูปภาพ  
เป็นต๎น  ผู๎เรียนจะต๎องศึกษาจากสื่อการสอนตํางๆ ที่บรรจุในชุดการสอนตามบัตรค าสั่งที่ก าหนดให๎ 
 4.  แบบประเมินผล (ทั้งกํอนเรียนและหลังเรียน) อาจอยูํในรูปของแบบฝึกหัด ให๎เติมค า
ลงในชํองวําง จับคํู เลือกค าตอบถูก หรืออาจดูผลจากการทดลอง หรือท ากิจกรรมเพื่อให๎การสร๎าง
และการใช๎ชุดการสอนเป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพ  ชุดการสอนอาจมีองค์ประกอบ ดังนี้ 
  4.1 หัวข๎อเรื่อง เป็นการแบํงหนํวยการเรียนออกเป็นสํวนยํอย เพื่อให๎ผู๎เรียนได๎เรียน
อยํางลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
  4.2  กิจกรรมส ารอง จ าเป็นส าหรับชุดการสอนแบบกลุํม กิจกรรมส ารองนี้ต๎องเตรียม
ไว๎ส าหรับนักเรียนบางคนหรือบางกลุํมที่ท างานเสร็จกํอนคนอ่ืน โดยให๎มีกิจกรรมอยํางอ่ืนท า เพื่อเป็น
การสํงเสริมการเรียนรู๎ของผู๎เรียนให๎กว๎างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้นท าให๎ผู๎เรียนไมํเกิดความเบื่อหนํายหรือ
กํอให๎เกิดปัญหาในทางวินัยของชั้นเรียนขึ้น 
  4.3 ขนาดรูปแบบของชุดการสอน  ชุดการสอนไมํควรใหญํหรือเล็กเกินไปควรจัดให๎มี
ขนาดพอเหมาะ เพื่อสะดวกในการเก็บรักษา  
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 สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545, หน๎า52) ได๎แบํงองค์ประกอบของชุดกิจกรรมไว๎ 
ดังนี้ 
 1.  คํูมือการใช๎ชุดการสอน เป็นคํูมือและแผนการสอนส าหรับครูหรือนักเรียนตามแตํชนิด
ของชุดการสอน  ภายในคํูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใช๎ชุดการสอน  อาจจะท าเป็นเลํมหรือแผํนพับก็ได๎ 
 2.  บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า จะเป็นสํวนที่บอกให๎นักเรียนด าเนินการเรียนหรือประกอบ
กิจกรรมแตํละอยํางตามขั้นตอนที่ก าหนดไว๎ มักจะอยูํในรูปของกระดาษแข็ง ซึ่งจะประกอบด๎วย 
  2.1   ค าอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
  2.2   ค าสั่งให๎นักเรียนด าเนินกิจกรรม 
  2.3   การสรุปบทเรียน 
 3.  เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไว๎ในรูปของสื่อตํางๆ อาจประกอบด๎วยบทเรียน 
โปรแกรมสไลด ์เทปบันทึกเสียง วีดีโอ แผํนภาพโปรํงใส วัสดุกราฟิก หุํนจ าลองของตัวอยําง รูปภาพ 
เป็นต๎น นักเรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนตํางๆ ที่บรรจุในชุดการสอนตามบัตรค าที่ก าหนดไว๎ให๎ 
 4. แบบประเมินผล นักเรียนจะท าการประเมินผลความรู๎ด๎วยตนเองกํอนและหลังเรียน
แบบประเมินผลที่อยูํในชุดการสอนอาจจะเป็นแบบฝึกหัดให๎เติมค าลงในชํองวําง เลือกค าตอบที่ถูก 
จับคํูดูผลจากการทดลอง หรือให๎ท ากิจกรรมสํวนประกอบข๎างต๎นนี้จะบรรจุอยูํในกลํองหรือซอง           
จัดเอาไว๎เป็นหมวดหมูํเพื่อสะดวกแกํการใช๎นิยมแยกออกเป็นสํวนตํางๆ ดังนี้ 
  1.  กลํอง 
  2.  สื่อการสอนและบัตรบอกชนิดของสื่อการสอนเรียงตามการใช๎ 
  3.  บันทึกการสอน ประกอบด๎วยรายละเอียดดังนี้ 
   3.1  รายละเอียดเกี่ยวกับวิชาและหนํวยการสอน 
   3.2  รายละเอียดเกี่ยวกับนักเรียน 
   3.3  เวลา จ านวนชั่วโมง 
   3.4  วัตถุประสงค์ทั่วไป 
   3.5  วัตถุประสงค์เฉพาะ 
   3.6  เนื้อหาวิชาและประสบการณ ์
   3.7  กิจกรรมและสื่อการสอนประกอบวิธีสอน 
   3.8  การประเมินผล วัดผล การทดสอบกํอนและหลังเรียน 
 จากการศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรมจากนักการศึกษาผู๎วิจัยได๎สรุปวํา ชุดกิจกรรม
ต๎องมีองค์ประกอบหลักคือ ค าชี้แจงในการใช๎ชุดกิจกรรม  คํูมือครู  คํูมือนักเรียน แผนการจัด               
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การเรียนรู๎ ชื่อกิจกรรม แบบฝึกหัดหรือเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู๎ สื่อส าหรับศูนย์กิจกรรม 
และการประเมินผลกํอนเรียนและหลังเรียน 
 จากการศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ท าให๎ทราบวําองค์ประกอบมีหลายรูปแบบ  
ส าหรับงานวิจัยครั้งนี้  ผู๎วิจัยได๎ก าหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ประกอบด๎วยหัวข๎อตํอไปนี้ 
 1.  ค าชี้แจงการใช๎ชุดกิจกรรม  
 2.  ค าชี้แจงส าหรับครู 
 3.  ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
 4.  แผนการจัดการเรียนรู๎ 
  4.1   สาระส าคัญ  
  4.2  มาตรฐานการเรียนรู๎   ตัวชี้วัด 
  4.3  สาระการเรียนรู ๎
  4.4  กิจกรรมการเรียนรู๎ 
  4.5  สื่อ/แหลํงเรียนรู ๎
  4.6  การวัด/ประเมินผล 
 5.  สื่อประกอบในชุดกิจกรรม 
 6. การวัดและประเมินผล 
 ขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรม 
 ในการพัฒนาชุดกิจกรรมเป็นงานที่ละเอียดต๎องอาศัยความรอบคอบ  ความเข๎าใจเพื่อให๎
ได๎ชุดกิจกรรมที่สอดคล๎องกับจุดมุํงหมาย  อีกทั้งต๎องมีการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อจะ
ได๎น าไปใช๎ในการจัดการเรียนการสอนได๎อยํางสมบูรณ์ (ชัยยงค์  พรหมวงศ์, 2545, หน๎า 123)           
ได๎ล าดับขั้นตอนในการพัฒนาชุดกิจกรรมที่ส าคัญไว๎ 10 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  หมวดหมูํ เนื้อหา และประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการ  เป็น
แบบสหวิทยาการตามความเหมาะสม 
 2. ก าหนดหนํวยการสอน  แบํงเนื้อหาวิชาออกเป็นหนํวยการสอนโดยประมาณ
เนื้อหาวิชาที่ครูสามารถถํายทอดความรู๎แกํนักเรียนได๎ในหนึ่งสัปดาห์หรือหนึ่งครั้ง 
 3. ก าหนดหัวเรื่อง ผู๎สอนต๎องถามตัวเองในการสอนแตํละหนํวยควรให๎ประสบการณ์
อะไรบ๎างแกํผู๎เรียน แล๎วก าหนดออกมาเป็น 4-6 หัวเรื่อง 
 4. ก าหนดมโนทัศน์และหลักการ  มโนทัศน์และหลักการที่ก าหนดจะต๎องสอดคล๎องกับ
หนํวยและหัวเรื่อง  โดยสรุปแนวคิด สาระและหลักเกณฑ์ที่ส าคัญไว๎  เพื่อเป็นแนวทางการจัด
เนื้อหามาสอนให๎สอดคล๎องกัน 
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 5. ก าหนดจุดประสงค์ให๎สอดคล๎องกับหัวเรื่อง  เป็นจุดประสงค์ทั่วไปกํอนแล๎ว
เปลี่ยนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต๎องมีเงื่อนไขและเกณฑ์การเปลี่ยนพฤติกรรม 
 6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนโดยสอดคล๎องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมซึ่งจะเป็นแนว
ทางการเลือกผลิตสื่อการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรมทุกอยํางที่ผู๎เรียนปฏิบัติ เชํน
การอําน  การท ากิจกรรมตามบัตรค าสั่ง  ตอบค าถาม  เขียนภาพ  เลํนเกม เป็นต๎น 
 7. ก าหนดแบบประเมินผล  ต๎องประเมินผลให๎ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยใช๎
แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์เพื่อให๎ผู๎สอนทราบวําหลังจากอํานกิจกรรมมาเรียบร๎อยแล๎วผู๎เรียนได๎
เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู๎ตามจุดประสงค์ที่ต้ังไว๎หรือไมํ 
 8. เลือกและผลิตสื่อการสอน  วัสดุ  อุปกรณ์   และวิธีการที่ครูใช๎ถือเป็นสื่อการสอน
ทั้งสิ้น  เมื่อผลิตสื่อการสอนของแตํละหัวเรื่องแล๎ว  ก็จัดสื่อการสอนเหลํานั้นไว๎เป็นหมวดหมูํใน
กลํองที่เตรียมไว๎กํอนน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ  
 9. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  เพื่อเป็นการประกันวําชุดกิจกรรมที่สร๎างขึ้นมี
ประสิทธิภาพในการสอน  ผู๎สร๎างจึงต๎องก าหนดเกณฑ์ลํวงหน๎า  โดยค านึงถึงหลักการที่วําการ
เรียนรู๎เป็นกระบวนการ  เพื่อชํวยให๎เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู๎เรียนให๎บรรลุผล 
 10. การใช๎ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ได๎ปรับปรุงแล๎ว และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์           
ที่ต้ังไว๎  สามารถน าไปสอนผู๎เรียนได๎ตามประเภทของชุดกิจกรรม  และตามล าดับการศึกษา               
โดยก าหนดขั้นตอนการใช๎ดังนี้ 

 -  ให๎ผู๎เรียนท าแบบทดสอบกํอนเรียน เพื่อพิจารณาพื้นฐานความรู๎เดิมของผู๎เรียน 
 -  ขั้นน าเข๎าสูํบทเรียน 
 -  ขั้นสรุปบทเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดพฤติกรรมการเรียนรู๎ที่เปลี่ยนไป 

 วิชัย  วงษ์ใหญํ  (2525, หน๎า 185) ได๎เสนอขั้นตอนการผลิตชุดการเรียนการสอนไว๎ ดังนี้ 
 1. ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาที่จะน ามาสูํการสร๎างกิจกรรมนั้นอยํางละเอียด เมื่อทราบ

จุดมุํงหมายวิชาชีพที่จะน ามาสร๎างชุดกิจกรรมนั้น เน๎นหลักของการเรียนรู๎อะไรบ๎าง แล๎วพิจารณา
แบํงหนํวยการเรียนการสอน ซึ่งควรล าดับขั้นตอนเนื้อหาสาระ ตามสิ่งที่จ าเป็นต๎องเรียนรู๎กํอนหลัง 
และตามขั้นตอนของความรู๎ และลักษณะของวิชานั้นๆ 

 2. เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและบางหนํวยการเรียนการสอนได๎แล๎ว ให๎พิจารณาวําจะสร๎าง
ชุดกิจกรรมแบบใดโดยค านึงถึงผู๎เรียนคือใคร จะท ากิจกรรมอยํางไร และจะท าได๎ดีเพียงใด 

 3. ก าหนดหนํวยการเรียนการสอน โดยประมาณเนื้อหาสาระให๎เหมาะสมกับเวลา                  
ที่ก าหนด 
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 4.  ก าหนดความคิดรวบยอดให๎สอดคล๎องกับหนํวยและหัวเรื่อง 
 5.  ก าหนดจุดประสงค์ของการเรียนเชิงพฤติกรรมให๎สอดคล๎องกับความคิดรวบยอด และ

ครอบคลุมเนื้อหาสาระของการเรียนร๎ู 
 6. วิเคราะห์งานโดยน าจุดประสงค์การเรียนแตํละข๎อวิเคราะห์งาน เพื่อคิดกิจกรรมการ

เรียนการสอน แล๎วจัดล าดับกิจกรรมการเรียนการสอนให๎เหมาะสมถูกต๎องสอดคล๎องกับจุดประสงค์
ที่ก าหนดไว๎ในแตํละข๎อ 

 7. วางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนตามที่วิเคราะห์งานไว๎แล๎ว 
 8. การผลิตสื่อการเรียนหรือระบุข๎อเสนอแนวการจัดท า หรือจัดหาสื่อการเรียนอยําง

ละเอียด  สื่อการเรียนควรจะพิจารณาสิ่งที่หาได๎งําย ราคาถูก สะดวกตํอการใช๎ แตํใช๎ได๎ผล คือชํวย
การเรียนการสอนได๎สัมฤทธิ์ผลสูงขึ้น 

 9. วางแผนการประเมินผล ทั้งการประเมินกํอนเรียน และหลังเรียน ทดลองใช๎ชุด                  
การสอนเพื่อหาประสิทธิผล การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อปรับปรุงให๎เหมาะสมควรน าไป
ทดลองใช๎กับกลุํมเล็กๆ ดูกํอน เพื่อตรวจสอบข๎อบกพรํอง และแก๎ไขปรับปรุงแล๎วจึงไปทดลองใช๎
กลุํมใหญํ 

 10. การทดลองใช๎ชุดกิจกรรมเพื่อตรวจข๎อบกพรํองนั้นจะพิจารณาสิ่งตํอไปนี้คือ 
   10.1  ชุดกิจกรรมนั้นต๎องเป็นความรู๎พื้นฐานของผู๎เรียนหรือไมํ 
   10.2   กิจกรรมการเรียนการสอน  และสื่อการเรียนเหมาะสมหรือไมํ 
   10.3    เนื้อหาสาระ  ความคิดรวบยอด  และจุดประสงค์สอดคล๎องเหมาะสมหรือไมํ 
   10.4   การประเมินผลกํอนและหลังเรียนให๎ความเชื่อมั่นมากน๎อยเพียงใด 
 สุวิทย์  มูลค า และ อรทัย มูลค า (2545, หน๎า53 – 55) ได๎ เสนอขั้นตอนในการผลิต
ชุดการสอน ดังนี้ 

1. ก าหนดเรื่องเพื่อท าชุดการสอน อาจจะแบํงยํอยหัวข๎อเป็นหัวข๎อยํอย ขึ้นอยูํกับ
ลักษณะของเนื้อหาและลักษณะของการใช๎ชุดกิจกรรม 
 2. ก าหนดหมวดหมูํเนื้อหาและประสบการณ์ อาจมีการก าหนดเป็นกลุํมสาระการเรียนรู๎
หรือบูรณาการให๎เหมาะสมตามวัย 
 3. จัดหนํวยการเรียนการสอนให๎เหมาะสม วําจะมีการแบํงเป็นกี่หนํวยหัวข๎อยํอย
อะไรบ๎างใช๎เวลานานเทําไรให๎พิจารณาให๎เหมาะสมกับวัยและระดับชั้น 
 4. ก าหนดหัวข๎อเรื่อง เพื่อสะดวกแกํนักเรียนวํา แตํละหนํวยประกอบด๎วยหัวข๎อใดบ๎าง 
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 5. ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ต๎องมีการก าหนดให๎ชัดเจนวํา นักเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดหรือหลักการใดบ๎าง 
 6. ก าหนดจุดประสงค์การสอน หมายถึง จุดประสงค์ที่แสดงพฤติกรรมการเรียนรู๎หรือ
จุดประสงค์ทั่วไปรวมทั้งเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 7. ก าหนดกิจกรรมการเรียนต๎องก าหนดให๎สอดคล๎องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม              
เพื่อเป็นแนวทางการผลิตสื่อการเรียน กิจกรรมการเรียน การออกแบบทดสอบ 
 8. ก าหนดแบบประเมินผล ต๎องออกแบบประเมินให๎ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
เพื่อทราบความเป็นไปของนักเรียนวํามีความก๎าวหน๎าทางการเรียนเป็นอยํางไร 
 9. เลือกและผลิตสื่อการสอน ควรมีสื่อการสอนในแตํละหัวเรื่องให๎เรียบร๎อย ควรจัดสื่อ
การสอนเหลํานั้นออกเป็นหมวดหมูํในกลํองหรือแฟ้มที่เตรียมไว๎กํอนน าไปหาประสิทธิภาพ เพื่อหา
ความตรง ความเที่ยงกํอนน าไปใช๎ 
 10. สร๎างข๎อทดสอบกํอนเรียนและหลังเรียน ควรสร๎างให๎ครอบคลุมเนื้อหา และกิจกรรม
ที่ก าหนดให๎เกิดการเรียนรู๎โดยพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู๎เป็นส าคัญ 
 11. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เมื่อสร๎างชุดการสอนเสร็จเรียบร๎อยแล๎วต๎องน า
ชุดการสอนไปทดสอบโดยวิธีการตํางๆ กํอนน าไปใช๎จริง จากการศึกษาการสร๎างชุดกิจกรรมในการ
สร๎างชุดกิจกรรมจะต๎องศึกษาเนื้อหาของรายวิชา เพื่อน าไปใช๎ในการจัดกิจกรรมให๎สอดคล๎องกับ
ผลการเรียนรู๎ที่คาดหวัง เลือกใช๎สื่อท่ีเหมาะสม จัดกิจกรรมอยํางหลากหลาย และน าชุดกิจกรรมไป
ทดลองใช๎เพื่อหาประสิทธิภาพกํอนน าไปใช๎จริง 
 สรุปวํา ในการสร๎างชุดกิจกรรมนั้น ควรมีการก าหนดจุดมุํงหมาย  เนื้อหา กิจกรรม            
การเรียนการสอน วัสดุสื่อการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล เพื่อให๎บรรลุจุดมุํงหมาย น าไป
ทดลองใช๎เพื่อปรับปรุงแก๎ไขเพื่อให๎ชุดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ แล๎วจึงน าชุดกิจกรรมนั้นไปใช๎จริง
ตํอไป   
 ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม 
 สุวัฒน์  มุทธเมธา  (2523, หน๎า 339-340) กลําววํา โดยทั่วไปการใช๎ชุดกิจกรรมมีขั้นตอน
ตํอไปนี ้
    1.  ทดสอบกํอนเพื่อดูพฤติกรรมเบื้องต๎น อันเป็นพื้นฐานของการเรียนของผู๎เรียนใช๎เวลา
ประมาณ 10-15 นาท ี
      2. ขั้นน าเข๎าสูํบทเรียน เป็นขั้นส าคัญของการใช๎ชุดกิจกรรมตามปกติทั่วไป ทั้งนี้เนื่องจาก
การน าเข๎าสูํบทเรียนเป็นการสร๎างแรงจูงใจให๎ผู๎เรียนกระตือรือร๎น มีความต๎องการที่จะเรียนในศูนย์
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การเรียนในการสอนทั่วๆ ไป เชํน น าเอาปัญหาประจ าวันมาอภิปราย การเลําเรื่อง หรือเหตุการณ์
ตํางๆ ที่เกิดขึ้นเป็นต๎น 
 3. ประกอบกิจกรรม มีขั้นตอนดังนี้  แบํงผู๎เรียนเป็นกลุํม เพื่อท ากิจกรรมการเรียนการ
สอนตามที่ก าหนด เมื่อผู๎เรียนกลุํมตํางๆ ท ากิจกรรมในศูนย์เสร็จแล๎วให๎เปลี่ยนไปท ากิจกรรมใน
ศูนย์อ่ืนๆ 
 4. สรุปบทเรียน ครูน าในการสรุปบทเรียนซึ่งอาจท าได๎โดยวิธีการต้ังค าถาม การให๎ผู๎เรียน
เลําสรุปความเข๎าใจ หรือการท ากิจกรรมเพิ่มเติมก็ได๎ ทั้งนี้เพื่อให๎แนํใจวําผู๎เรียนได๎ความรู๎รวบยอด 
หรือหลักการตามที่ก าหนด  
 5.  ประเมินผลการเรียนให๎ผู๎เรียนท าข๎อสอบอีกครั้ง เพื่อประเมินดูวําผู๎เรียนบรรลุผลตาม 
ที่ก าหนดไว๎ในจุดประสงค์หรือไมํ เพื่อจะได๎ปรับปรุงแก๎ไขข๎อบกพรํองของนักเรียน ในกรณีที่ไมํผําน
จุดประสงค์ที่ก าหนดข๎อใดข๎อหนึ่ง ถ๎าผู๎เรียนสอบผํานจุดประสงค์หมดทุกข๎อ ก็ให๎ผู๎เรียนเรียน              
ชุดตํอไป 
 วิชัย  วงษ์ใหญํ (2525, หน๎า 192) กลําววํา การใช๎ชุดการเรียนการสอนจะประสบ
ความส าเร็จก็ตํอเมื่อได๎มีการจัดสภาพแวดล๎อมของห๎องเรียนที่เอ้ืออ านวยตํอการเรียนรู๎ซึ่งต๎อง
ค านึงถึงสิ่งตํอไปนี ้
 1.  ให๎นักเรียนมีสํวนรํวมอยํางแท๎จริง 
 2.  ให๎นักเรียนมีโอกาสได๎ทราบผลการกระท าทันทีจากกิจกรรมการเรียนการสอน 
 3.  มีการเสริมแรงจากนักเรียนจากประสบการณ์ที่เป็นความส าคัญอยํางถูกจุดตาม
ขั้นตอนของการเรียนรู๎ 
 4.  คอยชี้แนะแนวทางตามขั้นตอนในการเรียนรู๎ ตามทิศทางที่ครูได๎วิเคราะห์ และก าหนด
ความสามารถพื้นฐานของนักเรียน 
 จากการศึกษาขั้นตอนใช๎ชุดกิจกรรม สรุปวํา เป็นการน าชุดกิจกรรมไปใช๎ประกอบการเรียน
การสอนตามขั้นตอน  เพื่อท าให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎อยํางเต็มศักยภาพ โดยมีการก าหนดขั้นตอน
การใช๎ชุดกิจกรรมดังนี้  ครูศึกษาคํูมือการใช๎ส าหรับครู  นักเรียนศึกษาค าชี้แจงส าหรับนักเรียน และ
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามค าชี้แจง โดยมีครูเป็นผู๎ชี้แนะอยํางใกล๎ชิด   

การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เป็นการน าชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ้นเป็นต๎นแบบ 

(Prototype) ไปทดลองใช๎ (Try out) ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว๎ในแตํระบบ เพื่อปรับปรุงให๎เกิดผล
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดแล๎วจึงน าไปทดลองสอนจริง (Trial run) แล๎วน าผลที่ได๎มาปรับปรุงแก๎ไขอีกครั้ง 
กํอนที่จะผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก  การน าชุดกิจกรรมที่ได๎ทดลองใช๎และปรับปรุงแล๎วไปสอน
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จริงในชั้นเรียนอาจใช๎เวลา 1 ภาคเรียนเป็นอยํางน๎อย  ซึ่งประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดควรมี
ลักษณะ ดังนี้ (ชัยยงค์  พรหมวงศ์, 2545, หน๎า 494-495) 
 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ  
 เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่จะชํวยให๎ผู๎เรียนเกิด
การเรียนรู๎  เป็นระดับที่ผู๎ผลิตชุดกิจกรรมจะพึงพอใจวํา หากชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้น
แล๎ว ชุดกิจกรรมนั้นก็มีคุณคําตํอการลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 
 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได๎โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู๎เรียน                    
2 ประเภท คือ พฤติกรรมตํอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดท๎าย(ผลลัพธ์) โดยก าหนดคํา
ประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) 
 1. ประเมินพฤติกรรมตํอเนื่อง คือ ประเมินผลตํอเนื่องซึ่งประกอบด๎วยพฤติกรรมยํอย
หลายๆ พฤติกรรม (Process) ของผู๎เรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุํมและรายงานบุคคล 
ได๎แกํ งานที่มอบหมายและกิจกรรมอื่นใดที่ผู๎สอนก าหนดไว๎ 
 2. ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท๎าย คือ ประเมินผลลัพธ์  (Products)  ของผู๎ เ รียน                     
โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน 
 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู๎สอนคาดหมายวําผู๎เรียนจะเปลี่ยน
พฤติกรรมเป็นที่นําพอใจ  โดยก าหนดให๎เป็นร๎อยละของผลเฉลี่ยของคะแนนการท างาน และการ
ประกอบกิจกรรมของผู๎เรียนทั้งหมด ตํอร๎อยละของผลการทดสอบหลังเรียนของผู๎เรียนทั้งหมด นั่น
คือ E1/E2  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  
 วิธีประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ท าได้ 2 วิธี  
 1. ประเมินโดยอาศัยเกณฑ์  การประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเป็นการตรวจสอบ
หรือประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ที่นิยมประเมินจะเป็นชุดกิจกรรมส าหรับกลุํมกิจกรรม
หรือชุดกิจกรรมที่ใช๎ในศูนย์การเรียน โดยใช๎เกณฑ์มาตรฐาน 90/90 (90/90 Standard) เป็นเกณฑ์
ประเมินส าหรับเนื้อหาประเภทความรู๎ ความจ า และใช๎เกณฑ์มาตรฐาน 80/80  ส าหรับเนื้อหาที่
เป็นทักษะ ความหมายของตัวเลขและเกณฑ์มาตรฐานดังกลําว มีความหมายดังนี้  90  ตัวแรก  
หมายถึง  คําร๎อยละของประสิทธิภาพในด๎านกระบวนการของชุดกิจกรรม  ซึ่งประกอบด๎วยผลของ
การปฏิบัติภารกิจตํางๆ  เชํน  งาน  และแบบฝึกของผู๎เรียน โดยน าคะแนนที่ได๎จากการวัดผลภารกิจ
ทั้งหลายทั้งรายบุคคลและกลุํมยํอยทุกชิ้นมารวมกัน  และค านวณคําร๎อยละเฉลี่ย  สํวน  90  ตัวหลัง  
นั้นหมายถึง  คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน (Post-test)  ของผู๎เรียนทุกคน  น ามาค านวณหาคํา
ร๎อยละเฉลี่ย  ก็จะได๎คําตัวเลขทั้งสอง  เพื่อน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานตํอไป 
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  การก าหนดเกณฑ์มาตรฐานนั้นจะก าหนดเกณฑ์เป็นเทําใดนั้น  ให๎ผู๎สอนเป็นผู๎
พิจารณาตามความเหมาะสม แตํโดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู๎มักจะต๎องเอาไว๎ที่  80/80, 85/85, 
90/90  สํวนเนื้อหาที่เป็นทักษะหรือเจตคติอาจต้ังไว๎ต่ ากวํานี้  คือ  70/70  หรือ  75/75  ทั้งนี้
หลังจากประเมินประสิทธิภาพแล๎วผลลัพธ์ควรใกล๎เคียงกับเกณฑ์ที่ต้ังเอาไว๎  มีข๎อแม๎วําต๎องไมํต่ า
กวําเกณฑ์เกินกวํา  2.5% (จันทร์ฉาย  เตมิยาคาร 2533, หน๎า 30)   
 2. ประเมินโดยไมํได๎ต้ังเกณฑ์ไว๎ลํวงหน๎า เป็นการประเมินด๎วยการเปรียบเทียบผลการ
สอบของผู๎เรียนภายหลังจากที่เรียนจากชุดกิจกรรมนั้นแล๎ว (Post-test) สูงกวํากํอนเรียน (Pre-test)  
อยํางมีนัยส าคัญหรือไมํ หากผลการเปรียบเทียบพบวําผู๎เรียนได๎คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวํากํอน
เรียนอยํางมีนัยส าคัญ ก็แสดงวําชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ  
 นอกจากนี้  (วิจิตร  เรืองดงยาง, 2538, หน๎า 48) ได๎กลําวถึงความจ าเป็นที่ต๎องหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไว๎  ดังนี้ 
 1. เพื่อความแนํใจวําชุดฝึกหรือชุดกิจกรรมที่สร๎างขึ้นมีประสิทธิภาพ 
 2. เพื่อความแนํใจวํา ชุดฝึกหรือชุดกิจกรรมนั้นสามารถท าให๎การเรียนการสอนบรรลุ
ตามจุดมุํงหมายอยํางแท๎จริง 
 3. ถ๎าจะผลิตชุดกิจกรรมออกมาเป็นจ านวนมาก การทดลองหาประสิทธิภาพจะเป็น
หลักประกันวํา ผลิตออกมาแล๎วใช๎ได๎ มิฉะนั้นอาจเสียงบประมาณ  เสียแรงงาน  เสียเวลา เพราะ
ผลิตออกมาแล๎วใช๎การไมํได๎ 
 ในการสร๎างชุดกิจกรรมการเรียนรู๎สํงเสริมความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารญาณ โดย
ใช๎สื่อสิ่งพิมพ์ กลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 นั้น ผู๎วิจัยได๎
ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75  
 ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
 ในการน าชุดกิจกรรมการเรียนมาใช๎นั้น นักการศึกษาได๎กลําวถึงคุณประโยชน์ของชุด
กิจกรรมการเรียนไว๎ดังนี้ 
 บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542, หน๎า 95-97) ได๎กลําวถึงคุณประโยชน์ของชุดการเรียน
(ชุดกิจกรรม) ไว๎ดังนี้   
 1. สํงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล  ผู๎เรียนเรียนได๎ตามความสามารถ  ความสนใจ  ตาม
เวลาและโอกาสทีเ่หมาะสมของแตํละคน 
 2. ชํวยขจัดปัญหาการขาดแคลนครู  เพราะชุดการสอนชํวยให๎ผู๎เรียนได๎ด๎วยตนเองหรือ
ต๎องการความชํวยเหลือจากผู๎สอนเพียงเล็กน๎อย 
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 3. ชํวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผู๎บริหารสามารถน าเอาชุดการสอนไป
ใช๎ได๎ทุกสถานที่และทุกเวลา 
 4. ชํวยลดภาระและชํวยสร๎างความพร๎อมและความมั่นใจให๎แกํครูเพราะชุดการสอนผลิต
ไว๎เป็นหมวดหมูํ สามารถน าไปใช๎ได๎ทันที 
 5. เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนย์การเรียน 
 6. ชํวยให๎ครูวัดผลผู๎เรียนได๎ตรงตามความมุํงหมาย 
 7. เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎แสดงความคิดเห็น  ฝึกการตัดสินใจแสวงหาความรู๎ด๎วยตนเอง 
และมีความรับผิดชอบตํอตนเองและสังคม 
 8. ชํวยให๎ผู๎เรียนจ านวนมากได๎รับความรู๎แนวเดียวกันอยํางมีประสิทธิภาพ 
 9. ชํวยฝึกให๎ผู๎เรียนรู๎จักเคารพ  นับถือ  ความคิดเห็นของผู๎อื่น 
 ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2545, หน๎า 121) ได๎สรุปคุณคําของชุดการสอน 
 1. ชํวยให๎ผู๎สอนถํายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ให๎มีลักษณะเป็นนามธรรม  ซึ่งผู๎สอน
ไมํสามารถถํายทอดด๎วยการบรรยายได๎ดี 
 2. เร๎าความสนใจของผู๎เรียนตํอสิ่งที่ก าลังศึกษา  เพราะชุดกิจกรรมจะเปิดโอกาสให๎
ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการเรียนด๎วยตนเองและสังคม 
 3. เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนแสดงความคิดเห็น  ฝึกการตัดสินใจ  แสวงหาความรู๎ด๎วยตนเอง
และรับผิดชอบตํอตนเองและสังคม 
 4. เป็นการสร๎างความพร๎อมและมั่นใจแกํผู๎เรียน  เพราะชุดกิจกรรมผลิตไว๎เป็นหมวดหมูํ 
สามารถหยิบมาใช๎ได๎ทันที 
 5. ท าให๎การเรียนของผู๎เรียนเป็นอิสระจากอารมณ์ของผู๎สอน  ชุดกิจกรรมสามารถท าให๎
ผู๎เรียนได๎เรียนอยูํตลอดเวลา  ไมํวําผู๎สอนจะมีสภาพหรือความขัดแย๎งทางอารมณ์มากน๎อยเพียงใด 
 6. ชํวยให๎ผู๎เรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของผู๎สอน  เนื่องจากชุดกิจกรรมท าหน๎าที่
ถํายทอดความรู๎แทนผู๎สอน  แม๎ผู๎สอนจะพูดหรือสอนไมํเกํง  ผู๎เรียนก็สามารถเรียนได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพจากชุดกิจกรรมที่ผํานการทดสอบประสิทธิภาพมาแล๎ว 
 7. กรณีที่ครูประจ าวิชาไมํสามารถเข๎าสอนได๎ตามปกติ  ครูคนอ่ืนก็สามารถสอนแทนโดย
ใช๎ชุดกิจกรรมได๎  มิใชํเข๎าไปคุมชั้นเรียนและปลํอยให๎นักเรียนอยูํเฉยๆ  เพราะเนื้อหาอยูํในชุด
กิจกรรมเรียบร๎อยแล๎ว  ครูผู๎สอนไมํต๎องเตรียมพร๎อมมาก 
 นอกจากน้ันชุดการสอนยังมีประโยชน์ ดังนี้ (บ ารุงศักด์ิ  บูระสิทธิ์, 2548, หน๎า 58) 
 1. เป็นการฝึกให๎นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู๎ ร๎ูจักท างานรํวมกัน 
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 2.  เปิดโอกาสให๎นักเรียนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมที่ชอบ 
 3.  เปิดโอกาสให๎นกัเรียนก๎าวหน๎าไปตามอัตราความสามารถของแตํละคน 
 4.  เป็นการเรียนที่สนองความแตกตํางระหวํางบุคคล 
 5.  มีการวัดผลตนเองบํอยๆ ท าให๎นักเรียนรู๎การกระท าของตนและสร๎างแรงจูงใจ 
 6.  นักเรียนสามารถศึกษาได๎ด๎วยตนเองและมีสํวนรํวมในการเรียนอยํางแท๎จริง 
 7.  เป็นการเรียนรูช๎นิด Active ไมํใชํ Passive 
 8.  นักเรียนเรียนที่ไหน  เมื่อไรก็ได๎ ตามความพอใจของนักเรียน 
 9.  สามารถปรับปรุง  การสื่อความหมายระหวํางนักเรียนกับครู 
 สรุปจากประโยชน์ของชุดกิจกรรมที่กลําวมาจะเห็นได๎วํา ชุดการเรียนการสอน หรือชุด
กิจกรรมเป็นเทคโนโลยีทางการศึกษาที่มีความเหมาะสม ที่จะน าไปใช๎ในการเรียนการสอนได๎เป็น
อยํางดี  ซึ่งจะชํวยสํงเสริมให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู๎ด๎วยตนเองตามจุดประสงค์
อยํางมีประสิทธิภาพ โดยยึดผู๎เรียนเป็นส าคัญ ผู๎เรียนจะมีสํวนรํวมในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ  
อยํางรวดเร็วท าให๎ผู๎เรียนไมํเกิดความเบื่อหนํายหรือเกิดความท๎อถอยในการเรียนเพราะผู๎เรียนมี
สิทธิที่จะกลับไปศึกษาเรื่อที่ตนเองไมํเข๎าใจ 
 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 การคิดอยํางมีวิจารณญาณเป็นการคิดในระดับสูงต๎องใช๎ความสามารถในการคิดอยําง
รอบคอบ ใช๎เหตุผลในการแก๎ปัญหา โดยพิจารณาสถานการณ์หรือข๎อมูล ตํางๆ และการคิด
อยํางมีวิจารณญาณนั้นสามารถน าไปใช๎แก๎ปัญหาในชีวิตประจ าวันได๎เป็นอยํางดี  จากความส าคัญ
ดังกลําว ได๎มีผู๎ให๎ความหมายของการคิดอยํางมีวิจารณญาณไว๎หลายทําน ดังนี้ 

   Good (1973, p. 680) ได๎ให๎ความหมายของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ หมายถึง           
การคิดซึ่งด าเนินตามหลักของการประเมินอยํางรอบคอบตํอข๎ออ๎างและหลักฐานเพื่อน าไปสูํข๎อสรุป
ที่เป็นไปได๎อยํางแท๎จริง ตลอดจนการพิจารณาองค์ประกอบที่เกี่ยวข๎องทั้งหมดและการใช๎
กระบวนการตรรกวิทยาได๎อยํางถูกต๎องสมเหตุสมผล 

   Ennis (1985, pp. 45 - 48  อ๎างอิงใน ทิศนา  แขมมณี  และคณะ, 2544, หน๎า 54) ได๎ให๎
ความหมายของการคิดอยํางมีวิจารณญาณหมายถึง การคิดพิจารณาไตรํตรองอยํางมีเหตุผลที่มุํง
เพื่อการตัดสินใจวําสิ่งใดควรเชื่อหรือสิ่งใดควรท า อันจะชํวยการตัดสินใจในสภาพการตํางๆ  
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   Dewey (Dewey, 1933, หน๎า 9 อ๎างอิงใน สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2551,               
หน๎า 72) การคิดใครํครวญไตรํตรองโดยเป็นการคิดที่เริ่มต๎นจากสถานการณ์ ที่มีความยุํงยากและ
สับสน และสิ้นสุดลงด๎วยสถานการณ์ที่มีความชัดเจน 

   Yinger (1988, p. 84, อ๎างอิงใน สนธยา  พลีดี, 2548, หน๎า 30) ได๎ให๎ความหมายของ
การคิดอยํางมีวิจารณญาณ หมายถึง การประเมินผลลัพธ์ทางการคิดที่มีความส าคัญตํอการ
แก๎ปัญหาการคิด ตัดสินใจ และการสร๎างสรรค์ผลลัพธ์ตํางๆ และสะท๎อนออกมาในรูปของการ
ยอมรับการปฏิเสธ หรือการปรับเปลี่ยนสถานการณ์ เพื่อการแก๎ปัญหาหรือการตัดสินใจ 

 อรุณี  รัตนวิจิตร (2543, หน๎า 7) กลําววํา การคิดวิจารณญาณ หมายถึง การคิด หรือ
กระบวนการคิดพิจารณาไตรํตรองอยํางรอบคอบ และประเมินเกี่ยวกับข๎อมูลหรือสภาพการณ์               
ที่ปรากฏ โดยใช๎ความรู๎ ความคิดและประสบการณ์ของตนเองในการส ารวจหลักฐานอยํางรอบคอบ
เพื่อน าไปสูํข๎อสรุปอยํางสมเหตุสมผล ซึ่งในการพิจารณากระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ นั้น
สามารถท าได๎ โดยอาศัยแนวทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับการคิดวิจารณญาณ และสํวนประกอบของการ
คิดอยํางวิจารณญาณ 

 ชาติ  แจํมนุช (2545, หน๎า 47) กลําววํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณ  หมายถึง การคิด           
ที่ผํานกระบวนการไตรํตรอง มีเหตุผล เกี่ยวกับข๎อมูลหรือสภาพการณ์ที่ปรากฏ  โดยอาศัยความรู๎  
ความคิด  และประสบการณ์ของตนเอง  และข๎อมูลหลักฐานที่เชื่อถือได๎  แสวงหาความรู๎  หรือ
ความจริงเพื่อน าไปสูํการสรุปและตัดสินใจ  อยํางสมเหตุผลวําตนเอง เชื่อ-ไมํเชื่อ เลือก- ไมํเลือก 
ท า-ไมํท า 

 สุคนธ์  สินธพานนท์  และคณะ (2551, หน๎า 72)  กลําววํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณ  
หมายถึง กระบวนการคิดที่ใช๎เหตุผลโดยมการศึกษาข๎อเท็จจริง หลักฐาน และข๎อมูลตํางๆ              
เพื่อประกอบการตัดสินใจ แล๎วน ามาวิเคราะห์อยํางสมเหตุสมผล กํอนตัดสินใจวําสิ่งใดควรเชื่อ
หรือไมํควรเชื่อ 

 ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2551, หน๎า 100) กลําววํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
กระบนการคิดไตรํตรองอยํางรอบคอบ เกี่ยวกับสถานการณที่เป็นปัญหา คลุมเครือ มีความขัดแย๎ง 
เพื่อตัดสินใจวําควรเชื่อหรือไมํควรเชื่อ สิ่งใดควรท าหรือไมํควรท า โดยใช๎ความรู๎ความคิดจาก
ประสบการณ์ของตนจากข๎อมูลที่รอบด๎าน ทั้งขอมูลเชิงวิชาการ ข๎อมูลทางด๎านสิ่ งแวดล๎อม และ
ข๎อมูลสํวนตัวของผู๎คิด 
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 ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์ และอุษา  ชูชาติ (2544, หน๎า 31-32) คือ การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ตัดสินใจ และแก๎ปัญหาโดยยึดหลักการคิดด๎วยเหตุผลจากข๎อมูลที่เป็นจริงมากกวําอารมณ์และการ
คาดเดา 
 กลําวโดยสรุป การคิดอยํางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) หมายถึง ความสามารถ
ในการคิดระดับที่สูง ผํานการใครํครวญ พิจารณาไตรํตรองอยํางรอบคอบตามข๎อมูลและเหตุ                   
ที่เกิดขึ้น เป็นการคิดที่ใช๎เหตุผลในการแก๎ปัญหาเพื่อน าไปสูํการสรุปและตัดสินใจอยํางสมเหตุผล 

 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 มีนักจิตวิทยา นักการศึกษา และผู๎เชี่ยวชาญทางการศึกษาหลายทําน ได๎อธิบายถึง

แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยํางมีวิจารญาณ ดังตํอไปนี ้
  กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณของ ดีคาโล (Decaroli, 1973, หน๎า 67 – 69,        
อ๎างอิงใน สุคนธ์  สินธพานนท์, และคณะ, 2552, หน๎า 76) ได๎เสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิด
อยํางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

 1. การนิยาม เป็นการก าหนดปัญหา ท าความตกลงเกี่ยวกับความหมายของค าและ
ข๎อความและการก าหนดเกณฑ์ 

 2. การแสวงหาสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล การหาทางเลือก และการ
พยากรณ์ 

 3. การประมวลผลขําวสาร เป็นการระบุข๎อมูลที่จ าเป็น รวบรวมข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องหา
หลักฐาน และจัดระบบข๎อมูล 

 4. การตีความหมายข๎อเท็จจริงและการสรุปอ๎างอิงในหลักฐาน  
 5. การใช๎เหตุผล โดยระบุเหตุและผล ความสัมพันธ์เชิงตรรกศาสตร์ 
 6.  การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑ ์ความสมเหตุสมผล 
 7. การประยุกต์ใช๎หรือน าไปปฏิบัติ 

 กระบวนการคิดวิจารณญาณตามแนวคิดของ โรเจอร์ ซีบรอว์ และรอนนิ่งโรเจอร์ ซีบรอว์ 
และรอนนิ่ง (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544, หน๎า 60-61 อ๎างอิงใน Roger, Sebraw; & 
Ronning, 1995) ได๎กลําวถึงการคิดวิจารณญาณวํา ประกอบด๎วยทักษะยํอย (Subs skills)                     
4 ประการ คือ 
 1. ความรู๎ (Knowledge) ความรู๎เป็นสิ่งส าคัญในการคิดวิจารณญาณ การมีความรู๎จะท า
ให๎คิดเร็ว คิดได๎ดีกวําผู๎ที่ไมํมีความรู๎ ความรู๎เป็นพื้นฐานส าคัญที่จะใช๎ตัดสินวําข๎อมูลใหมํหรือความ
คิดเห็นตํางๆ นั้นเชื่อถือได๎หรือไมํเพียงใด 
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 2. การสรุปอ๎างอิง (Inference) การสรุปอ๎างอิงเป็นสิ่งจ าเป็นตํอการคิดวิจารณญาณ 
เพราะจะชํวยให๎บุคคลมีความเข๎าใจสถานการณ์ตํางๆ ได๎ลึกซึ้ง และมีความหมายมากขึ้น 
กระบวนการสรุปอ๎างอิงที่ส าคัญ ม ี2 กระบวนการ คือ 
  2.1   การนิรนัย (Deduction) 
  2.2   การอุปนัย (Induction) 
 3.  การประเมิน (Evaluation) 
  3.1   การวิเคราะห์ คือ ความสามารถในการระบุและเลือกที่เกี่ยวข๎องได๎ 
  3.2  การตัดสิน คือ ความสามารถประเมินข๎อมูลความรู๎โดยปราศจากอคติสํวนตน 
  3.3 การชั่งน้ าหนัก คือ ความสามารถเปรียบเทียบข๎อมูลที่มีอยูํ  เลือกข๎อมูล                      
ที่เหมาะสมที่สุดและจัดระบบข๎อมูลอยํางสมเหตุสมผล 
  3.4  การตัดสินคุณคํา คือ การใช๎ข๎อมูลมาตัดสินด๎วยการใช๎หลักคุณธรรมจริยธรรม 
และเจตคติที่ดี 
 4.  การควบคุมการรู๎คิด (Metacognition) เป็นเรื่องของ “การคิดที่เกี่ยวข๎องกับการคิด” 
อันเป็นการวิเคราะห์ถึงความเหมาะสมของความคิด และการปรับความคิดให๎ถูกต๎องความคิดใน
การประเมินความคิด ซึ่งมีความจ าเป็นตํอความคิดวิจารณญาณ เพราะเป็นการคิดที่ประเมินวํา
ความรู๎ตํางๆ ที่จะใช๎ในการตัดสินนั้นเพียงพอหรือไมํ นําเชื่อถือมากน๎อยเพียงใด 
 เดรสเซลและเมย์ฮิว (ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ, 2551, หน๎า 106-107 อ๎างอิงใน Dressel and 
Mayhew, 1957, หน๎า 179-181)กลําววํากระบวนการคิดวิจารณญาณ ประกอบด๎วยความสามารถ
ด๎านตํางๆ 5 ด๎าน  คือ 
 1.  ความสามารถในการนิยามปัญหา  เป็นความสามารถในการตระหนักถึงสิ่งที่เป็น
ปัญหา  รับรู๎ถึงสภาพที่ก าลังเป็นปัญหา มีสิ่งใดที่ไมํสมบูรณ์  มีสิ่งใดที่ไมํถูกต๎องหรือขาดหายไป  
สามารถวิเคราะห์ข๎อความหรือสถานการณ์ตํางๆที่เป็นปัญหาแล๎วสมารถบอกลักษณะของปัญหา  
และระบุประเด็นส าคัญ  ระบุองค์ประกอบของปัญหา  ของเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นได๎  การ
นิยามปัญหานั้นมีความส าคัญมากส าหรับการอํานและการฟังเรื่องราวตํางๆ 
 2. ความสามารถในการเลือกข๎อมูลหรือรวบรวมข๎อมูลที่เกี่ยวข๎อง เป็นความสามารถใน
การพิจารณาและเลือกข๎อมูลเพื่อน ามาแก๎ปัญหาได๎อยํางถูกต๎อง การพิจารณาความเพียงพอทั้ ง
ปริมาณและคุณภาพของข๎อมูล พิจารณาความนําเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล ความสามารถนี้เป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับความคิดที่จะใช๎ในการแก๎ปัญหาตํางๆ จะท าให๎ความสามารถในการมองเห็นวํา
อะไรคือปัญหาท่ีแท๎จริง 
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 3.  ความสามารถในการระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น  หรือจัดระบบข๎อมูล เป็นความสามารถใน
การพิจารณาแยกแยะวําข๎อความใดเป็นไปตมข๎อตกลงเบื้องต๎น  และข๎อความใดไมํเป็นไปตาม
ข๎อตกลงเบื้องต๎นตามข๎อความหรือสถานการณ์ที่ก าหนดให๎ข๎อมูลใดเป็นข๎อเท็จจริง  ข๎อมูลใดเป็น
ความคิดเห็น  ข๎อมูลใดเกี่ยวข๎องกับปัญหาหรือเหตุการณ์  ข๎อมูลใดนําเกี่ยวข๎อง  ข๎อมูลใด
นําเชื่อถือ  ความสามารถนี้มีความส าคัญเพราะวําท าให๎เห็นความแตกตํางของข๎อมูลเพื่อลง
ความเห็นวําควรจะยอมรับข๎อมูลที่ได๎รับมาหรือไมํ 
 4. ความสามารถในการก าหนดและต้ังสมมติฐาน  เป็นความสามารถในการก าหนดหรือ
เลือกสมมติฐานจากข๎อความหรือสถานการณ์ให๎ตรงกับปัญหาในข๎อความหรือสถานการณ์นั้น  
ประกอบด๎วยการชี้แนะค าตอบของปัญหา  การก าหนดสมมติฐานตํางๆ การเลือกสมมตฐานที่
เป็นไปได๎มากที่สุด  การตรวจสอบความสอดคล๎องระหวํางสมมติฐานกับข๎อมูลและข๎อตกลงเบื้องต๎น  
ความสามารถนี้มีความส าคัญ  เพราะท าให๎มีความรอบคอบ  และมีความพยายามในการคิดถึง
ความเป็นไปได๎ในการแก๎ปัญหาหรือความเป็นไปได๎ของสมมติฐาน 
 5. ความสามารถในการสรุปอยํางสมเหตุสมผล เป็นความสามารถในการพิจารณา
ข๎อความเกี่ยวกับเหตุผล โดยค านึงถึงข๎อเท็จจริงที่เป็นสาเหตุ สามารถลงสรุปอยํางมีเหตุผลจาก
ข๎อมูลที่เกี่ยวข๎อง ได๎แกํ การระบุเงื่อนไขที่จ าเป็นได๎ การระบุความเป็นเหตุเป็นผลได๎ และสามารถ
ตัดสินสิ่งตํางๆ อยํางสมเหตุสมผล เพื่อน าไปสูํข๎อสรุป และสามารถประเมินข๎อสรุปได๎วําเพียงพอ
และมีคุณคํามีประโยชน์ตํอการน าไปปฏิบัติได๎จริงมากน๎อยเพียงใด ความสามารถในการลงข๎อสรุป
นี้มีความส าคัญ  เพราะท าให๎สามารถลงความเห็นตามความจริงจากหลักฐานหรือข๎อมูลที่มีอยูํ 
 Watson & Glaser (เพ็ญศิริ  อาจจุฬา, 2546, หน๎า 20 อ๎างอิงใน Watson & Glaser 
1964, pp. 10-15) กลําววําการคิดอยํางมีวิจารณญาณ  ประกอบด๎วย  ทัศนคติ  ความรู๎ ดังนี้ 

 1.  ทัศนคติในการสืบเสาะ  ซึ่งประกอบด๎วย ความสามารถในการเห็นปัญหา  และความ
ต๎องการที่จะสืบเสาะหาข๎อมูล  หลักฐานมาพิสูจน์ เพื่อค๎นหาข๎อเท็จจริง 

 2.  ความรู๎ในการหาแหลํงข๎อมูลอ๎างอิง และการใช๎ข๎อมูลอยํางมีเหตผุล 
 3.  ทักษะในการการประยุกต์ใช๎ความรู๎และทัศนคติดังกลําวมาใช๎ให๎เป็นประโยชน์ 
 วัตสัน และ เกลเซอร์ ได๎ท าการศึกษาค๎นคว๎าอยํางตํอเนื่องจนได๎ผลสรุปวํา การคิด             

วิจารญาณสามารถวัดได๎โดยใช๎แบบทดสอบยํอย 5 ฉบับ เพื่อวัดความสามารถในด๎านตํางๆ                   
ที่รวมกันเป็น ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ดังนี้ 

 1. ความสามารถในการอ๎างอิง เป็นความสามารถในการตัดสินจ าแนกความนําจะเป็น
ของข๎อสรุปวํา ข๎อสรุปใดเป็นจริงหรือเป็นเท็จ ในการลงข๎อสรุปอ๎างอิงข๎อมูลที่ก าหนดให๎ 
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 2. ความสามารถในการตระหนักถึงข๎อตกลงเบื้องต๎น เป็นความสามารถในการรับรู๎
ข๎อตกลงเบื้องต๎น หรือข๎อความสมมติที่ก าหนดในประโยค โดยสามารถจ าแนกได๎วําข๎อความใด 
เป็นข๎อตกลงเบื้องต๎น หรือไมํเป็นไปตามข๎อตกลงเบื้องต๎น 

 3. ความสามารถในการนิรนัย เป็นความสามารถในการหาข๎อสรุป อยํางสมเหตุสมผล 
โดยการรับรู๎ถึงความสัมพันธ์ระหวํางสิ่งตํางๆ ที่ก าหนดให๎ เพื่อตัดสินสรุปข๎อความที่เป็นไปได ๎

 4. ความสามารถในการตีความ เป็นความสามารถในการลงความเห็น และอธิบายความ
เป็นไปได๎ของข๎อสรุป จ าแนกได๎วําข๎อสรุปใดที่เป็นไปได๎ตามสถานการณ์ที่ก าหนด 
 5. ความสามารถในการประเมินข๎อโต๎แย๎ง เป็นความสามารถในการประเมินน้ าหนัก
ข๎อมูลเพื่อตัดสินวําเข๎าประเด็นกับเรื่องหรือไมํ เห็นด๎วยหรือไมํเห็นด๎วย ควรหรือไมํควร 

 แนวคิดของ เอนิส  ได๎นิยามการคิดอยํางมีวิจารณญาณเผยแพรํเป็นครั้งแรก ในปี ค.ศ. 
1962 และได๎ปรับขยายค านิยามให๎ครอบคลุมมากขึ้นใน ปี ค.ศ. 1985 และตํอมาในปี 1989 เขาได๎
เขียนหนังสือรํวมกับ นอริส (Norris) มีชื่อวํา “Evaluating Critical Thinking” ค านิยามในหนังสือนี้ 
มีความหมายเชํนเดียวกันกับค านิยามที่เขาได๎ให๎ไว๎ คือ ความคิดวิจารณญาณ เป็นการคิดอยํางมี
เหตุผล และการคิดแบบไตรํตรอง เพื่อการตัดสินใจกํอนที่จะเชื่อหรือกํอนที่จะลงมือปฏิบัติ       
(เพ็ญศิริ อาจจุฬา, 2546, หน๎า 24 – 29 ; อ๎างอิงใน Ennis. 1985 ; Norris ; & Ennis. 1989) 

 เอนนิส ได๎อธิบายวํา ความคิดวิจารณญาณเป็นการคิดไตรํตรองด๎วยเหตุผลวํา สิ่งใด
ส าคัญมีสาระ แล๎วจึงตัดสินใจเชื่อหรือลงมือปฏิบัติ จากการนิยามดังกลําว ความคิดวิจารณญาณ
จึงเกี่ยวข๎องกับคุณลักษณะ และความสามารถ ลักษณะของความคิดวิจารณญาณมี ดังนี้ 

 1. ค๎นหาความกระจํางชัดของข๎อมูลจากสมมติฐานหรือการต้ังค าถาม 
 2. ค๎นหาเหตุผล 
 3. พยายามแสวงหา รับรู๎ข๎อมูลที่ดี 
 4. ใช๎และอ๎างอิงแหลํงข๎อมูลที่เชื่อถือได๎ 
 5. ค านึงถึงสถานการณ์รวมทั้งหมด 
 6. คงความสอดคล๎องของประเด็นส าคัญไว๎ 
 7. จดจ าเรื่องเดิมหรือความเกี่ยวข๎องพื้นฐาน 
 8. สร๎างทางเลือก 
 9. เปิดใจกว๎าง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น พิจารณาความเห็นของคนสํวนมากและยอมรับ

เหตุผลตามหลักฐาน 
 10. ตัดสิน พิจารณาโดยใช๎ข๎อมูลที่มีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 
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 11. มีจุดยืนและสามารถเปลี่ยนแปลงจุดยืนได๎ถ๎ามีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 
 12. ค๎นหาความถูกต๎องให๎มากท่ีสุด 
 13. จัดเรื่องราวที่ยุํงยากซับซ๎อน ให๎มีลักษณะเป็นล าดับขั้นตอน 
 14. น าความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณมาใช๎ 
 15. มีความไวตํอความรู๎สึก ระดับความรู๎ และการอ๎างเหตุผลในการตบตาของผู๎อ่ืน 
 มลิวัลย์  สมศักด์ิ (2540, หน๎า 34-36) ได๎กลําวถึงกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

การคิดอยํางมีวิจารณญาณ 6 ขั้นตอนดังนี้  ได๎แก ํ
 1.  การนิยามปัญหา  หมายถึง การก าหนดประเด็นปัญหา  โดยพิจารณาจากข๎อมูล  ข๎อ
โต๎แย๎งเพื่อก าหนดปัญหา  ซึ่งการนิยามปัญหาเป็นจุดเริ่มต๎นของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ   
เพราะกระตุ๎นให๎คนเริ่มตระหนักถึงปัญหา  ข๎อโต๎แย๎งเพื่อหาค าตอบที่สมเหตุสมผล 
 2.  การรวบรวมข๎อมูล  เกี่ยวกับประเด็นปัญหาข๎อโต๎แย๎งที่คลุมเครือ  รวมทั้งการดึงข๎อมูล
หรือความรู๎จากประสบการณ์เดิมมาใช๎  เมื่อพบกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา  การรวบรวมข๎อมูลถือ
วํามีความจ าเป็นตํอการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
 3.  การจัดระบบข๎อมูล หมายถึง การพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูล ความเพียงพอ
ของข๎อมูล  และสามารถแยกแยะข๎อมูลได๎วําข๎อมูลใดเป็นความคิดเห็น  ข๎อมูลใดเป็นข๎อเท็จจริง  
รวมทั้งจัดล าดับความส าคัญของข๎อมูล   เพื่อเป็นแนวทางในการต้ังสมมติฐาน 
 4.  การต้ังสมมติฐาน  หมายถึง การน าข๎อมูลที่จัดระบบแล๎วมาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ์   
เพื่อก าหนดแนวทางการสรุปที่นําจะเป็นไปได๎มากที่สุด  หรือตัดสินใจอยํางสมเหตุสมผล 
 5. การสรุปอ๎าง อิงโดยใช๎หลักตรรกศาสตร์  หมายถึง  การพิจารณาทางเลือก                          
ที่สมเหตุสมผลที่สุดจากข๎อมูลและหลักฐานที่มีอยํู  เพื่อน าไปสูํการสรุปที่สมเหตุสมผล 
 6.  การประเมินสรุปอ๎างอิง หมายถึง การประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุปอ๎างอิง  
รวมทั้งพิจารณาวําข๎อสรุปนั้นสามารถน าไปใช๎ประโยชน์ได๎หรือไมํ  ผลจะเป็นอยํางไรหากข๎อสรุป
นั้นมีการเปลี่ยนแปลง หรือได๎รับข๎อมูลเพิ่มเติม ซึ่งจะน าไปสูํการรวบรวมข๎อมูลที่มีอยูํอีกครั้งหนึ่ง   
หรือต้ังสมมติฐานและการสรุปอ๎างอิงใหมํ 

 สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2552, หน๎า 79) กลําววํา กระบวนการคิดอยําง                    
มวีิจารณญาณนั้นมีขั้นตอนการฝึกหลายรูปแบบ ครูผู๎สอนสามารถเลือกกระบวนการคิดที่มีขั้นตอน
ตํางๆ ตามที่เหมาะสมกับเรื่องที่จะสอนหรือให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อมการจัดการเรียนรู๎ ซึ่งขั้นตอน
สํวนใหญํจะมีหัวข๎อที่สามารถสรุปได๎วํามีความคล๎ายคลึงกันในเรื่องตํอไปนี้ คือ 
 1. การท าความเข๎าใจกับปัญหา / ประเด็นส าคัญ / สถานการณ์ที่พบ 
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 2. การรวบรวมข๎อมูล  ซึ่งเป็นข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องกับการน ามาเป็นแนวทางการแก๎ปัญหา 
 3. การวิเคราะห์ข๎อมูล  พิจารณาขอมูล เพื่อหาทางเลือกหรือค าตอบที่ถูกต๎องอยําง
รอบคอบ ประเมินทางเลือกหลายๆ ทาง 

4. การสรุปเพื่อน าไปสูํการตัดสินใจ  
 จากการศึกษากระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณของนักการศึกษา ผู๎วิจัยได๎ผสมผสาน

แนวคิดทั้งหมดแล๎วสรุปขั้นตอนของการคิดอยํางมีวิจารณญาณเพื่อให๎มีความเหมาะสมกับสภาพ
ของผู๎เรียนได๎เป็น 4 ขั้นตอน  ดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 การนิยามปัญหา 
 การนิยามปัญหา หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์ข๎อความ  การพิจารณาข๎อมูล 

จากสถานการณ์ตํางๆ หรือท าความเข๎าใจเกี่ยวกับประเด็นปัญหา ข๎อค าถาม ข๎ออ๎าง หรือข๎อโต๎แย๎ง 
รวมทั้งการนิยามความหมายของค าหรือข๎อความ ข๎ออ๎าง หรือข๎อโต๎แย๎ง เพื่อระบุหรือบอกลักษณะ
ของปัญหาที่เกิดขึ้นได๎ 

 ข้ันท่ี  2 การรวบรวมข๎อมูล 
 การรวบรวมข๎อมูล หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์ การพิจารณา การเลือกข๎อมูล 

ที่เป็นสาเหตุของปัญหา ความนําเชื่อถือของข๎อมูล ความเพียงพอของข๎อมูล ทั้งทางด๎านข๎อเท็จจริง 
และความคิดเห็นทั้งทางกว๎าง ลึก และไกล การจัดล าดับความส าคัญของข๎อมูล ที่เกี่ยวข๎องกับ
ปัญหาข๎อโต๎แย๎งหรือประเด็นที่พิจารณาจากแหลํงตํางๆ ที่มีอยูํ โดยการสังเกตทั้งทางตรงและ
ทางอ๎อม รวมทั้งการใช๎ข๎อมูลจากประสบการณ์เดิมเพื่อน ามาแก๎ปัญหาได๎อยํางถูกต๎อง   

 ข้ันท่ี 3 การแสวงหาแนวทางการแก๎ปัญหา 
 การแสวงหาแนวทางการแก๎ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการก าหนดหรือเลือก

สมมุติฐาน โดยการน าข๎อมูลที่มีการจัดระบบแล๎วมาพิจารณาเชื่อมโยง หาความสัมพันธ์ ความ
พยายามในการคิดถึงความเป็นไปได๎ของการแก๎ปัญหา  ให๎ตรงกับปัญหา ข๎อความ ข๎อค าถาม 
ข๎ออ๎าง หรือข๎อโต๎แย๎ง หรือสถานการณ์นั้น เพื่อก าหนดแนวทาง(หลายแนวทาง)ที่นําจะเป็นไปได๎
จากข๎อมูลที่ปรากฏ  

 ข้ันท่ี 4 การลงข๎อสรุปอยํางสมเหตุสมผล 
 การลงข๎อสรุปอยํางสมเหตุสมผล หมายถึง ความสามารถในการประเมินทางเลือกแนว

ทางการแก๎ปัญหาท่ีเหมาะสม  การพิจารณาลงความเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่เกี่ยวข๎อง ผลได๎  ผลเสีย  
คุณ – โทษ ในระยะสั้นและระยะยาว การไตรํตรองพิจารณาอยํางรอบคอบ จากข๎อมูลและหลักฐาน
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ที่มีอยูํ และพิจารณาเลือกแนวทางที่เป็นไปได๎มากที่สุดเพื่อน าไปใช๎ในการแก๎ปัญหาอยําง
สมเหตุสมผล 
 ความส าคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544,หน๎า 92) กลําวถึงความส าคัญของการคิดอยํางมี
วิจารณญาณวํา  หากบุคคลสามารถคิดได๎อยํางมีวิจารณญาณแล๎ว ก็จะได๎ความคิดที่ผํานการ
กลั่นกรองมาดีแล๎ว  ซึ่งจะสามารถน าไปใช๎ในสถานการณ์ตํางๆ ได๎ เชํนน าไปใช๎ในการแก๎ปัญหา 
การตัดสินใจที่จะท า  ไมํท าอะไร  การริเริ่ม  การสร๎างสรรค์สิ่งใหมํๆ หรือการปฏิบัติ  การสร๎างและ
การผลิตสิ่งใหมํๆ รวมทั้งการท่ีจะน าไปศึกษาวิจัยตํอไป 
 ศิริกาญจน์  โกสุมภ์  และดารณี  ค าวัจนัง (2544, หน๎า 64) ได๎กลําววําการคิดอยํางมี
วิจารณญาณมีประโยชน์อยํางมากนอกจากจะใช๎ในการเรียนการสอน แล๎วยังมีประโยชน์ในการ
ด ารงชีวิตในสังคม  โดยสามารถน าไปใช๎ในสถานการณ์ตํางๆ ได๎ดังนี้   
 1. การตัดสินใจ  เชํนควรเชื่อ  ไมํควรเชื่อ  ควรท า  ไมํควรท า 
 2. การแก๎ปัญหา  เชํนตัดสินใจวําควรเลือก  / ไมํเลือกวิธีแก๎ปัญหาแบบใด 
 3. การศึกษาวิจัย  น าความคิดที่ผํานการคิดอยํางมีวิจารณญาณแล๎วไปใช๎ศึกษาวิจัยให๎
ได๎ความรู๎ใหมํตํอไป 
 4. การปฏิบัติ  การท า / ไมํท า  การสร๎าง / ผลิต เชํนลงมือกระท าหรือไมํกระท า หรือสร๎าง
หรือผลิตสิ่งตํางๆ ตามความคิดที่ได๎ตัดสินใจไปแล๎ว 
 5. การริเริ่มสร๎างสรรค์  เชํนการน าความคิดที่ผํานการคิดอยํางมีวิจารณญาณแล๎วไปใช๎
ในการคิดริเริ่มสร๎างสรรค์  ผลิตสิ่งแปลกใหมํ 

 ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์ และอุษา  ชูชาติ (2544, หน๎า 1) ได๎กลําวถึงความส าคัญของการคิด
อยํางมีวิจารณญาณไว๎วํา  การคิดอยํางมีวิจารณญาณเป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาศักยภาพ
ทางสมองให๎สามารถคิดเป็น  ท าเป็น  แก๎ปัญหาเป็น  สร๎างสรรค์สิ่ งใหมํๆ เป็น และเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการเรียนรู๎และการด าเนินชีวิตในโลกปัจจุบันและอนาคต 

 ลักขณา  สริวัตน์ (2549, หน๎า100-101) ได๎กลําววําความส าคัญของการคิดอยํางมี
วิจารณญาณเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู๎และด าเนินชีวิตให๎มีคุณคํา ตามที่นักวิชาการได๎
ท าการศึกษาเกี่ยวกับการให๎การคิดอยํางมีวิจารณญาณของบุคคลในสังคมพบวําคนเราจะใช๎การ
คิดอยํางมีวิจารณญาณใน 2 ลักษณะคือ 

 1. การใช๎การคิดอยํางมีวิจารณญาณในการตัดสินใจ เชํนตัดสินใจในการเลือกวิชาชีพ 
หรือตัดสินใจเลือกบุคคลมารํวมท างานด๎วย ล๎วนแตํจ าเป็นเนื่องจากเป็นพฤติกรรมที่ ต๎องใช๎ใน
ชีวิตประจ าวันเนื่องจากจ าเป็นต๎องใช๎เมื่อเราเกี่ยวข๎องกับบุคคล 
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 2. ใช๎การคิดอยํางมีวิจารณญาณ ในเรื่องเกี่ยวกับความรู๎  การเรียนรู๎ความสามารถ หรือ
อภิปรายรวมไปถึงการแก๎ปัญหาตํางๆ มีนักการศึกษาหลายทํานที่มีความเห็นตรงกันวําการคิด
อยํางมีวิจารณญาณเป็นทักษะส าคัญที่ใช๎ในการเรียนรู๎  ให๎เกิดประโยชน์สูงสุดตํอตัวผู๎เรียน และยัง
เป็นเครื่องมือในการด ารงชีวิตในสังคมที่สอดคล๎องกับความเป็นอยูํในยุคแหํงเทคโนโลยีก๎าวหน๎า 

 จากการศึกษาความส าคัญของการคิดอยํางมีวิจารณญาณสรุปได๎วําการคิดอยํางมี
วิจารณญาณเป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับคนเราที่ใช๎ในการเรียนรู๎และด าเนินชีวิตอยํางมีคุณคํา           
ในโลกขําวสารและความก๎าวหน๎าทางเทคโนโลยี  บุคคลที่มีการคิดอยํางมีวิจารณญาณยํอม             
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ได๎อยํางมีหลักการ สามารถควบคุม จัดการ และตรวจสอบ
ความคิดตนเองได๎  สามารถตัดสินใจและแก๎ไขปัญหาโดยใช๎เหตุผลอยํางถูกต๎องและเหมาะสม            
อีกทั้งยังน าประโยชน์มาสูํตนเองในด๎านการสร๎างปัญญา การตัดสินใจที่ผํานการคิดอยํางรอบคอบ  
ซึ่งจะกํอให๎เกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม เกิดประโยชน์ตํอตนเองและสังคม 

 องคป์ระกอบของกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
 วัตสัน และเกลเซอร์ (Watson and Glaser, 1964) กลําวถึงองค์ประกอบของการคิด
อยํางมีวิจารณญาณและการวัดความสามารถทางการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ไว๎ดังนี้  

 1.  องค์ประกอบของการคิดอยํางมีวิจารณญาณประกอบด๎วย ทัศนคติ ความรู๎ และ
ทักษะในเรื่องตํางๆ ดังรายละเอียดตํอไปนี ้
  1.1   ทัศนคติในการสืบเสาะ ซึ่งประกอบด๎วย ความสามารถในการเห็นปัญหา และ
ความต๎องการที่จะสืบเสาะข๎อมูล หลักฐานมาพิสูจน์ เพื่อหาข๎อเท็จจริง 
  1.2   ความรู๎ในการหาแหลํงข๎อมูลอ๎างอิง และใช๎ข๎อมูลอ๎างอิงอยํางมีเหตุผล 
  1.3   ทักษะในการประยุกต์ ใช๎ความรู๎ และทัศนคติดังกลําวมาใช๎ให๎เห็นประโยชน์ 
 2. การวัดความสามารถทางการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ต๎องวัดความสามารถยํอยๆ ซึ่ง
มีอยูํ 5 ด๎าน ดังนี้ 
  2.1   ความสามารถในการอ๎างอิง หรือสรุปความ  
  2.2   ความสมารถในการยอมรับข๎อตกลงเบื้องต๎น 
  2.3   ความสามารถในการนิรนัย 
  2.4   ความสามารถในการตีความ 
  2.5   ความสามารถในการประเมินข๎อโต๎แย๎ง 

 นอริส และเอนนิส (Norris and Ennis, 1989 อ๎างอิงใน ลักขณา สริวัฒน์, 2545,                 
หน๎า 94-96) ได๎แบํงองค์ประกอบของการคิดอยํางมีวิจารณญาณเป็น 2 ประเภท ที่สัมพันธ์กัน               
คือ ความสามารถ (Abilities) และคุณลักษณะ (Disposition) ดังนี้ 
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 1. ความสามารถ (Abilities)  
  1.1 ความกระจํางชัดเบ้ืองต๎น (Elementary Clarification) 
   1)  ถามได๎ตรงประเด็น 
   2)  วิเคราะห์การอ๎างเหตุผล 
   3)  ถามและตอบค าถามได๎ชัดเจน และท๎าทาย  
  1.2  ข๎อมูลสนับสนุน (Basic Support)  
   1)  การพิจารณาความนําเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล 
   2)  มีการสังเกต 
  1.3 การสรุปอ๎างอิง (Inference) 
   1)  การนิรนัย 
   2)  การอุปนัย 
   3)  การตัดสินคุณคํา 
  1.4  การกระจํางชั้นสูง (Advanced Clarification)  
   1)  ก าหนดปัญหาและอธิบายค าจ ากัดความของปัญหา 
   2)  ระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น  
  1.5  ยุทธวิธีและกลยุทธ์ (Strategies and Tactics) 
   1)  การตัดสินใจลงมือกระท า 
   2)  ปฏิกิริยากับผู๎อื่น 
 2. ลักษณะของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ (Dispositions) มีดังนี้ 
  2.1  ต้ังค าถาม หรือค๎นหาข๎อมูลจากเรื่องที่ผํานมา 
  2.2 ค๎นหาเหตุผล 
  2.3 การแสดงออกอยํางมีเหตุผล 
  2.4 การอ๎างอิงในแหลํงข๎อมูลที่เชื่อถือได๎ 
  2.5 การท าความเข๎าใจเรื่องราวในสถานการณ์ปัญหา 
  2.6  การบอกถึงใจความส าคัญ 
  2.7   การเก็บจ าความรู๎พื้นฐาน 
  2.8  การสร๎างทางเลือก 
  2.9 การเปิดใจกว๎าง 
  2.10   ยอมรับ หรือพิจารณาความคิดเห็นของผู๎อื่น 
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  2.11  ใช๎เหตุผลเป็นเป็นจุดเริ่มต๎น และเป็นเหตุผลที่ได๎รับการยอมรับ 
  2.12   ตัดสินใจด๎วยการใช๎ข๎อมูล และเหตุผลพอเพียง 
  2.13  มีจุดยืน และสามารถเปลี่ยนจุดยืนได๎เมื่อหลักฐาน และเหตุผลสนับสนุน
เพียงพอ 
  2.14  ค๎นหาเหตุผลให๎มาก เพื่อความถูกต๎อง 
  2.15  จัดการเรื่องตํางๆ อยํางมีระเบียบ 
  2.16  น าความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณมาใช๎ 
  2.17  มีความไวตํอความรู๎สึก ระดับความรู๎ และระดับการอ๎างเหตุผลของผู๎อื่น 

 นีดเลอร์ (Needler, 1987 อ๎างอิงใน ลักขณา  สริวัฒน์, 2545, หน๎า 96-98) ได๎อธิบายวํา
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณแบํงออกเป็น 3 กลุํม ดังนี้ 

 1.  การนิยามและการท าความกระจํางชัดของปัญหา ซึ่งจ าแนกออกเป็น 4 ความสามารถ
ยํอย ได๎แก ํ

   1.1 การระบุเรื่องราวที่ส าคัญหรือการระบุปัญหา เป็นความสามารถในการะบุ
ความส าคัญของเรื่องที่อําน การอ๎างเหตุผล ภาพล๎อเลียนทางการเมือง การใช๎เหตุผลในเรื่องตํางๆ
และการใช๎ข๎อสรุปในการอ๎างเหตุผล 
  1.2 การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตํางระหวํางคน วัตถุ สิ่งของ
ความคิด หรือผลตั้งแตํสองอยํางขึ้นไป 
  1.3 การก าหนดวําข๎อมูลใดมีความเกี่ยวข๎อง ซึ่งเป็นความสามารถในการจ าแนก
ระหวํางข๎อมูลที่สามารถพิสูจน์วํามีความถูกต๎องได๎กับข๎อมูลที่ไมํสามารถพิสูจน์ความถูกต๎องได๎ 
รวมทั้งการจ าแนกระหวํางข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องกับข๎อมูลที่ไมํเกี่ยวข๎อง ไมํเข๎าประเด็นกับเรื่องราว 
  1.4 การก าหนดค าถามที่เหมาะสม ซึ่งเป็นความสามารถในการก าหนดค าถามการ
สร๎างค าถาม อันจะน าไปสูํความเข๎าใจที่ลึกซึ้ง และชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ 

 2.  การพิจารณาตัดสินข๎อมูลที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข๎องกับปัญหาจ าแนกเป็น 6 
ความสามารถยํอย ได๎แกํ 
  2.1 การจ าแนกหลักฐานเป็นลักษณะข๎อเท็จจริง ความคิดเห็น ซึ่งพิจารณาตัดสินโดย
ใช๎เหตุผล เป็นความสามารถในการประยุกต์เกณฑ์ตํางๆ เพื่อน ามาพิจารณาตัดสินคุณภาพของการ
สังเกต และการคิดหาเหตุผล 
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  2.2 การตรวจสอบความสอดคล๎อง เป็นความสามารถในการตัดสินวําข๎อความหรือ
สัญลักษณ์ที่ก าหนดให๎ มีความสอดคล๎อง สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน รวมทั้งมีความสอดคล๎องกับ
สิ่งแวดล๎อมโดยรวมทั้งหมดหรือไมํ 

   2.3 การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นที่ไมํได๎กลําวอ๎าง ซึ่งเป็นความสามารถในการระบุวํา
ข๎อตกลงเบื้องต๎นใดที่ไมํได๎กลําวไว๎ในการอ๎างเหตุผล 
  2.4 การระบุภาพพจน์ในการอ๎างเหตุผล เป็นความสามารถในการระบุความคิด                  
ที่บุคคลยึดติด หรือความคิดที่คนทั่วไปยึดถือกันจนถือได๎วําเป็นความคิดตามประเพณีนิยม 
   2.5 การระบุความมีอคติ ความล าเอียง ทางอารมณ์และการโฆษณา                          
เป็นความสามารถในการระบุความมีอคติ ความล าเอียง ในการอ๎างเหตุผลและการตัดสินความ
เชื่อถือได๎ของแหลํงข๎อมูล 
  2.6 การระบุความแตกตํางระหวํางระบบคํานิยมและอุดมการณ์เป็นความสามารถ             
ในการระบุความคล๎ายคลึงและความแตกตํางระหวํางคํานิยมและอุดมการณ์ 

 3. การแก๎ปัญหาหรือการลงสรุป  ซึ่งแบํงออกเป็นความสามารถยํอย 2 ด๎าน ได๎แก ํ
  3.1 การระบุความเพียงพอของข๎อมูล เป็นความสามารถในการตัดสินใจวําข๎อมูลที่มี

อยูํและการยอมรับหลักฐานส าคัญที่มาสนับสนุน เพื่อยืนยันวําเป็นจริงและการยอมรับหลักฐาน
ส าคัญที่มาสนับสนุน เพื่อยืนยันวํา เป็นจริงหรือไมํ 

  3.2 การพยากรณ์ที่เป็นไปได๎ เป็นความสามารถในการท านายผลที่อาจจะเป็นไปได๎
ของเหตุการณ์หรือชุดของเหตุการณ์ตํางๆ 

 สุวิทย์  มูลค า (2547, หน๎า 11) ให๎แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบการคิดอยํางมีวิจารณญาณ
ไว๎ดังนี้  
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ภาพ 1 แสดงองค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
    

 การคิดอยํางมีวิจารณญาณเป็นการคิดอยํางมี เห ตุผล  ซึ่งองค์ประกอบของการคิด
อยํางมีเหตุผล มี 7 ประการ (Center for Critical thinking.1966 อ๎างอิงใน  จินดา แก๎วคงดี, 2542)  

 1. จุดมุํงหมาย คือ เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการคิด คือคิดเพื่อหาแนวทาง
แก๎ปัญหาหรือคิดเพื่อหาความรู๎ 

 2. ประเด็นค าถาม  คือปัญหาหรือค าตอบที่ต๎องการรู๎ คือผู๎คิดสามารถระบุปัญหาส าคัญ
ที่ต๎องการแก๎ไข หรือค าถามส าคัญที่ต๎องการรู๎ค าตอบ 

 3. สารสนเทศ  คือข๎อมูล หรือความรู๎ตํางๆ เพื่อใช๎ประกอบการคิด ข๎อมูลตํางๆ ที่ได๎มา
ควรมีความกว๎าง ลึก ชัดเจน ยืดหยุํนได๎และมีความถูกต๎อง 

 4. ข๎อมูลเชิงประจักษ์ คือข๎อมูลที่ได๎มานั้นต๎องเชื่อถือได๎ มีความชัดเจน ถูกต๎องและมี
ความเพียงพอในการใช๎เป็นพื้นฐานของการคิดอยํางมีเหตุผล 

 5. แนวคิดอยํางมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหลายที่มี อาจรวมถึงกฎ ทฤษฎี หลักการซึ่ง
แนวคิดดังกลําวมีความจ าเป็นส าหรับการคิดอยํางมีเหตุผล แนวคิดที่ได๎มานั้นต๎องเกี่ยวข๎องกับ
ปัญหาหรือค าถามที่ต๎องการหาค าตอบ และต๎องเป็นแนวคิดที่ถูกต๎องด๎วย 

องคป์ระกอบ
การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

1.จุดมุํงหมาย 

2.ประเด็นค าถาม 

3.สารสนเทศ 

4.ข๎อมูลเชิงประจักษ์ 
5.แนวคิดอยํางมีเหตุผล 

6.ข๎อสันนิษฐาน 

7.การน าไปใช๎และผลที่ตามมา 
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 6.  ข๎อสันนิษฐาน เป็นองค์ประกอบส าคัญของทักษะการคิดอยํางมีเหตุผล เพราะผู๎คิด
ต๎องมีความสามารถในการต้ังข๎อสันนิษฐานให๎มีความชัดเจน สามารถตัดสินใจได๎เพื่อประโยชน์ ใน
การหาข๎อมูลมาใช๎ในการคิดอยํางมีเหตุผล 

 7.  การน าไปใช๎และผลที่ตามมา เป็นองค์ประกอบส าคัญของการคิดอยํางมีเหตุผล ซึ่งผู๎
คิดต๎องค านึงถึงผลกระทบ สามารถมองการณ์ไกล มองถึงผลที่ตามมารวมกับการน าไปใช๎ได๎หรือไมํ
เพียงใด 

 สรุปองค์ประกอบของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ประกอบด๎วยความรู๎  ความสามารถ 
ทัศนคติ  คุณลักษณะ  และทักษะ โดยมีกระบวนการประสานกันอยํางเหมาะสม  เป็นเหตุเป็นผล 
ท าให๎เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมในการน าไปสูํข๎อสรุป  การตัดสินใจหรือพยากรณ์ผลลัพธ์ที่อาจ
เกิดขึ้นได๎ของเหตุการณ์หรือสถานการณ์ตํางๆ ประกอบด๎วยองค์ประกอบด๎วย  จุดมุํงหมาย  
ประเด็นค าถาม  สารสนเทศ  ข๎อมูลเชิงประจักษ์  การน าเสนอแนวคิดและข๎อสันนิษฐานอยํางเป็น
เหตุเป็นผล  และการน าไปใช๎และผลที่ตามมา 
 การสอนที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

 การสํงเสริมหรือการสอนให๎นักเรียนสามารถคิดวิจารณญาณนั้น สามารถท าได๎ตาม
ข๎อเสนอแนะตํอไปนี้  

 อรพรรณ  พรสีมา (2543, อ๎างอิงใน สุวิทย์  มูลค า, 2547, หน๎า 30-31) ได๎เสนอกิจกรรม
ที่จ าเป็นตํอการคิดอยํางมีวิจารณญาณไว๎ดังนี้ 

 1. ฝึกคิดเกี่ยวกับรายละเอียดขององค์ประกอบของกิจกรรม  สิ่งของ  สถานที่  และ
เหตุการณ์ตํางๆ 

 2. ฝึกแยกแยะองค์ประกอบที่ท าให๎กิจกรรมล๎มเหลว  หรือความเลวร๎ายของสถานการณ์ 
 3. ฝึกแยกแยะความคิดเห็นที่แตกตํางหรือคล๎ายกันของบุคคล  หรือกลุํมบุคคลวํา

แตกตํางหรือเหมือนกันอยํางไร 
 4. ฝึกแยกแยะและจ าแนกข๎อมูลที่เป็นจริงและที่เป็นเพียงความคิดเห็นออกจากกัน 
 5. ฝึกแยกแยะขําวสารข๎อมูลที่ได๎รับจากสื่อมวลชน  และแหลํงข๎อมูลอ่ืนวํามีความ

เหมือนหรือตํางกันอยํางไร 
 6. ฝึกแยกแยะข๎อคิดเห็น  ข๎อเสนอแนะที่เราเห็นวําสมเหตุสมผลและที่ไมํสมเหตุสมผล 
 7. ฝึกสร๎างเกณฑ์ในการตัดสินความถูกต๎อง  ความเหมาะสม  ความดี  หรือความงาม

ของสิ่งตํางๆ  
 8. ฝึกหาข๎อมูลที่จะน ามาใช๎สนับสนุนความคิดเห็นและข๎อเท็จจริงที่ตนต๎องการกลําวอ๎าง 
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 9. ฝึกแยกแยะข๎อคิดเห็นในเชิงท าลายและสร๎างสรรค์ของนักเรียน นักการเมืองและ
นักวิเคราะห์วิจารณ์ 

 10.  ฝึกแยกความเห็นยํอยๆ ที่ปนอยูํในบทความ ค าบรรยายของบุคคลตํางๆ  
 11.  ฝึกเลือกเกณฑ์ที่ตนน ามาใช๎ในการตัดสินตํางๆ 
 12.  ฝึกตรวจสอบสมมติฐานที่ตนต้ังขึ้น 
 13.  ฝึกตรวจสอบความถูกต๎อง  เหมาะสมและความเห็นที่คล๎ายๆ กันของกลุํมบุคคล 
 14.  ฝึกท านายเกี่ยวกับผลดี  ผลร๎าย  ที่จะตามมาจากเหตุการณ์ 
 15.  ฝึกจัดล าดับความส าคัญของเหตุการณ์ 
 16.  ฝึกจับประเด็นสนทนา  การอภิปรายและการเสนอข๎อคิดเห็น 
 17.  ฝึกสรุปผลจากข๎อมูลที่วิเคราะห์และจัดหมวดหมูํไว๎ 
 18.  ฝึกท านายและพยากรณ์เหตุการณ์ 
 19.  ฝึกตัดสินการสรุปที่ถูกต๎องและที่ผิดพลาดของบุคคลจากข๎อมูลที่ก าหนดไว๎ 
 20.  ฝึกอธิบายความจากข๎อมูล 
 21.  ฝึกให๎เหตุผลประกอบข๎อสรุปของตน 
 22.  ฝึกจัดหมวดหมูํข๎อมูลและข๎อคิดเห็น 
 23.  ฝึกเสนอข๎อมูลในรูปของแผนภูมิและรูปภาพ 
 24.  ฝึกมองหาข๎อล าเอียงของตนเองในเรื่องตํางๆ 
 25.  ฝึกหาข๎อมูลจากแหลํงข๎อมูลที่เชื่อถือได๎ 
 26. ฝึกตีความการ์ตูนและรูปภาพ 
 27. ฝึกมองหาเหตุและผลของปรากฏการณ์และกิจกรรม 
 28. ฝึกสรุปผลโดยยึดข๎อเท็จจริง 

 ลักขณา  สริวัฒน์ (2549, หน๎า 103)ได๎กลําวถึงการจัดการเรียนรู๎เพื่อพัฒนาทักษะการคิด
อยํางมีวิจารณญาณไว๎ดังนี้  การคิดอยํางมีวิจารณญาณ มีความส าคัญและมีความสอดคล๎องกับ
นโยบายของหลักสูตรในการจัดการเรียนการสอนภายหลังจากการปฏิรูปการศึกษาในปี พ.ศ.2542 
ที่มีการจัดการเรียนการสอนในระบบเดิม เป็นการเรียนการสอนในระดับพื้นฐานและระดับอุดมศึกษา 
โดยมีแนวคิดที่ส าคัญในการเรียนการสอนทุกระดับให๎ผู๎สอนเน๎นผู๎เรียนให๎คิดเป็น ท าเป็น แก๎ปัญหา
เป็น  ดังนั้นสถานศึกษาต้ังแตํระดับพื้นฐานจ าเป็นต๎องสร๎างคนรุํนใหมํ ให๎เป็นบุคคลที่คิดเป็น ท าเป็น 
แก๎ปัญหาเป็น เพื่อให๎สามารถใช๎ ทักษะการคิด เป็นเครื่องมือในการเรียนรู๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด 
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และมีการด าเนินชีวิตในโลกปัจจุบันได๎อยํางมีความสุข ดังนั้นผู๎ส าเร็จการศึกษาพื้นฐานต๎องมี
ความสามารถตํอไปนี้ 
 1. สามารถมองเห็นความสัมพันธ์ระหวํางการกระท าของตนและผลที่เกิดตามมา 
 2. สามารถมีสํวนรํวมในการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นได๎ ไมํใชํแคํเพียงการรับรู๎จาการ
เปลี่ยนแปลงเทํานั้น 
 3. สามารถวิเคราะห์ได๎ในกรณีที่มีการน าเสนอเทคโนโลยีหรือการปฏิบัติงานแบบใหมํๆ 
 4. สามารถโยกย๎ายทักษะและความรู๎ที่มีอยํูนั้นไปใช๎ในหลายๆ ด๎านได๎เป็นอยํางดี 
 5. สามารถออกแบบโครงการะยะยาวได๎ 
 6. สามารถตรวจสอบการกระท าของบุคคลเกี่ยวกับผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
 สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2552, หน๎า 80) กลําวถึงการพัฒนาความสามารถในการ
คิดอยํางมีวิจารณญาณให๎แกํผู๎เรียน  ครูผู๎สอนมีสํวนส าคัญในการจัดการเรียนรู๎รูปแบบตํางๆ สรุป
ได๎ดังนี้  
 1. ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกระบวนการสอน เน๎นกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณอยําง
เป็นระบบ นักเรียนมีสํวนรํวมในการเรียนรู๎ เปิดโอกาสให๎รู๎จักคิดในสิ่งที่เรียน ฝึกวิเคราะห์ข๎อมูล 
พิจารณาความนําเชื่อถือกํอนการตัดสินใจ ให๎รู๎จักคิดกํอนท า 
 2. สํงเสริมให๎นักเรียนตัดสินใจด๎วยตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีความรู๎สึกที่ เป็น
อิสระ โดยการจัดกิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียนเพื่อให๎ผู๎เรียนมีทักษะการเรียนรู๎จากประสบการณ์ตรง 
 3. จัดสื่อการเรียนรู๎รูปแบบตํางๆ สถานการณ์จ าลอง  สื่อสิ่งพิมพ์ เชํน หนังสือ บทความ
ประเภทตํางๆ หนังสือพิมพ์ นิทาน เป็นต๎น  
 4. ฝึกให๎นักเรียนอภิปรายหัวข๎อที่นําสนใจ  หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เพื่อฝึกการ
วิเคราะห์ วิจารณ์ รับฟังและประเมินข๎อคิดเห็นของผู๎ อื่น   รู๎จักการอ๎างเหตุผล  มีทักษะในการ
ลงข๎อสรุป 
 5. สํงเสริมให๎นักเรียนรู๎จักวางแผนการท างานหรือกิจกรรม  รู๎จักการวางเป้าหมาย 
ตรวจสอบขั้นตอนการด าเนินงาน  รู๎วิธีการแก๎ปัญหาท่ีเหมาะสม 
 สตีเฟน  บรูกฟิลด์ (Stephen Brookfield, 1987 อ๎างอิงใน วัชรา เลําเรียนดี, 2553,             
หน๎า 36-37) ได๎เสนอกิจกรรมการเรียนรูก๎ารสํงเสริมการคิดอยํางมีวิจารณญาณ  ดังนี้ 
 1. การให๎นิยามและการต้ังข๎อสันนิษฐานเบื้องต๎น (Basic Assumption) ที่ท๎าทายการคิด 
ซึ่งแตํละคนมีมุมมองที่ตํางกัน อันเนื่องมาจากประสบการณ์  ความเชื่อสํวนตัว และคํานิยม 
การตอบโดยการต้ังข๎อสันนิษฐานชํวยเสริมการคิดอยํางมีวิจารณญาณได๎เป็นอยํางดี 
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 2. การจัดโครงการและกิจกรรมให๎สืบค๎นและจินตนาการเรื่องตํางๆ  
 3. ให๎ไตรํตรองสะท๎อนความคิดเกี่ยวกับมุมมองของตนเองและมุมมองของผู๎อ่ืนในเวลา
เดียวกัน แตํการตัดสินใจสุดท๎ายต๎องเป็นของผู๎เรียนเอง 
 4. การฝึกคิดให๎เหตุผลตํางๆ (Reasoning skills) 
 5. ใช๎กิจกรรมกลุํมระดมความคิด สรุปหลักการ  และรํวมกันอภิปรายสะท๎อนความคิด 

 ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2551, หน๎า 102-103) กลําวถึงแนวทางการจัดกิจกรรม                      
 1. เพื่อสํงเสริมการคิดอยํางมีวิจารณญาณให๎กับเด็กและเยาวชน ดังนี้  สร๎างความ

กระตือรือร๎น อยากรู๎ อยากเห็น (Curiosity) โดยต๎องได๎รับการยั่วยุ โดยใช๎สื่อ  ค าถาม  กิจกรรม 
 2. ฝึกให๎มีความกล๎าเสี่ยง (Rise Taking) กล๎าคิดแตกตํางไปจากคนสํวนใหญํ กล๎าเสี่ยง

ที่จะสร๎างสิ่งใหมํหรือแตกตํางจากเดิม โดยใช๎สถานการณ์ที่ยั่วยุให๎คาดการณ์และคาดเดาสิ่งตํางๆ 
ซึ่งอาจมีค าตอบหลายๆ แนวทาง 
 3. ความยุํงยากซับซ๎อน (Complexity) ความยุํงยากซับซ๎อนจะท าให๎เกิดการพัฒนา
ความคิดระดับสูงได๎ ต๎องพัฒนาจากงํายไปยาก กิจกรรมที่ใช๎และระดับความยากงํายต๎อง
สอดคล๎องกับเด็กแตํละคน 

 4. กระต๎ุนให๎เกิดจินตนาการ (Imagination) เด็กต๎องได๎รับให๎มีการกระต๎ุนให๎มีความคิด 
จินตนาการ สร๎างสรรค์อยํางหลากหลาย ทั้งที่ เป็นจินตนาการจากภาพ  จากนิทาน จาก
ประสบการณ์เดิม จากเหตุการณ์สิ่งแวดล๎อมรอบตัว จากความรู๎สึกของตนเอง 
 5. ฝึกฝนให๎ใจกว๎าง (Open Mind) เด็กควรได๎รับการฝึกฝนให๎ท างานกลุํม การอภิปราย
กลุํม  การรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน ยอมรับในเหตุผลและข๎อมูลของกลุํม  หรือของ
คนอ่ืนที่ดีกวําหรือมีมากกวํา 

 6. สร๎างความมั่นใจในตนเอง (Self Confidence) ความมั่นใจในตนเองจะท าให๎เด็ก              
มีการพัฒนาการคิดและกล๎าแสดงออกซึ่งความคิด การเลือกสรรกิจกรรมที่หลากหายเหมาะสม    
จะท าให๎เด็กกล๎าแสดงออก เริ่มจากการต้ังค าถามงํายๆ การแสดงออกอยํางงํายแล๎วยากขึ้น
ตามล าดับ การเลํนและการท างานกลุํม แล๎วลดลงจนเหลือคนเดียว ซึ่งการแสดงออกของเด็กต๎อง
ได๎รับก าลังใจและการสนับสนุน จะท าให๎เด็กมีความมั่นใจมากย่ิงขึ้น 
 สรุปได๎วําการเสริมสร๎างทักษะการคิดต๎องจัดจากงํายไปสูํยาก คํอยๆ เพิ่มความซับซ๎อน
มากขึ้น ผู๎เรียนจะคํอยพัฒนาทักษะการคิดอยํางเป็นระบบ โดยการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบและ
จะต๎องมีความสัมพันธ์สอดคล๎องกัน ค านึงถึงบรรยากาศ ทัศนคติของผู๎เรียนที่มีตํอการเรียนรู๎ 
เพื่อให๎ผู๎เรียนอยากเรียนรู๎ กระตือรือร๎น สามารถแก๎ปัญหาที่ยุํงยาก สลับซับซ๎อน ทดลอง สืบค๎น 
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เผชิญสถานการณ์ สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ และแก๎ปัญหาได๎ด๎วยตนเองจากสื่อการเรียนรู๎                    
ที่หลากหลาย เลือกทางเลือกได๎อยํางเหมาะสม เป็นประโยชน์ตํอตัวผู๎เรียนและสามารถน าไปใช๎เพื่อ
การเรียนรู๎ตลอดชีวิต โดยครูมบีทบาทส าคัญในการกระตุ๎น เสริมความรู๎ ฝึกการคิดด๎วยกระบวนการ
ตํางๆ อยํางเหมาะสม 

 ประโยชน์ของการสอนให้ผู้เรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 Paul (1993, อ๎างอิงใน ทิศนา  แขมมณี และคณะ, 2544, หน๎า 59-60) ได๎กลําวถึง

ประโยชน์ของการคิดอยํางมีวิจารณญาณไว๎  ดังนี้ 
 1. ชํวยให๎ผู๎ เรียนสามารถปฏิบัติงานอยํางมีหลักการและเหตุผล  และได๎งานที่มี

ประสิทธิภาพ 
 2. ชํวยให๎ผู๎เรียนได๎ประเมินงานโดยใช๎เกณฑ์อยํางสมเหตุสมผล 
 3. สํงเสริมให๎รู๎จักประเมินตนอยํางมีเหตุผล  และมีทักษะในการตัดสิน 
 4. ชํวยให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎เนื้อหาอยํางมีความหมายและเป็นประโยชน์ 
 5. ชํวยให๎ผู๎เรียนได๎ฝึกทักษะการใช๎เหตุผลในการแก๎ปัญหา 
 6. ชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถก าหนดเป้าหมาย รวบรวมข๎อมูลเชิงประจักษ์  ค๎นความรู๎  

ทฤษฎี  หลักการ  ต้ังข๎อสันนิษฐาน  ตีความหมาย  และลงข๎อสรุป 
 7. ชํวยให๎ผู๎เรียนประสบความส าเร็จในการใช๎ภาษาและสื่อความหมาย 
 8. ชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถคิดอยํางชัดเจน  คิดถูกต๎อง  คิดอยํางแจํมแจ๎ง  คิดอยําง

กว๎างขวาง  และคิดอยํางลุํมลึก  ตลอดจนคิดอยํางสมเหตุสมผล 
 9. ชํวยให๎ผู๎เรียนเป็นผู๎มีปัญญา  กอปรด๎วยความรับผิดชอบ  ความมีระเบียบวินัย  ความ

เมตตา  และเป็นผู๎มีประโยชน์ 
 10.  ชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถอําน เขียน พูด ฟัง  ได๎ดี 
 11. ชํวยให๎ผู๎ เรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู๎ตลอดชีวิตอยํางตํอเนื่องใน

สถานการณ์ที่โลกมีการเปลี่ยนแปลง 
 อุษณีย์  อนุรุทธ์วงศ์ (โพธิสุข) (2545, หน๎า 88-89) กลําวถึงประโยชน์ของการสอนให๎

ผู๎เรียนคิดอยํางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
 1. ให๎เข๎าใจที่จะประเมินข๎อมูล 
 2. ชี้ ประเด็นที่ชอบเอํยอ๎างผิดๆ ถูกๆ 
 3. มีความเข๎าใจในสิ่งที่ถูกเอํยอ๎าง 
 4. สามารถแยกแยะความแตกตํางวํา อะไรคือความรู๎ อะไรคือความจริงและอะไรเป็น

เพียงความคิดเห็น 
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 5.  รู๎จักประมวลข๎อมูล  ประมวลความคิด 
 6.  รู๎จักจัดล าดับข๎อมูล 
 7.  รู๎จักสรุปเหตุผลข๎อมูลหรือประเด็นตํางๆ  
 8.  มองเห็นสิ่งตํางๆ อยํางเป็นระบบ วําอะไรส าคัญหรือไมํส าคัญ 
 9.  รู๎จักหาทางออกที่หลากหลายมากขึ้น หาหนทางใหมํๆ 
 10.  รู๎จักต้ังเป้าหมาย 
 11. รู๎จักวางแผนงานลํวงหน๎า 
 12. ท างานเป็นระบบมากขึ้น 
 13. มีความสามารถในเชิงเปรียบเทียบ  และมองเห็นความแตกตํางของสิ่งตํางๆ 
 14. ตัดสินใจได๎ดี  แมํนย า มีหลักเกณฑ์ 
 15. สามารถแก๎ไขปัญหาตํางๆ ได๎ดี 
 16. รู๎จักเปิดใจกว๎าง  ฟังความรอบด๎าน  ไมํดํวนตัดสินใจโดยขาดข๎อมูล 
 17. มีการคาดการณ์ได๎ดีขึ้น 
 กลําวโดยสรุป การคิดอยํางมีวิจารณญาณ มีคุณคําตํอผู๎เรียนอยํางมากมายทั้งด๎านการ

เรียนรู๎  การประพฤติปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน  เป็นผู๎ที่มีทักษะการคิดและปฏิบัติได๎อยํางเหมะสม
ได๎ทุกสถานการณ์  สามารถด ารงตนอยูํในสังคมได๎โดยปกติสุข 

 การประเมินผลความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 วัตสัน และ เกลเซอร์ (Watson & Glaser, 1964, p. 2) ได๎พัฒนาแบบประเมินการคิด

อยํางมีวิจารณญาณอยํางตํอเนื่อง ฉบับลําสุดปี ค.ศ. 1980 เพื่อให๎เป็นแบบทดสอบที่เป็นแบบฝึก
ให๎มีการประยุกต์ใช๎ความสามารถ ที่ส าคัญเกี่ยวข๎องกับการการคิดวิจารณญาณ โดยใน
แบบทดสอบประกอบด๎วยปัญหา ข๎อความ การตีความหมาย ซึ่งมีการออกแบบให๎วัดในสิ่ง                    
ที่แตกตํางกัน ในแบบทดสอบ 5 ฉบับ ดังนี้ 

 1.  ความสามารถในการสรุปอ๎างอิง เป็นการวัดความสามารถในการตัดสิน และจ าแนก
ความนําจะเป็นของข๎อสรุปวํา ข๎อสรุปใดเป็นจริง หรือเป็นเท็จลักษณะของแบบสอบยํอยนี้มีการ
ก าหนดสถานการณ์มาให๎ แล๎วมีข๎อสรุปของสถานการณ์ 3 – 5 ข๎อสรุป จากนั้น ผู๎ตอบต๎องพิจารณา
ตัดสินวํา ข๎อสรุปแตํละข๎อเป็นเชํน ไร โดยเลือกจากตัวเลือก 5 ตัวเลือก ได๎แก ํเป็นจริง นําจะเป็นจริง 
ข๎อมูลที่ให๎ไมํเพียงพอ นําจะเป็นเท็จ 

 2.  ความสามารถในการระบุข๎อตกลงเบื้องตน เป็นการวัดความสามารถในการจ าแนกวํา 
ข๎อความใดเป็นข๎อตกลงเบื้องต๎น ข๎อความใดไมํเป็น ลักษณะของแบบยํอยนี้ มีการก าหนด
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สถานการณ์มาให๎ แล๎วมีข๎อความตามมา สถานการณ์ล ะ 2 – 3 ข๎อความ จากนั้นผู๎ตอบต๎อง
พิจารณาตัดสินข๎อความในแตํละข๎อวําข๎อใดเป็นหรือไมํเป็นข๎อตกลงเบื้องต๎นของสถานการณ์ทั้งหมด 

 3.  ความสามารถในการนิรนัย เป็นการวัดความสามารถในการหาข๎อสรุปอยํางสมเหตุสมผล 
จากสถานการณ์ที่ก าหนดมาให๎โดยใช๎หลักตรรกศาสตร์ลักษณะของแบบสอบยํอยนี้มีการก าหนด
สถานการณ์มาให๎ 1 ยํอหน๎า แล๎วมีข๎อสรุปตามมา สถานการณ์ละ 2 – 4 ข๎อ จากนั้นผู๎ตอบต๎อง
พิจารณาตัดสินวํา ข๎อสรุปในแตํละข๎อเป็นข๎อสรุปที่เป็นไปได๎ หรือไมํตามสถานการณ์นั้น 

 4.  ความสามารถในการตีความ เป็นการวัดความสามารถในการทุํมเทน้ าหนักข๎อมูล หรือ
หลักฐานเพื่อตัดสินความเป็นไปได๎ของข๎อสรุป ลักษณะของแบบสอบยํอยนี้มีการก าหนด
สถานการณ์มาให๎ แล๎วมีข๎อสรุปสถานการณ์ละ 2 – 3 ข๎อ จากนั้นผู๎ตอบต๎องพิจารณาตัดสินวํา
ข๎อสรุปในแตํละข๎อวํา นําเชื่อถือหรือไมํภายใต๎สถานการณ์อันนั้น 

 5.  ความสามารถในการประเมินข๎อโต๎แย๎ง เป็นการวัดความสามารถในการจ าแนกการใช๎
เหตุผลวํา สิ่งใดเป็นความสมเหตุสมผล ลักษณะของแบบสอบยํอยนี้มีการก าหนดชุดของค าถาม
เกี่ยวกับประเด็นปัญหาส าคัญมาให๎ ซึ่งแตํละค าถามมีชุดของค าตอบพร๎อมเหตุผลก ากับจากนั้น 
ผู๎ตอบต๎องพิจารณาตัดสินวําค าตอบใด มีความส าคัญเกี่ยวข๎องโดยตรงกับค าถามหรือไมํและให๎
เหตุผลประกอบ  

 Cornell Critical Thinking Test พัฒนาโดย Ennis และ Millman (1985) โดยยึดทฤษฏี
ของ Ennis เป็นหลกั ทฤษฏีนี้ได๎ก าหนดวํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณ มีองค์ประกอบ 3 สํวน คือ 

 1. การนิยามปัญหา / สิ่งที่เกี่ยวข๎องและการท าให๎กระจําง ซึ่งประกอบด๎วยความสามารถ
ตํางๆ ดังนี้ 
  1.1  ระบุประเด็นปัญหาตํางๆ ที่ส าคัญ ระบุข๎อสรุป 
  1.2  ระบุเหตุผลที่ปรากฏ และไมํปรากฏ 
  1.3  ต้ังค าถามให๎เหมาะสมในแตํละสถานการณ์ 
  1.4  ระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น 
 2. การพิจารณาตัดสินข๎อมูล ซึ่งประกอบด๎วยความสามารถตํางๆ ดังนี้ 
  2.1  ตัดสินความนําเชื่อถือของแหลํงข๎อมูลและการสังเกต 
  2.2  การตัดสินความเกี่ยวข๎องของข๎อมูลกับปัญหา 
  2.3  ตระหนักในความคงเส๎นคงวําของข๎อมูล 
 3. การอ๎างอิงเพื่อการแก๎ปัญหาและการลงข๎อสรุปอยํางสมเหตุผล ซึ่งประกอบด๎วย
ความสามารถตํางๆ ดังนี้ 
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  3.1  ตัดสินสรุปแบบอุปนัยและอ๎างอิง 
  3.2  การนิรนัย 
  3.3  ท านายผลที่จะเกิดขึ้นตามมา 
  คํูมือการใช๎แบบทดสอบได๎ระบุถึงผู๎คิดอยํางมีวิจารณญาณนั้นจะต๎องมีสมรรถภาพใน
การตัดสินได๎วํา สิ่งเหลํานี้เกิดขึ้นหรือไมํ ซึ่งมี 10 ลักษณะ ดังนี้ 

 1.  ข๎อความที่ใช๎สืบเนื่องมาจากข๎อความที่ก าหนดให๎ 
 2.  สิ่งที่กลําวถึงเป็นข๎อตกลงเบื้องต๎น 
 3.  สิ่งที่สังเกตได๎มีความตรง 
 4.  สิ่งที่ถูกกลําวหาเชื่อถือได๎ 
 5.  การสรุปอ๎างอิงเบื้องต๎นมีความถูกต๎อง 
 6.  สมมติฐานมีความสมเหตุสมผล 
 7.  ทฤษฎีที่ใช๎มีความเหมาะสม 
 8.  ประเด็นโต๎แย๎งขึ้นกับประเด็นที่คลุมเครือ 
 9.  ข๎อความที่ใช๎มีความเฉพาะและชัดเจน 
 10.  การใช๎เหตุผลได๎ตรงประเด็น 

 การวัดความสามารถในการคิดมีเทคนิคการวัดที่สามารถเลือกใช๎ได๎อยํางหลากหลาย             
ไมํวําจะเป็นการวัดโดยใช๎แบบทดสอบ (Test) การสังเกตพฤติกรรมโดยตรง (Direct Observation)  
การสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล  (Individual  Interview) การบรรทุกข๎อมูลสํวนบุคคล (Comprenensive  
Personal  Record) ตลอดจนการตรวจผลงานจากแฟ้มสะสมงานหรือพัฒนางาน  
 การวัดความสามารถในการคิดโดยใช๎แบบทดสอบสามารถจ าแนกได๎เป็น 2 ประเภท 
ได๎แกํ แบบทดสอบข๎อเขียน (Paper- Pencil  Tests) และแบบทดสอบปฏิบัติการ (Performance  
tests)   
 แบบทดสอบข๎อเขียนนั้นนิยมใช๎กันอยํางแพรํหลาย เนื่องด๎วยใช๎งํายและสะดวกส าหรับ
ผู๎สอบทั้งกลุํมเล็กและกลุํมใหญํ ในการพัฒนาแบบทดสอบข๎อเขียนเพื่อวัดความสามารถในการคิด
ผู๎พัฒนาสามารถใช๎รูปแบบการสร๎างแบบทดสอบประเภทปรนัย (Objective Tests) หรือ
แบบทดสอบประเภทอัตนัย (Performance tests) การวัดความสามารถในการคิดเมื่อพิจารณาถึง
รูปแบบและแนวทางของการวัดความสามารถในการคิดทั้งในอดีตและปัจจุบัน พอที่จะจ าแนก
ประเภทของการวัดออกเป็น 2 แนวทางส าคัญ ดังนี้ 
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 1. แนวทางของนักวัดกลุํมจิตมิติ (Psychometrics)  
  แนวทางการวัดจิตมิตินี้เป็นของกลุํมนักวัดทางการศึกษาและนักจิตวิทยาที่พยายาม
ศึกษาและวัดคุณลักษณะภายในของมนุษย์มาเกือบหนึ่งศตวรรษ เริ่มจาการศึกษาและวัดเชาว์ 
องค์ประกอบและมีระดับความสามารถที่แตกตํางกันในแตํละคน ซึ่งสามารถวัดได๎โดยการใช๎
แบบทดสอบมาตรฐาน ตํอมาได๎ขยายแนวคิดของการวัดความสามารถทางสมองสูํการวัดผลสัมฤทธิ์ 
บุคลิกภาพ ความถนัด และความสามารถในด๎านตํางๆ รวมทั้งความสามารถในการคิด 

2. แนวทางของการวัดจาการปฏิบัติจริง (Authentic  Performanace Measurement)  
  แนวทางการวัดนี้เป็นทางเลือกใหมํที่เสนอโดยกลุํมนักวัดการเรียนรู๎ในบริบทที่ เป็น
ธรรมชาติ โดยเน๎นการวัดจาการปฏิบัติในชีวิตจริง หรือคล๎ายจริงที่มีคุณคําตํอตัวผู๎ปฏิบัติ มิติของ
การวัดทักษะการคิดซับซ๎อนในการปฏิบัติงาน ความรํวมมือในการแก๎ปัญหา และการประเมิน
ตนเอง เทคนิคการวัดใช๎สังเกตสภาพงานที่ปฏิบัติจาการเขียนเรียงความ การแก๎ปัญหาใน
สถานการณ์เหมือนโลกแหํงความเป็นจริง และการรวบรวมงานในแฟ้มสะสมผลงานหรือแฟ้ม
พัฒนางาน 
 การวัดความสามารถในการคิดตามแนวนักวัดกลุ่มจิตมิติ 
 การวัดความสามารถในการคิดตามแนวทางนักวัดกลุํมจิตมิติสํวนใหญํสนใจการวัด
ความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ซึ่งได๎มีการพัฒนาแบบทดสอบกันอยํางหลากหลาย ที่
นิยมมักสร๎างแบบทดสอบ 2 ลักษณะคือ แบบทดสอบมาตรฐาน และแบบทดสอบส าหรับวัด
ความสามารถในการคิดที่สามารถสร๎างขึ้นเอง   
 1. แบบทดสอบมาตรฐานท่ีใช๎ส าหรับวัดความสามารถในการคิด 
  แบบทดสอบมาตรฐานที่มีผู๎สร๎างไว๎แล๎ว ส าหรับวัดความสามารถในการคิด สามารถ
จัดกลุํมได๎ 2 ประเภท ได๎แกํ แบบทดสอบการคิดทั่วไป และแบบทดสอบการคิดเฉพาะด๎าน 
  1.1 แบบทดสอบการคิดทั่วไป  

 แบบทดสอบการคิดทั่วไป เป็นแบบทดสอบที่มุํงวัดให๎ครอบคลุมความสามารถ
ในการคิดโดยเป็นความคิดที่อยูํบนพื้นฐานของการใช๎ความรู๎ทั่วไป แบบทดสอบลักษณะนี้สํวนใหญํ
เป็นข๎อสอบแบบเลือกตอบ แบบทดสอบมาตรฐานที่ใช๎ส าหรับวัดความสามารถในการคิดทั่วไปที่
ส าคัญ มีดังนี้ 

1) Watson – Glaser Critical Thinking Appraisal 
2) Cornell Critical Thinking Test , Level X and Level Z 
3) Ross Test of Higher Cognitive Processes 
4) New Jersey Test of Reasoning Skills 
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5) Judgement : Deductive Logic and Assumption Recognition 
6) Test of Inquiry  Skills 
7) The Ennis – Weir Critical Thinking Essay Test 

  1.2  แบบทดสอบความสามารถในการคิดลักษณะเฉพาะ 
   แบบทดสอบการคิดประเภทนี้เป็นแบบทดสอบที่มุํงวัดความสามารถในการคิด
เฉพาะแบบที่แสดงถึงลักษณะของการคิด เชํน การคิดนิรนัย ความสามารถประเมินข๎อมูลที่ได๎จา
การสังเกตเป็นต๎น แบบทดสอบมาตรฐานที่ใช๎ส าหรับวัดความสามารถในการคิดลักษณะเฉพาะ            
ที่ส าคัญ 

 แบบทดสอบวัดความสามารถทางการคิดของ Watson – Glaser Critical Thinking 
Appraisal  มดัีงนี้ 

 1. ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ 
  แบบทดสอบนี้สร๎างโดย Watson – Glaser มีการพัฒนาอยํางตํอเนื่อง ส าหรับใช๎กับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ถึงวัยผู๎ใหญํ  แบบทดสอบมี 2 ฟอร์มคํูขนานกันคือ FORM A และ 
FORM B แตํละฟอร์มประกอบด๎วย 5 แบบทดสอบยํอย (Subtest) ข๎อสอบรวมทั้งหมด 80 ข๎อ ใช๎
เวลา 50 นาที แตํละแบบทดสอบยํอยวัดความสามารถในการคิดตํางๆ กันดังนี้  

1.1 ความสามารถในการสรุปอ๎างอิง (Inference) เป็นการสัดความสามารถในการ
ตัดสินใจจ าแนกความนําจะเป็นของข๎อสรุปวํา ข๎อสรุปใดเป็นจริงหรือเป็นเท็จ ลักษณะของ
แบบทดสอบยํอยนี้มีการก าหนดสถานการณ์มาให๎  แล๎วมีข๎อสรุปของสถานการณ์ 3 – 5 ข๎อสรุป 
จากนั้นผู๎ตอบต๎องพิจาณาตัดสินวําข๎อสรุปแตํละข๎อเป็นอยํางไร  โดยเลือกจากตัวเลือก 5 ตัวเลือก 
ได๎แกํ เป็นจริง นําจะเป็นจริง ข๎อมูลที่ไมํเพียงพอ นําจะเป็นเท็จ และเป็นเท็จ 

1.2 ความสามารถในการระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น (Recognition of Assumption)              
เป็นการวัดความสามารถในการจ าแนกวํา ข๎อความใดเป็นการตกลงเบื้องต๎น หรือไมํเป็นข๎อตกลง
เบื้องต๎น  ลักษณะของแบบทดสอบยํอยนี้มีการก าหนดสถานการณ์มาให๎ แล๎วมีข๎อความตามมา
สถานการณ์ละ 2-3 ข๎อ จากนั้นผู๎ตอบต๎องพิจารณาตัดสินวําข๎อความในแตํละข๎อ ข๎อใดเป็นหรือไมํ
เป็นข๎อตกลงเบื้องต๎นของสถานการณ์ทั้งหมด 

1.3 ความสามารถในการนิรนัย (Deduction)  เป็นการวัดความสามารถในการหา
ข๎อสรุปอยํางสมเหตุสมผล จากข๎ออ๎าง โดยใช๎หลักตรรกศาสตร์ ลักษณะของแบบทดสอบยํอยนี้มี
การก าหนดข๎ออ๎างมาให๎ไว๎ 1 ยํอหน๎า แล๎วมีข๎อสรุปตามมาข๎ออ๎างละ 2- 4 ข๎อ จากนั้นผู๎ตอบต๎อง
พิจารณาตัดสินวําข๎อสรุปในแตํละข๎อเป็นข๎อสรุปที่จ าเป็น เป็นไปได๎ หรือไมํเป็นไปตามข๎ออ๎างนั้น 
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1.4 ความสามารถในการตีความ (Interpretation) เป็นการวัดความสามารถในการ
ให๎น้ าหนักข๎อมูล หรือหลักฐาน เพื่อตัดสินความเป็นไปได๎ของข๎อสรุป ลักษณะของแบบทดสอบยํอย
นี้มีการก าหนดสถานการณ์มาให๎ แล๎วมีข๎อสรุปตามสถานการณ์ละ 2-3 ข๎อ จากนั้นผู๎ตอบต๎อง
พิจารณาตัดสินวําข๎อสรุปในแตํละข๎อวํานําเชื่อถือหรือไมํนําเชื่อถือภายใต๎สถานการณ์อันนั้น  

1.5 ความสามารถในการประเมินการอ๎างเหตุผล (Evaluation of  Arguments) เป็น
การวัดความสามารถในการจ าแนกการใช๎เหตุผลวําสิ่งใดเป็นความสมเหตุสมผล ลักษณะของ
แบบทดสอบนี้มีการก าหนดชุดของค าถามเกี่ยวกับประเด็นปัญหาส าคัญมาให๎ ซึ่งแตํละค าถามมี
ชุดของค าตอบพร๎อมเหตุผลก ากับ จากน้ันผู๎ตอบต๎องพิจารณาวํา ค าตอบใดมีความส าคัญเกี่ยวข๎อง
โดยตรงกับค าถามหรือไมํ และให๎เหตุผลประกอบ 

 จากข๎อความที่กลําวมาข๎างต๎น การออกแบบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
โดยมากจะเป็นการวัดโดยใช๎แบบทดสอบที่สร๎างขึ้นตามจุดมุํงหมายในการวัด ซึ่งจุดมุํงหมายใน
การวัดจะแตกตํางกันไปตามทฤษฎีที่ใช๎เป็นหลักในการอ๎างอิงหรือตามนิยามของสิ่งที่ต๎องการวัด 
รวมถึงองค์ประกอบ โครงสร๎าง ของสิ่งที่ต๎องการวัด เพื่อท าให๎ทราบถึงความสามารถในการคิด
วิจารณญาณที่เกิดขึ้น ซึ่งวิธีการประเมินก็แตกตํางกันตามสถานการณ์นั้นๆ และความสามารถใน
การคิดวิจารณญาณนั้น สามารถน าไปใช๎ในการแก๎ปัญหาที่เกิดในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะสํงผลดีตํอผู๎
ที่มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ผู๎วิจัยจึงเลือกสร๎างเครื่องมือวัดความสามารถด๎านการคิด
อยํางมีวิจารณญาณโดยใช๎แบบทดสอบแบบเลือกตอบจากสถานการณ์ที่ก าหนด จ านวน 4 ตัวเลือก 
ตามขั้นตอนการคิดอยํางมิจารณญาณ 4 ขั้นตอน ดังนี้  การนิยามปัญหา  การรวบรวมข๎อมูล  การ
แสวงหาแนวทางการแก๎ปัญหา  และการลงข๎อสรุปอยํางสมเหตุสมผล 

 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับสื่อส่ิงพิมพ์   
    ความหมายของส่ือส่ิงพิมพ์ 
 ค าวํา  “สื่อ”  มีผู๎ให๎ความหมายไว๎ ดังนี้ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หน๎า 1200) อธิบายวํา  สื่อ หมายถึง  ก. ติดตํอให๎ถึงกัน  เชํน 
สื่อความหมาย ชักน าให๎รู๎จักกัน  น.  ผู๎หรือสิ่งท่ีติดตํอให๎ถึงกัน  หรือ  ชักน าให๎รู๎จักกัน  
 กิดานันท์   มลิทอง (2544, หน๎า 1) อธิบายวํา  สื่อเป็นค ามาจากภาษาลาติน                       
วํา  Medium แปลวํา  ระหวําง  หมายถึงสิ่งใดก็ตามที่บรรจุข๎อมูลเพื่อให๎ผู๎สํงและผู๎รับสามารถ
ติดตํอสื่อสารกันได๎ตรงตามวัตถุประสงค์  สื่อ  ตรงกับค าภาษาอังกฤษวํา  Media 
 สุพัฒน์  สํองแสงจันทร์ (2543, หน๎า 1) อธิบายวํา  สื่อ  หมายถึง  ชํองทาง  หรือ  
เครื่องหมายท่ีชํวยให๎สารอาศัยผําน 
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 ค าวํา  “สิ่งพิมพ์”  มีผู๎ให๎ความหมายไว๎ดังนี้ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หน๎า 1191) อธิบายวํา  สิ่ งพิมพ์  หมายถึง  น. สมุด  
แผํนกระดาษ  หรือวัตถุใดๆ ที่พิมพ์ขึ้นรวมตลอดทั้งบทเพลง  แผนที่  แผนผัง  แผนภาพ  ภาพวาด  
ภาพระบายสี  ใบประกาศ  แผํนเสียง  หรือสิ่งอ่ืนใดอันมีลักษณะเดียวกัน  
 สุรสิทธิ์  วิทยารัฐ (2541, หน๎า 22) อธิบายวํา  สิ่งพิมพ์  หมายถึง  สื่อที่ได๎ผํานกระบวนการ
ผลิตลงกระดาษโดยการพิมพ์จากต๎นฉบับให๎ได๎เหมือนกันจ านวนมากๆ ในเวลาที่รวดเร็ว  มีแนวคิด
การก าหนดเนื้อหาและกลุํมเป้าหมายที่จะรับสารอยํางเป็นระบบและชัดเจน  โดยมุํงหวังผลทางการ
สื่อสารอยํางใดอยํางหนึ่ง  เชํน เพื่อการประชาสัมพันธ์  เพื่อความเพลิดเพลินบันเทิงใจ                     
เพื่อการศึกษา  เพื่อการรณรงค์  เป็นต๎น 
 สุรัตน์  นุํมนนท์ (2539, หน๎า 6) อธิบายวํา  สิ่งพิมพ์เป็นสื่อที่ใช๎การพิมพ์เป็นหลัก                         
จึงไมํได๎หมายถึงแตํหนังสือพิมพ์  และนิตยสารเทํานั้น  แตํมีความหมายรวมไปถึงสื่อสิ่งพิมพ์ทุก
ชนิด  ได๎แกํ  สื่อที่ใช๎ติดตํอสื่อสารท าความเข๎าใจกันโดยภาษาเขียน  โดยใช๎วัสดุกระดาษพิมพ์
ออกมาพร๎อมกันเพื่อแจกจํายให๎กับผู๎อํานได๎ครั้งละมากๆ สื่อสิ่งพิมพ์นั้นอาจเป็นหนังสือ  นิตยสาร  
วารสาร  จุลสาร  หนังสือพิมพ์  ใบปลิว  แผํนพับ  หนังสือคํูมือ  และโปสเตอร์ 
 สื่อสิ่งพิมพ์ตามความหมายที่ปรากฏไว๎ในพระราชบัญญัติการพิมพ์  พ.ศ. 2484                
(อ๎างอิงใน อารยะ  ศรีกัลยาณบุตร (2550, หน๎า 17) ได๎ให๎ความหมายของสื่อสิ่งพิมพ์วํา หมายถึง 
สมุด แผํนกระดาษ หรือวัตถุใดๆ ที่พิมพ์ขึ้นรวมตลอดทั้งบทเพลง แผนที่ แผนผัง  แผํนภาพ 
ภาพวาด ภาพระบายสี ใบประกาศ แผํนเสียง หรือสิ่งอ่ืนใดที่มีลักษณะเชํนเดียวกัน  
 วิจิตร  ภักดีรัตน์ (2534, หน๎า 250) ได๎ให๎ความหมายของสื่อสิ่งพิมพ์วํา หมายถึงข๎อเขียน
ที่อยูํในรูปของขําว  สารคดี  ข๎อคิดเห็น หลักวิชาการ ค าอธิบายรายละเอียด โดยผู๎ เขียนมี
วัตถุประสงค์ที่จะให๎เกิดประโยชน์ทางความรู๎สึกหรือความบันเทิงของผู๎อํานเป็นส าคัญ  แล๎ว
ถํายทอดข๎อเขียนนั้นด๎วยการพิมพ์ลงบนกระดาษหรือฟิล์มหรือวัสดุพื้นเรียบอ่ืนๆ เพื่อให๎สามารถ
แพรํกระจายไปถึงผู๎อํานเป็นจ านวนมาก 
 ณรงค์  สมพงษ์ (2535, หน๎า 122) สรุปวํา สื่อสิ่งพิมพ์ หมายถึง วัสดุที่ผลิตขึ้นด๎วยส าเนา
จากภาพต๎นแบบจ านวนมากๆ ซึ่งปกติใช๎หมึกกดลงไปในกระดาษมีรูปลักษณะตํางๆ กัน ต้ังแตํเป็น
แผํนๆ ไปจนถึงเย็บเป็นเลํมแบบตํางๆ   
 ประชิด  ทิณบุตร (2539, หน๎า 14) ให๎ความหมายของสิ่งพิมพ์ คือ วัสดุใดๆ ที่มีภาพ 
ลวดลายสัญลักษณ์ ข๎อความ ตัวอักษร  หรือสีสันปรากฏอยูํบนพื้นผิว  โดยผํานกระบวนการพิมพ์            
ที่มีแมํพิมพ์เป็นตัวกลางถํายทอดภาพ ลวดลาย ตัวอักษร หรือสีสันอันเป็นต๎นแบบผํานหมึกพิมพ์      
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ไปยังวัสดุซึ่งรองรับการพิมพ์ไมํวําจะเป็นการอาศัยแรงกด แรงดัน ฉายแสง หรือท าปฏิกิริยาใดๆ                    
ท าละลายให๎หมึกพิมพ์ไปเกาะติดวัสดุ เกิดองค์ประกอบเหมือนกับแบบทุกประการ ผลิตขึ้นเพื่อ
บันทึกการเผยแพรํข๎อมูลขําวสาร ความบันเทิง หรือจุดมุํงหมายอ่ืน มุํงหวังให๎ผู๎พบเห็นเกิดการรับรู๎
ด๎วยการอํานหรือรับรู๎จากภาพที่เห็นแล๎วเข๎าใจสิ่งที่ต๎องการสื่อสาร 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2550, หน๎า 1-2) สื่อสิ่งพิมพ์ หมายถึง สิ่งพิมพ์ที่ผลิต
ขึ้นเพื่อผลทางการสื่อสารในลักษณะตํางๆ กัน ตามวัตถุประสงค์ของผู๎ผลิต ต้ังแตํระดับยํอย ระดับ
บุคคล จนถึงระดับมวลชน ซึ่งมักปรากฏในรูปของแผํนปลิว จดหมาย จดหมายขําว โฆษณา 
วารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพ์ หนังสือเลํม ในปัจจุบันแนวคิดสื่อสิ่งพิมพ์ได๎ถูกพัฒนาสูํรูปแบบที่
กว๎างขวางขึ้นแบบบูรณาการตามศักยภาพของเทคโนโลยีสมัยใหมํ ในรูปของสื่อเทปบันทึกข๎อความ
พร๎อมพิมพ์จากจอคอมพิวเตอร์ ซึ่งเรียกวําการพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์. 
 พัชนี  มานะวาณิชเจริญ (2546, หน๎า102) ได๎กลําววํา  สื่อสิ่งพิมพ์ (Printed  Media  or 
Printed  Material)หมายถึง  สิ่งตีพิมพ์ทุกประเภทนับต้ังแตํต ารา  วารสาร นิตยสาร  หนังสือพิมพ์
ไปจนถึงแผํนปลิวตํางๆ สิ่งพิมพ์เป็นสื่อที่ใช๎ในการสื่อความหมายที่ส าคัญประการหนึ่ง  มีสํวน
ส าคัญเป็นอยํางมากในการให๎ความรู๎แกํมวลชนได๎อยํางกว๎างขวาง  สามารถกระจายขําวสารได๎
อยํางรวดเร็ว  สามารถเข๎าถึงกลุํมเป้าหมายได๎เป็นจ านวนมาก  และเข๎าถึงได๎ในสถานที่และเวลา           
ที่ต๎องการ  สิ่งพิมพ์เป็นสื่อที่ให๎ความรู๎  ความคิด  และประสบการณ์ตลอดจนการให๎ความบันเทิง  
 บุญธรรม  จิตต์อนันต์  (2536, หน๎า 82) กลําววํา สื่อสิ่งพิมพ์ เป็นทัศนวัตถุที่จัดท าขึ้นเพื่อ
เผยแพรํขําวสาร ความรู๎ ข๎อเท็จจริง ภาพ ข๎อมูลและแนวความคิดตํางๆ มีการจัดท าวัสดุสิ่งพิมพ์
อยํางแพรํหลาย มีหลายรูปแบบ วัสดุสิ่งพิมพ์ส าหรับงานสํงเสริม ได๎แกํ แผํนปลิว หรือใบปลิว 
เอกสารเผยแพรํ จดหมายเวียน หนังสือพิมพ์  เป็นต๎น 
 จากที่กลําวมา สามารถสรุปได๎วํา สื่อสิ่งพิมพ์ หมายถึง สิ่งพิมพ์ที่ ที่ได๎ผํานกระบวนการ 
ผลิต หรือถํายทอดด๎วยการพิมพ์  กด  ฉายแสง   แรงดัน   เขียน ลงไปยังวัสดุหลากหลายชนิด              
เพื่อผลทางการสื่อสารในลักษณะตํางๆ กัน และแพรํกระจายไปถึงผู๎อํานเป็นจ านวนมากตาม
วัตถุประสงค์ของผู๎ผลิต  ส าหรับงานวิจัยฉบับนี้ สื่อสิ่งพิมพ์ หมายถึง เอกสาร หรือสิ่งพิมพ์                     
ที่มีจุดมุํงหมายเพื่อถํายทอดสารสูํผู๎อํานในรูปแบบ ของข๎อความ หรือรูปภาพ ได๎แกํ หนังสือพิมพ์  
นิตยสาร  วารสาร  จุลสาร  แผํนพับ  โบรชัวร์  ใบปลิว  ป้ายประกาศ  ป้ายโฆษณา  ฉลากโฆษณา สติก๊เกอร์    
   ความส าคัญของสื่อสิ่งพิมพ์ 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2550, หน๎า 1-6) กลําวถึงความส าคัญของสื่อ               
สิ่งพิมพ์วํา สื่อสิ่งพิมพ์มีลักษณะพิเศษหลายประการ  ท าให๎สื่อสิ่งพิมพ์ยังคงเป็นสื่อที่มีความส าคัญ
อยํางมากในปัจจุบัน แม๎มีผู๎ตั้งข๎อสังเกตวําการใช๎สื่อสิ่งพิมพ์จะลดน๎อยลงและจะหายไปจากบรรณ
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พิภพเนื่องจากเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์โดยเฉพาะสื่ออินเตอร์เน็ตจะเข๎ามามีบทบาทแทนที่ อยํางไร 
ก็ตาม ข๎อสังเกตข๎างต๎นยังไมํเป็นจริงในเวลานี้เพราะ ข๎อจ ากัดในการเข๎าถึงเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์
ของสังคมไทย และกลําวถึงลักษณะพิเศษของสื่อสิ่งพิมพ์ที่ท าให๎สื่อสิ่งพิมพ์ยังมีความส าคัญอยูํ
เวลานี้  ดังนี้ 
 1. เป็นสิ่งที่มีราคาถูก  เมื่อเปรียบเทียบกับสื่อมวลชนประเภทอ่ืนๆ สื่อสิ่งพิมพ์เป็น
สื่อมวลชนที่มีราคาถูกที่สุด 
 2. สื่อสิ่งพิมพ์แพรํหลายทั่วไปหาซื้อได๎งํายเพราะวําการที่มีต๎นทุนในการผลิตต่ าและอีก
ประการหนึ่งก็คือ  วิทยุ  โทรทัศน์  เป็นสื่อที่ต๎องใช๎ไฟฟ้าประกอบ 
 3. สื่อสิ่งพิมพ์นั้นเมื่อซื้อมาแล๎วจะอํานเมื่อใดก็ได๎ตามแตํอารมณ์  เรื่องที่ลงใน
หนังสือพิมพ์มีหลายรส 
 4. สื่อสิ่งพิมพ์เสนอเรื่องราวที่สามารถเก็บรักษาไว๎เป็นหลักฐานได๎คงสภาพนานเมื่อ
ประสงค์อํานหรืออ๎างอิงก็สามารถท าได ๎
 5. สื่อสิ่งพิมพ์ให๎ขําวสารและรายละเอียดได๎ลึกซึ้งมากกวําวิทยุโทรทัศน์ 
 6. สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อมวลชนที่แตกตํางไปจากสิ่งพิมพ์ประเภทอ่ืน  ขําวสารตํางๆ เป็น
เรื่องใหมํนําสนใจชักจูงให๎อยากอําน  อํานแล๎วเกิดความรู๎และเข๎าใจเหตุการณ์ตํางๆ มีข๎อมูลในการ
ตัดสินใจบางกรณี  ท าให๎มองเหตุการณ์ตํางๆ ด๎วยทัศนะอันกว๎างและพัฒนาความรู๎สึกนึกคิดเป็นอยํางดี 

 พัชนี  มานะวาณิชเจริญ (2546, หน๎า102) ได๎กลําววํา สื่อสิ่งพิมพ์ มีสํวนส าคัญเป็น 
อยํางมากในการให๎ความรู๎แกํมวลชนได๎อยํางกว๎างขวาง สามารถกระจายขําวสารได๎อยํางรวดเร็ว  
สามารถเข๎าถึงกลุํมเป้าหมายได๎เป็นจ านวนมาก และเข๎าถึงได๎ในสถานที่และเวลาที่ต๎องการ  
สิ่งพิมพ์เป็นสื่อที่ให๎ความรู๎  ความคิด  และประสบการณ์ตลอดจนการให๎ความบันเทิง 
 กลําวโดยสรุป  สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อที่ให๎ความรู๎  ความคิด  และประสบการณ์ตลอดจนการ
ให๎ความบันเทิง  หาซื้องําย ราคาถูก  สามารถอํานได๎ทุกที่ทุกเวลา มีเรื่องราวที่นําสนใจ สามารถ
เข๎าถึงกลุํมเป้าหมายได๎เป็นจ านวนมาก 
 ประเภทของสื่อสิ่งพิมพ์ 
 โกสุม  สายใจ (2537, หน๎า 25 - 42) แบํงประเภทสิ่งพิมพ์โดยตรง ที่จัดท าขึ้นเพื่อการอําน 
โดยผู๎บริโภคจะได๎ประโยชน์จากเนื้อหาอยํางตํอเนื่อง ได๎แก ํ
 1.  หนังสือ  เป็นสิ่งพิมพ์ที่เป็นรูปเลํม  มีเนื้อหาสาระไปในทิศทางเดียวกันทั้งเลํมตํอเนื่องกันไป 
ต้ังแตํต๎นจนจบ โดยทั่วไปจะมีขนาดแปดหน๎ายก ได๎แกํ หนังสือเรียน ต าราทางวิชาการ วรรณกรรม 
ฯลฯ ปกท าด๎วยกระดาษแข็งหรือกระดาษอํอน และไมํมีก าหนดตายตัวเกี่ยวกับระยะเวลาในการ
ออกวางจ าหนําย 
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 2. นิตยสารกับวารสาร เป็นสิ่งพิมพ์เข๎าเลํม มีปกหน๎า ปกหลังเป็นปกอํอน เนื้อหามัก
รวบรวมไว๎ซึ่งสาระและความรู๎ตํางๆ มุํงผู๎อํานเฉพาะกลุํม ขนาดแปดหน๎ายก หรือ สิบหกหน๎ายก            
มรีูปลักษณ์สวยงามกวําหนังสือพิมพ์ วัสดุที่ใช๎ดีกวํา มีระยะเวลาในการผลิตนานกวํา อาจเป็นราย
สัปดาห ์  รายปักษ ์รายเดือน หรือรายปี 
 3. หนังสือพิมพ์ คือ สิ่งพิมพ์ที่ผลิตออกเป็นเวลาสม่ าเสมอ มุํงน าเสนอขําวสารที่ทันตํอ
เหตุการณ์  และอยูํในความสนใจของมวลชน โดยรวบรวมเรื่องราว บทวิเคราะห์ หรือเหตุการณ์ 
การโฆษณาตํางๆ ไว๎อยํางเป็นระเบียบในแตํละหน๎าคํอนข๎างตายตัว สํวนใหญํจะมี 2 ขนาด คือ 
ขนาดเต็มแผํน เรียกวํา บรอดชีต (Broadsheet) ขนาดประมาณ 15 x 21 นิ้ว และ ขนาดครึ่งแผํน
เรียกวํา แท็บลอยด์ (Tabloid) มีขนาดประมาณ 10 x 15 น้ิว 
 4.  แผํนปลิว ได๎แกํ เอกสารสิ่งพิมพ์ที่บรรจุขําวสารหรือข๎อเขียนที่องค์กรนั้นต๎องการ
เผยแพรํประชาสัมพันธ์ โดยมากจะใช๎เป็นกระดาษแผํนเดียว  รูปแบบการน าเสนอสาระข๎อมูล          
ลงแผํนปลิวไมํมีข๎อจ ากัดตายตัว แผํนปลิวเป็นสื่อที่มีคําใช๎จํายในการผลิตต่ าสุดท าให๎สามารถผลิต 
ได๎ทีละมากๆ แผํนปลิวไมํมีขนาดที่แนํนอน  เพื่อความสะดวกในการผลิตและใช๎ประโยชน์ของเนื้อ
กระดาษได๎เต็มที่  โดยมากจึงใช๎กระดาษขนาด A4 เพราะเป็นขนาดที่ประหยัดที่สุด  โดยแผํนปลิว
โดยทั่วไป คุณภาพกระดาษ ระบบการพิมพ์ และการเลือกใช๎สีคํอนข๎างจ ากัด เนื่องจากต๎นทุนการ
ผลิตที่ต่ า แตํถ๎าเป็นแผํนปลิวโฆษณาในวงการธุรกิจอาจมีการเน๎นคุณภาพของวัสดุ การออกแบบ
และระบบการพิมพ์ที่ประณีตสวยงามไมํแพ๎สื่อประเภทอ่ืน 
 5.  แผํนพับ เป็นสิ่งพิมพ์แผํนเดียวคล๎ายแผํนปลิว (Leaflet) แตํใช๎กระดาษหนากวํา
สามารถพับได๎ต้ังแตํสองพับขึ้นไป ท าให๎พกพาได๎สะดวก ใช๎พื้นที่ทั้งหน๎าและหลังของกระดาษ
ขนาดที่นิยมมักเป็นขนาดกระดาษ A4 หรือ 8.25 x 11.75 นิ้ว แตํก็มีขนาดใหญํที่สามารถพับได๎
ต้ังแตํ 16 หน๎า ถึง 48 หน๎า เนื้อหาในแผํนพับมักน าเสนอขําวสารเฉพาะกิจในลักษณะของการ
แนะน าเป็นใจความสรุปและอาจเลือกแจกเฉพาะกลุํมเป้าหมาย แผํนพับจัดเป็นสิ่งพิมพ์ชนิดสํงตรง
ถึงกลุํมเป้าหมาย (Direct mail) ออกแบบได๎โดยอิสระแตํต๎องพิจารณาขนาดของข๎อมูลอยํางชัดเจน
แสดงลักษณะเฉพาะแตํละหน๎าและความสัมพันธ์ระหวํางหน๎าอ่ืนๆ ที่จะพับมาตํอกันต๎องสอดคล๎อง
กัน นอกจากน้ีการเลือกภาพประกอบที่พิถีพิถันเป็นพิเศษ จะจูงใจให๎ผู๎ดูได๎พิจารณาได๎นานและดูได๎
หลายครั้ง 
 6.  โปสเตอร์  เป็นสิ่งพิมพ์หน๎าเด่ียวขนาดใหญํ มีเนื้อหาสาระ น าเสนอขําวสารเพื่อการ
โฆษณาหรือประชาสัมพันธ์เป็นสํวนใหญํ ใช๎ตัวอักษรและสีที่เห็นชัด ข๎อความกระชับ เข๎าใจงําย            
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มีรูปสินค๎าบริการหรือเรื่องราวที่ต๎องการสื่อสารติดแสดงในที่ชุมชน  โปสเตอร์ไมํมีขนาดที่ตายตัว
ขึ้นอยูํกับขนาดกระดาษและการน าไปใช๎ สามารถแบํงเป็นประเภทได๎ ดังนี้   
  6.1   โปสเตอร์นอกสถานที่ ได๎แก ํโปสเตอร์ขนาดใหญํ ที่เรียกวํา บิลบอร์ด 
(Billboard) 
  6.2   โปสเตอร์ประเภทเคลื่อนที่  ได๎แกํ โปสเตอร์ติดตามข๎างรถเมล์(Bus-side)                
ท๎ายรถเมล์ (Bus-back) โปสเตอร์ติดบริเวณที่สาธารณะทั่วไป 
  6.3   โปสเตอร์ติดภายใน ได๎แก ํโปสเตอร์ติดตามส านักงานหรือห๎างสรรพสินค๎า 
  6.4   โปสเตอร์ประเภท 3 มิติ เป็นลักษณะสื่อผสม อาจน าคน เข๎ามาผสม เน๎นสื่อเพื่อ
สาธารณะโดยตรง หรือ บิลบอร์ด ที่มีสํวนยื่นออกมา 
 7.  โปสการ์ด / การ์ด / บัตรจ าเบอร์ เป็นสิ่งพิมพ์โดยอ๎อม แผํนเดียว มีขนาดเล็กไมํเกิน             
3 x 5 นิ้ว พิมพ์บนวัสดุตํางๆ ทั้งกระดาษและพลาสติก จุดมุํงหมายของโปสการ์ดอาจเพื่อเป็น               
ที่ระลึก เชํน ภาพสถานที่ทํองเที่ยวส าคัญ คน สัตว์ และสิ่งของซึ่งอีกด๎านจะมีพื้นที่เขียนสํงสารและ
ชื่อผู๎รับ เพื่อการค๎า เชํน ภาพรายละเอียดสินค๎าหรือบริการสํงตรงถึงกลุํมเป้าหมาย 
 8. จดหมายขําว  จุดมุํงหมายเพื่อติดตํอด๎านการค๎า การขอความชํวยเหลือ หรือสื่อสาร
เรื่องราวที่ต๎องแสดงรายละเอียด มีลักษณะการออกแบบที่ให๎ความรู๎สึกนําเชื่อถือและเป็นปัจจุบัน มี
รูปแบบเฉพาะ ขนาดโดยทั่วไปของจดหมายขําว คือ 8.5 x 11 นิ้ว มีจ านวน 2 – 8 หน๎า เย็บสันกลาง
การออกแบบใช๎เคียงกับนิตยสาร 
 ไชยยา  นามวงษา (2548, หน๎า 1-3) ได๎แบํงประเภทของสื่อสิ่งพิมพ์ ได๎แกํ 

1. หนังสือพิมพ์ (Newspaper)  
2. วารสาร(Journal) 
3. นิตยสาร (Magazines) 
4. หนังสือรายงานประจ าปี มักท าเป็นรูปเลํม และมีขนาดตํางๆ ตามความเหมาะสม              

มีเรื่องราวส าคัญและนําสนใจขององค์กร เรียกวํา Annual report 
5. หนังสือรายงานประจ างวด (Emporium report) 
6. จดหมาย (New letter) 
7. ป้ายประกาศและโปสเตอร์ 
8. แผํนพับ (Folder) 
9. เอกสารแจก มักท าเป็นเอกสารที่รวมเป็นเลํม เพื่อเผยแพรํหรือแจกให๎อําน 
10. จุลสาร (Booklet and bulletin) เป็นเอกสารเชิงความรู๎ทางวิชาการ  



 67 

11. ใบปลิว (Leaflet) 
       นฤมล  ตันธสุรเศรษฐ์ (2534, หน๎า 290-295) ได๎แบํงประเภทของสื่อสิ่งพิมพ์ตามสภาพการ
ของการใช๎สื่อสิ่งพิมพ์  ซึ่งจ าแนกได๎ดังนี้ 
 1. หนังสือ  เป็นสื่อพิมพ์เป็นเลํม  ใช๎บันทึกความรู๎  ความคิด  ความเชื่อ  ประสบการณ์
ตํางๆ ของมนุษย์  บรรยายเรื่องราวสารคดี  นวนิยาย  แบบเรียน  รวบรวมเป็นเลํม 
 2. หนังสือพิมพ์  เป็นสิ่งพิมพ์ที่ออกตามระยะเวลาที่ก าหนดโดยสม่ าเสมอ  และติดตํอกัน
ไปตามล าดับ  พิมพ์ออกเป็นรายวัน  มีลักษณะรูปเลํมเป็นกระดาษขนาดใหญํจ านวนหลายแผํน  
พับได๎  ไมํเย็บเป็นเลํม 
 3. วารสารและนิตยสาร  เป็นสิ่งพิมพ์ที่มีก าหนดระยะเวลาออกไว๎แนํนอน  เชํน  ราย -
สัปดาห์  รายปักษ์  รายเดือน  ราย  2  เดือน  การออกเป็นไปอยํางสม่ าเสมอ  มีชื่อของสิ่งพิมพ์ที่
แนํนนอน  ตีพิมพ์บทความ  และเรื่องราวตํางๆ ท่ีทันสมัยไว๎ในเลํมเดียวกัน  เขียนโดยผู๎เขียนหลายคน  
เนื้อหาหลากหลายโดยจัดเป็นคอลัมน์เฉพาะ  ลักษณะเดํนของนิตยสาร  วารสารคือจะเน๎นหนักใน
การเสนอ บทความ  สารคดี  และข๎อเขียนตํางๆ ท่ีให๎ความรู๎ความบันเทิงกับผู๎อําน  มีโฆษณาที่
สวยสะดุดตา 
 4. โปสเตอร์  เป็นประกาศโฆษณา  ติดต้ังตามที่สาธารณะเดํนสะดุดตาใช๎ระยะเวลา
เพียงเล็กน๎อยในการอํานก็เข๎าใจเรื่องราวหรือขําวสารท่ีต๎องการสื่อสารทันที 
 5. ใบปลิวและแผํนพับ  เป็นแผํนกระดาษขนาดกระดาษโรเนียวเพียงแผํนเดียว  บรรจุ
ข๎อความรายละเอียดไมํมากนิยมใช๎เผยแพรขําวสาร  ชักจูงในกิจกรรมตํางๆ สํวนแผํนพับสํวนมาก
จะพิมพ์ด๎วยกระดาษคํอนข๎างดีเป็นกระดาษแผํนเดียวและพับเป็นเลํมยาว  มีขนาดรูปแบบไมํ
ตายตัวบรรจุเนื้อหาสั้นๆ กะทัดรัด  สะดุดตานําอํานโดยวัตถุประสงค์เพื่อบอกขําว  ชักจูงใจแนะน า
และใช๎เพื่อการโฆษณาประชาสัมพันธ์ 
 วิจิตร  ภักดีรัตน์  (2534, หน๎า 253) ได๎กลําววําสื่อสิ่งพิมพ์อาจเป็นตัวหนังสือหรือรูปภาพ
ก็ได๎  ที่ใช๎วิธีตํางๆ ทางการพิมพ์เพื่อบรรจุเนื้อหาสาระตํางๆ ที่ให๎ความรู๎แกํผู๎อํานเพื่อถํายทอด
ความรู๎จากจุดเริ่มต๎นไปสูํคนจ านวนมาก  เป็นสื่อที่เก็บไว๎ได๎นาน  ท าให๎การถํายทอดด๎วยสื่อนี้ไมํ
อาจถูกจ ากัดได๎ด๎วยกาลเวลา  จึงเหมาะที่เป็นสื่อเพื่อใช๎ในการศึกษา  ซึ่งแบํงประเภทของสิ่งพิมพ์ที่
ใช๎กันอยูํทั่วไปได๎ดังนี้ 
 1. หนังสือต ารา  เป็นสิ่งพิมพ์ที่พิมพ์ขึ้นในหลายลักษณะเพื่อให๎นําดู  นําสนใจ  
ภาพประกอบสีสันสวยงาม  อธิบายเนื้อหาวิชาอยํางแจํมชัด  ใช๎ได๎ในจุดมุํงหมาย  หลายอยําง  เชํน  
หนังสืออํานประกอบ  อํานเพิ่มเติม 
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 2. แบบฝึกปฏิบัติ  เป็นสิ่งพิมพ์ที่พิมพ์ขึ้นคล๎ายคลึงกับข๎อสอบ  มีค าตอบและอาจจะให๎
ใสํค าตอบเองหรือเลือกตอบ  อาจมีค าอธิบายสั้นๆ ให๎บ๎างมีจุดมุํงหมายหลักคือต๎องการให๎ใช๎ฝึก
ตนเองในด๎านที่ต๎องการศึกษา  เพื่อหาจุดบกพรํองของตนเองในเรื่องที่ก าลังศึกษาอยูํ  เพื่อปรับปรุง
แก๎ไขและฝึกทักษะในการตอบค าถาม  หรือโจทย์ข๎อสอบจริง 
 3. ชุดการสอน  เป็นสิ่งพิมพ์ที่มีลักษณะเป็นแบบทดสอบกํอนเรียนและหลังเรียนมีคํูมือ
การใช๎อุปกรณ์ประกอบการศึกษา  ข๎อสรุป  รวมทั้งแบบเฉลย  แบบทดสอบ 
 4. สารานุกรม  เป็นสิ่งพิมพ์ที่เป็นแหลํงข๎อมูลส าหรับค๎นคว๎าขําวสารตํางๆ โดยเรียงล าดับ
ตัวอักษรตัวแรกของหัวข๎อที่จะค๎นคว๎าได๎  มีการเสนอข๎อมูลในรูปแบบตํางๆ เชํน  แผนภูมิ  แผนที่  
แผนผัง  และรูปภาพที่มีสีสันสวยงามเพื่อให๎ผู๎อํานค๎นคว๎า  เรียบเรียงและประเมินผลจากหลักการ
ตํางๆ เบื้องต๎นนั้นได๎  ท าให๎ผู๎อํานสามารถสรุปและเข๎าใจความหมายสิ่งที่ต๎องการค๎นคว๎าได๎ 
 5. พจนานุกรม  เป็นสิ่งพิมพ์ที่พิมพ์ขึ้นเพื่อการศึกษาภาษาตํางประเทศหรือความหมาย
ของศัพท์ตํางๆ โดยเรียงล าดับตัวอักษร 
 6. หนังสือพิมพ์และวารสาร  เป็นสิ่งพิมพ์ที่ เผยแพรํขําวสารที่มีขึ้นใหมํ ๆ และเป็น
ประโยชน์  โดยเผยแพรํความรู๎ที่ทันสมัยแกํผู๎อํานในลักษณะหัวเรื่องตํางๆ ความรู๎ที่น ามาใช๎
ประโยชน์โดยตรงของหนังสือ คือ 
  6.1 ท าให๎ผู๎อํานได๎ศึกษาและวิเคราะห์เหตุการณ์ที่ผํานมาใหมํๆ ได๎ 
  6.2 ให๎ความรู๎เบื้องต๎นและภูมิหลังเกี่ยวกับการศึกษาถึงสภาพปัญหาสังคมท๎องถิ่น  
สังคมระดับชาติ รวมทั้งสังคมโลก 
  6.3 ชํวยฝึกการอํานและการวิจารณ ์
  6.4 เป็นตัวอยํางในการวิเคราะห์เกี่ยวกับการจูงใจ  เชํน  การโฆษณาตํางๆ  
  6.5 ส าหรับเป็นที่ศึกษาของวิธีการเขียนและจัดล าดับเนื้อหา 
  6.6 เป็นสนามในด๎านฝึกทักษะตํางประเทศ  เชํน  หนังสือพิมพ์ตํางประเทศ 
  6.7 สามารถน ามาใช๎แสดงตามป้ายนิเทศหรือตัดเรื่องส าคัญมารวบรวมไว๎ในสมุด 
 7. เอกสารโรเนียว  เป็นสิ่งพิมพ์ที่ท าขึ้นโดยการพิมพ์แบบโรเนียวหรือถํายเอกสารโดยคัด
เฉพาะบางหนํวยออกมาจากหนังสือเลํมใหญํหรืออาจจะท าเนื้อหาขึ้นใช๎เป็นการเฉพาะกาลมา
พิมพ์  แล๎วเย็บเลํมด๎วยวิธีการงํายๆ  
 8. รายงานการวิจัย เป็นสิ่งพิมพ์ที่ เป็นผลการวิจัยที่ออกไมํมาก ส าหรับมีไว๎ตาม
หนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง  เพื่อใช๎เป็นเอกสารส าหรับการค๎นคว๎าและใช๎อ๎างอิงส าหรับศึกษาวิจัยในงาน
ที่ต๎องการพื้นฐานจากการวิจัย 
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 9. หนังสือภาพ เป็นสิ่งพิมพ์ที่เป็นภาพชุดตํางๆ หรือเป็นหนังสือที่ประกอบภาพพิมพ์  
เป็นเรื่องเดียวกัน  เนื้อเรื่องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 10. การ์ตูนและการ์ตูนเรื่อง เป็นสิ่งพิมพ์ที่เป็นหนังสือที่ให๎ทั้งความรู๎และความบันเทิง            
ไปในขณะเดียวกัน 

 11. สิ่งพิมพ์ยํอสํวน เป็นสิ่งพิมพ์ที่จัดพิมพ์ขึ้นไว๎ในลักษณะของการยํอสํวนให๎เล็กลง            
เพื่อสะดวกในการเก็บรักษา 
 สุพัฒน์  สํองแสงจันทร์ (2543, หน๎า 13-15) แบํงประเภทสื่อสิ่งพิมพ์ไว๎ ดังนี้ 
 1. ต๎นฉบับตัวเขียน และจดหมายเหตุ (Manuscripts  and  Archives) เป็นสื่อสิ่งพิมพ์           
ที่บันทึกข๎อมูลความรู๎ด๎วยการเขียน การวาดด๎วยลายมือซึ่งเป็นวิธีการผลิตเอกสารแบบด้ังเดิม เชํน  
จารึกบนแผํนดินเหนียว  แผํนหนัง  ศิลาจารึก  สมุดไทย  คัมภีร์ใบลาน  ต๎นฉบับโน๎ตเพลง  เป็นต๎น 
 2. หนังสือ  (Books) เป็นบันทึกความรู๎ ความเชื่อ เหตุการณ์เรื่องราวและประสบการณ์
ของมนุษย์ที่มีรูปเลํมถาวร ในเลํมหนึ่งจะมีเพียงเรื่องเดียว หรือหลายเรื่องก็ได๎ หนังสือแบํงเป็น
ประเภทตํางๆ ได๎ดังนี้ 
  2.1 หนังสือต าราและสารคดี 
  2.2 หนังสือบันเทิงคดี  นวนยิาย  เรื่องสั้น 
 3. สิ่งพิมพ์ตํอเนื่อง (Periodicals) เป็นสิ่งพิมพ์ที่ออกเป็นสํวน เป็นตอนตํอเนื่องติดตํอกัน
โดยมีระยะอยํางสม่ าเสมอ หรือไมํสม่ าเสมอก็ได๎ แบํงเป็นประเภทตํางๆ ได๎ดังนี้ 
  3.1 หนังสือพิมพ์ 
  3.2 วารสาร  นิตยสาร 
 4. จุลสาร (Pamphlets) เป็นสิ่งพิมพ์ขนาดเล็ก มีความหนาไมํมากนัก องค์การ-ยูเนสโก
ก าหนดใหจ๎ุลสารมีความหนาระหวําง 5-48 หน๎า บางต าราก าหนดไว๎ถึง 100 หน๎า โดยเฉลี่ยจุลสาร
จะมีจ านวนหน๎าประมาณ 60 หน๎า 
 สุรสิทธิ์  วิทยารัฐ (2549, หน๎า 66 -117) อธิบายวํา การแบํงประเภท สื่อสิ่งพิมพ์ ขึ้นอยูํ
กับหลักเกณฑข์องแตํละคน  โดยสรุปสามารถแบํงประเภทสื่อสิ่งพิมพ์ได๎  ดังนี้ 
 หลักเกณฑ์ด๎านรูปแบบหรือขนาด  แบํงได๎เป็น 
  แบบหนังสือพิมพ์  ขนาดประมาณ   11.5 X 14.5  น้ิว 
  แบบวารสาร  นิตยสาร ขนาดประมาณ 8.5   X 11.5  น้ิว 
  แบบพ็อคเก็ตบุ๏ค  ขนาดประมาณ  4.5  X 7       น้ิว 
 หลักเกณฑ์ด๎านเนื้อหา  แบํงเป็น  เนื้อหาทั่วไป  ขําวสารเหตุการณ์  
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 หลักเกณฑ์ด๎านระยะ เ วลาออกจ าหนํวย  แบํงเป็น รายวัน รายสัปดาห์ รายปักษ์               
รายเดือน  และรายอ่ืนๆ  
 สุรัตน์  นุํมนนท์ (2539, หน๎า 16) แบํงประเภทสิ่งพิมพ์  ดังนี้ 
 1. ประเภทหนังสือเลํม 
  1.1 บางประเภทตามเนื้อหาทั่วไป  ได๎แกํ 
   -   หนังสือต ารา  และสารคดี  มีจุดมุํงหมายเพื่อใช๎ในการเรียนการสอนตาม
หลักสูตร  มุํงให๎ความรู๎เป็นหลัก 
   -   หนังสือบันเทิงคดี  หนังสือที่ เ ขียนขึ้น จากประสบการณ์  หรือจินตนาการ  
มุํงให๎ความสนุกสนานเพลิดเพลินเป็นหลัก 
  1.2 แบํงประเภทตามเนื้อหายํอย  ได๎แกํ 
   -   หนังสือสารคดี 
   -   หนังสือนวนิยาย 
   -   หนังสืออ๎างอิง  หมายถึง  หนังสือที่ใช๎ค๎นคว๎าตอบปัญหาวิชาการ  และเรื่องทั่วไป 
  1.3 แบํงประเภทตามลักษณะการแตํง  ได๎แกํ 
   -   ร๎อยแก๎ว  คือ  หนังสือที่ใช๎ความเรียง  เชํน  หนงัสือสารคดี  นวนิยาย 
   -   ร๎อยกรอง  คือ  หนังสือที่มีการก าหนดลักษณะบังคับในการแตํง  เชํน   
โคลงฉันท์  กาพย์  กลอน  รําย  กลบท  ลิลิต 
 2. ประเภทวารสาร  นิตยสาร 
 3. ประเภทหนังสือพิมพ์ 
 จุมพจน์  วนิชกุล (2549, หน๎า 73 - 80) แบํงประเภทสื่อสิ่งพิมพ์เป็น 5 ประเภท  คือ 
 1. หนังสือ (Books) คือ หนังสือต ารา สารคดี บันเทิงคดี 
 2. วารสาร (Periodicals) คือ สิ่งพิมพ์ที่มีก าหนดระยะเวลาออกไว๎แนํนอน 
 3. หนังสือพิมพ์ (Newspapers) คือ สิ่งพิมพ์เสนอขําวตามปกติออกเป็นรายวัน 
 4. จุลสาร  (Pamphlets) คือ สิ่งพิมพ์ขนาดเล็ก มีความหมายอยํางน๎อย 5 หน๎า แตํไมํ
เกิน 48 หน๎า 

 5. กฤตภาค  (Clipping) คือ การตัดข๎อความขําวเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ที่จัดท าขึ้นเองในห๎องสมุด 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2550, หน๎า 1-11) ได๎แบํงประเภทของสื่อสิ่งพิมพ์ ดังนี้ 

 1. ประเภทสื่อสิ่งพิมพ์ตามลักษณะทางกายภาพ  หมายถึง การจัดสิ่งพิมพ์ตาม
รูปลักษณะที่ปรากฏในสายตาคนทั่วไป  โดยพิจารณาจากขนาด รูปเลํม ความคลํองตัวในการใช๎
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งานหรือพกพา  การเข๎าเลํม เชํน หนังสือ เป็นสิ่งพิมพ์ที่มีการเย็บเลํมเป็นกิจจะลักษณะ  มีหลาย
ขนาดตามลักษณะการใช๎งานโดยสามารถพกพาหรือใช๎งานได๎ในหลายโอกาส  สถานที่  หนังสือ
ทั่วไปจะมีต้ังแตํขนาดเล็กที่เรียกวําขนาดกระเป๋า  หรือพ็อคเก็ตบุ๏ก (Pocket book) ขนาด 8 หน๎ายก 
ขนาด 4 หน๎ายก จนถึงขนาดใหญํเทําที่กระดาษพิมพ์มาตรฐานจะอ านวยให๎ได๎ นอกจากนี้ ยังมี
สิ่งพิมพ์ที่ไมํเย็บเลํม เชํน ฉลากปิดขวดยา แผํนปลิว แผํนโปสเตอร์ บิลบอร์ด (Billboard หรือ               
เคยเรียกกันวํา คัตเอาท์ (Cutout) รวมถึงป้ายผ๎าแบนเนอร์ (Banner) ที่ใช๎แขวนเพื่อประกาศหรือ
โฆษณา 
 2. ประเภทสื่อสิ่งพิมพ์ตามวัตถุประสงค์  ได๎แกํ  สื่อสิ่งพิมพ์ที่มีวัตถุประสงค์ชัดเจนในการผลิต
หรือเผยแพรํ  โดยวัตถุประสงค์ของการผลิตจะมีผลตํอการน าเสนอแนวเนื้อหาในสิ่งพิมพ์แตํละ
ประเภทด๎วย  สื่อสิ่งพิมพ์ประเภทนี้สามารถจ าแนกได๎ดังตํอไปนี้ 
  - สื่อมวลชน 
  - สื่อเฉพาะกิจ 
  - สื่อประกอบการเรียนการสอน 
 กลําวโดยสรุป  ประเภทของสื่อสิ่งพิมพ์จะแบํงได๎ตามวัตถุประสงค์ในการผลิต  ระยะเวลา
ที่ก าหนดออกจ าหนําย  สภาพการของการใช๎  และตามขนาดและรูปลักษณ์ของเลํม  ทั้งนี้ สื่อ
สิ่งพิมพ์อาจเป็นตัวหนังสือหรือรูปภาพก็ได๎   
 ประโยชน์ของสื่อสิ่งพิมพ์ 
 ยงยุทธ  รักษาศรี (2534, หน๎า 467) ได๎กลําวถึงประโยชน์ของสื่อสิ่งพิมพ์เพื่อการศึกษาไว๎
ดังนี้ 
 1. ชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถศึกษาด๎วยตนเอง  ตามระดับความสามารถและความสนใจของ
ตนเอง 
 2. มีความประหยัด  คือเมื่อศึกษาแล๎วสามารถน ามาใช๎ ได๎อีก  เมื่อคิดมูลคําตํออายุ
การใช๎งานแล๎วจะประหยัดมาก 
 3. ชํวยสร๎างประสบการณ์พื้นฐานการศึกษา  การอํานเป็นการสร๎างประสบการณ์รํวม 
 4. ชํวยสนับสนุนเพิ่มพูนความสามารถ  ถ๎าผู๎เรียนอํานมาก ยํอมได๎รับประสบการณ์ใหมํ  
และหลากหลาย  ท าให๎มีแนวทางในการคิดและการแก๎ปัญหาที่ดี 
 5. ชํวยปรับปรุงและสนับสนุนการเรียนการสอนให๎ดีขึ้น เนื่องจากหนังสือ ต าราเอกสาร
จะเป็นตัวชี้ให๎เห็นภาพกว๎างหรือโครงสร๎างของหนํวยการเรียนการสอน นับต้ังแตํหลักสูตร  
วัตถุประสงค์  ค าอธิบายรายวิชา ท าให๎ผู๎สอนเห็นทิศทางของการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ
ในการจัดการเรียนการสอนสื่อสิ่งพิมพ์มีประโยชน์  คือ 
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  5.1 เป็นเครื่องชํวยสอน  โดยใช๎ต าราเป็นเคร่ืองชํวยชี้น าการสอน 
  5.2 เป็นแบบฝึกหัด  เพื่อทบทวนและทดสอบเมื่อมีการเรียนการสอน 
  5.3 เป็นการเพิ่มเติมข๎อเท็จจริง  เพื่อให๎ เกิดความเข๎า ใจ  และซาบซึ้งในกิจกรรม
การเรียนการสอน 
  5.4 เป็นการชํวยฝึกผู๎เรียนในเรื่องการค๎นคว๎าและทักษะทางภาษา 
 ไชยยศ  เรื่องสุวรรณ (2546, หน๎า 150) กลําววําในปัจจุบันวัสดุตีพิมพ์  อันได๎แกํ  ต ารา
หนังสืออํานประกอบ  แบบเรียนส าเร็จรูป  คํูมือครู  สมุด  หนังสือ  แบบฝึกหัด  ปทานุกรม  นิตยสาร  
หนังสือพิมพ์  และหนังสืออ๎างอิงตํางๆ นับได๎วําเป็นสื่อที่มีบทบาทส าคัญยิ่งในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและการศึกษา   
 วิทิต  ศรีจอมแปง และคณะ (2526, หน๎า 138-139) ได๎กลําวถึงการใช๎สื่อสิ่งพิมพ์ที่เป็น
หนังสือพิมพ์  นิตยสารและวารสารมาใช๎ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในห๎องเรียนใน
ลักษณะดังตํอไปนี ้
 1. ใช๎ศึกษาและวิเคราะห์เหตุการณ์ประจ าวัน  ท าให๎รู๎ความเป็นไปที่เกิดขึ้นรอบตัว   ชํวย
เพิ่มความรู๎รอบตัว 
 2. ใช๎เป็นพื้นฐานของการศึกษาถึงปัญหาส าคัญของท๎องถิ่น  ของชาติและของโลก 
 3. ใช๎ฝึกฝนทักษะการอํานให๎รู๎จักคิดและตัดสินใจเมื่ออํานเรื่องราว  บทความบทวิจารณ์ 
 4. ใช๎วิเคราะห์การโฆษณาชวนเชื่อ 
 5. ใช๎เสริมความรู๎ให๎ได๎มากกวําต าราเรียน 
 6. ใช๎ศึกษารูปแบบการเรียน 
 7. ใช๎ข๎อมูลในการอภิปราย  ท ารายงาน  และใช๎เป็นตัวอยํางเพื่อพัฒนาการเรียน 
 8. ใช๎ฝึกฝนภาษาตํางประเทศ 
 9. ใช๎สะสมบทความที่เป็นประโยชน์ไว๎ส าหรับค๎นคว๎า อ๎างอิง หรือพิมพ์แจกประกอบ            
การสอน 
 10. ใช๎จัดป้ายนิเทศ 

 จากที่กลําวมา สื่อสิ่งพิมพ์เป็นแหลํงเรียนรู๎ที่หาได๎งําย เป็นแหลํงข๎อมูลที่ใช๎ประกอบ           
การเรียนการสอนที่ได๎เป็นอยํางดี ครูสามารถน ามาใช๎เป็นอุปกรณ์สํงเสริมการเรียนการสอนหรือ
สนับสนุนการเรียนการสอน  ใช๎เป็นแหลํงหาความรู๎ ได๎อยํางมหาศาล โดยเฉพาะปัจจุบันสื่อสิ่งพิมพ์
มีมากมายหลายรูปแบบ ที่ล๎วนแล๎วแตํมีความนําสนใจ ดังนั้น สื่อสิ่งพิมพ์จึงเหมาะที่จะน ามาใช๎เป็น
สื่อการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู๎เรียนได๎เป็นอยํางดี     

  



 73 

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
 ความหมายความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจ หรือความพอใจเป็นปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งที่มีผลตํอความส าเร็จ            
ของงานที่บรรลุเป้าหมายที่วางไว๎อยํางมีประสิทธิภาพ  อันเป็นผลจากการได๎รับการตอบสนองตํอ
แรงจูงใจหรือความต๎องการของแตํละบุคคลในแนวทางที่เขาประสงค์ ความพึงพอใจโดยทั่วไปตรง
กับค าในภาษาอังกฤษวํา Satisfaction ได๎มีผู๎ให๎ความหมายของความพึงพอใจไว๎หลายความหมาย 
ดังนี้  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546, หน๎า 793) ได๎ให๎ความหมายของค าวํา             
พึงพอใจ วําหมายถึง.รัก ชอบใจ 
 โวลท์แมน (Wolman, 1973, p. 304) ให๎ความหมายของความพึงพอใจวํา ความพึงพอใจคือ
ความรู๎สึก (Feeling) มีความสุขเมื่อประสบผลส าเร็จตามจุดมุํงหมาย (Goals) ความต๎องการ
(Want) จากแรงจูงใจ (Motivation) 
 กูด (Good, 1973, p. 320) กลําวถึงความพึงพอใจวํา หมายถึง ระดับความรู๎สึกพอใจ  
ซึ่งเป็นผลจากความสนใจ และเจตคติที่ดีของบุคคลที่มีตํอสิ่งตํางๆ 
 วอลเลอร์สเตน (Wallerstein, 1971, p. 256) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู๎สึกที่เกิดขึ้น
เมื่อได๎รับผลส าเร็จตามความมุํงหมาย และอธิบายวําความพึงพอใจเป็นกระบวนการทางจิตวิทยา
ไมํสามารถมองเห็นได๎ชัดเจน แตํสามารถคาดคะเนได๎วํามีหรือไมํมีจากการสังเกตพฤติกรรมของคน
เทํานั้น การที่จะท าให๎คนเกิดความพึงพอใจจะต๎องศึกษาปัจจัยและองค์ประกอบที่เป็นสาเหตุ             
แหํงความพึงพอใจนั้น 
 เทพนม  เมืองเเมน  และสวิง  สุวรรณ (2540, หน๎า 98) กลําววํา ความพึงพอใจเป็นภาวะ
ของความพอใจ หรือภาวะของการมีอารมณ์ในทางบวกที่ผลเกิดขึ้นเนื่องจากการประเมิน
ประสบการณ์ของคนๆ หนึ่ง สิ่งที่ขาดหายไประหวํางการเสนอให๎กับสิ่งที่ได๎รับจะเป็นรากฐาน               
แหํงความพอใจและไมํพอใจได๎ 
 พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2538, หน๎า 42) ได๎กลําวไว๎วํา ความพึงพอใจ เป็นความรู๎สึกชอบ
หรือไมํชอบของบุคคลแล๎วตอบสนองตํอสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจากผลของการเรียนรู๎  ซึ่งแตํละบุคคล
จะมีความรู๎สึกแตกตํางกันอันจะสํงผลตํอพฤติกรรมที่ตํางกันด๎วย  เนื่องมาจากการเรียนรู๎ 
ประสบการณ์ที่เป็นตัวกระต๎ุนให๎บุคคลแสดงพฤติกรรมตํอสิ่งตํางๆ 
 จรวยพร  สุดสวาท  และคณะ (2545, หน๎า 19) ได๎กลําววํา  ความพึงพอใจ คือ สภาพ
ของสภาวะจิตที่ปราศจากความเครียด ทั้งนี้ เพราะธรรมชาติของมนุษย์นั้นมีความต๎องการ                  
ถ๎าความต๎องการนั้น  ได๎รับการตอบสนองทั้งหมด  หรือบางสํวนความเครียดจะน๎อยลง ความพึงพอใจ            
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จะเกิดขึ้น  และในทางกลับกัน  ถ๎าความต๎องการนั้นไมํได๎รับการตอบสนอง   ความเครียดและ
ความไมํพึงพอใจจะเกิดขึ้น 
 เทวินทร์  กองพร (2541, หน๎า 10) กลําววํา  ความพึงพอใจเป็นความรู๎สึกที่ดี ความรู๎สึกรัก 
ความรู๎สึกชอบและสุขใจ  โดยความพึงพอใจจะเป็นความรู๎สึกของบุคคลที่มีตํอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
ในเชิงประเมินคํา 
 กลําวโดยสรุป ความพึงพอใจหมายถึง ความรู๎สึกที่เป็นไปในทางด๎านบวกแสดงถึง              
การยอมรับ  ความรู๎สึกชอบ  ความต๎องการ  ความพอใจ  ความสบาย ที่ได๎รับในสิ่งที่ต๎องการ หรือมี
ความส าเร็จตามเป้าหมาย 
 ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจเป็นองค์ประกอบที่ชํวยสํงเสริมให๎เกิดการเรียนรู๎ที่ดี ครูควรสร๎างให๎เกิดขึ้น
ในตัวของผู๎เรียนต้ังแตํเริ่มต๎น  การเรียนการสอนจะประสบผลส าเร็จได๎นั้น ปัจจัยส าคัญประการ
หนึ่งก็คือ  ความพึงพอใจในการเรียน  เพราะจะท าให๎เกิดการเรียนรู๎ตํอบทเรียนนั้นๆ ได๎เป็นอยํางดี  
อารีย์  พันธ์มณี (2542, หน๎า 198) กลําววําความพึงพอใจในการเรียนรู๎นั้นมีผลตํอพฤติกรรมการ
เรียนรู๎ของผู๎เรียนที่ครูควรสํงเสริมให๎เด็กเกิดพฤติกรรมที่สํงผลตํอการเรียนรู๎โดย  สร๎างความพึง
พอใจให๎เกิดแกํผู๎เรียน  ดังนี้ 
 1. การชมเชยและการต าหนิ  ทั้ง 2 ประการจะมีผลตํอการเรียนรู๎ของผู๎เรียน 
 2. การทดสอบบํอยครั้ง  การทดสอบเป็นแรงจูงใจให๎ผู๎เรียนสนใจการเรียนมากขึ้นเพราะ
อาจหมายถึงการเลือ่นชั้น  การส าเร็จการศึกษา  การทดสอบบํอยครั้งจะชํวยกระต๎ุนให๎ผู๎เรียนสนใจ
การเรียนอยํางตํอเนื่อง  สม่ าเสมอ  ซึ่งจะสํงผลให๎ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู๎เรียนสูงและเป็น
ความพึงพอใจของผู๎เรียน 
 3. การค๎นหาความรู๎ด๎วยตนเอง  ครูควรสํงเสริมให๎ผู๎ เรียนได๎ศึกษาค๎นคว๎าด๎วยตนเอง
เสนอแนะหรือก าหนดหัวข๎อที่ผู๎เรียนสนใจ  เพื่อให๎ผู๎เรียนค๎นคว๎าเพิ่มเติมด๎วยตนเอง 
 4. ใช๎วิธีการเรียนการสอนที่แปลกใหมํ  เพื่อเร๎าความสนใจเพราะวิธีการที่แปลกใหมํ               
ที่ผู๎เรียนยังไมํประสบมากํอน  จะชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดความต่ืนตัว  และมีแรงจูงใจในการเรียนรู๎มากขึ้น 
 5. ต้ังรางวัลส าหรับงานที่มอบหมายเพื่อยั่วยุให๎ผู๎เรียนเกิดความพยายามให๎งานที่ได๎รับ
มอบหมายประสบผลส าเร็จด๎วยดี  และเกิดความพึงพอใจกับความส าเร็จนั้นๆ 
 6. ยกตัวอยํางจากสิ่งที่เด็กยังไมํเคยพบ หรือคาดไมํถึง การยกตัวอยํางประกอบกิจกรรม
การเรียนการสอน ควรเป็นตัวอยํางที่ผู๎เรียนค๎ุนเคย เพื่อให๎เข๎าใจบทเรียนได๎งํายและเร็วขึ้น 
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 7. เชื่อมโยงบทเรียนใหมํกับสิ่งที่เรียนรู๎มากํอน การเชื่อมโยงสิ่งใหมํให๎สัมพันธ์กับสิ่ง                   
ที่เป็นประสบการณ์เดิม จะท าให๎เข๎าใจงํายและชัดเจนขึ้น และจะท าให๎ผู๎เรียนสนใจบทเรียนยิ่งขึ้น
เพราะผู๎เรียนคาดหวังไว๎วําจะน าสิ่งที่เรียนไปใช๎ประโยชน์และเป็นพื้นฐานตํอไป 
 อารี  พันธ์มณี (2546, หน๎า 86-87) ได๎กลําวไว๎วําทฤษฎีที่ได๎รับการยอมรับและมีชื่อเสียง
ที่ผู๎วิจัยน าเสนอคือทฤษฎีความต๎องการตามล าดับขั้นของ มาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of 
Needs) ที่กลําววํา มนุษย์ทุกคนมีความต๎องการเหมือนกัน แตํความต๎องการนั้นเป็นล าดับขั้น               
เขาได๎ต้ังสมมติฐานเกี่ยวกับความต๎องการของมนุษย์ไว๎ดังนี้ 
 1. มนุษย์มีความต๎องการอยูํเสมอและไมํมีที่สิ้นสุดขณะที่ความต๎องการสิ่งใดได๎รับการ
ตอบสนองแล๎ว ความต๎องการอยํางอื่นก็จะเกิดขึ้นอีกไมํมีวันจบสิ้น 
 2. ความต๎องการที่ได๎รับการตอบสนองแล๎วจะไมํเป็นสิ่งจูงใจส าหรับพฤติกรรมอ่ืนตํอไป
ความต๎องการที่ได๎รับการตอบสนองเทํานั้นที่เป็นสิ่งจูงใจของพฤติกรรม 
 3. ความต๎องการของมนุษย์จะเรียงเป็นล าดับขั้นตามล าดับความส าคัญ กลําวคือ                 
เมื่อความต๎องการในระดับต่ าได๎รับการตอบสนองแล๎ว  ความต๎องการระดับสูงก็จะเรียกร๎องให๎มีการ
ตอบสนอง ซึ่งล าดับขั้นความต๎องการของมนุษย์มี 5 ขั้นตอน ตามล าดับขั้นจากต่ าไปสูง  ดังนี้ 
  3.1 ความต๎องการด๎านรํางกาย (Physiological Needs) เป็นความต๎องการเบื้องต๎น
เพื่อความอยูํรอดของชีวิต เชํน  ความต๎องการในเรื่องของอาหาร น้ า อากาศ เครื่องนุํงหํม ยารักษา
โรค ที่อยูํอาศัย และความต๎องการทางเพศ ความต๎องการทางด๎านรํางกายจะมีอิทธิพลตํอ
พฤติกรรมของคนก็ตํอเมื่อความต๎องการทั้งหมดของคนยังไมํได๎รับการตอบสนอง 
  3.2 ความต๎องการด๎านความปลอดภัยหรือความมั่นคง (Security of Safety Needs) 
ถ๎าความต๎องการทางด๎านรํางกายได๎รับการตอบสนองตามสมควรแล๎วมนุษย์จะต๎องการในขั้นสูง
ตํอไป คือ  เป็นความรู๎สึกที่ต๎องการความปลอดภัย  หรือความมั่นคงในปัจจุบันและอนาคตซึ่ง
รวมถึงความก๎าวหน๎าและความอบอํุนใจ 
  3.3 ความต๎องการทางด๎านสังคม (Social or Belonging Needs) หลังจากที่มนุษย์
ได๎รับการตอบสนองในสองขั้นดังกลําวแล๎วก็จะมีความต๎องการสูงขึ้นอีก คือ ความต๎องการทาง
สังคมเป็นความต๎องการที่จะเข๎ารํวมและได๎รับการยอมรับในสังคม ความเป็นมิตรและความรักจาก
เพื่อน 
  3.4 ความต๎องการที่จะได๎รับการยอมรับนับถือ (Esteem Needs) เป็นความต๎องการ
ให๎คนอ่ืนยกยํอง ให๎เกียรติ และเห็นความส าคัญของตนเอง อยากเดํนในสังคม รวมถึงความส าเร็จ
ความรู๎ความสามารถ ความเป็นอิสระ และเสรีภาพ 



 76 

  3.5 ความต๎องการความส าเร็จในชีวิต (Self Actualization) เป็นความต๎องการระดับ
สูงสุดของมนุษย์  สํวนมากจะเป็นการอยากจะเป็นอยากจะได๎ตามความคิดของตน หรือต๎องการจะ
เป็นมากกวําที่ตัวเองเป็นอยูํในขณะนั้น 
 สมรภูมิ  ขวัญค๎ุม (2530, หน๎า 9) ได๎กลําวถึงความพึงพอใจ โดยการสรุปเนื้อความ             
จากแนวคิดของ เซเลสนิค (Zalesnich) ได๎วํา ความพึงพอใจเกิดจากการตอบสนองความต๎องการ
ของบุคคลซึ่งแบํงออกเป็น 2 อยําง ดังนี้ 
 1. ความต๎องการภายนอก หรือความต๎องการทางกายภาพ เชํน ความสะดวกสบาย             
ในสถานที่ท างาน  ความมั่นคงในหน๎าที่การงาน  การได๎ท างานที่ตนถนัด  เป็นต๎น 
 2. ความต๎องการภายใน  หรือความต๎องการทางจิตใจ เชํน  ความเป็นเพื่อน การเป็น               
ที่ยอมรับและได๎รับความไว๎วางใจจากผู๎รํวมงาน  ประสบความส าเร็จในหน๎าที่การงาน  เป็นต๎น 
 สรุปได๎วํา ความต๎องการของมนุษย์มีความส าคัญและแตกตํางกัน การจูงใจเพื่อให๎บุคคล
พยายามตอบสนองความต๎องการของมนุษย์ซึ่งมีความต๎องการที่แตกตํางกันไป  ความต๎องการ                 
จะเป็นไปตามล าดับขั้น  และในแตํละขั้นจะมีความส าคัญแกํบุคคลขึ้นอยูํกับความพึงพอใจที่ได๎รับ
จากการตอบสนองความต๎องการทั้งภายในและภายนอก 
 การวัดและประเมินผลความพึงพอใจ 
 การวัดความพึงพอใจเป็นความรู๎สึกชอบ  ต๎องการ  พอใจ ความสุข  เนื่องจากผลงาน               
ที่ได๎รับผลส าเร็จตามความมุํงหมาย  วัดโดยใช๎แบบสอบถามความพึงพอใจที่ ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น                 
มีลักษณะเป็นแบบมาตราสํวนประมาณคํา (Rating Scale) ซึ่งได๎ก าหนดคําออกเป็น 5 ระดับ            
ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) โดยพิจารณาเนื้อหา 3 ด๎านดังนี้ 
 1. ด๎านปัจจัยน าเข๎า  ได๎แกํ  สื่อประกอบชุดกิจกรรมที่ประกอบด๎วย  บัตรภาระงาน              
บัตรความรู๎  บัตรกิจกรรม  บัตรค าถาม  บัตรเฉลยกิจกรรม  บัตรเฉลยค าถาม  แบบบันทึกกิจกรรม 
แบบบันทึกค าตอบ  มีค าแนะน าที่ชัดเจนอํานแล๎วเข๎าใจในงานที่จะท า  ชุดกิจกรรมมีขนาดตัวอักษร            
ที่เหมาะสม  เนื้อหาที่ก าหนดในกิจกรรมการเรียนเหมาะสมกับนักเรียน  เวลาที่ใช๎ในการจัดกิจกรรม
การเรียนเพียงพอตํอการเรียนในเนื้อหาแตํละชุด  วัสดุในกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสม             
บัตรกิจกรรมมีความยากงํายเหมาะสมและมีจ านวนเพียงพอกับนักเรียน  บัตรกิจกรรมสอดคล๎อง
กับล าดับขั้นตอนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
 2. ด๎านกระบวนการ ได๎แกํ กิจกรรมการเรียนการสอนมีความนําสนใจ ขั้นตอนของ
กิจกรรมนักเรียนสามารถปฏิบัติได๎  กิจกรรมการเรียนท าให๎นักเรียนมีความสามารถในการพิจารณา
สถานการณ์ตํางๆ ได๎ดีขึ้น  นักเรียนมีความสามารถในการก าหนดปัญหาจากสถานการณ์เลือก
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ข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องกับปัญหาจากสถานการณ์  ก าหนดและเลือกสมมุติฐานและมีความสามารถ                
ในการลงสรุปอยํางสมเหตุสมผลดีมากข้ึน 

 3. ด๎านผลผลิต ได๎แกํ นักเรียนเกิดความรู๎จากชุดกิจกรรม สามารถน าความรู๎จาก               
ชุดกิจกรรมไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ และท าให๎นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนได๎ดี 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 งานวิจัยที่สํงเสริมความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณ โดยใช๎สื่อสิ่งพิมพ์              
กลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย  ในระดับประถมศึกษาในประเทศไทยพบวํายังมีการศึกษาไมํมาก
นัก สํวนใหญํเป็นงานวิจัยที่เกี่ยวกับการคิดอยํางมีวิจารณญาณในกลุํมสาระการเรียนรู๎อ่ืนๆ เชํน 
วิทยาศาสตร์  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 อรุณรุํง  พงษ์ศรี (2542, บทคัดยํอ) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง การใช๎ขําวจากหนังสือพิมพ์
เกี่ยวกับชีวิตในบ๎าน  เพื่อพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ในจังหวัดนครราชสีมา  เพื่อประเมินผลการพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณของนักเรียนโดยใช๎
ขําวจากหนังสือพิมพ์เป็นสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับนักเรียนที่เรียนแบบปกติ ผู๎วิจัย
ได๎ประยุกต์กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณเป็น 4 ขั้นตอน ได๎แกํ ระบุประเด็นปัญหา                  
การรวบรวมข๎อมูล การวิเคราะห์ข๎อมูล การประเมินผลข๎อมูล ผลการวิจัย พบวํา นักเรียนที่เรียนด๎วย
การใช๎ขําวจากหนังสือพิมพ์เป็นสื่อในการจัดกิจกรรม  มีความสามารถในการคิดอยําง                     
มีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จินดา  แก๎วคงดี (2542, บทคัดยํอ) ได๎วิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล๎อมที่สํงเสริมการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนจุนวิทยาคม 
จังหวัดพะเยา ผลการวิจัย พบวํา ความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียน
สูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 พัลลพ  พุฒตาล (2545, บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาผลการใช๎รูปแบบการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
การสอนวรรณคดีไทย เรื่อง พระอภัยมณี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ๎านบึงหญ๎า จังหวัด
สุโขทัย ผลการศึกษา พบวํา ความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียน
สูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กัลป์ยานี  ดํานคินทรรัตน์ และคณะ (2545, บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาผลการใช๎กิจกรรม               
การเรียนรู๎ด๎วยหมวกแหํงการคิด 6 ใบ กับนักเรียนที่เรียนโดยใช๎กิจกรรมตามคํูมือครูที่มีตํอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ในกลุํมสร๎างเสริมประสบการณ์ชีวิต เรื่อง 
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สารเคมี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ผลการวิจัย พบวํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนที่เรียนโดยใช๎กิจกรรมการเรียนรู๎ด๎วยหมวกแหํงการคิด 6 ใบ หลังเรียนสูงกวํานักเรียน                   
ท่ีเรียนโดยใช๎กิจกรรมตามคูํมือครอูยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 มริสา  ไกรนรา (2546, บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาผลการพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
โดยใช๎ชุดกิจกรรมพื้นฐานโครงการวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต๎นในจังหวัด
ปัตตานี  ผลการศึกษาพบวํา  การคิดอยํางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต๎น            
หลังได๎รับการสอนโดยใช๎ชุดกิจกรรมพื้นฐานโครงการวิทยาศาสตร์ สูงกวํากํอนสอนอยําง                
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และการคิดอยํางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต๎น กํอนและหลังได๎รับการสอนโดยใช๎ชุดกิจกรรมพื้นฐานโครงการวิทยาศาสตร์ สูงกวํา               
การสอนตามแนวของ สสวท. อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จันทิพา  ปรีดี (2548, บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาผลของการฝึกคิดอยํางมีวิจารณญาณ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรค์ จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช๎โปรแกรมฝึกการคิด
อยํางมีวิจารณญาณ จ านวน 10 ครั้ง ผลการศึกษา พบวํา ความสามารถในการคิดอยํางมี
วิจารณญาณของนักเรียนหลังการฝึกสูงกวํากํอนได๎รับการฝึกอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อานันท์  มํวงนอก (2549, บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาการคิดอยํางมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง และโรงเรียนสาธิต            
พิบูลบ าเพ็ญ มหาวิทยาลัยบูรพา ผลการวิจัย พบวํา 
 1. ระดับการคิดอยํางมีวิจารณญาณของของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง และโรงเรียนสาธิตพิบูลบ าเพ็ญ มหาวิทยาลัยบูรพา 
โดยรวมและรายด๎าน ด๎านการอนุมาน ด๎านการยอมรับข๎อตกลงเบื้องต๎น ด๎านนิรนัย และด๎าน             
การตีความ อยูํในระดับปานกลาง สํวนด๎านการประเมินข๎อโต๎แย๎ง อยูํในระดับสูง   
 2. ผลการเปรียบเทียบระดับการคิดอยํางมีวิจารณญาณของนักเรียนในระดับ                     
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง และโรงเรียนสาธิตพิบูลบ าเพ็ญ 
มหาวิทยาลัยบูรพา พบวํา 

 นักเรียนที่มีเพศตํางกัน  มีการคิดอยํางมีวิจารณญาณในด๎านการยอมรับข๎อตกลง
เบื้องต๎น  ด๎านการประเมินข๎อโต๎แย๎ง  แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นักเรียนที่มีผลการเรียนตํางกัน  มีการคิดอยํางมีวิจารณญาณด๎านการอนุมาน  และ
ด๎านการตีความ  แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 นักเรียนที่มีสถานที่เรียนตํางกัน  มีการคิดอยํางมีวิจารณญาณด๎านการอนุมาน และ
ด๎านการนิรนยั แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เพลินจิตต์  เวฬุวรรณวรกุล (2550, บทคัดยํอ) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ โดยใช๎ชุดกิจกรรมเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา                 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในจังหวัดนครนายก  ผลการวิจัย พบวํา นักเรียนที่เรียนด๎วยการ
ใช๎ขําวจากหนังสือพิมพ์เป็นสื่อในการจัดกิจกรรม มีความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณ
หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ประทีป  พุฒพิมาย และคณะ (2550, บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรม
สํงเสริมการคิดอยํางมีวิจารณญาณ เรื่องปฏิกิริยาเคมี กลุํมสาระการเรียนรู๎วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระทองค าวิทยา จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษา พบวํา 
นักเรียนที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมสํงเสริมการคิดอยํางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการคิดอยําง
มีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวําเกณฑ์ร๎อยละ 75 อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สดใส  ศักด์ิจิราพาพงษ์ (2551, บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาผลการใช๎วิธีสอนตามวิธีคิดแบบ
อริยสัจเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ในวิชาภาษาไทย ท 41102 ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช การเปรียบเทียบความสามารถ              
ด๎านการคิดอยํางมีวิจารณญาณกํอนเรียนและหลังเรียน  ของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามวิธีคิด
แบบอริยสัจ และเปรียบเทียบความสามารถด๎านการคิดอยํางมีวิจารณญาณกํอนเรียนและ             
หลังเรียน ของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามวิธีคิดแบบอริยสัจและกลุํมที่เรียนโดยวิธีสอนตาม 
คํูมือครู ผลการวิจัย พบวํา  ความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เรียนโดย         
วิธีสอนตามวิธีคิดแบบอริยสัจหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามวิธีคิดแบบอริยสัจ
หลังเรียนสูงกวํากลุํมที่เรียนโดยวิธีสอนตามคูํมือครู อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ทัศนีย์  ค าอ่ิม และคณะ (2551, บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรม
สํงเสริมการคิดอยํางมีวิจารณญาณ โดยใช๎ขําวและเหตุการณ์  กลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดทุํงสวน  จังหวัดก าแพงเพชร  ผลการศึกษา พบวํา  
นักเรียนที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรมสํงเสริมการคิดอยํางมีวิจารณญาณ มีความสามารถในการคิดอยําง
มีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุเมตตา  คงสง (2553, บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมสร๎างเสริม             
การคิดอยํางมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
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ผลการศึกษาพบวําการคิดอยํางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษหลังการเข๎ารํวม
กิจกรรมสร๎างเสริมการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ครั้งที่ 1 และ ครั้งที่ 2 สูงกวํากํอนการเข๎ารํวม
กิจกรรมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และอยูํในระดับสูงถึงสูงที่สุด และการคิดอยําง             
มีวิจารณญาณของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมสร๎างเสริมการคิดอยําง
มีวิจารณญาณครั้งที่ 1 และ ครั้งที่ 2 แตกตํางกันอยํางไมํมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ            
อยูํในระดับสูงถึงสูงที่สุด 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 ฮาริสัน (Harrison, 1984 อ๎างอิงใน เพ็ญพิสุทธิ์ เนคมานุรักษ์, 2537) ได๎ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหวํางทฤษฎีด๎านพุทธิพิสัยของ Bloom และทักษะการคิดอยํางมีวิจารณญาณ            
ในการศึกษาจุดประสงค์ 33 ข๎อ ในหลักสูตรตามระดับพฤติกรรมด๎านพุทธิพิสัยของ Bloom              
จากจุดประสงค์ดังกลําว พบวํา ระดับพฤติกรรมด๎านพุทธิพิสัยทั้งสามระดับ สามารถพัฒนา
กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณและทักษะการคิดอยํางมีวิจารณญาณได๎ ถึงแม๎ไมํได๎ก าหนด
จุดประสงค์ไว๎ในหลักสูตรระดับประถมศึกษาที่ชัดเจน  
 ฮัดกินส์และอีเดลแมน (Hudgins  and  Edelman, 1986, pp. 333 - 342) ได๎ศึกษา
เกี่ยวกับการสอนการคิดอยํางมีวิจารณญาณส า หรับนักเรียนระดับ 4 และระดับ 5 โดยใช๎รูปแบบ
การอภิปรายกลุํมยํอยซึ่งมีครูเป็นผู๎น าการอภิปราย ตัวอยํางประชากรเป็นครูที่สมัครใจเข๎ารํวม
โครงการของนักเรียนระดับ 4 และระดับ 5 จ านวนชั้นละ 5 คน และนักเรียนในชั้นที่ครูเข๎ารํวม
โครงการจ านวน 10 ห๎อง นักเรียนเหลํานี้ต๎องท าแบบทดสอบการคิดอยํางมีวิจารณญาณ กํอนที่จะ
เข๎ารํวมกลุํมอภิปราย  แบบทดสอบประกอบด๎วย 4 สํวน ซึ่งเกี่ยวข๎องกับการอ๎างอิงความสามารถ
ในการใช๎เหตุผลเชิงอุปนัย และการสรุปข๎อมูล จ านวน 54 ข๎อ แบบทดสอบนี้หาความเชื่อถือโดยใช๎
วิธีทดสอบซ ้า กลุํมทดลองจะได๎ฝึกการอภิปรายกลุํมยํอยกับครูของตน ผลการวิจัย พบวํา 
พฤติกรรมการพูดของครูน๎อยลง  จ านวนการพูดในการอภิปรายกลุํมยํอยของนักเรียนเพิ่มขึ้น และ
พฤติกรรมทางการพูดของนักเรียนที่ เปลี่ยนไปโดยการหาหลักฐานของนักเรียนมีความถี่เพิ่มขึ้น               
เมื่อเปรียบเทียบกับความถี่ในการสรุป มีการค๎นหาหลักฐานจากผู๎อ่ืนเพิ่มขึ้น และแสดงความเห็น
ด๎วยและไมํเห็นด๎วยกับข๎อสรุปและหลักฐานของผู๎อ่ืนเพิ่มขึ้นแตํไมํพบการเปลี่ยนแปลงบทบาท          
ของครูมาเป็นผู๎ให๎ข๎อมูลหรือข๎อสรุปและเป็นผู๎น า ในการค๎นหาซึ่งพบวํา การเป็นผู๎น า ในการค๎นหา
ข๎อมูลของครูมีน๎อย และไมํพบวําคะแนนจากแบบทดสอบการคิดอยํางมีวิจารณญาณของกลุํม
ทดลองภายหลังการทดลองสูงกวํากลุํมควบคุม 
 กูดแมน (Goodman, 1990, อ๎างอิงใน ทัศนีย์  ค าอ่ิม และคณะ, 2551, หน๎า 100)                
ได๎รวบรวมการฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณและสํงเสริมการแสดงออก โดยผําน
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การเขียนอยํางสร๎างสรรค์ของนักเรียนระดับ 2 - 6 ที่มีความคิดและทักษะการจัดระบบต ่า จ านวน        
6 คน โดยใช๎ครูท า การฝึก 3 คนและมีครู 1 คน เป็นผู๎ให๎ค า แนะน า ในการใช๎เทคนิคระดมสมอง 
การก าหนดโครงรําง และการรํางเรื่องราว จากการวิเคราะห์ตัวอยํางการเขียนของนักเรียน พบวํา 
นักเรียนมีการปรับปรุงการเขียนของตนในทางที่ดีขึ้นอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ  เมื่อได๎รับการฝึก
อยํางมีโครงสร๎างและแสดงให๎เห็นถึงความส าคัญของการสอนนักเรียนที่ประสบความยากล าบาก
ในการเขียน โดยการสอนทีละขั้นนอกจากนี้ นักเรียนยังได๎เรียนรู๎ที่จะคิดอยํางมีระบบและมีการ
วางแผนมากขึ้น 
 โอเวอร์ตัน (Overton, 1993 อ๎างอิงใน มะลิวัลย์ สมศักด์ิ, หน๎า 69) ได๎ท า การวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนทักษะการคิดที่มีตํอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ            
การพัฒนาทักษะการคิดอยํางมีวิจารณญาณและทักษะการคิดสร๎างสรรค์ของนักเรียนในระดับ 2 
ระดับ 4 และระดับ 6 ” ตัวอยํางประชากรประกอบด๎วย นักเรียนจ านวน 82 คน โดยแบํงเป็นกลุํม
ทดลอง 41 คน และกลุํมควบคุม 41 คน ออกแบบการวิจัยเป็นเชิงกึ่งทดลอง ทั้ง 2 กลุํมได๎รับการ
ทดสอบกํอนการทดลองโดยใช๎ Criterion Referenced Tests of Talents (CRT), form A ทดสอบ
ความรู๎ด๎านเนื้อหาวิชากํอนการทดลองของนักเรียนในระดับ 4 ทั้ง 2 กลุํม โดยใช๎ Stanford 
Achievement Test (SAT), form K กลุํมทดลองในแตํละระดับได๎รับการจัดการเรียนการสอนทักษะ
การคิดตลอดปี (26 สัปดาห์) ด๎วยรูปแบบของการไมํจ ากัดความสามารถ (Talents Unlimited (TU) 
model) หลังการทดลองได๎ทดสอบพัฒนาการทักษะการคิดของนักเรียนในแตํละระดับ ทั้งกลุํม
ทดลองและกลุํมควบคุมด๎วยแบบทดสอบ CRT, form Bและทดสอบความรู๎ด๎านเนื้อหาวิชาของ
นักเรียนในระดับ 4 ด๎วยแบบทดสอบ SAT, form Kการทดสอบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยของ
คะแนนกํอนและหลังการทดลองของนักเรียนในแตํละระดับทั้ง  2 กลุํม โดยใช๎ t - test  ผลการวิจัย
พบวํา  ไมํมีความแตกตํางอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติระหวํางคําเฉลี่ยของคะแนนกํอนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนในระดับ 2 แตํพบความแตกตํางอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติระหวํางคําเฉลี่ยของ
คะแนน กํอนและหลังการทดลองของนักเรียนในระดับ 4 ในด๎านความสามารถทางการคิด                  
การติดตํอสื่อสารและการคาดคะเน และความรู๎ด๎านเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์และภาษา                   
สํวนนักเรียนในระดับ 6 พบวํา คําที มีนัยส าคัญทางสถิติในด๎านความสามารถทางการ คิด                
การตัดสินใจและการวางแผน ผลจากการวิจัยดังกลําวแสดงให๎เห็นวํา การจัดการเรียนการสอน
ทักษะการคิด ท าให๎พบความแตกตํางอยํางมีนัยส าคัญในการพัฒนาทักษะการคิดอยําง                      
มีวิจารณญาณและทักษะการคิดสร๎างสรรค์ของนักเรียนระดับ 4 และระดับ 6 
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 เชฟเฟอร์ท (Shepherd, 1998 อ๎างอิงใน ทิศนา  แขมมณี และคณะ, 2544,                      
หน๎า 200 -201) ได๎ศึกษาการใช๎รูปแบบการคิดอยํางมีวิจารณญาณในการแก๎ปัญหาในวิชาสร๎าง
เสริมประสบการณ์ชีวิตของนักเรียนเกรด 4  และเกรด 5 ซึ่งแบํงเป็นกลุํมทดลอง 20 คนและกลุํม
ควบคุม 15 คน  ด าเนินการวิจัยโดยใช๎รูปแบบการคิดอยํางมีวิจารณญาณของแคมเบลล์และ
สแตนลีย์  แก๎ปัญหาในวิชาสร๎างเสริมประสบการณ์ชีวิต แล๎ววัดความสามารถในการคิดอยําง               
มีวิจารณญาณเปรียบเทียบกันระหวํางกํอนและหลังเรียน เครื่องมือที่ ใช๎ในการวิจัย คือ 
แบบทดสอบ  Cornell  Critical  Thinking Test (CCTT) ผลการวิจัย พบวํา  กลุํมทดลองมีทักษะ
การคิดอยํางมีวิจารญาณเพิ่มสูงกวํากลุํมควบคุม  และจากการสังเกตและสัมภาษณ์นักเรียนที่ชอบ
การเรียนการสอนที่ใช๎รูปแบบการแก๎ปัญหาแบบใหมํมากกวําการเรียนแบบเกํา รวมทั้งเห็นวํา
รูปแบบดังกลําว มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิดอยํางมีวิจารณญาณ และมีทัศนคติที่ดี
ตํอการแก๎ปัญหา 
 จะเห็นได๎วํา งานวิจัยทั้งในประเทศ และตํางประเทศที่เกี่ยวข๎องกับชุดกิจกรรมสํงเสริม
ความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารญาณจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยตรงนั้นไมํมี แตํเป็นงานวิจัย                     
ที่เกี่ยวข๎องกับขําว  ขําวและเหตุการณ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการคิดอยํางมีวิจารณญาณที่ใช๎
รูปแบบการสอนอ่ืนๆ หรือในกลุํมสาระอ่ืนๆ ผลการวิจัยชี้ให๎เห็นวําการคิดอยํางมีวิจารญาณ                  
เป็นกระบวนการรับรู๎ข๎อมูล ขําวสาร  เรื่องราว เหตุการณ์  แล๎วน ามาพิจารณา วิเคราะห์ ไตรํตรอง
อยํางรอบคอบเพื่อหาแนวทางการแก๎ไข แล๎วตัดสินใจปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต๎องเหมาะสม สมเหตุสมผล 
ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่สํงเสริมให๎ผู๎ เรียนได๎ฝึกคิดอยํางมีวิจารณญาณสํงผลตํอ                
การพัฒนาความสามารถด๎านการคิดอยํางมีวิจารณญาณของผู๎เรียนให๎สูงขึ้น 


