
บทที่  3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีขั้นตอนด าเนินการ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิตกลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 ขั้นตอนท่ี 3 ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต            
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  
 ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรม             
น าชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 แหล่งข้อมูล 
 1. ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม องค์ประกอบของหนังสือ
อ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้แก ่
  1.1 พระศรีวชิราภรณ์ รองเจ้าคณะจังหวัดก าแพงเพชร เจ้าอาวาสวัดพระบรมธาตุ
พระอารามหลวง จังหวัดก าแพงเพชร 
  1.2 รองศาสตราจารย์  ดร .วารี รัตน์   แก้ว อุไ ร  หั วหน้าภาควิชาการ ศึกษา                    
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 
  1.3 นายพชรศักด์ิ  อินมล ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา ก าแพงเพชร เขต 2 
  1.4 นายศุภกิจ  ยาวีระ ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ประถมศึกษา ก าแพงเพชร เขต 2 
  1.5 นางอมรรัตน์  แสงนาค ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนวัดย่านขาด 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา พิษณุโลก เขต 3 
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 2. การหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยน าไปทดลองกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียน วัดพิกุลทอง อ าเภอคลองขลุง  
จังหวัดก าแพงเพชร เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2.1 ขั้นทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง น าหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต                
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผ่าน              
การตรวจจากผู้เชี่ยวชาญและได้แก้ไขแล้ว น าไปทดลองกับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6               
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนวัดพิกุลทอง อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 
3 คน โดยใช้นักเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 1 คน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมเกี่ยวกับ
เนื้อหา ภาษา และเวลา 
  2.2 ขั้นทดลองกลุ่มกลาง เพื่อหาประสิทธิภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรม             
น าชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษา              
ปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนวัดพิกุลทอง อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร 
จ านวน 9 คน โดยใช้นักเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 3 คน 
  2.3 ขั้นทดลองภาคสนาม เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรม
น าชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 โรงเรียนวัดพิกุลทอง อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร  ตามเกณฑ์ 80/80 น ามาทดลอง
ใช้กับนักเรียนทั้งชั้นจ านวน 30 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและหาประสิทธิภาพ 
 1. หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 5 เรื่อง 
 2. แบบทดสอบท้ายบท ในหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระ                
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 5 เล่ม 
เล่มละ 10 ข้อ 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 1 ชุด จ านวน              
30 ข้อ 
 การด าเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
 1. หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 



 46 

   1.1 ศึกษาเอกสารและแนวทางในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม จากสื่อต่างๆ 
      1.2 วิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ระดับชั้นประถมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และศึกษาสาระการเรียนรู้ผังมโนทัศน์ โดยพิจารณา
เนื้อหาสาระส าคัญในเรื่องหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา 
      1.3 ก าหนดกรอบหนังสืออ่านเพิ่มเติมและเนื้อหาให้สอดคล้องกับหลักสูตร และ
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยศึกษาจากหลักธรรมค าสอนเป็นแนวทางในการสร้างหนังสือ 
      1.4 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสร้างหนังสือส าหรับเด็ก                 
ความสนใจ และพัฒนาการของเด็ก เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างหนังสือ 
      1.5 สร้างหนังสือ ชุด หลักธรรมน าชีวิต ตามกรอบที่วางไว้ส าหรับนักเ รียน                     
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีองค์ประกอบ ดังนี้ 

 1.5.1 หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด หลักธรรมน าชีวิต การจัดวางเป็นแนวต้ัง ขนาด 
18.5 คูณ 26 เซนติเมตร จ านวน 5 เรื่อง ตามเนื้อหาที่วางไว้ ดังนี้ 

เรื่องท่ี 1  อุดมเด็กดี  
เรื่องท่ี 2  สุภาวดีผู้ใจบุญ 
เรื่องท่ี 3  คุณครูจรัลผู้หวังด ี
เรื่องท่ี 4  ตามีกับตามาก 
เรื่องท่ี 5  ชวีิตจ่าสมหมาย 

 1.5.2 คู่มือครูผู้สอน 
   1.5.3 แผนการจัดการเรียนรู ้
   1.5.4 แบบทดสอบท้ายบท 
   1.5.5 สื่อการสอน 
 ซึ่งหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิตกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ก าหนดโครงสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม  ดังนี้ 
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ตาราง 1 แสดงโครงสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เพื่อส่งเสริมคุณธรรมชุดหลักธรรมน าชีวิต 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

หนังสืออ่านเพิ่มเติม 
เล่มท่ี 

ตัวชี้วัด 
สาระ 

การเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
1. เรื่องอุดมเด็กด ี มฐ.ส 1.1 วิเคราะห์ความส าคัญและเคารพ

พระรัตนตรยัปฏิบัติตามไตรสิกขาและ
หลักธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา 
หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
ตามที่ก าหนด 
จุดประสงค์การเรยีนรู้ 
1. นักเรียนสามารถบอกความหมาย 
ของหลักธรรมเรื่องหลักกรรมได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เหตุการณ์ 
ที่เกิดขึ้นว่าเป็นกรรมประเภทใด 
3. นักเรียนสามารถน าหลักธรรม เรื่อง 
หลักกรรมไปใชใ้นชีวิตประจ าวันได้ 
อย่างเหมาะสม 

หลักกรรม 
กรรมดี 
กรรมชั่ว 
วิบากกรรม 
กฎแห่งกรรม 
ผลของกรรม 
 

3 
 

2. เรื่องสุภาวดีผู้ใจบุญ มฐ.ส 1.1 วิเคราะห์ความส าคัญและเคารพ
พระรัตนตรยัปฏิบัติตามไตรสิกขาและ
หลักธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา 
หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
ตามที่ก าหนด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถบอกความหมาย
หลักธรรมเรื่องเบญจธรรมได้ถกูต้อง 
2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เหตุการณ์ 
ที่เกิดขึ้นอยู่ในข้อใดของหลักธรรม เรื่อง
เบญจธรรม 
3. นักเรียนสามารถน าหลักธรรมเรื่อง 
เบญจธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
อย่างเหมาะสม 

เบญจธรรม 
1. มีความ
เมตตากรุณา 
2. มีสัมมา 
อาชีวะ 
3. มีความ
ส ารวมในกาม 
4. มีความสัตย์ 
5. มีสติสัมป- 
ชัญญะ 

2 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

หนังสืออ่านเพิ่มเติม 
เล่มท่ี 

ตัวชี้วัด 
สาระ 

การเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
3. เรื่องคุณครูจรลัผู้หวังด ี มฐ.ส 1.1 วิเคราะห์ความส าคัญและเคารพ

พระรัตนตรยัปฏิบัติตามไตรสิกขาและ
หลักธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา 
หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
ตามที่ก าหนด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถบอกความหมาย
หลักธรรมเรื่องไตรสิกขาได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถบอกความส าคัญ
หลักธรรมเรื่องไตรสิกขาได้ถูกต้อง 
3. นักเรียนสามารถน าหลักธรรมเรื่อง
ไตรสิกขาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ได้อย่างเหมาะสม 

ไตรสิกขา 
1. สลีสิกขา 
(ศีล) 
2. จิตตสิกขา 
(สมาธ)ิ 
3. ปัญญา
สิกขา 
(ปัญญา) 

2 

4. เรื่องตามีกับตามาก มฐ.ส 1.1 วิเคราะห์ความส าคัญและเคารพ
พระรัตนตรยัปฏิบัติตามไตรสิกขาและ
หลักธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา 
หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
ตามที่ก าหนด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถบอกความหมาย
หลักธรรม เรื่องศรัทธา 4ได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เหตุการณ์ 
ที่เกิดขึ้นอยู่ในข้อใดของหลักธรรม เรื่อง
ศรัทธา 4 
3. นักเรียนสามารถน าหลักธรรม เรื่อง
ศรัทธา 4ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ได้อย่างเหมาะสม 

ศรัทธา 4 
1. กัมมสัทธา 
(เชือ่กรรม เชื่อ
กฎแห่งกรรม) 
2. วิปากสัทธา 
(เชื่อวิบาก เชื่อ
ผลของกรรม
เชื่อว่าผลของ
กรรมมีจริง) 
3. กัมมัสสกตา
สัทธา (เชื่อว่า
สัตว์มีกรรมเป็น
ของตนเอง) 
4. ตถาคตโมธิ
สัทธา (เชื่อ
ความตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า) 

2 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

หนังสืออ่านเพิ่มเติม 
เล่มท่ี 

ตัวชี้วัด 
สาระ 

การเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
5. เรื่องชีวิตจ่าสมหมาย มฐ.ส 1.1 วิเคราะห์ความส าคัญและเคารพ

พระรัตนตรยัปฏิบัติตามไตรสิกขาและ
หลักธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา 
หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
ตามที่ก าหนด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถบอกความหมาย
หลักธรรม เรื่องอบายมุข 6 ไดถู้กต้อง 
2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เหตุการณ์ 
ที่เกิดขึ้นอยู่ในหลกัธรรมข้อใดของ 
อบายมุข 6 
3. นักเรียนสามารถน าหลักธรรมเรื่อง
อบายมุข 6ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ได้อย่างเหมาะสม 

อบายมุข 6 
1. ติดสุราและ
ของมึนเมา 
2. ชอบเที่ยว
กลางคืน 
3. ชอบเที่ยว 
ดูการละเล่น 
4. ติดการพนนั 
5. คบคนชั่ว
เป็นมิตร 
6. เกียจคร้าน
ท าการงาน 

3 

รวมเวลาทั้งหมด 12 

 
     1.6 น าหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา ตรวจสอบ 
ก่อนน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ 
      1.7 น าหนังสืออ่านเพิ่มเติม ที่ปรับปรุงแล้วน าไปเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อประเมิน
ความเหมาะสม ทั้งด้านเนื้อหา ภาษา ภาพประกอบ รูปเล่ม และด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
      1.8 น าหนังสืออ่านเพิ่มเติมมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
      1.9 น าหนังสืออ่านเพิ่มเติมฉบับที่ปรับปรุงแล้วแก้ไข แล้วไปหาประสิทธิภาพ ดังนี้ 
   1.9.1 ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดพิกุลทอง อ าเภอ
คลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 3 คน โดยใช้นักเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ               
1 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา และเวลา และน ามาปรับปรุงแก้ไข 
   1.9.2 ทดลองใช้สอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดพิกุลทอง 
อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 9 คน โดยใช้นักเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน                   
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อย่างละ 3 คน เพื่อปรับปรุงด้านการใช้ภาษา รูปแบบ ความเหมาะสมของหนังสืออ่านเพิ่มเติม และ
เวลาในการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม 
   1.9.3 ทดลองใช้สอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดพิกุลทอง 
อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
      1.10  น าหนังสืออ่านเพิ่มเติม จากการทดสอบ จากข้อ 1.9 พิมพ์เป็นรูปเล่มที่สมบูรณ์ 
เพื่อน าไปใช้ทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองโมก อ าเภอคลองขลุง 
จังหวัดก าแพงเพชร 
 2. การสร้างแบบทดสอบท้ายเล่มของหนังสืออ่านเพิ่มเติม มีขั้นตอนดังนี้ 
      2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลการศึกษาและเทคนิคการเขียนข้อสอบ 
      2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ             
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระมาตรฐานการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ตัวชี้วัด เนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
      2.3 ศึกษาเนื้อหาของหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต  ส าหรับนักเรียน              
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แต่ละเรื่อง 
       2.4 สร้างแบบทดสอบให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดความคิดรวบยอด และเนื้อหาสาระ              
การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ ในแต่ละเล่มจะมีข้อสอบ 10 ข้อ 
      2.5 น าแบบทดสอบน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา พิจารณา ตรวจสอบก่อนน าเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหา 
      2.6 น าแบบทดสอบมาปรับปรุงแก้ไข และน าไปใช้ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ
ศึกษาต่อไป 

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 
      3.1 วิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาและวัฒนธรรม สาระ
มาตรฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตัวชี้วัด เนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้พิจารณาเนื้อหา
สาระส าคัญในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา เป็นแนวทางในการก าหนดจุดมุ่งหมาย และเนื้อหา
ของหนังสือ 
      3.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบจากเอกสาร ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      3.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
50 ข้อ โดยก าหนดให้เล่มละ 10 ข้อ ครอบคลุมเนื้อหาและตัวชี้วัดในแต่ละเล่ม 
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      3.4 น าแบบทดสอบน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอค าแนะน าในส่วนที่บกพร่อง
และน ามาปรับปรุงแก้ไข 
      3.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ความตรง
เชิงเนื้อหาโดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบทดสอบวัดผลทางการเรียนและตัวชี้วัด         
      3.6 น า แบบทดสอบที่ ป รั บป รุ ง แล้ ว จ ากข้ อ  3 . 2  ไปทดสอบกับนั ก เ รี ยน                             
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนวัดพิกุลทอง อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร 
จ านวน 30 คน จากนั้น น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน โดยให้ข้อถูก 1 คะแนน ข้อผิดหรือ   
ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 
      3.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาตรวจวิเคราะห์ความสมบูรณ์ และ         
น าฉบับที่สมบูรณ์ มารวมคะแนนของนักเรียนแต่ละคนแล้วท าการวิเคราะห์คุณภาพของ
แบบทดสอบ 
      3.8 วิเคราะห์แบบทดสอบโดยหาค่าความยาก (P) ได้ค่าความยากและหาค่าอ านาจ
จ าแนก (B) ตามวิธีของเบรนเนอร์ แล้วคัดเลือกข้อสอบ จ านวน 30 ข้อ ที่มีค่าความยาก (P) และ        
ข้อที่มีค่าอ านาจจ าแนก (B) ไปหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ตามวิธีของโลเวตต์ 
(Lovett)  
      3.9 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลจากการตรวจสอบความเหมาะสม องค์ประกอบของหนังสืออ่าน
เพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการหาค่าเฉลี่ยจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน จาก
มาตราส่วนประมาณค่าเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด 
 2. การหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดังนี้ 
      2.1 หาค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนนักเรียนจากการท าแบบทดสอบ 
      2.2 หาค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนที่นักเรียนท าได้จากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง             
การเรียน หลังเรียนครบทุกเรื่อง 
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 ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษาและวัฒนธรรมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 แบบแผนการทดลอง 
 แบบแผนการทดลองที่ใช้ในการทดลองผู้ศึกษาใช้แบบแผนการวิจัย (One Group 
Pretest – Postest Desing) คือ การทดลองกลุ่มเดียวกันวัดผลก่อนและหลังเรียน (ล้วน สายยศ 
และอังศณา สายยศ, 2538, หน้า 240) 
 
ตาราง 2 แสดงรูปแบบการทดลองโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม  
 

การทดสอบก่อนเรียน 
T 1  

การจัดกระท า 
X 

การทดสอบหลังเรียน 
T 2  

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการวิจัย 
  X  แทน การสอนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต  
    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  
    ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
  T 1   แทน การสอบก่อนได้รับการสอนโดยการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม  
    ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา 
    และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  T 2   แทน การสอบหลังได้รับการสอนโดยการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม  
    ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา  
    และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 แหล่งข้อมูล 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนบ้านหนองโมก 
อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 16 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง  
 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
 หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิตกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
 



 53 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 การด าเนินการทดลอง 
 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียน
บ้านหนองโมก อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 16 คน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ในวันที่ 21กุมภาพันธ์ 2554 เวลา 9.00 น.-10.00 น. 
 2. ด าเนินการสอนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 กับนักเรียน                              
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนบ้านหนองโมก อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร 
จ านวน 16 คน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ คู่มือครู และคู่มือนักเรียนประกอบ จ านวน  5 แผน 
ต้ังแต่ 21กุมภาพันธ์-21มีนาคม 2554 โดยนักเรียนอ่านครั้งละ 1 เล่ม แล้วให้นักเรียน ท า
แบบทดสอบท้ายบทในแต่ละเล่ม ตามตารางทดลอง  ดังนี้ 
 

วัน  เดือน  ปี เรื่อง จ านวนชั่วโมง 
21 กุมภาพันธ์  54 
28 กุมภาพันธ์  54 
7   มีนาคม   54 
14 มีนาคม   54 
21 มีนาคม   54 

แผนที่ 1 เรื่องอุดมเด็กดี 
แผนที่ 2 เรื่องสุภาวดีผู้ใจบุญ 

แผนที่ 3 เรื่องคุณครูจรัล ผู้หวังดี 
แผนที่ 4 เรื่องตามี กับตามาก 
แผนที่ 5 เรื่องชีวิตจ่าสมหมาย 

3 
2 
2 
2 
3 

 รวม 12 

 
 3. ท าการทดสอบนักเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน            
ฉบับเดียวกับการทดสอบก่อนเรียน กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2553 จ านวน 16 คน วันที่ 21มีนาคม 2554 เวลา 10.00 น. หลังจากนี้น าคะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน เพื่อดูความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นการวิจัยทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ดังนี้ 
 1. น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน โดยให้ข้อถูกได้ 1 คะแนน ข้อผิดไม่ตอบหรือ
ตอบมากกว่า 1 ข้อ ให้ 0 
 2. น าคะแนนทั้งหมด มาหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน และหลังเรียน            
โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent 
 
 ขั้นตอนท่ี 3 ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรม            
น าชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถม
ปีที่ 6 
 แหล่งข้อมูล 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คือ 
นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองโมก อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร ที่ใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม              
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 16 คน 
 ตัวแปร 
 ความพึงพอใจที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
 แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
 แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิตกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แบ่งออกเป็น 
2 ตอนดังนี้ 
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 ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพผู้สอน โดยกรอกข้อความลงในช่องว่าง  
 ตอนที่ 2  เป็นแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหนังสือ 3 ด้าน คือ ความพึงพอใจ             
ต่อเนื้อหา ความพึงพอใจต่อการเขียนเล่าเรื่อง และวิธีการน าเสนอ และความพึงพอใจต่อ
องค์ประกอบรูปเล่มและวิธีการพิมพ์ จ านวน 20 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) มีขั้นตอน  ดังนี้ 
  1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการประเมิน 
  2. ก าหนดขอบข่ายเนื้อหาที่จะน ามาสร้างแบบประเมินด้านความพึงพอใจต่อเนื้อหา 
ด้านความพึงพอใจต่อลีลาการเขียนและวิธีการน าเสนอเรื่ อง  และด้านความพึงพอใจ                           
ต่อองค์ประกอบรูปเล่มและการพิมพ์  
  3. ร่างแบบประเมินความพึงพอใจตามประเด็นที่ก าหนดไว้ 
  4. น าแบบประเมินฉบับร่างเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบภาษาเนื้อหา
น าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 หลังจากการทดลองสิ้นสุดลง ผู้วิจัยแจกแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหนังสืออ่าน
เพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ให้กับ
นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองโมก อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 16 คน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับ โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ผู้วิจัยน าแบบประเมินมาตรวจสอบความสมบูรณ์แบบประเมินทุกฉบับมีความ
สมบูรณ์และท าการวิเคราะห์ได้  
 2. น าข้อมูลจากแบบสอบถามมาตรวจให้คะแนน โดยค่าคะแนน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 ผู้วิจัยน าแบบประเมินทุกฉบับมาตรวจให้คะแนน โดยมีค่าคะแนน ดังต่อไปนี้  
  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด   ค่าคะแนน 5 คะแนน 
  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก   ค่าคะแนน 4 คะแนน 
  ความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใช้   ค่าคะแนน 3 คะแนน 
  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย   ค่าคะแนน 2 คะแนน 
  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด   ค่าคะแนน 1 คะแนน 
 3. วิเคราะห์ความคิดเห็น โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  
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 4. น าผลจากข้อ 3 มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ดังนี้ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2534, หน้า 138) 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50-5.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50-4.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50-3.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใช้ 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 สถิติในการวิจัย 

1. สถิติใช้ในการหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต                   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

                   EX  

     1001 
A

n
E  

  และ  

               EY  

       1001 
B

n
E  

 
  เมื่อ 1E  แทน ค่าเฉลี่ยร้อยละ 80 ของคะแนนที่นักเรียนท าได้ในการท า 
     แบบทดสอบท้ายบทหลังการใช้หนังสือแต่ละเล่ม  
   2E  แทน ค่าเฉลี่ยร้อยละ 80 ของคะแนนที่นักเรียนท าได้ในการท า 
     แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   EX  แทน คะแนนรวมของนักเรียนที่ได้ในการท าแบบทดสอบท้ายบท 
   EY  แทน คะแนนรวมของนักเรียนที่ได้ในการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
     ทางการเรียน 
   n  แทน จ านวนผู้เรียน 
   A  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบท้ายบท 
   B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 ค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา 

    IOC    
N

R  

  เมื่อ   IOC  คือ  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบ 
      วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงค์ 

    R  คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
      ของเนื้อหาวิชาทั้งหมด 
    N  คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญของเนื้อหาวิชาทั้งหมด  
      โดยใช้เกณฑ์ IOC มีค่าต้ังแต่ 0.60 ขึ้นไป 
 
  2.2 หาค่าความยาก (P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร 
ดังนี้ (เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย, 2539, หน้า 218) 

     
N

R
P   

  เมื่อ  P  แทน ค่าความยากของข้อสอบแต่ละข้อ  
    R  แทน จ านวนนักเรียนที่ท าข้อนั้นถูก 
    N  แทน จ านวนนักเรียนที่ท าข้อนั้นทั้งหมด 
 
  2.3 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบอิงเกณฑ์ 
ตามวิธีของ Brennan (บุญชม ศรีสะอาด, 2547, หน้า 87) ดังนี้ 

    B    
21 n

l

n

u
  

  เมื่อ  B  แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
    u  แทน จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
    l  แทน จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
    1n  แทน จ านวนผู้รอบรู้หรือผู้สอบผ่านเกณฑ์ 
    2n  แทน จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
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  2.4 หาค่าความเที่ยงตามวิธีของโลเวตต์ โดยใช้สูตร ดังนี้  
(เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย, 2539, หน้า 199) 

    ccr    
2

2

)()1(
1









CXK

XXk
 

  เมื่อ  ccr  แทน ค่าความเที่ยง 
    X  แทน คะแนนของแต่ละคน 
    K  แทน จ านวนข้อสอบ 
    C  แทน คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
 
 3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.1 ค่าเฉลี่ยใช้สูตรดังนี้ (เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย, 2539, หน้า 48) 

    
n

X
X


  

  เมื่อ  X    แทน ค่าเฉลี่ย 
     X    แทน ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 
    n    แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 
  3.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สูตรดังนี้ (เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย, 2539) 

 

    
)1(

)(
.

22



 
nn

XXn
DS  

  เมื่อ  DS.    แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
    2

 X    แทน ผลรวมก าลังสองของคะแนน  
    2)(X แทน ก าลังสองของผลรวมคะแนน  
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 4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ใช้สูตร 
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2531, หน้า 165) 
 

    

1

)( 22











n

DDn

D
t   

 
  เมื่อ  t  แทน ค่าที่ใช้พิจารณาใน t-distribution 
    D  แทน ความแตกต่างระหว่างคะแนนสอบก่อนและหลัง 
    N  แทน จ านวนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 


