
บทที่  2 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 ในการด าเนินงานวิจัยพัฒนาหนังสือเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมค าสอน ส าหรับนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมีดังต่อไปนี้ 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 กลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม 
  1.1  วิสัยทัศน์ 
  1.2  หลักการ 
  1.3  จุดมุ่งหมาย 
  1.4  คุณภาพผู้เรียน 
  1.5  สมรรถนะผู้เรียน 
  1.6  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 2. การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
  2.1 ความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
  2.2 ความส าคัญของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
  2.3 จุดมุ่งหมายในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
  2.4 ลักษณะของหนังสือที่ดีส าหรับเด็กหรือผู้อ่าน 
  2.5 หลักเกณฑ์ในการสร้างหนังสือให้มีคุณภาพ 
  2.6 ขั้นตอนในการสร้างหนังสือ 
  2.7 การจัดรูปเล่มหนังสือ 
 3. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 4. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  4.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  4.2  จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ 
  4.3  คุณลักษณะของข้อสอบที่ดี 
  4.4  กระบวนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 5. ความพึงพอใจ 
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 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  6.1  งานวิจัยในประเทศ 
  6.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551,หน้า5) กล่าวถึงหลักการ จุดหมาย และโครงสร้างของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไว้ดังนี้ 
 วิสัยทัศน์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังส าคัญของ
ชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย 
และเป็นพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ได้
และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

 หลักการ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 
 1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน               
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม                        
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
 2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา             
อย่างเสมอภาคและมีคุณธรรม 
 3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการ                    
จัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
 4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ                  
การเรียนรู ้
 5. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
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 จุดหมาย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา                       
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับ
ผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้  
 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และ              
มีทักษะชีวิต 
 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
 4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข 
 คุณภาพผู้เรียน 
 จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 ได้เรียนรู้เรื่องเกี่ยวกับตนเองและผู้ที่อยู่รอบข้าง ตลอดจนสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น            
ที่อยู่อาศัยและเชื่อมโยงประสบการณ์ไปสู่โลกกว้าง 
 ผู้เรียนได้รับการพัฒนาให้มีทักษะกระบวนการ และมีข้อมูลที่จ าเป็นต่อการพัฒนา            
ให้เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม ประพฤติปฏิบัติตามหลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ มีความ
รับผิดชอบ การอยู่ร่วมกันและการท างานกับผู้อ่ืน มีส่วนร่วมในกิจกรรมของห้องเรียน และได้ฝึกหัด
ในการตัดสินใจ 
 ได้ ศึกษาเรื่องราวเกี่ ยวกับตนเอง ครอบครัว  โรง เรียนและชุมชน ในลักษณะ                       
การบูรณาการ ผู้เรียนได้เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับปัจจุบันและอดีต มีความรู้พื้นฐานทางเศรษฐกิจ             
ได้ข้อคิดเกี่ยวกับรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว เข้าใจถึงการเป็นผู้ผลิต ผู้บริโภค รู้จักการออม
ขั้นต้น และวิธีการเศรษฐกิจพอเพียง 
 ได้รับการพัฒนาแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าที่พลเมือง
เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และภูมิปัญญา เพื่อเป็นพื้นฐานในการท าความเข้าใจในชั้นที่สูงต่อไป  
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 จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 ได้เรียนรู้เรื่องของจังหวัด ภาค และประเทศของตน ทั้งเชิงประวัติศาสตร์ ลักษณะ                
ทางกายภาพ สังคม ประเพณี และวัฒนธรรม รวมทั้งการเมืองการปกครอง สภาพเศรษฐกิจ                 
โดยเน้นความเป็นประเทศไทย 
 ได้รับการพัฒนาความรู้และความเข้าใจ ในเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตาม
หลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีส่วนร่วม ศาสนพิธี และพิธีกรรมทางศาสนามากย่ิงขึ้น 
 ได้ศึกษาและปฏิบัติตามสถานภาพ บทบาท สิทธิ หน้าที่ในฐานะพลเมืองดีของท้องถิ่น 
จังหวัด ภาคและประเทศ รวมทั้งได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม 
ของท้องถิ่นของตนเองมากยิ่งขึ้น 
 ได้ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคต่างๆ ของประเทศไทยกับประเทศ
เพื่อนบ้าน ได้รับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร์ เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าที่
พลเมือง เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร์เพื่อขยายประสบการณ์ไปสู่การท าความ
เข้าใจ ในภูมิภาค ซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเกี่ยวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การด าเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และ             
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
 จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 ได้เรียนรู้และศึกษาเกี่ยวกับความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบ
กับประเทศในภูมิภาคต่างๆ ในโลก เพื่อพัฒนาแนวคิดเรื่องการร่วมกันอย่างสันติสุข 
 ได้เรียนรู้และพัฒนาให้มีทักษะที่จ าเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณได้รับ               
การพัฒนาแนวคิด และขยายประสบการณ์ เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาค
ต่างๆ ในโลก ได้แก่ เอเชีย โอเชียเนีย แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ ในด้านศาสนา 
คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง 
ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 
 ได้รับการพัฒนาแนวคิดและวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต สามารถน ามาใช้เป็น
ประโยชน์ ในการด าเนินชีวิตและวางแผนการด าเนินงานได้อย่างเหมาะสมจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 ได้เรียนรู้และศึกษาความเป็นไปของโลกอย่างกว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
 ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้พัฒนาตนเองเป็นพลเมืองที่ดีมีคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติ
ตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีค่านิยมอันพึงประสงค์ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและ
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข รวมทั้งมีศักยภาพเพื่อการศึกษาต่อในชั้นสูงตามความประสงค์ได้ 
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 ได้เรียนรู้เรื่องภูมิปัญญาไทย ความภูมิใจในความเป็นไทย ประวัติศาสตร์ของชาติไทย  
ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ได้รับการส่งเสริมให้มีนิสัยที่ดีในการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคได้อย่างเหมาะสม 
มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ประเพณีวัฒนธรรมไทย และสิ่งแวดล้อม มีความรักท้องถิ่น
และประเทศชาติ มุ่งท าประโยชน์ และสร้างสิ่งที่ดีงามให้กับสังคม 
 เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของตนเองชี้น าตนเองได้ และสามารถ
แสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในสังคมได้ตลอดชีวิต 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียน 
ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะ             
อันพึงประสงค์ ดังนี้ 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ 
ดังนี้ 
 1.  ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง                      
เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้องตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ            
โดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
 2.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้าง 
องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ 
ไปใช้ในประด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และ
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การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
 5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  เป็นความสามารถในการเลือกและ                       
ใช้เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม  
ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และ                
มีคุณธรรม 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ
พลโลก ดังนี้ 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการท างาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

 นอกจากน้ี สถานศึกษา สามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้อง
ตามบริบทและจุดเน้นของตนมาตรฐานการเรียนรู้ 
 การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ                  
พหุปัญญาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ                 
การเรียนรู้ ดังนี้ 

1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร์ 
3. วิทยาศาสตร์ 
4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 
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7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาต่างประเทศ 

 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญของการ 
พัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรการการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยมที่พึงประสงค์เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรการการเรียนรู้ยังเป็นกลไกล
ส าคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่า
ต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการ
ประกันคุณภาพการศึกษา โดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพ
ภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพื้นที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการ
ตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกล่าว เป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่า 
สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 สาระท่ี 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน ส1.1 รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยู่
ร่วมกันอย่างสันต ิ
 มาตรฐาน ส1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ ดี  และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
 สาระท่ี 2  หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
 มาตรฐาน ส2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม 
และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลก                 
อย่างสันติสุข 
 มาตรฐาน ส2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และ
ธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 สาระท่ี 3  เศรษฐศาสตร์ 
 มาตรฐาน ส3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุมค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
 มาตรฐาน ส3.2 เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่างๆ ความสัมพันธ์ทาง
เศรษฐกิจและความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
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 สาระท่ี 4  ประวัติศาสตร์ 
 มาตรฐาน ส4.1 เข้าใจความหมาย ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์  
สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อย่างเป็นระบบ 
 มาตรฐาน ส4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ในด้าน
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและ
สามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
 มาตรฐาน ส4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภาคภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
 สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ 
 มาตรฐาน ส5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง              
ซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหา 
วิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ส5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ                     
ที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 
การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
 ความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
 หนังสืออ่านเพิ่มเติม (Supplementary Reading) เป็นหนังสือเสริมประสบการณ์ประเภท
หนึ่ง ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านให้ความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเติมไว้ต่างๆ กัน ดังนี้ 
 หนังสืออ่านเพิ่ม เ ติมหมายถึง  แบบเรียนอีกประเภทหนึ่ ง ไม่บั ง คับใช้ เพียงแต่
กระทรวงศึกษาธิการระบุรายชื่อไว้ในค าสั่งกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง การก าหนดแบบเรียนส าหรับ
เลือกใช้ส าหรับให้โรงเรียนจัดหาไว้ส าหรับห้องสมุดโรงเรียน หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีเนื้อหาอิง 
หลักสูตร แต่มีรายละเอียดมากกว่า เขียนชวนอ่านมากกว่า แบบเรียนเพื่อให้นักเรียนได้อ่าน
เพิ่มเติมด้วยตนเองหนังสืออ่านเพิ่มเติมจะมีการระบุไว้ว่า ส าหรับเด็กในระดับใด วิชาใด หนังสือ
ประเภทนี้ โรงเรียนจะบังคับซื้อไม่ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2522, หน้า 25)  
 หนังสืออ่านเพิ่มเติม หมายถึง หนังสือที่มีสาระอิงหลักสูตรส าหรับให้นักเรียนอ่าน                
เพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วนตนเอง ตามความเหมาะสมของวัย และความสามารถในการอ่าน
ของแต่ละบุคคล (จินตนา ใบกาซูย,ี 2534, หน้า 19) 
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 หนังสืออ่านเพิ่มเติม หมายถึง หนังสือที่มี เนื้อหาอันเป็นประโยชน์แก่เด็ก ทั้งใน                    
แง่การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมนอกเหนือจากแบบเรียน ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และแทรก
เรื่องราวน่ารู้ส าหรับเด็กได้ด้วย (วัลลีย์ ปราสาททองโอสถ, 2550, หน้า 37) 
 หนังสืออ่านเพิ่มเติม หมายถึง หนังสือที่เรียบเรียงขึ้นเพื่อส่งเสริมการเรียนวิชาต่างๆ               
ที่เรียนรู้ตามหลักสูตรให้กว้างขวางขึ้น โดยเรียบเรียงให้สนุกสนาน เข้มข้น แฝงคติและเร้า              
ความสนใจของนักเรียน (รัตนา ฤาธาฤทธิ์, 2519, หน้า 46) 
 กล่าวโดยสรุป หนังสืออ่านเพิ่มเติม หมายถึง หนังสือที่จัดท าขึ้นเพื่อให้เด็กได้อ่าน                
หาประสบการณ์เพิ่มเติม มีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตร แต่มีรายละเอียดเฉพาะเรื่องมากกว่า                 
การด าเนิน เรื่อง เรียบเรียงให้สนุกสนานเร้าใจ แฝงเนื้อหาสาระ เหมาะสมกับวัย และความสามารถ
ในการอ่านของแต่ละบุคคล 
 ความส าคัญของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
 หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นสื่อการเรียนอย่างหนึ่งที่กระทรวงศึกษาการส่งเสริมให้หน่วยงาน
ของรัฐ ท้องถิ่นโรงเรียนและเอกชนมีส่วนร่วมในการจัดท าเพื่อให้โรงเรียนใช้เป็นสื่อในการ                   
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในกลุ่มประสบการณ์ต่า งๆ โดยให้เหมาะสมกับสภาพและ                  
ความต้องการของท้องถิ่น ซึ่งในการจัดท าหนังสือดังกล่าว โรงเรียนจะต้องน าเนื้อหาในหลักสูตรมา
ขยาย ให้มีรายละเอียดมากขึ้น โดยเน้นเนื้อหาสาระที่ให้ความรู้ข้อเท็จจริงที่มีคุณภาพเพลิดเพลิน 
อันแตกต่างไปจากหนังสือแบบเรียน ซึ่งความจ าเป็นในการใช้ หนังสืออ่านเพิ่มเติมสรุปได้ ดังนี้ 
 1. ช่วยขยายเนื้อหาแบบเรียนให้กว้างขวางขึ้น หนังสืออ่านเพิ่มเ ติมจัดท าขึ้น                   
เพื่อจุดมุ่งหมายเฉพาะส่วนย่อย ที่ช่วยเน้นขยายเนื้อหาและยังมีภาพประกอบ ท าให้เกิดความรู้
ความเข้าใจได้กว้างขวางขึ้น ดีขึ้น และง่ายขึ้น 
 2. สร้างเสริมทักษะนิสัยรักการค้นคว้าและพัฒนาการอ่าน หนังสืออ่านเพิ่มเติม                  
เด็กสามารถอ่านได้อย่างอิสระไม่จ ากัดสถานที่ เป็นการสร้างเสริมลักษณะนิสัยให้รักการศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ฝึกทักษะในการอ่านอยู่เสมอ รวมทั้งยังเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์อีกด้วย 
 3. ส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านหนังสือ หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีเรื่องราวเนื้อหา                    
ที่สนุกสนานเพิ่มเติม มีภาพประกอบและเหมาะสมกับวัย จึงสามารถเร้าความสนใจที่จะอ่าน
มากกว่าแบบเรียน ซึ่งจะปลูกฝังให้เด็กเกิดนิสัยรักการอ่านในที่สุด 
 4. ช่วยชดเชยความบกพร่องทางด้านจิตใจของเด็ก หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่เป็นเรื่องราว
สามารถชดเชยความรู้สึกบกพร่องทางจิตใจ เสริมสร้างคุณธรรมได้ดีกว่าแบบเรียน 
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 5. ช่วยให้เด็กได้รับความเพลิดเพลิน บันเทิงใจ ลับสมองและส่งเสริมเชาว์ปัญญา 
หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีเนื้อเรื่องที่สนุกสนานแฝงไว้ด้วยความรู้ มีความเหมาะสมกับวัยจึงเป็นสื่อ
ส าคัญที่จะสร้างความเพลิดเพลิน ส่งเสริมเชาว์ปัญญาให้แก่เด็ก (บันลือ พฤกษะตะวัน, 2524, 
หน้า 58; ปรานี เชียงทอง, 2526, หน้า 133) 
 จุดมุ่งหมายในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
 หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นสื่อการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง ที่กรมวิชาการส่งเสริมให้ โรงเรียน
ชุมชนและท้องถิ่น ตลอดจนเอกชนจัดท าขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสได้อ่านหนังสือที่มีสาระเกี่ยวกับ
ประสบการณ์จริงในท้องถิ่นของตน สอดคล้องกับสภาพปัญหา และความต้องการของท้องถิ่น             
ท าให้นักเรียนมีความรู้กว้างไกลออกไป นอกเหนือจากการอ่านหนังสือแบบเรียนที่ หลักสูตรก าหนด 
จุดมุ่งหมายในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม (ณรงค์ ทองปาน, 2526, หน้า 79-81) สรุปได้ ดังนี้ 
 1. เพื่อปลูกฝังทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีไทย 
 2. เพื่อเสริมสร้างจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ 
 3. เพื่อให้ความรู้ข่าวสารใหม่ๆ ข้อเท็จจริงที่ถูกต้อง ที่นอกเหนือจากบทเรียนในรูปแบบ            
ที่เหมาะสมกับเด็ก 
 4. เพื่อช่วยให้เด็กมีหนังสือที่มีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัย 
 5. เพื่อสร้างนิสัยรักการอ่าน การค้นคว้า และเกิดทักษะในการอ่าน 
 6. เพื่อช่วยให้เด็กรู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 7. เพื่อให้เด็กได้รับความบันเทิงสนุกสนานเพลิดเพลินได้รับความจรรโลงความสุขและ
สนองความต้องการของวัยเด็ก  
 8. เพื่อช่วยในการถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมและสร้างศรัทธาในเอกลักษณ์ไทย 
 หนังสืออ่านเพิ่มเติมจัดเป็นหนังสือเสริมประสบการณ์ชนิดหนึ่ง มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้
ความรู้ที่ถูกต้องเหมาะสม และสอดคล้องกับความสนใจของเด็ก ช่วยให้เด็กได้รับความรู้
ประสบการณ์มีทักษะ เจตคติ ตลอดจนคุณธรรมต่างๆ มีความสนุกสนานเพลิดเพลินสร้างนิสัยที่ดี
ในการอ่านและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
 ลักษณะของหนังสือที่ดีส าหรับเด็กหรือผู้อ่าน 
 ตามความคิดเห็นของ รัญจวน อินทรก าแหง (2520, หน้า 101-120) เกี่ยวกับวรรณกรรม
ที่ดีส าหรับเด็ก สรุปได้ ดังนี้ 

1. ตรงกับความสนใจของเด็ก 
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  ความสนใจของเด็กในที่นี้ หมายถึง ความสนใจที่เด็กมีมีอยู่ตามธรรมชาติอันเดียวกับ
ความชอบ ความต้องการ และรสนิยม ซึ่งอาจจ าแนกแยกย่อยออกไปได้ คือ 
  1.1 เป็นหนังสือที่อ่านสนุก คือ ให้ความเพลิดเพลินอารมณ์ 
  1.2 ส่งเสริมจินตนาการ เด็กเป็นวัยที่มีจินตนาการและชอบสร้างจินตนาการ                 
ให้ออกเป็นรูปร่างอยู่แล้ว ถ้าหนังสือเรื่องใดช่วยส่งเสริมให้โอกาสให้เด็กได้ร่วมจินตนาการของตน
ไปพร้อมๆ กันด้วย ก็จะยิ่งเป็นที่พอใจมากขึ้น 
  1.3 ส่งเสริมให้เกิดความมั่นใจ เช่น เป็นเรื่องที่กล่าวถึงความส าเร็จของตัวละครหรือ
ตัวบุคคลในเรื่อง ซึ่งจะท าให้ผู้อ่านพลอยเกิดความภาคภูมิใจร่วมไปด้วยสนองอารมณ์ที่ปรารถนา
หมายความว่า อารมณ์เกิดขึ้นตามความต้องการตามธรรมชาติ เช่น อยากเป็นผู้มีความส าเร็จ 
อยากเป็นคนเก่ง อยากได้รับความรัก เป็นต้น หนังสือที่มีเนื้อเรื่องสนองอารมณ์ต่างๆ ตามที่เด็ก
ปรารถนา แต่สนองแล้วให้เป็นไปในทางที่สร้างสรรค์โดยแฝงข้อคิดหรือคติเล็กๆ น้อยๆ ไว้                 
โดยไม่รู้ตัว และเด็กจะจับข้อคิดหรือคตินั้นได้หรือไม่ ผู้เขียนก็ไม่ควรกังวลมากเกินไป เพราะถ้า
พยายาม “เน้น” มากเกินไปจนเด็กจับได้เห็นชัดเจนเด็กอาจเกิดความรู้สึกเป็นปฏิปักษ์ ไม่อยากจะ
ยอมรับข้อคิดหรือคติที่เด็กคิดว่าผู้เขียนพยายาม “ยัดเยียด” หรือพยายาม “สั่งสอน” 
  1.4 ส่งเสริมความรู้ เมื่อพ้นวัยทารก เด็กย่อมเกิดความอยากรู้อยากเห็นมากขึ้น              
ตามวัยและสิ่งแวดล้อม หนังสือแนะการเรียนตัวพยัญชนะอย่างสนุก หนังสือที่ให้ความรู้เกี่ยวกับ
ธรรมชาติศึกษาอย่างง่าย หนังสือที่ให้ความรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมอย่างไม่ซับซ้อน หนังสือที่ช่วย
เสริมสร้างบุคลิกภาพกล่อมเกลาจิตใจให้ประณีตเหล่านี้ เป็นวรรณกรรมที่ดี และจ าเป็นส าหรับเด็ก
ทั้งสิ้น ตัวอย่าง เช่น ณ ชายหาดสะอาดทราย เรียงเรียงโดย ดร.พาณี เชี่ยววานิช และหม่อมดุษฎี 
บริพัตร โลกของหนูแหวน ของ ศราวก สิ่งมีชีวิตในทะเลของ สิรินทร์ ช่วงโชติ หนังสือเรื่องยามว่าง
ของชัยพฤกษ์ จะช่วยส่งเสริมให้เด็กได้รู้จักคิด ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และผ่านไปด้วยความ
เพลิดเพลิน  
 2. เค้าโครงเรื่อง 
  เค้าโครงเรื่องของหนังสือที่ดี ต้องไม่ซับซ้อน มีแนวคิด (Theme) ที่เด่นชัดซึ่งเด็กจะ
สามารถจับได้โดยง่าย เรื่องสั้นไม่ยาวเยิ่นเย่อ ตัวละครอยู่ในวัยใกล้เคียงกับผู้อ่าน  
 3. ส านวนภาษา 
  ส านวนภาษาที่ใช้ ควรเป็นภาษาที่ง่าย ชัดเจนเป็นค าธรรมดาที่เด็กจะสามารถเข้าใจ
ได้ทันทีโดยไม่ต้องคิดหาค าแปล เด็กพอใจที่จะติดตามเรื่องด้วยภาพมากกว่าด้วยตัวหนังสือ ฉะนั้น
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หน้าหนังสือควรใช้ค าบรรยายเพียงเท่าที่จ าเป็นจริงๆ บางเรื่องอาจบรรยายด้วยภาพทั้งเล่มก็ได้ 
โดยเด็กจะได้ใช้จินตนาการของการผสมความคิดสนุกไปกับเรื่องด้วย 
 4. ภาพ 
  กล่าวได้ว่า  ภาพเป็นหัวใจของหนังสือส าหรับเด็กที เ ดียว เพราะเด็กยังชอบ                
ความเพลิดเพลิน ความสนุก ชอบอ่านหนังสือด้วยภาพมากกว่าด้วยตัวหนังสือ ภาพที่งามมีชีวิต                
จะเชิญชวนให้เด็กสนใจหยิบหนังสือมาดูและอ่าน ฉะนั้นหนังสือวรรณกรรมที่ดีส าหรับเด็กไม่ควร           
ขาดภาพประกอบเลยเป็นอันขาด 
  ภาพประกอบนั้นจะเป็นลักษณะใดก็ได้ คือ จะเป็นภาพวาด ภาพลายเส้น ภาพถ่าย 
ภาพสเก็ตซ์ก็ได้ แต่คุณสมบัติส าคัญนั้นต้องเป็นภาพที่มีความรู้สึก มีชีวิต มีความเคลื่อนไหว
สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง และอธิบายเรื่องได้ 
  ภาพนั้นจะเป็นภาพสีหรือขาวด าก็ได้ ถ้าเป็นภาพสี  การให้สีนั้ นควรมี ศิลปะ                     
ที่จะส่งเสริมให้ภาพนั้นมีชีวิตยิ่งขึ้น 
 5. รูปเล่ม 
  ในด้านรูปเล่มหนังสือ มีสิ่งที่ควรพิจารณา คือ 
  5.1 ขนาด เราไม่สามารถจะก าหนดขนาดหนังสือเด็กให้เป็นการตายตัวได้เพราะเด็ก
ชอบเปลี่ยนความสนใจอยู่เสมอ ไม่ชอบสิ่งที่ซ้ าซากจ าเจ อาจจะมีต้ังแต่ขนาดเล็ก 4   2.5 นิ้ว หรือ
ขนาด 12.5   9 นิ้ว นอกจากนั้นรูปเล่มอาจจะเป็นไปในลักษณะแนวนอนบ้าง แนวต้ังบ้างความ
ยาวก็อาจ 20 แผ่นขึ้นไปจนถึง 40-50 แผ่นก็ได้ ทั้งนี้ย่อมแล้วแต่เนื้อเรื่องและวัยของผู้อ่านที่ผู้ เขียน
ต้ังใจเขียนให้ ถ้ากล่าวอย่างง่ายๆ หนังสือนั้นไม่ควรใหญ่หรือหนักจนเกินก าลังของผู้ อ่าน                
จะยก หยิบ หรือเปิดอ่านได้อย่างสบาย หนังสือส าหรับเด็กมักจะมีรูปเล่มที่แปลกตา เพื่อดึงดูด
ความสนใจของเด็กสามารถแบ่งได้เป็น 4 รูปแบบ คือ (ถวัลย์ มาศจรัส, 2539, หน้า 31) 
   1. หนังสือ Dic - cut เป็นหนังสือที่ตัดเป็นรูปต่างๆ เช่น รูปดาว รูปรถ เป็นต้น 
   2. หนังสือ Pop up คือ หนังสือสามมิติ เมื่อเปิดหนังสือออกมาจะมีรูปแบบต่างๆ 
ยื่นขยายออกมาจากหน้าหนังสือ ในต่างประเทศที่มีการพิมพ์ก้าวหน้า หนังสือประเภทนี้จะมีเสียง
ประกอบ 
   3. หนังสือ Up - right คือ หนังสือแนวต้ังปกติ 
   4. หนังสือ Oblong เป็นหนังสือแนวนอนทั่วไป 
  5.2 การจัดหนังสือ ควรมีความประณีตต้ังแต่ปกของหนังสือ ภาพที่หน้าปกควร
สอดคล้องกับเรื่อง เพื่อเรียกความสนใจแก่ผู้อ่านและเป็นการน าทางผู้อ่านไปสู่เนื้อเรื่อง นอกจากนี้
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ควรจัดท าภาพปกนั้นด้วยความประณีตบรรจง เพื่อสร้างรสนิยมและความเข้าใจในความงาม               
แห่งศิลป์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้อ่านด้วย 
  การจัดหน้าในหนังสือ หนังสือส าหรับเด็กนั้น ผู้จัดพิมพ์ควรใจกว้างและอย่าประหยัด
จนเกินควร ถ้าหากประหยัดหน้ากระดาษจนเกินไปก็จะเป็นเสมือนการประหยัดการอ่านของเด็ก
โดยไม่เจตนา การทิ้งหน้าให้ว่างไว้ก่อนขึ้นเรื่อง จะเป็นการปล่อยสมองของเด็กให้ว่างก่อนที่จะรับ
เรื่องหรือท าความเข้าใจกับเรื่อง การทิ้งหน้ากระดาษแต่ละหน้าในหนังสือให้ว่างมากๆ อาจจะทั้ง
หน้าบ้างค่อนหน้าบ้าง เป็นสิ่งควรท า เพราะจะช่วยให้เด็กสามารถท าความเข้าใจและคิดตามเรื่อง
ได้รวดเร็วขึ้น โดยเฉพาะเด็กเล็กในระดับประถมศึกษาปีที่ 1-2 
  การเว้นเนื้อที่ด้านริมของหนังสือ ทั้งด้านในและด้านนอกให้ว่างไว้มากเป็นสิ่งสมควร
ท าเพราะจะช่วยให้เด็กอ่านหนังสือด้วยความสบายตายิ่งขึ้น 
  ตัวหนังสือนั้นนิยมกันว่า ถ้าเด็กเล็กเท่าไร ตัวหนังสือก็ควรโตขึ้นเพื่อให้ได้สัดส่วนกับ
ก าลังสายตาของเด็ก และควรพิมพ์ด้วยตัวที่อ่านได้ง่าย ชัดเจน 
  กระดาษที่ใช้พิมพ์หนังสือเด็กควรเป็นกระดาษดี เพื่อให้ทั้งภาพและตัวหนังสือชัดเจน 
แจ่มแจ้ง 

  การเย็บเล่ม ทนทาน แข็งแรง เพราะเด็กยังไม่รู้จักการหยิบหนังสือด้วยความ                  
ทะนุถนอม เบามือ แม้ผู้ใหญ่จะได้พยายามแนะน าในเรื่องนี้อยู่แล้วก็ตาม 
         การตรวจบรู๊ฟ ควรให้ถูกต้องอย่างไม่มีผิดได้เพราะวัยเยาว์เป็นวัยที่ก าลังจดจ าและ 
ถ้าจดจ าสิ่งที่ผิดแก้ยากที่สุด 
        ประภาศรี สีหอ าไพ (2531, หน้า108) ได้ให้หลักในการพิจารณาหนังสือวรรณกรรม              
ของเด็กซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
 1. ตรงความสนใจตามธรรมชาติวัยเด็ก สนุกส่งเสริมจินตนาการให้เกิดความมั่นใจ 
สนองอารมณ์ปรารถนา ให้มีความรู้มีเนื้อหาสาระได้แก่นสาร 
 2. เค้าโครงมีแนวคิดเด่นไม่ซับซ้อน ง่าย สั้น 
 3. ส านวนภาษาชัดเจนชอบบทสนทนา 
 4. รูปเล่มไม่ใหญ่เกินไปจัดหน้าประณีตมีช่องว่าง ตัวหนังสือใหญ่ โปร่งตา 
 แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะหนังสือส าหรับเด็กที่ดีดังกล่าวข้างต้นนั้นสอดคล้องกับแนวคิด
ของวินัย รอดจ่าย ท่ีว่าลักษณะของหนังสือที่ดี คือ หนังสือที่เด็กอ่านแล้วสนุกสนาน เพลิน มีเนื้อหา 
สาระตรงกับใจที่เด็กอยากอ่านมีรูปเล่มสีสันสวยสะดุดตาชวนให้หยิบขึ้นมาอ่านโดยไม่ต้องบังคับ
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ไม่ว่าจะเป็นหนังสือที่ให้ความรู้หรือบันเทิงคดีก็ตามลักษณะที่ดีนั้น แบ่งออกได้สามประการ คือ 
(พรจันทร์ จันทวิมล และคณะ, 2534, หน้า 9) 
 1. ด้านเทคนิคการพิมพ์และการจัดรูปเล่ม การจัดพิมพ์ภาพและตัวอักษรนั้นต้องชัดเจน
ปกต้องสวยสามารถดึงดูดความสนใจเด็ก ขนาดรูปเล่มการจัดพิมพ์เหมาะสมกับความต้องการของ
เด็ก คุณภาพของกระดาษต้องดี ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของเด็ก การจัดหน้าดูโปร่งตา            
ภาพกับตัวอักษรไม่ทับกัน และชื่อเรื่องควรดึงดูดความสนใจของเด็ก 
 2. ด้านเนื้อหา เนื้อหาน่าสนใจมีความสนุกสนานความยากง่ายเหมาะสมกับวัยเนื้อหา
อย่างถูกต้อง การด าเนินเรื่องควรเร้าใจชวนให้ติดตาม เนื้อหาของเรื่องในแง่ของความสั้นยาว
จะต้องเหมาะสมกับวัยของเด็กเป็นอย่างมากไม่ยากเกินไปหรือสั้นเกินไป เด็กแต่ละวัยประโยชน์
และแง่คิดหลังจากการอ่านหนังสือเล่มนี้แล้วเด็กจะได้รับประโยชน์จากการอ่านไปแล้วอย่างไรบ้าง 
และส านวนภาษาจะต้องเหมาะสมกับวัยของเด็กเป็นอย่างยิ่ง                                                                                    

 3. ด้านภาพประกอบ ปกติแล้วหนังสือส าหรับเด็กจะมีภาพประกอบเกือบทุกหน้าไม่ว่า
จะเป็นบันเทิงคดี สารคดี หรือร้อยกรอง ภาพประกอบนั้นจะต้องมีสันสวยงามวาดอย่างประณีต
สอดคล้องกับ ขนาดของรูปเล่มและน่าสนใจ 
 หลักเกณฑ์ในการสร้างหนังสือให้มีคุณภาพ 
 ประโยชน์ของการประเมินคุณค่าหนังสือส าหรับผู้สอนบรรณารักษ์และผู้ปกครองคือ             
จะท าให้สามารถเลือกหนังสือที่ดีส าหรับเด็ก เกณฑ์เบื้องต้นในการพิจารณาหนังสือที่ดีส าหรับเด็ก
เกณฑ์เบื้องต้นในการพิจารณาหนังสือที่มีคุณค่าส าหรับเด็ก คือ ต้องตรงกับความสมใจของเด็ก                    
มีโครงเรื่องที่ดี มีแก่นเรื่องชัดเจน มีฉากที่ตรงสภาพความเป็นจริง บุคลิกของตัวละครมีลักษณะ
เฉพาะตัว การด าเนินเรื่องและการเขียนเรื่องเหมาะสม รูปเล่มน่าสนใจเกณฑ์ในการสร้างหนังสือ 
ให้มีคุณภาพจะต้องพิจารณาองค์ประกอบต่างๆ ดังนี้ 
 1. โครงเรื่อง สิ่งส าคัญที่สุดในการสร้างหนังสือ คือ การเขียนโครงเรื่อง โครงเรื่องที่ดี
จะต้องเหมาะสมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหนังสือ โดยติดต่อสืบเนื่องเป็นเรื่องเดียวกัน                 
ไม่ซับซ้อน มีแนวคิดเอกเด่น มีเหตุผลให้ผู้อ่านอยากติดตาม โครงเรื่องควรเริ่มจากจุดภายในเรื่อง 
คลี่คลายสู่ภายนอก (inside-out) มีความสัมพันธ์กับพื้นฐาน ประสบการณ์ของเด็ก เพื่อให้ผู้อ่าน          
ได้เกิดแนวคิดทัศนะจากลักษณะของตัวละคร ชี้ให้เห็นผลของความพยายามด้านคุณธรรมของ
บุคคล บางตอนควรมีความตลกขบขันหรือแสดงความร่าเริงสนุกสนานจะท าให้มีชีวิตชีวามาก และ
เรื่องควรจบลงด้วยดีเพื่อให้ผู้อ่านมีความสุขใจขึ้น 
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 2. ฉาก  ฉากต่างๆ ในเรื่องจะต้องชัดเจน น่าเชื่อถือต้องตรงกับความเป็นจริง ฉากจะบอก
ให้รู้ว่าเรื่องเกิดขึ้นที่ไหน เมื่อใด บรรยากาศควรเป็นบรรยากาศที่เด็กคุ้นเคย ช่วยเสริมประสบการณ์
ท าให้ผู้อ่านมีความรู้สึกเหมือนอยู่ในสถานการณ์นั้น 
 3. แก่นของเรื่อง มีอะไรเป็นแนวคิดของเรื่องควรเป็นเรื่อง ง่ายๆ ในชีวิตประจ าวัน              
ตามประสบการณ์ของเด็กมีคติสอนใจแฝงคุณธรรมแนวคิดจะช่วยเด็กด้านพัฒนาการและ                  
การปรับตัวของเด็ก เช่น เด็กที่ประสบปัญหาในเรื่องท านองเดียวกันกับตัวละคร นอกจากนี้ยังช่วย
สนองความต้องการเรียนรู้ ความเห็นอกเห็นใจและมีความเข้าใจภาพความเป็นไปของชีวิตอีกด้วย 
 4. ตัวละคร ควรมีวัยใกล้เคียงกับเด็ก เพราะเด็กยังยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางไม่ควรมี              
ตัวละครมาก เพราะอาจจะท าให้เรื่องซับซ้อน ตัวละครมีบุคลิกเด่นในตัวเป็นตามธรรมชาติคนจริงๆ 
มีพฤติกรรมสมเหตุสมผลมีความส าคัญต่อเนื้อเรื่อง และเป็นตัวอย่างที่ดีให้เด็กลอกเลียนแบบได้ 
 5. แนวการเขียนเรื่อง ควรใช้ภาษาที่เหมาะสม เข้าใจง่ายชัดเจนไม่วกวน ถ้อยค าและ
ส านวนและค าศัพท์ต่างๆ เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของเด็ก การบรรยายเหตุการณ์ อ่านแล้ว
เกิดภาพจน์และจินตนาการที่ให้เด็กเกิดอารมณ์คล้อยตาม มีความประทับใจ และสนุกสนานในเนื้อ
เรื่องต่างสมัยต้องใช้ภาษาให้เหมาะสมกับสมัยที่บรรยายในท้องเรื่อง หากเป็นบทร้อยกรองต้องให้
ถูกต้องตามฉันทลักษณ์ ผู้เขียนควรศึกษาบัญชีของกรมวิชาการแล้วเลือกใช้ค ายากง่ายจากการ
อ่านกล่าวโดยสรุป คือ การเขียนเรื่องจะต้องใช้ภาษาถูกต้อง อ่านง่าย ท าให้ผู้อ่านเกิดภาพพจน์  
เกิดอารมณ์และทัศนะที่ดี 
 6. รูปเล่ม 
  6.1 รูปเล่มไม่สามารถก าหนดขนาดที่แน่นอนได้ ควรให้มีความสะดวกต่อช่วงมือ                 
ในแต่ละวัยที่จะหยิบจับหรือถือหนังสือเล่มนั้น ซึ่งผลการวิจัยพบว่า หนังสือที่จัดท าในแนวต้ัง
จะต้องสะดวกกว่าการอ่านหนังสือแนวนอนและไม่ควรมีขนาดใหญ่หรือเล็กเกินไป ขนาดหนังสือ             
ที่เด็กชอบ คือ 68 นิ้ว นอกจากนี้  กระดาษต้องมีคุณภาพดี เย็บเล่มคงทนถาวร ปลอดภัย              
ความหนาบางเหมาะสมกับวัยในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4,5,6 ไม่ควรเกิน 40 หน้า การจัดหน้าควรให้
มีความกระจ่างแจ้ง มีที่ว่างเพื่อใช้เป็นที่พักสายตาของเด็ก จัดภาพเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง หน้าปก
ดึงดูดสายตาน่าสนใจ สิ่งที่ควรค านึงถึง คือ ภาพปกรับกับเนื้อเรื่อง มีขนาดตัวอักษรที่เหมาะสม  
ปกหน้าและปกรองควรมีชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่งและผู้แปล (ถ้ามี) ผู้วาดภาพประกอบและราคาปกหลัง
ต้องสอดคล้องกลมกลืนกับปกหน้า (มีดัชนี สารบัญ ครบถ้วนและไม่ควรผิดพลาดในการพิมพ์) 
  6.2 ภาพ ภาพเป็นหัวใจของหนังสือส าหรับเด็ก หนังสือ หรือวรรณกรรมส าหรับเด็ก            
ที่ดีไม่ควรขาดภาพประกอบ เพราะภาพประกอบจะช่วยตกแต่งหนังสือให้น่าสนใจ ส่งเสริม
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จินตนาการและช่วยขยายความเข้าใจในการอ่านได้ดียิ่งขึ้น ดังนั้น ภาพประกอบจะต้องตรงกับ
ความเป็นจริง อธิบายเนื้อเรื่องได้ชัดเจนเป็นภาพที่มีชีวิตจิตใจหรือแสดงอาการเคลื่อนไหวของ             
สิ่งต่างๆ มีขนาดพอเหมาะกับหนังสือ และถ้าเป็นภาพสีเด็กจะสนใจมากกว่าภาพขาวด า 
  6.3 ตัวอักษร ขนาดของตัวอักษรที่เหมาะสมส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 4,5,6 
คือขนาดประมาณ ¼ นิ้ว – ½ นิ้ว (ณรงค์ ทองปาน, 2526, หน้า 79) มีความชัดเจนไม่เลอะเลือน
เว้นวรรคตอนถูกต้อง สะกดการันต์ถูกต้องตามหลักภาษาไทย มีลักษณะพิเศษเพื่อแสดงการเน้น 
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอน เรียงตัวอักษรถูกต้อง มีความชัดเจน สีของตัวอักษรเหมาะสม เช่น ด า 
น้ าเงิน เขียว เป็นต้น ไม่ใช้สีเจือจางอ่านยาก เช่น สีเหลือง ไม่วางตัวอักษรทับภาพจนท าให้ภาพ
หมดคุณค่าและควรเว้นที่ว่างรอบข้อความในหน้าหน่ึงๆ ประมาณ 0.5-1 น้ิว 
  6.4 คุณค่าหนังสือ ต้องวางจุดมุ่งหมายว่าจะให้อะไรกับผู้อ่านช่วยพัฒนาความสนใจ
ในการอ่าน เด็กที่ขาดสิ่งใดอ่านแล้วรู้สึกว่าตนได้รับสิ่งชดเชยในด้านอารมณ์ได้ดี ช่วยปลูกฝังทัศนะ
คติทีดีต่อผู้อ่าน ควรพิจารณาว่าหนังสือแต่ละเล่มมีจุดหมายที่จะเกิดประโยชน์ด้านต่างๆ ที่ผู้เขียน
ต้องการให้เกิดกับผู้อ่านมากน้อยเพียงใด (รัญจวน อินทรก าแหง, 2520, หน้า 70-87; บันลือ 
พฤกษะวัน, 2521, หน้า 83-91; อรสา กุมารีปุกหุต, 2526, หน้า 342-344; ปราณี เชียงทอง, 2526, 
หน้า 78-79; Huck, 1976, pp. 7-8) 
 ในการจัดท าหนังสือส าหรับเด็กจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้จัดท าจะต้องยึดเอาหลักเกณฑ์ในการ
สร้างหนังสือให้มีคุณภาพ ไม่ว่าจะเป็นด้านรูปเล่ม เนื้อหา และลีลาการเขียนไว้เป็นแนวทางเพื่อให้
สามารถจัดท าหนังสือได้ดีมีคุณค่า ตรงกับความสนใจและเกิดประโยชน์แก่เด็กมากที่สุด 
 ขั้นตอนในการสร้างหนังสือ 
 การสร้างหนังสือเป็นงานละเอียดต้องอาศัยความเข้าใจ ความรอบคอบ เพื่อให้ได้หนังสือ
ตรงกับจุดมุ่งหมายของผู้สร้าง และผู้อ่าน จินตนา ใบกาซูยี (2534, หน้า 109-133) และฉวีวรรณ       
คูหาภินันท์ (2527, หน้า 12-21) เสนอแนะขั้นตอนในการพัฒนาหนังสือสรุปได้ ดังนี้ 
 1. ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการท าหนังสือจากตัวอย่างหนังสือที่ชนะการประกวดและ
แหล่งความรู้ต่างๆ ที่มีอยู่หลากหลาย 
 2. เลือกเนื้อหาซึ่งอาจได้มาหลายทาง เช่น น าเรื่องมาจากค าอธิบายรายวิชาในหลักสูตร
การเรียน น ามาจากสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น น ามาจากเรื่องจุดรวมที่ชาวโลกสนใจหรือได้จาก
ความสนใจของความต้องการอ่านของเด็กวัยต่างๆ 
 3. เขียนโครงเรื่อง (Plot) โครงเรื่องจะครอบคลุมถึงจ านวนหน้า หัวข้อเรื่อง ความสั้นยาว 
ของแต่ละหัวข้อเรื่อง น าสู่การจัดรูปเล่มและจัดวางหน้าให้เหมาะสมกับภาพประกอบควรจัดท า
โครงเรื่องย่อๆ ให้เห็นชัดเจนทั้งเรื่อง โดยเริ่มที่การวางจุดมุ่งหมายหรือแก่นของเรื่องแล้วจึงผูกติด
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เป็นโครงเรื่อง การวางโครงเรื่องเป็นการช่วยให้การเขียนด าเนินการไปในขอบเขตที่วางไว้ ต้องมี
หัวข้อรายละเอียดตามล าดับขั้น จากง่ายไปหายาก เนื้อเรื่องจะต้องสัมพันธ์กันตลอด ไม่ออกนอก
ขอบข่ายวกวนซ้ าซาก ควรมีบทน า บทสรุป มีคติเตือนใจ หลังจากเขียนโครงเรื่องแล้วจึงเขียน              
เนื้อเรื่องย่อๆ ของเรื่องที่จะแต่งขึ้นมา ซึ่งจะให้รายละเอียดมากกว่าโครงเรื่อง 
 4. การเขียนบทสคริปต์ (Script) เป็นการน าเรื่องราวที่ได้จากโครงเรื่องและเนื้อเรื่องย่อ
มาเขียนขั้นตอนของเนื้อเรื่อง และรูปโดยการบอกว่าแต่ละหน้าของหนังสือต้ังแต่ปก ใบรองปก 
หน้าปกใน จนถึงหน้าสุดท้าย การเขียนบทสคริปต์นี้จะเป็นแนวทางในการจัดวางภาพและรูปเล่ม
ของหนังสือได้ว่า หนังสือเรื่องนี้ในแต่ละหน้าจะมีภาพอะไรบ้าง บรรยายอะไรบ้าง และจ านวนหน้า 
 5. การท าดัมมี่ (Dummy) คือ การท าหนังสือจ าลองของหนังสือที่จะท าขึ้นมาอาจจะเป็น
เล่มเล็กๆ จากนั้นน ารายละเอียดจากบทสคริปต์ที่เขียนขึ้นมา เขียนและวาดรูปลงที่ดัมมี่ ต้ังแต่ปก
ไปถึงหน้าสุดท้ายเป็นการทดลองท าก่อนพิมพ์เป็นรูปเล่ม เพื่อดูความเหมาะสม 
 6. การท ารูปเล่ม (Fomat) หมายถึง ลักษณะรูปร่างและขนาดกระดาษ ขนาดตัวหนังสือ 
ตัวพิมพ์ ลักษณะ ขนาดรูปเล่มควรมีขนาดพอเหมาะหยิบถือได้สะดวก ความหนาของหนังสือควรมี
ขนาดเหมาะสมกับอายุของผู้อ่านซึ่งควรยึดความกะทัดรัดเปิดอ่านง่ายเป็นเกณฑ์ รูปร่า งที่นิยม            
ในการสร้างหนังสือ คือ ขนาดเล็ก 13 ซ.ม. 18.5 ซ.ม. (16 หน้ายก) ในแนวนอนหรือแนวต้ัง ขนาด
กลาง 14.6 ซ.ม. 21 ซ.ม. (16 หน้ายก) ในแนวนอนหรือแนวต้ัง 
 7. การต้ังชื่อ ควรเป็นชื่อน่าสนใจ เร้าใจแปลกใหม่ รู้จักใช้ถ้อยค าส านวนที่เด็กชอบใจ
และเกิดภาพพจน์ ชื่อเรื่องอาจพิจารณาจากชื่อของเรื่อง จ านวนตัวละคร ชื่อสัตว์ เนื้อเรื่อง ชื่อ
สถานที่ หรือ ลักษณะรูปร่างหนังสือ 
 การจัดรูปเล่มหนังสือ 
 จากความเห็นของ สุพัตรา ชุมเกตุ (2522, หน้า 5-6); อรสา กุมารีปุกหุต (2526,               
หน้า 338-339); ณรงค์ ทองปาน (2526, หน้า 63-39); ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2527, หน้า 10-11) 
และ จินตนา ใบกาซูยี (2534, หน้า 71-84) ให้ความเห็นการจัดรูปเล่มแบ่งเป็นส่วนต่างๆ สรุปได้ 
ดังนี้ 
 1. ลักษณะภายนอกทั่วไปของหนังสือ 

 ขนาด ขนาดของหนังสือส าหรับเด็กถือเอาตามความสะดวก ควรยึดหลักว่าเด็ก
สามารถหยิบถือ กาง เปิดได้สะดวกตามวัยของเด็กและควรเป็นหนังสือประเภทแนวต้ัง ปกแข็ง 
กะทัดรัด แบบแนวต้ัง 

       รูปเล่ม ส่วนมากมี 2 แบบ คือ แบบแนวต้ัง และรูปเล่มแบบแนวนอน มีรูปร่างแปล              
เข้ากับเนื้อหาภายใน เช่น เนื้อหาภายในเป็นเรื่องเกี่ยวกับกระต่าย รูปเล่มจะมีลักษณะเป็นตัว
กระต่ายการเย็บเล่ม วัสดุที่ใช้ต้องทนทานและเย็บด้วยความประณีต 
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 2. ส่วนต่างๆ ของเล่มหนังสือ 
 หน้าปก (Cover) ภาพควรสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง สีสันสะดุดตา บนปกมีชื่อหนังสือ  

ชื่อผู้แต่ง ชื่อผู้วาดภาพประกอบตัวโตชัดเจน ภาพดึงดูดความสนใจ ชักจูงให้อยากเปิดอ่าน บางเล่ม
อาจมีปกหุ้ม (Jacket) ลักษณะคล้ายปก เป็นปกอ่อนหรือแข็งก็ได้ 

       ปกด้านใน (Back of Cover) ส่วนหลังของปกส่วนใหญ่จะทิ้งว่าง ถ้ามีรายละเอียด            
ก็เป็นรายละเอียดเกี่ยวกับการพิมพ์ 
      ใบรองปก (Half title page) คือ หน้าต่อจากปกมีเพียงชื่อเรื่อง ซึ่งพิมพ์ด้านบน
ด้านหลังของใบรองปก (the back of half) ส่วนใหญ่เว้นว่างไว้หรือจะใส่ชื่อชุดหนังสือเล่มอ่ืนๆ               
ที่ผู้แต่งเรื่องนี้เขียนไว้ 
   ปกใน (title page) มักอยู่ด้านขวามือ การจัดปกในแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
                         -  มีชื่อเรื่องและชื่อรอง 
                         -  มีชื่อผู้แต่ง ผู้จัดท า ผู้รวบรวม 
                         -  เรื่องของการจัดพิมพ์ 
  ปกรองใน (copyright page หรือ dedication page) เป็นส่วนหลังของปกใน อาจใช้
เป็นหน้าค าอุทิศหรือบุคคลที่ อุปการะในการแต่งหน้าค าน า หรือ ค าชี้แจง เป็นหน้าแสดง
วัตถุประสงค์ของการเขียนหนังสือประวัติความเป็นมา หรือค าชี้แจงการใช้หนังสือ 
 3. ส่วนเนื้อเรื่องและเนื้อในของเล่ม ส่วนที่ต้องพิจารณา ได้แก่ 

 สีของตัวอักษร หนังสือส่วนมากมักพิมพ์ตัวอักษรลงบนพื้นสีขาว เพราะต้นทุนใน             
การพิมพ์ต่ ากว่าพิมพ์บนกระดาษสี สีของตัวอักษรมักเป็นสีด า 
                   ขนาดของตัวอักษร ผู้จัดท าควรพิจารณาเลือกใช้ตัวอักษรที่เหมาะแก่วัยของเด็ก              
เด็กประถมศึกษาควรใช้ตัวอักษรขนาด 24 พอยท์ ควรพิมพ์ให้ชัดเจนไม่เลอะเลือนมีการว่างเว้น
เพื่อดูสวยงามไม่น่าเบื่อ 
                   การวางหน้า หรือการจัดหน้า จัดภาพและค าบรรยายให้เหมาะสมสามารถจัดได้     
หลายวิธี ดังนี้ 
  - ภาพอยู่คนละหน้ากับบรรยาย จะอยู่ในลักษณะหน้าคู่ อาจอยู่ ด้านขวามือ              
ตามความสนใจของคนที่มองด้านขวาก่อนเสมอ เพื่อความสมดุลควรน าภาพไว้ด้านซ้ายมือ 
  - ภาพวางไว้หน้าเดียวกับค าบรรยาย ทั้งด้านบนด้านล่างปะปนกันอยู่ 
  - ภาพและค าบรรยายอยู่หน้าเดียวกัน วางไว้ทั้งด้านบน ด้านล่าง และกระจาย           
ตามหน้ากระดาษตามที่ว่าง 
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  - ภาพและค าบรรยายกระจายติดต่อกันทั้งสองหน้าคู่ ท าให้มองเห็นชัดเจน ซึ่งมัก
เป็นภาพใหญ่ๆ แต่ต้องเย็บกระดาษกลางเล่ม ในหน้ากระดาษติดกันอย่างเรียบร้อย แนบสนิท 
  - ภาพและค าบรรยายจะต่อเนื่องกันได้สนิท ดูแล้วเป็นภาพเดียวกันสี แบบ และ
ขนาดของภาพ ภาพมีความส าคัญพอๆ กับเนื้อเรื่อง เพราะภาพช่วยให้ เกิดความเพลิดเพลิน            
ความกระจ่างแจ้งความสวยงาม สีควรสมจริง เพราะจะท าให้เด็กเรียนรู้ไปด้วย ภาพมีทั้งภาพวาด
และภาพถ่าย เด็กระดับกลาง (6-10ขวบ) หมายถึง เด็กระดับช่วงชั้นที่ 1 และช่วงชั้นที่ 2 ตอนต้น
ชอบภาพสีธรรมชาติ ควรพิจารณาภาพให้เหมาะสมกับเรื่อง ภาพประกอบเนื้อเรื่องควรจัดภาพและ
เรื่องไว้อย่างละครึ่งหน้า นักเรียนชั้นประถมศึกษาชอบภาพขนาดโต 

  คุณภาพกระดาษ ควรเป็นกระดาษดี หนา มัน แข็งแรง ทนทานต่อการหยิบถือของเด็ก
จ านวนหน้าประมาณ 30-100 หน้า ขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของเรื่อง 
 4. ส่วนหลัง ประกอบด้วยสิ่งเหล่านี้จัดเรียงตามล าดับ คือ  

 หน้ากิจกรรมหรือค าอธิบายศัพท์ที่ เป็นรูปภาพท าให้เ ด็กเข้าใจเนื้อเรื่องดีขึ้น                      
อาจประกอบด้วยบรรณานุกรม ดัชนีและภาคผนวก 

   รองปกใน (ปกหลัง) ส่วนใหญ่จะเว้นไว้ บางครั้งจะมีรายละเอียดเกี่ยวกับการจัดพิมพ์
หรืออาจใส่ชื่อชุดหนังสือของผู้แต่งคนเดียวกันกับที่แต่ง หรือเขียนเรื่องนั้น 

  ปกหลัง อาจเว้นว่างเปล่า แต่ปัจจุบันนิยมมีภาพประกอบ ซึ่งถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
ปกหน้า เพื่อเร้าความสนใจ การออกแบบปกหน้าและปกหลังนิยมให้เป็นแผ่นเดียวกัน 

 ในการพัฒนาหนังสือ ผู้พัฒนาต้องวางจุดมุ่งหมายว่าจะสร้างหรือพัฒนาให้เด็ก            
ระดับใดอ่าน ต้องการให้เด็กรู้อะไรบ้าง การน าเสนอเนื้อหาต้องศึกษาความสนใจของเด็กตามหลัก
จิตวิทยา รูปภาพและตัวอักษรตลอดจนรูปเล่มมีความส าคัญมากในการจัดท าเพราะหนังสืออ่าน
ประกอบที่พัฒนาส าหรับเด็กหรือผู้อ่านต้องตรงกับความสนใจและธรรมชาติตามวัยของเด็กหรือ
ผู้อ่าน ความรู้เรื่องการจัดรูปเล่มหนังสือคณะผู้ศึกษาสามารถน าไปวางแผนล่วงหน้าว่าจะท า
ออกมาในรูปแบบใด โดยน าไปท าหนังสือจ าลองขึ้นมาก่อนเพื่อจะได้หนังสือเล่มจริงที่มีคุณภาพดี
ทั้งรูปร่างและเนื้อหา 
 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 ความหมายของคุณธรรม 
 คุณธรรม คือ หลักธรรมจริยธรรมที่สร้างความรู้สึกผิดชอบชั่วดีในทางศีลธรรม มีคุณงาม
ความดีภายในจิตใจอยู่ในขั้นสมบูรณ์จนเต็มเปี่ยมไปด้วยความสุขความยินดี การกระท าที่ดีย่อมมี
ผลิตผลของความดี คือ ความชื่นชมยกย่อง ในขณะที่การกระท าชั่วย่อมน าความเจ็บปวดมาให้  
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การเป็นผู้มีคุณธรรม คือ การปฏิบัติตนอยู่ในกรอบที่ดีงามความเข้าใจเรื่องการกระท าดีมีคุณธรรม
เป็นกฎเกณฑ์สากลที่ตรงกัน เช่น การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่เบียดเบียน ไม่ลักขโมย ไม่ประพฤติผิดในกาม 
เป็นต้น สภาพการณ์ของการกระท าความดี คือ ความเหมาะความควรต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
สามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสมด้วยหลักจริยธรรมที่สามารถจ าแนกความถูกผิด 
สามารถสั่งสอนอบรมให้ปฏิบัติตามมาตรฐานของพฤติกรรมที่ถูกต้อง มีสติสัมปชัญญะรับผิดชอบ
ชั่วดีตามท านองคลองธรรม มีจิตใจลักษณะนิสัยและความต้ังใจหรือเจตนาที่ดีงาม (ประภาศรี              
สีหอ าไพ, 2550, หน้า 23) 

 ความส าคัญ 
 พระพุทธศาสนา หรือ ศาสนาพุทธ เป็นศาสนาที่มีพระพุทธเจ้าเป็นศาสดา มีพระธรรม              

ที่พระพุทธองค์ตรัสสอนไว้เป็นหลักค าสอนส าคัญ มีพุทธบริษัท เป็นชุมชนของผู้นับถือศาสนาและ
ศึกษาปฏิบัติตนตามค าสั่งสอนของพระศาสดา และเพื่อสืบทอดพระธรรมแห่งพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาอเทวนิยม และเชื่อในศักยภาพของมนุษย์ว่าทุกคนสามารถ
พัฒนาจิตใจไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ด้วยความเพียรของตน กล่าวคือ พระพุทธศาสนา
สอนให้มนุษย์บันดาลชีวิตของตนเองด้วยผลแห่งการกระท าของตน มิได้มาจากการอ้อนวอนขอ
จากพระผู้เป็นเจ้าและสิ่งศักด์ิสิทธิ์นอกกาย คือ ให้พึ่งตนเอง เพื่อพาตัวเองออกจากกองทุกข์                  
มีจุดมุ่งหมายคือการสอนให้มนุษย์หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงในโลกด้วยวิธีการสร้าง "ปัญญา" 
ในการอยู่กับความทุกข์อย่างรู้เท่าทันตามความเป็นจริง วัตถุประสงค์สูงสุดของศาสนา คือ                
การหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง เช่นเดียวกับที่พระศาสดาทรงหลุดพ้นได้ด้วยก าลังสติปัญญา
และความเพียรของพระองค์เอง ในฐานะที่พระองค์ก็ทรงเป็นมนุษย์ มิใช่เทพเจ้าหรือทูตของพระเจ้า
องค์ใด 

 พระศาสดาของพระพุทธศาสนา คือ พระโคตมพุทธเจ้า หรือพระนามเดิมว่า เจ้าชาย          
สิทธัตถะ ได้ทรงเริ่มออกเผยแผ่ค าสอนในชมพูทวีป ต้ังแต่สมัยพุทธกาล แต่หลังการปรินิพพานของ
พระพุทธเจ้า พระธรรมวินัยที่พระองค์ทรงสั่งสอน ได้ถูกรวบรวมเป็นหมวดหมู่ด้วยการสังคายนา
พระธรรมวินัยครั้งแรก จนมีการรวบรวมขึ้นเป็นพระไตรปิฎก ซึ่งเป็นหลักการส าคัญที่ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงมาตลอดของ นิกายเถรวาท ที่ยึดหลักไม่ยอมเปลี่ยนแปลงค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
แต่ในการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่สอง ได้เกิดแนวคิดที่เห็นต่างออกไป ว่าธรรมวินัยสามารถ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ตามเวลาและสถานการณ์เพื่อความอยู่รอดของพุทธศาสนา แนวคิด
ดังกล่าวจึงได้เริ่มก่อตัวและแตกสายออกเป็นนิกายใหม่ในชื่อของ นิกายมหายาน ทั้งสองนิกาย             
ได้แตกนิกายย่อยไปอีกและเผยแพร่ออกไปทั่วดินแดนเอเชียและใกล้เคียง 
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 ปัจจุบันศาสนาพุทธได้เผยแผ่ไปทั่วโลก โดยมีจ านวนผู้นับถือส่วนใหญ่อยู่ในทวีปเอเชีย 
ทั้งในเอเชียกลาง เอเชียตะวันออก และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะในประเทศไทย                   
ซึ่งประชากรส่วนใหญ่เป็นพุทธศาสนิกชน ปัจจุบันพระพุทธศาสนาได้มีผู้นับถือกระจายไปทั่วโลก 
หากนับจ านวนรวมกันแล้วอาจมากกว่า 500 ล้านคน 
 หลกักรรม 
 กรรม หมายถึง การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา 
 การกระท าที่ท าด้วยเจตนาดี เรียก กรรมดี การกระท าที่ท าด้วยเจตนาไม่ดี เรียก             
กรรมชั่ว กรรมทั้งหลายท่ีท าแล้วมีผล เรียกว่า วิบากกรรม 
 กฎแห่งกรรม หรือกฎแห่งการกระท า เป็นหลักธรรมที่กล่าวถึงการกระท าและผลการ
กระท า มี 3 ระดับ คือ 
 1. ในความหมายโดยธรรมชาติทั่วไป มีว่า “ท าอย่างไร ได้อย่างนั้น” เช่น “ปลูกพืชเช่นไร 
ย่อมได้ผลเช่นนั้น”  
 2. ในความหมายระดับศีลธรรมทั่วไป มีว่า “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว”  
 3. ในความหมายระดับสูงหรือตามหลักของอริยสัจ 4 ที่สอนเรื่องทุกข์และการดับทุกข์            
มีว่า “ถ้าการกระท านั้น มีกิเลสผลักดันให้กระท า เรียกว่า กรรม มีผลเป็นความทุกข์ แต่ถ้าปัญหา
ผลักดันให้กระท า เรียกว่า กิริยา มีผลเป็นความไม่ทุกข์ คือ เหนือกรรม หรือสิ้นกรรม” 
 กรรมให้ผลในชีวิตปัจจุบัน มี 3 ลักษณะ คือ 
 1. กรรมที่ให้ผลภายในจิตใจ เช่น คิดท าความดี ย่อมมีจิตใจสะอาด ถ้าคิดท าความชั่ว 
ย่อมมีจิตใจตกต่ า มัวหมอง หยาบกระด้าง 
 2. กรรมที่ให้ผลด้านบุคลิกลักษณะ ความประพฤติ เป็นผลจากกรรมให้ผลภายใน
จิตใจ คือ เมื่อจิตมีคุณภาพสูงหรือต่ า จะแสดงออกทางบุคลิก อุปนิสัยใจคอ การวางตัว 
 3. กรรมที่ให้ผลทางสังคม เช่น ผู้ที่ท าความดีอาจได้รับผลตอบแทนในลักษณะ
ทรัพย์สินเงินทอง เกียรติยศ หรือสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงส่วนผู้ที่ท าความชั่วอาจถูกลงโทษ
จากสังคมกฎหมายหรือถูกลงโทษจากสังคม เช่น ติดคุก คนในสังคมไม่ยอมรับ 
 วิธีปฏิบัติตนในการสร้างกรรมดีมีดังน้ี 
 1. มีความละอายและเกรงกลัวต่อการท าชั่ว 
 2. มีสติสัมปชัญญะ 
 3. มีวินัย ความรับผิดชอบ และซื่อสัตย์ต่อตนเอง 
 4. มีความอดทน อดกลั้นอย่างต่อเนื่อง 
 5. บูชาบุคคลที่ควรบูชา 
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 6. คบคนที่เป็นมิตร 
 จากการศึกษาเรื่องหลักกรรมท าให้เราเห็นว่า ผู้ที่กระท าความดีย่อมได้รับสิ่งตอบแทน           
ที่เป็นผลดีเสมอ ซึ่งผลดีที่ว่านั่นคือ สิ่งที่ดีงาม สิ่งที่พึงปรารถนาเป็นสิ่งตอบแทน โดยผู้ที่ท าความดี
อาจจะได้รับผลของการกระท าดีในทันทีหรือได้รับผลของการท าดีที่เกิดขึ้นในภายหลัง ส่วนผู้ที่ท า
ความชั่วย่อมได้รับผลชั่วตอบแทน ซึ่งผลชั่วในที่นี้คือ สิ่ งที่ไม่ดี สิ่งเลวร้าย สิ่งที่ไม่พึงปรารถนา            
เป็นสิ่งตอบแทน โดยผู้ที่กระท าความชั่วนั้นอาจจะได้รับผลตอบแทนในทันทีหรือได้รับภายหลังก็ได้ 
 การศึกษาเรื่องหลักธรรม มีประโยชน์ต่อเรา ดังนี้ 
 1. มีความเชื่อที่ถูกต้อง คือ การกระท าใด ย่อมได้รับผลตอบแทน เกิดจากตนเองไม่ใช่          
สิ่งศักด์ิสิทธิ์ 
 2. มีความเชื่อมั่น คือ รับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง ไตร่ตรองก่อนท าสิ่งต่างๆ 
 3. มีเหตุผล คือ ไม่หลงเชื่ออะไรง่ายๆ ไตร่ตรองก่อนเชื่อพิจารณาถึงเหตุผล  
 เบญจธรรม 

 เบญจธรรม เป็นหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าที่เกี่ยวกับข้อพึงปฏิบัติ 5 ประการ 
แปลว่า ธรรมอันงาม 5 ข้อ คู่กับเบญจศีล ซึ่งจัดเป็นข้อห้าม แต่เบญจธรรมคือ ข้อปฏิบัติ สรุป               
ได้ง่ายๆ ก็คือ เมื่อไม่ท าชั่วแล้วก็ควรท าความดีด้วย ชีวิตก็จะเป็นสุข อย่างแท้จริง 

 เบญจธรรมข้อที่ 1 คือ ความเมตตา กรุณา 
 เมตตา  ได้แก่ ความคิดปรารถนาจะให้ผู้อ่ืนเป็นสุข คนที่มีความสุขแล้วก็ปรารถนาจะให้
ผู้อื่นเป็นสุขบ้าง เช่น ให้อาหาร ทรัพย์สินเงินทองของใช้ต่างๆ แก่ผู้ขาดแคลน 
 กรุณา ได้แก่ ความปรารถนาจะให้เขาปราศจากทุกข์ เมื่อเห็นทุกข์เกิดแก่ผู้อ่ืนก็พลอย
สงสารไปด้วยเมตตา เป็นเหตุให้เกื้อกูลกันและกัน กรุณาเป็นเหตุให้ช่วยแก้ทุกข์ภัยของกันและกัน 
เช่น การให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ที่ช่วยตนเองไม่ได้ เช่นคนป่วย เด็ก คนแก่ การแนะน าความรู้แก่                
ผู้ไม่รู้ การให้อภัยแก่ผู้ท าผิดพลาด เพื่อให้เขามีโอกาสกลับตัวเป็นคนดี 
 เบญจธรรมข้อที่ 2 คือ สัมมาอาชีวะ 
 สัมมาอาชีวะ  คือการประกอบอาชีพที่สุจริต การเลือกประกอบอาชีพหารายได้มาเลี้ยง
ตนเอง และ ครอบครัวในทางสุจริต รวมทั้งไม่ประกอบอาชีพที่มีส่วนสนับสนุนให้คนท าผิดศีล 5 

 เบญจธรรมข้อที่ 3 คือ ความสันโดษพอใจในคู่ครองของตน 
 ความสันโดษพอใจในคู่ครองของตน หรือ กามสังวร คือ การส ารวมในกามมีกิริยา                 
ที่ระมัดระวังไม่มักมากในกาม ยินดีเฉพาะคู่ครองของตน คนที่มีธรรมข้อนี้ก็จะไม่ประพฤติผิดใน
กาม และไม่ล่วงละเมิดคู่ครองของผู้อ่ืน แยกเป็น 2 อย่างคือ 
  1. การยินดีด้วยภรรยาของตน (ส าหรับชาย) 
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  2. ความจงรักภักดีและซื่อสัตย์ต่อสามีของตนเอง (ส าหรับหญิง) 
 เบญจธรรมข้อที่ 4 คือ สัจจะ การมีวาจาสัตย์ 
 สัจจะหรือมีวาจาสัตย์ คือ พูดความจริง พูดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ ซื่อสัตย์ต่อตนเองและ

ผู้อื่น พูดด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ สุภาพ เมื่อจะพูดเรื่องใดก็ใคร่ครวญว่าเหมาะสมที่จะพูดหรือไม่ 
 เบญจธรรมข้อที่ 5 การมีสติสัมปชัญญะ 
 การมีสติสัมปชัญญะ คือ การระมัดระวังตนเอง ให้มีสติอยู่เสมอ คือ รู้สึกตัวอยู่เสมอว่า         
ตนเป็นใคร ก าลังท าอะไร และสามารถควบคุมตนเองให้กระท าในสิ่งนั้นให้ส าเร็จได้อย่างถูกต้อง 
รู้จักใช้ปัญญา คนที่มีธรรมะข้อนี้ จะรู้ว่าการเสพสิ่งมึนเมาเป็นสิ่งไม่ควร เพราะจะท าให้ขาดสติ         
จึงไม่เสพสุราหรือสิ่งเสพติด 
 ไตรสิกขา 
 ไตรสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับฝึกอบรมกาย วาจา ใจ และสติปัญญา
ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้น เพื่อน าไปปฏิบัติด้านต่างๆ ให้ประสบผลส าเร็จ ได้แก ่

1. สีลสิกขา (ศีล) หมายถึง การส ารวมกาย และวาจา ให้เรียบร้อย การส ารวมกาย             
ท าได้โดยประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดี และปฏิบัติตนให้เรียบร้อยเหมาะสม การส ารวมวาจา ท าได้โดย
การพูดจาสุภาพ ไม่พูดปด  
  ศีล แบ่งออกเป็นหลายระดับ ดังนี้ 
  - ศีล 5  ส าหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไป 
  - ศีล 8  ส าหรับอุบาสกและอุบาสิกา 
  - ศีล 10  ส าหรับสามเณร 
  - ศีล 227  ส าหรับภิกษ ุ
  - ศีล 311  ส าหรับภิกษุณ ี
 2. จิตตสิกขา (สมาธิ) หมายถึง การรักษาใจให้มั่นคง ไม่ฟุ้งซ่านการฝึกให้จิตใจมีสมาธิ
ท าให้ควบคุมตนเองได้ดี มีผลให้ท างานส าเร็จตามก าหนดไว้ 
 3. ปัญญาสิกขา (ปัญญา) หมายถึง การเข้าใจ หรือรู้แจ้งในสภาพความเป็นจริงต่างๆ 
โดยอาศัยเหตุและผล ท าให้เกิดความฉลาดรอบรู้และเข้าใจปัญหาซึ่งช่วยแก้ไขปัญหาได้อย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม และช่วยให้ชีวิตประสบความสุขและความส าเร็จ ซึ่งทางเกิดของปัญญา                
แบ่งออกเป็น 3 ทาง ดังนี้ 
  1. ภาวนามยปัญญา คือ ฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทัน เข้าใจสิ่งทั้งหลาย              
ตามความเป็นจริง 
  2. จินตามยปัญญา คือ คิด ตริตรอง เพื่อหาเหตุผล จนเกิดความเข้าใจ  
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  3. สุตมยปัญญา คือ ฟังมาก อ่านมาก ศึกษาเล่าเรียน 
 ศรัทธา 4 
 ศรัทธา หมายถึง ความเชื่ออย่างมีเหตุผลและใช้สติปัญญาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ             
ซึ่งพุทธศาสนิกชนพึงมีความเชื่อพื้นฐาน 4 ประการ ดังนี้ 

1. กัมมสัทธา (เชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง) 
  คือ เชื่อว่าเมื่อท าอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจท าทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความชั่ว
ความดีมีขึ้นในตนเอง เป็นเหตุก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่า และ           
เชื่อว่าผลที่ต้องการนั้นจะส าเร็จได้ด้วยการกระท า มิใช่ด้วยการอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นต้น 

2. วิปากสัทธา (เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง) 
  คือ เชื่อว่ากรรมที่ท าแล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่ว             
เกิดจากกรรมชั่ว  

3. กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนเอง) 
  คือ เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของแห่งกรรม จะต้องรับผิดชอบและรับผลกรรมที่ตน                 
ได้ท าไว้ 

4. ตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า) 
  คือ เชื่อมั่นในองค์พระตถาคตว่า ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงคุณทั้ง 9                  
ตรัสธรรมและบัญญัติวินัยไว้ด้วยดี และทรงแสดงให้เห็นว่ามนุษย์ทุกคนสามารถเข้าถึงความจริง               
อันประเสริฐได้ด้วยการฝึกฝนตนด้วยดี 
 อบายมุข 6 
 อบายมุข คือ หนทางแห่งความเสื่อม เป็นหนทางที่ท าให้เกิดความเดือดร้อนและ            
ความพินาศ และเป็นเหตุของความสูญสิ้น ท าลายทรัพย์สมบัติทั้งหมด มีการกระท า 6 อย่าง ดังนี้ 
 1. ติดสุราและของมึนเมา ท าให้เสียทรัพย์ เกิดการทะเลาะวิวาท ปัญญาเสื่อมลง 
 2. ชอบเที่ยวกลางคืน ท าให้ไม่รักษาตนเอง ครอบครัว และทรัพย์สมบัติ 
 3. ชอบเที่ยวดูการละเล่น เช่น ดนตรี  ลิ เก ท าให้  ท าให้การงานเสียหาย                    
เพราะเสียเวลาไปดูการละเล่นต่างๆ 
 4. ติดการพนัน ท าให้ทรัพย์หมดไป ไม่มีใครอยากได้เป็นคู่ครอง 
 5. คบคนชั่วเป็นมิตร ท าให้ จะกลายเป็นคนชั่วไปด้วย 
 6. เกียจคร้านท าการงาน ท าให้จะเป็นคนที่ยกเหตุต่างๆ เช่น หนาวนัก ร้อนนัก หิวนัก 
มาอ้างเพื่อจะไม่ท างาน 
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การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้                 
ความเข้าใจ ความสามารถ และทักษะทางด้านวิชาการ รวมทั้งสมรรถภาพทางสมองและ               
มวลประสบการณ์ทั้งปวง ที่เด็กได้รับการเรียนการสอน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม                 
ในด้านต่างๆ ซึ่งแสดงให้เห็นได้ด้วยคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (พวงรัตน์ 
ทวีรัตน,์ 2530, หน้า 29) 
 จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์  การวัดผลสัมฤทธิ์ เป็นการตรวจสอบระดับ
ความสามารถของสมรรถภาพทางสมองของบุคคลว่า เรียนรู้แล้วรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถ 
ในด้านใด มากน้อยเพียงใด เช่น มีพฤติกรรมด้านความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน า ไปใช้              
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่ามากน้อยอยู่ระดับใด นั่นคือ การวัดผลสัมฤทธิ์           
เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของผู้เรียนในด้านพุทธิพิสัย นั่นเอง ซึ่งเป็นการวัด 2 องค์ประกอบ           
ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะของวิชาการที่เรียน คือ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2530, หน้า 29-30) 
  1. การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบัติโดยให้
ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงให้เป็นผลงานปรากฏออกมาที่สังเกตและวัดได้ เช่น วิชา ศิลปศึกษา พลศึกษา 
การช่าง เป็นต้น การวัดแบบนี้จึงต้องวัดโดยใช้ “ข้อสอบภาคปฏิบัติ” ซึ่งการประเมินผลจะพิจารณา
ที่วิธีปฏิบัติและผลงานที่ปฏิบัติ 
  2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหารวมทั้ง
พฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆ อันเป็นผลงานจากการเรียนการสอน มีวิธีการสอบวัดได้                 
2 ลักษณะ คือ 
   2.1 การสอบปากเปล่า การสอบแบบนี้มักจะท าโดยรายบุคคล ซึ่งเป็นการสอบ          
ที่ต้องการดูผลเฉพาะอย่าง เช่น การสอบอ่านหนังสือ การสอบสัมภาษณ์ ซึ่งต้องการดูการใช้
ถ้อยค าในการตอบค าถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพต่างๆ เช่น การสอบ
ปริญญานิพนธ์ ซึ่งต้องการวัดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องที่ท า และค าถามก็สามารถเปลี่ยนแปลง
หรือเพิ่มเติมได้ตามที่ต้องการ 
   2.2 การสอบแบบให้เขียนตอบ เป็นการสอบวัดที่ให้ผู้สอบเขียนเป็นตัวหนังสือ
ตอบซึ่งมีรูปแบบตอบอยู่ 2 แบบ คือ 
    2.2.1 แบบไม่จ ากัดค าตอบ ซึ่งได้แก่ การสอบวัดที่ใช้ข้อสอบแบบอัตนัยหรือ
ความเรียง 
    2.2.2 แบบจ ากัดค าตอบ ซึ่งเป็นการสอบที่ก าหนดขอบเขตของค าถาม             
ที่จะให้ตอบ หรือก าหนดค าตอบที่ให้เลือก  
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 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นการวัดพฤติกรรม 3 กลุ่มพฤติกรรมด้วยกัน คือ 
 1. พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธพิสัย เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถ
และความคิด รวมทั้งการแก้ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ อันเป็นผลจากการเรียนการสอน ซึ่งพฤติกรรม
ด้านความรู้และความคิด ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย 6 ขั้นตอนดังต่อไปนี ้
  1.1 ความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะรักษาไว้ ซึ่งเรื่องราว
ต่างๆ ที่ได้รับจากการเรียนการสอนและประสบการณ์ต่างๆ รวมทั้งสิ่งที่สัมผัสกับประสบการณ์นั้น
และสามารถถ่ายทอดออกมาได้ถูกต้อง 
  1.2 ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความและสรุปความ
เกี่ยวกับสิ่งที่ได้พบ ซึ่งเป็นเรื่องราวและเหตุการณ์ต่างๆ ที่ได้รับรู้และสามารถสื่อความเข้าใจที่ตนมี
อยู่นั้นไปสู่ผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง 
  1.3 การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์ 
และวิธีการต่างๆ ซึ่งได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน หรือ
สถานการณ์ใหม่ที่คล้ายคลึงกันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
  1.4 การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกเรื่องราว ข้อเท็จจริงหรือ
เหตุการณ์ใดๆ ออกเป็นส่วนย่อยๆ และสามารถบอกได้ว่าส่วนย่อยๆ นั้นแต่ละส่วนส าคัญอย่างไร
ส่วนใดส าคัญที่สุด แต่ละส่วนมีความสัมพันธ์กันอย่างไรและมีหลักการใดร่วมกันอยู่ 
  1.5 การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อยๆ เข้าด้วยกัน
ให้เป็นส่วนใหญ่ ท าให้ได้ผลผลิตที่แปลกใหม่และดีไปไปกว่าเดิม พฤติกรรมด้านนี้เน้นให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ 
 สรุป พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธพิสัย คือ พฤติกรรมย่อยด้านความรู้ ความจ า เป็น
พฤติกรรมที่มีระดับต่ าที่สุด ถือเป็นพฤติกรรมขั้นพื้นฐาน ส่วนพฤติกรรมย่อยด้านความเข้าใจ การ
น าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่าเป็นพฤติกรรมสูงกว่าความรู้ ความจ า คือ 
เป็นการพัฒนาให้เกิดความคิด 
 2. พฤติกรรมการเรียนด้านจิตพิสัย เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านจิตใจ เจตคติ ความสนใจ ความชื่นชมของบุคคลต่อสิ่งต่างๆ ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย 
5 ขั้น ดังนี้ 
  2.1 การรับรู้ เป็นความสามารถในการฉับไวต่อการรับรู้สิ่งเร้าต่างๆ ได้มากในเวลา
จ ากัด 
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  2.2 การตอบสนอง เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าในลักษณะ
ของความยินยอม เต็มใจและพอใจ 
  2.3 การสร้างคุณค่าหรือค่านิยม เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรู้ส านึกในคุณค่า
ของสิ่งต่างๆ จนเกิดการยอมรับ และเชื่อถือในสิ่งนั้น 
  2.4 การจัดระบบคุณค่าหรือค่านิยม เป็นการน าค่านิยมมาจัดให้เป็นระบบโดยอาศัย
กระบวนการจัดพวกหาความสัมพันธ์ และก าหนดค่านิยมที่เด่น และส าคัญแล้วน ากระบวนนั้นมา
สร้างระบบค่านิยมที่เหมาะสมกับเหตุการณ์ต่างๆ ต่อไป 
  2.5 การสร้างลักษณะนิสัย เป็นความสามารถในการจัดระบบค่านิยมที่บุคคลยึดถือ
อยู่ จนสามารถควบคุมพฤติกรรมและท าให้เกิดบูรณาการทางความเชื่อ ความคิด เจตคติและ
ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นลักษณะนิสัยประจ าตัวของบุคคลแต่ละคน 
 3. พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะพิสัย  เป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถ              
ในการใช้กลไกทางกายและทางสมองได้สัมพันธ์กันจนสามารถใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายท างาน
อย่างมีจุดหมาย ซึ่งแบ่งออกเป็นพฤติกรรมย่อยๆ 7 ขั้น ดังนี้ 
  3.1 การรับรู้  เป็นการรับรู้โดยประสานสัมผัสเกี่ยวกับรูปธรรม เช่น วัตถุสิ่งของ
นามธรรม เช่น คุณสมบัติหรือความสัมพันธ์ 
  3.2 การเตรียมพร้อม เป็นความพร้อมทั้งทางใจ ความพร้อมทางกายและความพร้อม
ทางอารมณ์ 
  3.3 การเลียนแบบ เป็นการท าตามหรือเลียนแบบ 
  3.4 การปฏิบัติได้ เป็นพฤติกรรมตอบสนองที่พัฒนาจนเป็นนิสัย 
  3.5 การตอบสนองที่ซับซ้อน เป็นการแสดงออกที่ซับซ้อนตามกระบวนการปฏิบัติ
อย่างไม่ลังเล และเป็นไปโดยอัตโนมัติ 
  3.6 การดัดแปลง เป็นขั้นที่ทดลองหาวิธีอ่ืนมาปฏิบัติหลังจากที่ได้ปฏิบัติวิ ธีเดิม                 
จนช านาญแล้ว เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพให้มากขึ้น 
  3.7 การริเริ่ม เป็นการประยุกต์สิ่งที่ได้ดัดแปลงแล้ว เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ขึ้นประเภทของ
การทดลองผลสัมฤทธิ์ การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถกระท าได้ 2 ลักษณะ คือ              
(พวงรัตน์ ทวรีัตน,์ 2530, หน้า 30-32) 
   3.7.1 การทดสอบแบบอิงกลุ่มหรือการวัดผลแบบอิงกลุ่มเป็นการทดสอบหรือ
การสอบวัดที่เกิดจากแนวความเชื่อ ในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล ที่ว่าความสามารถของ
บุคคลใดๆ ในเรื่องใดนั้นไม่เท่ากัน บางคนมีความสามารถเด่น บางคนมีความสามารถด้อยและ
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ส่วนใหญ่จะมีความสามารถปานกลาง การกระจายความสามารถของบุคคล ถ้าน ามาเขียนกราฟ
จะมีลักษณะคล้ายๆ โค้งรูประฆังหรือที่เรียกว่า “โค้งปกติ” ดังนั้นการทดสอบแบบนี้จึงยึดคนส่วน
ใหญ่เป็นหลักในการเปรียบเทียบ โดยพิจารณาคะแนนผลการสอบของบุคคลเทียบกับคนอ่ืนๆ               
ในกลุ่มคะแนนจะมีความหมายก็ต่อเมื่อน าไปเปรียบเทียบกับคะแนนของบุคคลอ่ืนที่สอบด้วย
ข้อสอบฉบับเดียวกัน จุดมุ่งหมายของการทดสอบแบบนี้ ก็เพื่อจะกระจายบุคคลทั้งสองกลุ่มไปตาม
ความสามารถของแต่ละบุคคล กล่าวคือ คนที่มีความสามารถสูงจะได้คะแนนสูง คนที่มี
ความสามารถด้อยกว่าก็จะคะแนนลดหลั่นลงมาถึงคะแนนต่ าสุด 
   3.7.2 การทดสอบแบบอิงเกณฑ์ หรือการวัดผลแบบอิงเกณฑ์ ยึดความเชื่อ              
ในเรื่องการเรียนเพื่อรอบรู้ กล่าวคือ ยึดหลักการว่าในการเรียนการสอนนั้นจะต้องมุ่งส่งเสริมให้
ผู้เรียนทั้งหมดเกือบทั้งหมดประสบความส าเร็จในการเรียน แม้ว่าผู้เรียนจะมีลักษณะแตกต่างกัน          
ก็ตามแต่ทุกคนได้รับการส่งเสริมให้พัฒนาไปถึงขีดความสามารถสูงสุดของตน โดยอาจใช้เวลา
แตกต่างกันในแต่ละบุคคลเทียบกับเกณฑ์ที่ต้ังไว้ ไม่ได้น าการผลการสอบไปเปรียบเทียบกับบุคคล
อ่ืนๆ ในกลุ่มความส าคัญของการทดสอบนี้ จึงอยู่ที่การก าหนดเกณฑ์เป็นส าคัญ เกณฑ์ หมายถึง
การตรวจสอบดูว่าใครเรียนได้ถึงเกณฑ์และใครยังเรียนไม่ถึงเกณฑ์และใครยังเรียนไม่ถึงเกณฑ์ 
ควรได้รับการปรับปรุงแก้ไข ต่อไป เช่น อาจให้มีการเรียนซ่อมเสริม เป็นต้น 
  ประโยชน์ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีดังนี้ 
  1. ใช้ส ารวจทั่วไปเกี่ยวกับต าแหน่งการเรียนในโรงเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์
ปกติท าให้เข้าใจนักเรียนได้ดีขึ้น 
  2. ใช้แนะแนวและประเมินค่าเกี่ยวกับการสอบได้ สอบตกของแต่ละบุคคล จุดอ่อน
และจุดเด่นของแต่ละบุคคล การสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนฉลาด และนักเรียนที่ต้องการ                   
ความช่วยเหลือ การปรับปรุงการสอน 
  3. ใช้จัดกลุ่มนักเรียนเพื่อประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน 
  4. ช่วยในการวิจัยทางการศึกษา เปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาที่สอนแตกต่างกัน              
โดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานเป็นเคร่ืองมือวัด 
 4. คุณลักษณะของข้อสอบที่ดี การได้ทราบคุณลักษณะที่ดีของข้อสอบจะท าให้
สามารถสร้างข้อสอบได้ดีอย่างมีคุณภาพ ซึ่งคุณลักษณะที่ดีมี 10 ประการ คือ (วิเชียร เกตุสิงห์, 
2517, หน้า 27-30 และ ชวาล แพรัตกุล, 2516, หน้า 123-138) 
  4.1 มีความเที่ ย งตรง  หมายถึ ง  คุณลักษณะของข้อสอบที่ สามารถวัดไ ด้                       
ตรงจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ ความเที่ยงตรงนี้จ าแนกออกเป็นหลายชนิด คือ 
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   4.1.1 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา คือ ข้อสอบที่มีค าถามสอดคล้องตรงตามเนื้อหา              
ในหลักสูตร 
   4.1.2 เที่ยงตรงตามโครงสร้าง หมายถึง ลักษณะของข้อสอบที่วัดสมรรถภาพ             
ความ  เป็นจริงของสมองด้านต่างๆ ตรงตามที่ได้ก าหนดไว้ในหลักสูตร 
   4.1.3 ความเที่ ยงตรงตามสภาพ หมายถึ ง  ลักษณะของข้อสอบที่ วัดไ ด้                        
ตรงสมรรถภาพความเป็นจริงของเด็กในขณะนั้น 
   4.1.4 ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์ คือ ข้อสอบที่วัดและท านายไว้ว่าเด็กคนใด                
จะเรียนวิชาอะไรดีเพียงไรในอนาคต 
  4.2 มีความเชื่อมั่น หมายถึง แบบทดสอบที่สามารถวัดได้แน่นอนไม่เปลี่ยนแปลง               
การวัดครั้งแรกเป็นอย่างไร เมื่อวัดซ้ าอีกผลการวัดก็ยังคงเหมือนเดิม 
  4.3 มีอ านาจจ าแนก คือ สามารถจ าแนกเด็กเก่ง-อ่อนได้ เมื่อทดสอบแล้วบอกได้ว่า
ใครเก่ง ใครอ่อน อย่างไร คือ เมื่อทดสอบแล้วปรากฏว่าเด็กเก่งมักท าถูกและเด็กอ่อนมักท าผิด
สามารถแยกเด็กได้ตรงสภาพความเป็นจริง 
  4.4 มีความเป็นปรนัย ข้อสอบที่มีความเป็นปรนัยมีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ 
    4.4.1 มีความชัดเจนในความหมายของค าถาม ทุกคนอ่านแล้วเข้าใจตรงกัน                  
ว่าถามอะไร 
    4.4.2 มีความคงที่ในการตรวจให้คะแนน คือ ให้ใครตรวจได้คะแนนเหมือนกัน 
    4.4.3 มีความแจ่มชัดในการแปลความหมายของคะแนน คือ ต้องแปลคะแนน            
ที่ได้เป็นอย่างเดียวกัน เพื่อประโยชน์ในการเปรียบเทียบ 
  4.5 มีประสิทธิภาพ คือ คุณสมบัติที่แสดงถึงการประหยัด เช่น ลงทุนน้อย มีราคาถูก
ง่ายในการด าเนินการสอบ พิมพ์ชัด อ่านง่าย และให้ผลในการสอบวัดที่เที่ยงตรงและเชื่อถือได้             
เป็นต้น 
  4.6 มีการวัดลึกซึ้ง หมายถึง ข้อสอบที่ถามครอบคลุมพฤติกรรมหลายๆ ด้าน เช่น             
มีค าถามวัดความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่า ไม่ถามเพียงแต่
พฤติกรรมด้านความรู้ ความจ า ตามต าราเพียงอย่างเดียว เป็นต้น 
  4.7 มีความยุติธรรม หมายถึง ข้อความของข้อสอบต้องไม่มีช่องทางแนะให้เด็กฉลาด              
ใช้ไหวพริบในการเดาได้ถูก หรือ ไม่เปิดโอกาสให้เด็กเกียจคร้านตอบได้ คือ ต้องเป็นข้อสอบ                    
ที่ไม่ล าเอียงต่อกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดโดยเฉพาะ 
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  4.8 มีความเฉพาะเจาะจง คือ ค าถามต้องชัดเจน ไม่คลุมเครือ ไม่ถามหลายแง่              
หลายมุม 
  4.9 มีความยากง่ายพอเหมาะ ไม่ยากหรือง่ายเกินไป ถ้ามีข้อยากก็ควรมีข้อง่าย              
เป็นการทดแทนโดยยึดหลักว่าเมื่อดูรวมๆ หรือโดยเฉลี่ยแล้วมีความยากปานกลาง 
  4.10  มีการกระตุ้นยั่วยุ โดยจัดข้อสอบง่ายๆ ไว้ในตอนแรก แล้วจึงค่อยๆ ถาม                  
ให้ยากขึ้นตามล าดับ เป็นการเร้าให้เด็กเกิดความพยายามที่จะท าข้อสอบให้ได้ท้ังหมด 
 5. กระบวนการสร้างแบบทดสอบ  วัดผลสัมฤทธิ์ ในการปฏิบั ติงานใดก็ตาม                 
หากผู้ปฏิบัติทราบกระบวนการท างานว่ามีขั้นตอนอย่างไร และปฏิบัติไปตามขั้นตอนเหล่านั้น               
จึงท าให้สามารถด าเนินการไปตามเป้าหมายได้ในเรื่องการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์                
หากผู้สร้างทราบขั้นตอนในการสร้างและปฏิบัติตามขั้นตอนจะท าให้สามารถสร้างข้อสอบได้                   
อย่างมีประสิทธิภาพ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2530, หน้า 47-52 อ้างอิงใน Rose, 1954, p. 103)                 
ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างข้อสอบ 4 ขั้น คือ 
  5.1 ขั้นวางแผนสิ่งที่ควรปฏิบัติในการวางแผนสร้างข้อสอบ คือ 
   5.1.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างข้อสอบทุกครั้งต้องก าหนดจุดมุ่งหมาย               
ใหช้ัดเจนและแน่นอนว่าเพื่อวัตถุประสงค์ใด 
   5.1.2 ก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัดในขั้นนี้หาก าหนดขอบข่ายของ
เนื้อหาพฤติกรรมที่ออกข้อสอบได้เหมาะสม ก็จะช่วยให้ข้อสอบมีความเที่ยงตรง 
   5.1.3 ก าหนดชนิดและรูปแบบของข้อสอบ ในการสอบวัดต้องเลือกใช้ชนิดและ
รูปแบบของข้อสอบให้เหมาะสม 
   5.1.4 ก าหนดส่วนประกอบอ่ืนๆ ที่จ าเป็นในการออกข้อสอบและในการเลือก
ข้อสอบคือ การก าหนดเวลาในการสร้างข้อสอบ บุคลากรในการสร้างข้อสอบ จ านวนข้อของ
ข้อสอบเวลาในการทดสอบ วิธีการตรวจ วิธีตรวจและให้คะแนน เป็นต้น 
  5.2 ขั้นเตรียมงาน เป็นการเตรียมสิ่งเอ้ืออ านวยต่อการสร้างข้อสอบ ได้แก่ หลักสูตร
หนังสือแบบเรียน ท าการวิเคราะห์หลักสูตร อุปกรณ์ในการพิมพ์ การอัดส าเนา ฯลฯ  
  5.3 ขั้นลงมือปฏิบัติ เป็นขั้นลงมือเขียนข้อสอบ ในกรณีการสร้างข้อสอบนั้นท าในรูป
คณะกรรมการ คณะกรรมการแบ่งงานกันเขียนข้อสอบ แล้วนัดหมายหรือมาประชุมวิเคราะห์
ข้อสอบที่สร้างขึ้น 
  5.4 ขั้นประเมินหรือตรวจสอบคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อน าผลไปปรับปรุงข้อสอบ  
มีขั้นตอนดังนี้ 
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        5.4.1 ขั้นประเมินเบื้องต้น คือ การวิจารณ์ข้อสอบ โดยพิจารณาในประเด็น
ต่อไปนี ้
    5.4.1.1 ข้อค าถามวัด วัดในสิ่งที่ต้องการวัดหรือไป 
    5.4.1.2 ข้อค าถามชัดเจนเข้าใจตรงกันหรือไม่ 
    5.4.1.3 ข้อค าถามมีค าตอบที่แน่นอนเพียงค าตอบเดียวหรือไม่ 
    5.4.1.4 ข้อค าถามในภาษารัดกุม เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน
หรือไม่ในกรณีเป็นข้อสอบเลือกตอบ พิจารณาว่าตัวลวงเหมาะสมหรือไม่ เช่น เรียงล าดับเนื้อหา
เรียงจากง่ายไปหายาก และการเรียงตัวเลือกใหม่แต่ละข้อเหมาะสมสวยงามหรือไม่ เป็นต้น 
       5.4.2 ขั้นตรวจสอบคุณภาพ หลังการทดสอบ ข้อสอบที่ผ่านการวิจารณ์ และ
ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปพิมพ์เพื่อน าไปทดลอง (Try Out) เมื่อน าไปทดลองแล้วน ามาตรวจ                   
ให้คะแนนและตรวจสอบคุณภาพโดยพิจารณาในเรื่องต่อไปนี้ 
    5.4.2.1 ความยากง่ายของข้อสอบ 
    5.4.2.2 อ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
    5.4.2.3 ค่าความเที่ยง 
    5.4.2.4 หาค่าสถิติพื้นฐานของข้อสอบ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นพฤติกรรมหรือความสามารถของบุคคลที่เกิดจาก
การเรียนการสอน เป็นพฤติกรรมที่พัฒนามาจากการฝึกอบรมสั่งสอนโดยตรง อันประกอบด้วย
พฤติกรรม 6 ประการ คือ ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ 
และการประเมินค่า ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอน และการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรให้
ครอบคลุมพฤติกรรม ทั้ง 6 ด้าน 
 
ความพึงพอใจ 
 ความหมายของความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจเป็นปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งที่มีผลต่อความส าเร็จของงานที่บรรลุ
เป้าหมายที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ อันเป็นผลจากการไดรับการตอบสนองต่อแรงจูงใจ หรือ
ความต้องการของแต่ละบุคคลในแนวทางที่เขาประสงค์ ความพึงพอใจโดยทั่วไปตรงกับค า                     
ในภาษาอังกฤษว่า Satisfaction และยังมีผู้ให้ความหมายค าว่า “ความพึงพอใจ” พอสรุปได้ดังนี้  
 คณิต ดวงหัสดี (2537) ให้ความหมายไว้ว่า เป็นความรู้สึกชอบ หรือพอใจของบุคคลที่มี
ต่อการท างานและองค์ประกอบหรือสิ่งจูงใจอ่ืนๆ ถ้างานที่ท าหรือองค์ประกอบเหล่านั้น ตอบสนอง
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ความต้องการของบุคคลได้ บุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจในงานขึ้น จะอุทิศเวลาและกาย แรงใจ 
รวมทั้งสติปัญญาให้แก่งานของตนให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีคุณภาพ 
 Gillmer (1965, หน้า 254-255 อ้างอิงใน เพ็ญแข ช่อมณี, 2544, หน้า 6) ได้ให้
ความหมายไว้ว่าผลของเจตคติต่างๆ ของบุคคลที่มีต่อองค์กร องค์ประกอบของแรงงาน และมีส่วน
สัมพันธ์กับลักษณะงานและสภาพแวดล้อมในการท างานซึ่งความพึงพอใจนั้นได้แก่ ความรู้สึก              
มีความส าเร็จในผลงาน ความรู้สึก ว่าได้รับการยกย่องนับถือ และความรู้สึกว่ามีความก้าวหน้า            
ในการปฏิบัติงาน 
 Morse (1955, อ้างอิงใน สันติ ธรรมชาติ, หน้า 24) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจในงาน 
หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่ลดความตึงเครียดของผู้ท างานให้น้อยลง ถ้ามีความตึงเครียดมากก็จะ
เกิดความไม่พึงพอใจในการท างาน ความตึงเครียดเป็นผลรวมจากความต้องการของมนุษย์               
เมื่อคราวใดความต้องการได้รับการตอบสนองก็จะท าให้ความเครียดน้อยลง ซึ่งเป็นผลท าให้เกิด
ความพึงพอใจ จากค านิยามของ Morse ท าให้มีนักวิชาการอีกหลายท่านได้ให้ความหมาย                     
ไปในทิศทางที่คล้ายคลึงกัน โดยเน้นว่าความพึงพอใจเกิดจากการได้รับการตอบสนอง เช่น Hoy 
and Miskel กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกที่ดีต่องานซึ่งมักเกี่ยวข้องกับคุณค่าและความ
ต้องการของบุคคลด้วย Dessler อธิบายความพึงพอใจว่าเป็นระดับความรู้สึกต่องานเพื่อความ
ต้องการที่ส าคัญของคนเรา เช่น ความมีสุขภาพดี มีความมั่นคง มีความสมบูรณ์พูนสุข มีพวกพ้อง 
มีคนยกย่องต่างๆ เหล่านี้ได้รับการตอบสนองแล้วท าให้มีผลต่องาน 
 Silmer (1984, 230 อ้างอิงใน ประภาภรณ์  สุรปภา, 2544, หน้า 9) กล่าวไว้ว่า ความ          
พึงพอใจเป็นระดับขั้นตอนความรู้สึกในทางบวกหรือทางลบของคนที่มีลักษณะต่างๆ ของงาน
รวมทั้งงานที่ได้รับมอบหมาย การจัดระบบงานและความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน 
 Strauss (1980, อ้างอิงใน เพ็ญแข  ช่อมณี, 2544, หน้า 7) ได้ให้ความหมายความ                   
พึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึกพอใจในงานที่ท าเต็มใจที่จะปฏิบัติงานนั้นให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ขององค์กร คนจะรู้สึกพอใจในงานที่ท าเมื่องานนั้นให้ผลประโยชน์ทั้งด้านวัตถุและ
ด้านจิตใจ ซึ่งสามารถตอบสนองความต้องการพื้นฐานของเขาได้ 
 ในการศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจนั้น โดยทั่วไปนิยมศึกษากันในสองมิติ คือ มิติความ
พึงพอใจของผู้ปฏิบัติงานและมิติความพึงพอใจในการรับบริการ ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษา
ในรูปแบบผู้รับบริการ ซึ่งมีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
 Oskamps (1984, อ้างอิงใน ประภาภรณ์  สุรปภา, 2544, หน้า 11) ได้กล่าวไว้ว่า ความ
พึงพอใจมีความหมายอยู่ 3 นัย คือ 
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  1. ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพการณ์การท่ีผลการปฏิบัติจริงได้เป็นไปตามที่บุคคล
คาดหวังไว้  
  2. ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับของความส าเร็จที่เป็นไปตามความต้องการ 
  3. ความพึงพอใจ หมายถึง งานที่ได้ตอบสนองต่อคุณค่าของบุคคล 
 จากความหมายที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า “ความพึงพอใจ” หมายถึง 
ความรู้สึกที่เป็นการยอมรับ ความรู้สึกชอบ ความรู้สึกที่ยินดีกับการปฏิบัติงาน ทั้งการให้บริการและ
การรับบริการในทุกสถานการณ์ ทุกสถานที ่
 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
 Bemard (1968, อ้างอิงใน อ านวย บุญศรี, 2531) ได้กล่าวว่า สิ่งจูงใจที่ใช้เป็น
เครื่องกระตุ้นบุคคลให้เกิดความพึงพอใจในงานไว้ 8 ประการ คือ 
 1. สิ่งจูงใจที่เป็นวัตถุ ได้แก่ เงิน สิ่งของ หรือสภาวะทางกายที่ให้แก่ผู้ปฏิบัติงานเป็นการ
ตอบแทน ชดเชย หรือเป็นรางวัลที่เขาได้ปฏิบัติงานให้แก่หน่วยงานนั้นมาเป็นอย่างดี  
 2. สิ่งจูงใจที่เป็นโอกาสของบุคคลที่มิใช่วัตถุ เป็นสิ่งจูงใจส าคัญที่ช่วยส่งเสริมความ
ร่วมมือในการท างานมากกว่ารางวัลที่เป็นวัตถุ เพราะสิ่งจูงใจที่เป็นโอกาสนี้บุคลากรจะได้รับ
แตกต่างกัน เช่น เกียรติภูมิ การใช้สารพิษพิเศษ เป็นต้น 
 3. สภาพทางกายที่พึงปรารถนา หมายถึง สิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงาน ได้แก่ สถานที่
ท างาน เครื่องมือการท างาน สิ่งอ านวยความสะดวกในการท างานต่างๆ ซึ่งเป็นสิ่งอันก่อให้เกิด
ความสุขทางกายในการท างาน  
 4. ผลประโยชน์ทางอุดมคติ หมายถึง สมรรถภาพของหน่วยงานที่สนองความต้องการ
ของบุคคลด้านความภาคภูมิใจที่ได้แสดงฝีมือ การได้มีโอกาสช่วยเหลือครอบครัวตนเองและผู้ อ่ืน
ทั้งได้แสดงความภักดีต่อหน่วยงาน 
 5. ความดึงดูดใจในสังคม หมายถึง ความสัมพันธ์ฉันท์มิตร ถ้าความสัมพันธ์เป็นไป
ด้วยดีจะท าให้เกิดความผูกพันและความพอใจที่จะร่วมงานกับหน่วยงาน 
 6.  การปรับสภาพการท างานให้เหมาะสมกับวิธีการและทัศนคติของบุคคล หมายถึง             
การปรับปรุงต าแหน่งวิธีการท างานให้สอดคล้องกับความสามารถของบุคลากร 
 7. โอกาสที่จะร่วมมือในการท างาน หมายถึง การเปิดโอกาสให้บุคลากรรู้สึกว่ามี                
ส่วนร่วมในงานเป็นบุคคลส าคัญคนหนึ่งของหน่วยงาน มีความรู้สึกเท่าเทียมกันในหมู่ผู้ร่วมงาน
และมีก าลังใจในการปฏิบัติงาน 
 8. สภาพของการอยู่ร่วมกัน หมายถึง ความพอใจของบุคคลในด้านสังคมหรือความ
มั่นคงในการท างาน 
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 Herzbrg (1959, อ้างอิงใน เพ็ญแข ช่อมณี, 2544, หน้า 19) ได้ศึกษาทดลองเกี่ยวกับ
การจูงใจในการท างานโดยการสัมภาษณ์วิศวกรในเมืองพิทส์เบอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา                  
ผลการศึกษาทดลอง สรุปได้ว่า สาเหตุที่ท าให้วิศวกรและนักบัญชีเกิดความพึงพอใจและ                     
ไม่พึงพอใจในการท างานนั้นมีสององค์ประกอบ คือ 

 1. องค์ประกอบกระตุ้น (Motivation Factors) หรือปัจจัยจูงใจ มีลักษณะสัมพันธ์กับ
เรื่องของงานโดยตรง เป็นสิ่งที่จูงใจบุคคลให้มีความต้ังใจในการท างานและเกิดความพอใจในการ
ท างาน ปัจจัยนี้ได้แก่ 
  1.1 ความส าเร็จของงาน หมายถึง การที่บุคคลสามารถท างานได้เสร็จสิ้นและประสบ
ผลส าเร็จ 
  1.2 การได้การยอมรับนับถือ หมายถึง การที่บุคคลได้รับการยอมรับนับถือไม่ว่า           
จากกลุม่เพื่อน ผู้บังคับบัญชา หรือจากกลุ่มบุคคลอื่น 
  1.3 ลักษณะของงาน หมายถึง ความรู้สึกที่ดีหรือไม่ดีของบุคคลที่มีต่อลักษณะ              
ของงาน 
  1.4 ความรับผิดชอบ หมายถึง ความพึงพอใจที่เกิดขึ้นจากการที่ได้รับการมอบหมาย
ให้รับผิดชอบงานใหม่ๆ และมีอ านาจรับผิดชอบอย่างเต็มที่ 
  1.5 ความก้าวหน้าในต าแหน่งหน้าที่การงาน หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในสถานะ
หรือต าแหน่งของบุคลากรในองค์กร 

 2. องค์ประกอบค้ าจุน (Hygine Factors) หรือปัจจัยค้ าจุน เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อมในการท างานหรือส่วนประกอบของงาน ท าหน้าที่ป้องกันไม่ให้คนเกิดความไม่พึงพอใจ
ในการท างาน กล่าวคือ หากขาดปัจจัยเหล่านี้จะท าให้เกิดความไม่พึงพอใจในการท างานแต่แม้ว่า
จะมีปัจจัยเหล่านี้อยู่ก็ไม่อาจยืนยันได้ว่าเป็นสิ่งจูงใจของผู้ปฏิบัติงาน ปัจจัยนี้ได้แก่ 
  2.1 เงินเดือน หมายถึง ความพึงพอใจและไม่พึงพอใจในเงินเดือนหรือ อัตราการ           
เพิ่มเงินเดือน 
  2.2 โอกาสที่จะได้รับความก้าวหน้าในอนาคตนอกจากจะหมายถึง การที่บุคคลได้รับ
การแต่งต้ังโยกย้ายต าแหน่งภายในองค์กรแล้ว ยังหมายถึงสถานการณ์ที่บุคคลสามารถได้รับ
ความก้าวหน้าในทักษะหรือวิชาชีพของเขา ดังนั้นจึงหมายถึงการที่บุคคลได้รับสิ่งใหม่ๆ ในการ
เพิ่มพูนทักษะที่ช่วยเอื้อต่อวิชาชีพของเขา 
  2.3 ความสัมพันธ์กับผู้ใต้บังคับบัญชา หมายถึง การติดต่อไม่ว่าจะเป็นกิริยาหรือ
วาจาที่แสดงถึงความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 
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  2.4 สถานะของอาชีพ หมายถึง ลักษณะของงานหรือสถานะที่เป็นองค์ประกอบท าให้
บุคคลเกิดความรู้สึกต่องาน เช่น การมีรถประจ าต าแหน่ง เป็นต้น 
  2.5 ความสัมพันธ์กับผู้บังคับบัญชา หมายถึง การติดต่อพบปะกัน โดยกิริยาหรือ
วาจาแต่มิได้รวมถึงการยอมรับนับถือ 
  2.6 นโยบายและการบริหารงานขององค์กร หมายถึง การจัดการและการบริหารงาน
ขององค์กร 
  2.7 ความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน 
  2.8 สถานภาพการท างาน ได้แก่ สถานภาพทางกายภาพที่เอ้ือต่อความเป็นสุข              
ในการท างาน 
  2.9 ความเป็นส่วนตัว หมายถึง สถานการณ์ซึ่งลักษณะบางประการของงานส่งผลต่อ
ชีวิตส่วนตัวในลักษณะของผลงานนั้นเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ท าให้บุคคลมีความรู้สึกอย่างใดอย่าง
หนึ่งต่องานของเขา 
  2.10  ความมั่นคงในงาน หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่มีความมั่นคงของงาน        
ความมั่นคงในองค์กร 
  2.11  วิธีการปกครองบังคับบัญชา หมายถึง ความรู้ความสามารถของผู้บังคับบัญชา
ในการด าเนินงานหรือความยุติธรรมในการบริหารงาน 

 สรุปได้ว่า ปัจจัยจูงใจเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ส่วนปัจจัย
ค้ าจุนเป็นปัจจัยที่ป้องกันไม่ให้บุคคลเกิดความเบื่อหน่ายหรือรู้สึกไม่พอใจในการท างานซึ่งทฤษฎี
สององค์ประกอบของ Herzbrg นี้เชื่อว่าการสนองความต้องการของมนุษย์แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ 
คือ องค์ประกอบที่ 1 หรือปัจจัยจูงใจที่สร้างความพึงพอใจ เป็นความต้องการขั้นสูง ประกอบด้วย
ลักษณะงาน ความส าเร็จของงาน การยอมรับนับถือ การได้รับการยกย่องและสถานภาพ                
ส่วนองค์ประกอบที่ 2 หรือปัจจัยค้ าจุน หรือองค์ประกอบที่สร้างความไม่พึงพอใจ เป็นความ
ต้องการขั้นต่ า ประกอบด้วยสภาพการท างาน การบังคับบัญชา ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
นโยบายและการบริหารงาน ความมั่นคงในงานและเงินเดือน ไม่เป็นการสร้างเสริมบุคคลให้ปฏิบัติ
ดีขึ้นแต่ต้องด ารงรักษาไว้เพื่อความพึงพอใจในขั้นสูงต่อไป 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 
วรรณา ม่วงทอง และคณะ (2547) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง           

“ค าขวัญจังหวัดพิจิตร” ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยปรากฏว่า หนังสืออ่าน
เพิ่มเติม เรื่อง “ค าขวัญจังหวัดพิจิตร” มีประสิทธิภาพ 83.12/87.22 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังการอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง “ค าขวัญจังหวัดพิจิตร” สูงกว่าก่อนการอ่านอย่าง                      
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 กิ่งษร เปาวัลย์ และคณะ (2547) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยปรากฏว่า หนังสือ
อ่านเพิ่มเติม เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีประสิทธิภาพ 82.31/88.17 และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสูงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นักเรียนมีพฤติกรรมตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติม มีพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก 
 รัตนา แสงเกษม และคณะ (2548) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติม
เรื่อง “ค าขวัญจังหวัดพิษณุโลก” ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ผลการวิจัยปรากฏว่า 
หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง “ค าขวัญจังหวัดพิษณุโลก” ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สร้าง
ขึ้นมามีประสิทธิภาพ 84.84/85.93 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง “ค าขวัญจังหวัด
พิษณุโลก” ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 คะนึงนิจ ไชยชโย, ทิพวรรณ เกิดอ่วม, นิสานาถ ดีเทิดเกียรติ (2549) ได้ศึกษา เรื่อง 
พัฒนาการอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง “ค าขวัญจังหวัดก าแพงเพชร” โดยใช้แนวคิดเส้นเล่าเรื่อง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 
หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง “ค าขวัญจังหวัดก าแพงเพชร”มีประสิทธิภาพ 84.00/85.83 และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติมสูงกว่าก่อนการอ่านอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง “ค าขวัญจังหวัด
ก าแพงเพชร” ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 จุฑารัตน์ อ่วมแก้ว , ฉวี มีผึ้ง , อมรรัตน์ แสงนาค (2551) ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนา
หนังสืออ่านเพิ่มเติมด้วยบทร้อยกรองเรื่อง “รู้จักเมืองพรหม” ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมด้วยบทร้อยกรองเรื่อง “รู้จักเมืองพรหม” ส าหรับนักเรียน           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 83.74/85.92 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการอ่าน
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หนังสืออ่านเพิ่มเติมสูงกว่าก่อนการอ่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นักเรียนมีความ           
พึงพอใจต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมด้วยบทร้อยกรองเรื่อง “รู้จักเมืองพรหม”ส าหรับนักเรียน                     
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 พระปลัดณรงค์ธรรม หงส์สิบสอง (2553) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
เรื่องวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา สาระพระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ผลการวิจัยพบว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียน                   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีสิทธิภาพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติมสูง
กว่าก่อนการอ่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมเรื่องวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 บันดี (Bandy,1963, p. 68-A) ได้ส ารวจพัฒนาการด้านการอ่านความแน่ชัดของนักเรียน
เกรด 4-6 ผลปรากฏว่า นักเรียนเกรด 4 และ 6 ชอบมากที่สุด คือ เรื่องประวัติศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ ซึ่งชอบมากกว่านักเรียน เกรด 5 เรื่องที่นักเรียนเกรด 6 ชอบมากได้แก่เรื่องลึกลับ 
เรื่องการผจญภัย ซึ่งชอบมากกว่านักเรียนเกรด 4 และ 5 อีกทั้งยังพบว่า นักเรียนหญิงชอบในเรื่อง
ศิลปะการฝีมือ เทพนิยาย โคลงกลอน ชีวประวัติ สัตว์และตลก ในขณะที่นักเรียนชายชอบ เรื่อง
วิทยาศาสตร์ และการกีฬา 
 แอซเลย์ (Ashley, 1970, pp. 426-432) ได้วิจัยเรื่อง ความสนใจการอ่านและเอกัตภาพ
ในการอ่านของนักเรียนเกรด 4-7 พบว่า เรื่องที่นักเรียนชอบเป็นอันดับแรก คือ เรื่องลึกลับ
มหัศจรรย์ รองลงมา ได้แก่ เรื่องเกี่ยวกับการผจญภัย ผี การ์ตูน ข าขัน นิยาย วิทยาศาสตร์ และเรื่อง
สัตว์ ส่วนเรื่องไม่ชอบมากที่สุด คือเรื่องเกี่ยวกับความรัก ส่วนมากเป็นนักเรียนชาย เกรด 5 เรื่องที่
ไม่ชอบรองลงมา คือ เรื่องกีฬา ค าประพันธ์ และสงคราม โดยเฉพาะเรื่องสงคราม นักเรียนไม่ชอบ
เป็นนักเรียนหญิงเกรด 4-7 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมในเรื่องของประสิทธิภาพของหนังสือ 
สรุปได้ว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมให้ความรู้ด้านเนื้อหา การใช้ภาษา ช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์และ
ส่งเสริมการเรียนในวิชาต่างๆ ให้กว้างขวางขึ้น ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
คงทนในการเรียนสูงกว่าก่อนการอ่านหนังสือ และมีความรู้สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้อ่านอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ
 


