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บทคัดย่อ 
 

การศึ กษาค้นค ว้าในคร้ังนี้  มีจุด มุ่งหมายเพื่อส ร้าง และหาประสิ ทธิภาพ หนังสื อ                
อ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่  6 ตามเกณฑ์ 80/80             
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนและหลัง เรียนโดยการใช้ หนังสื อ               
อ่านเพิ่มเติมชุดหลักธรรมน าชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 และเพื่อประเมินความ              
พึงพอใจที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นค ว้า ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ภาคเรียนที่  2                  
ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนบ้านหนองโมก อ าเภอคลองขลุง  จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 16 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต แบบทดสอบท้ายบท 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจด้านบวกที่มีต่อหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมชุดหลักธรรมน าชีวิต ใช้สถิติในการวิเคราะห์ความเหมาะสมของหนังสือ โดยการหา
ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และหาประสิทธิภาพโดยใช้ 

21 / EE  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนโดยใช้หนังสือ          
อ่านเพิ่มเติมชุดหลักธรรมน าชีวิตโดยการทดสอบค่า (t-test แบบ Dependent) และวิเคราะห์         
ความพึงพอใจโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)         
จากผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า หนังสืออ่าน เพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิต มีประสิทธิภาพ 
84.46/84.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า         
ก่อนเรียนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรมน าชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และค่าความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดหลักธรรม          
น าชีวิต อยู่ในระดับมากที่สุด  
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ABSTRACT 
 

The purposes of this study were 1) to construct and efficiency of The 
Supplementary Reading Book of The Principles of life, Knowledge of Buddhism, for 
Prathomsuksa 6 Students with the anticipated regulation of  80/80, 2) to compare the 
achievement of the sample group between pre-test and post-test after learning by using 
The Supplementary Reading Book of The Principles to life, Knowledge of Buddhism, for 
Prathomsuksa 6 Students , and 3) to study the satisfaction of the sample group toward of 
The Development of Supplementary Reading Book of The Principles to life,  Knowledge of 
Buddhism, for Prathomsuksa 6 Students. 

The methods of this study were as follow: 1) Develop and find out the efficiency 
of The Development of Supplementary Reading Book of The Principles to life, Knowledge 
of Buddhism, for Prathomsuksa 6 Students and evaluate by 5 specialists.  2) Try out and 
study the result of The Development of Supplementary Reading Book of The Principles to 
life, Knowledge of Buddhism, for Prathomsuksa 6 Students by using 16 students who 
were studying on the academic year 2010, 2 nd semester. 3) Study the satisfaction of the 
students toward of The Principles to life, Knowledge of Buddhism, for Prathomsuksa 6 
Students.  

The instruments used in this study were 1) the Supplementary Reading Book of 
The Principles to life, Knowledge of Buddhism, for Prathomsuksa 6 Students, 2) the tests, 



and 3) the satisfactory questionnaire for the subjects.  The instruments used in collecting 
information were 1) the evaluation form of developing the supplementary reading book, 
2) the tests in each lesson, 3) the achievement test, and 4) the lesson p lans. 

The findings of the study were as follow: 
1. The Supplementary Reading Book of The Principles of life, Knowledge of 

Buddhism, for Prathomsuksa 6 Students had the efficiency of 84.46/84.44 which was 
higher than the reguired eriteria. 

2. The student achievement of the post-test was higher than the pre-test at the 
significantly level at .01. 

3. The satisfaction of the students concerning the Supplementary Reading 
Book of The Principles to life, Knowledge of Buddhism, for Prathomsuksa 6 Students was 
at the highest level 

 


