
 

 

 

บทที่  5 
 

บทสรุป 
 
การพฒันาชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดย

ใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีจดุมุ่งหมายขัน้ตอน และ
ผลการศกึษาค้นคว้า สรุปได้ดงันี ้

 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
 ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้ศกึษามีจดุมุง่หมายเพ่ือพฒันาชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยมีจดุมุง่หมายเฉพาะ ดงันี ้
 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง 
Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ตาม
เกณฑ์ 75/75 

 2. เพ่ือทดลองใช้ชุดกิจกรรมและศึกษาผลโดยเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้าน
การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจเร่ือง Food For Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

 3. เพ่ือศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน โดยการใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

 
สมมตฐิานของการศึกษา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for 
Health ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus สงูกวา่ก่อนเรียน 
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วิธีด าเนินการศึกษา 
 การด าเนินการศึกษาค้นคว้าครัง้นี ้ผู้ ศึกษาได้แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ขัน้ตอน โดย
ก าหนดขอบเขตของแต่ละขัน้ตอนออกเป็น 3 ด้าน คือ ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล ขอบเขตด้าน
เนือ้หา และขอบเขตด้านตวัแปร ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้

 
 ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจเร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 

 ผู้ศกึษาสร้างชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดย
ใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 4 ชุดแล้วน า 
ชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึน้เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน พิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรม 
จากนัน้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า น าไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้าน
สบเป็ดอ าเภอท่าวงัผา จงัหวัดน่าน จ านวน 2 ครัง้ ครัง้ท่ี 1 ทดลองกับนกัเรียนจ านวน 3 คน ซึ่งเป็น
นกัเรียนท่ีเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 1 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมด้านภาษา เวลา
และเนือ้หา แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข ครัง้ท่ี 2 ทดลองกบันกัเรียนจ านวน 9 คน ซึ่งเป็นนกัเรียนท่ีเรียน
เก่ง ปานกลาง และอ่อน คละกัน เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และปรับปรุงแก้ไข ครัง้ท่ี 3
น าไปทดลองกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/2 โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย อ าเภอสองแคว  
จังหวัดน่าน จ านวน 30 คนซึ่งเป็นนักเรียนท่ีเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน คละกัน เพ่ือหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

 
 ขัน้ตอนที่ 2 การทดลองใช้ชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจเร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 
 ประชากร ในการศกึษาครัง้นีคื้อนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 
2553 ในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษานา่น เขต 2 
 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553
โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย อ าเภอสองแคว จงัหวดัน่าน จ านวน 26 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ 
 1. ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธี
การสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 4 ชดุ 
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ผู้ศกึษาได้ด าเนินการทดลองด้วยตนเอง และด าเนินการทดลองใช้ชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษ
เพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในชัว่โมงเรียนวิชาภาษาองักฤษ จ านวน 3 ชัว่โมงตอ่สปัดาห์รวม 12 ชัว่โมงโดย
ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (One Group Pretest - 
Posttest Design) 
  
 ขัน้ตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ มี ต่อการเรียนโดยใช้ 
ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธี 
การสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 
โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย อ าเภอสองแคว จงัหวดัน่าน จ านวน 26 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ แบบสอบถามความพึงพอใจชนิดมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั
(Rating Scale) เพ่ือใช้ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
อ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในด้านปัจจยัน าเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต  
 ผู้ศกึษาแจกแบบสอบถามความพึงพอใจให้กบันกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus หลงั
การด าเนินการทดลองสิน้สดุทนัที 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การสร้างชุดกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health 
โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 วิเคราะห์โดยการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมด้วยการหาคา่เฉล่ีย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(S.D.) จากคะแนนพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ส่วนการหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการ
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อ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 วิเคราะห์โดยการหาคา่ E1/E2 
 2. การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for 
Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 วิเคราะห์โดย
การหาค่าเฉล่ีย ( X ) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากคะแนนสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนกัเรียน และเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ด้วยการทดสอบ ความมีนยัส าคญั
ของความแตกตา่งระหวา่งคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนและหลงัเรียน โดยการทดสอบคา่ทีแบบ
ไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั (t-test Dependent)   

3. การประเมินชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health 
โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 วิเคราะห์โดยการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของข้อความในรายการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ 
ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
KWL Plus จากแบบประเมินของผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 คน โดยใช้ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
อ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยการใช้คา่เฉล่ีย ( X ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 
สรุปผลการศึกษา 

ผลการศกึษาค้นคว้าสรุปได้ดงันี ้
1. ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธี

การสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างขึน้มีจ านวน 4 ชดุมีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก และมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้คือ 77.33/75.56 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน 
หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus อยูใ่นระดบัมาก 
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อภปิรายผลการศึกษา 
จากการศกึษาผลการใช้ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for 

Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีผลท่ีน่าสนใจ
และน ามาอภิปรายผล โดยแบง่ออกเป็น 3 ข้อ ตามจดุมุง่หมายของการศกึษา ดงันี ้

1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ 
ความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีผู้ศกึษาสร้างขึน้ ได้รับการพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบของชุด
กิจกรรม ซึง่มีอยู ่4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านชดุกิจกรรม ด้านแผนการจดัการเรียนรู้ด้านส่ือการเรียนรู้ 
และด้านการวดัและประเมินผล จากผู้ เช่ียวชาญ 5 คน พบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากผู้ศกึษาได้สร้างชดุกิจกรรมขึน้ โดยอาศยัหลกัการ แนวคิดและทฤษฎีการสร้าง
จากเอกสารตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องแล้วด าเนินการสร้างชดุกิจกรรมตามขัน้ตอนการสร้างชดุกิจกรรมของ 
ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2545, หน้า 123) และวิชยั  วงษ์ใหญ่ (2525, หน้า 185) และมีองค์ประกอบของ 
ชุดกิจกรรมท่ีดดัแปลงจากรูปแบบของ ทิศนา  แขมมณี (2534, หน้า 10-12 ) และ คาดาเรลลี  
มาประยกุต์เข้าด้วยกนัเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมมากขึน้ ดงัรายการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญในการ
พิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของชดุกิจกรรม พบว่า ด้านชดุกิจกรรม ข้อ 1.4 รูปแบบ
เหมาะสม มีระดบัความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ทัง้นีเ้น่ืองจากชุดกิจกรรมมีรูปแบบ สีสัน 
เนือ้หาท่ีน่าสนใจ เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน และด้านการวดัและประเมินผล ข้อ 4.1 ครอบคลมุ
ตัวชีว้ัด มีระดับความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ทัง้นีเ้น่ืองจากมีการทดสอบท่ีครอบคลุม  
เม่ือน าชดุกิจกรรมไปหาประสิทธิภาพ ซึ่งในการศกึษาครัง้นีผู้้ศกึษาได้ตัง้เกณฑ์ประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมไว้ท่ี 75/75 โดยผู้ศึกษาได้น าชุดกิจกรรมไปทดลองกับนักเรียน จ านวน3 ครัง้ ครัง้ท่ี 1 
ทดลองกับนกัเรียนจ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษาและเวลา ของ 
ชดุกิจกรรม พบวา่ ชดุกิจกรรมทัง้ 4 ชดุมีเนือ้หาท่ีเหมาะสมและน่าสนใจ โดยเฉพาะชดุกิจกรรมท่ี 3 
เร่ือง Fruits Food Group เน่ืองจากเป็นเนือ้เร่ืองท่ีใกล้ตวันกัเรียน และปรับปรุงส่วนท่ีบกพร่องน าไป
ทดลองหาประสิทธิภาพครัง้ท่ี 2 กับนกัเรียนจ านวน 9 คน ปรากฏว่ามีประสิทธิภาพ77.99/76.30 
และเพ่ือให้เป็นไปตามหลกัการหาประสิทธิภาพนวตักรรม จึงน าไปทดลองหาประสิทธิภาพครัง้ท่ี 3 
กับนักเรียนจ านวน 30 คน ซึ่งเป็นจ านวนท่ีใกล้เคียงกับกลุ่มศึกษาท่ีใช้ปรากฏว่ามีประสิทธิภาพ 
77.33/75.56 แสดงว่าชุดกิจกรรมทัง้ 4 ชุด มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 สามารถ
น าไปใช้ในการเรียนการสอนกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ได้ตามหลักเกณฑ์ประกัน
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมของ วาโร  เพ็งสวัสดิ์ (2546, หน้า 42-45) ท่ีกล่าวไว้ว่า ถ้าหาก
นวัตกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดบัท่ีก าหนดแล้วก็มีคณุค่าน าไปใช้ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
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สายหยดุ  จนัทร์มา (2549) ได้ท าการศกึษาการพฒันาชดุกิจกรรมฝึกทกัษะภาษาองักฤษ เพ่ือการ
ส่ือสารเร่ือง Food for Health ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 พบว่า มีประสิทธิภาพสงูกว่า
เกณฑ์ 75/75 ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ หทยัวรรณ  ไชยเสน (2550, บทคดัย่อ) ได้ท าการศกึษา
ผลการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ชนิดของค าพืน้ฐาน เพ่ือพฒันาทกัษะการ
ใช้ภาษาองักฤษชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 พบว่า ส่วนใหญ่นกัเรียนมีความพึงพอใจตอ่ชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้ชนิดของค าพืน้ฐาน เพ่ือพฒันาทกัษะการใช้ภาษาองักฤษชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 อยู่ในระดบั
มาก และสอดคล้องกบังานวิจยัของ พรธิภา  ตรีถนั (2552, บทคดัย่อ) ได้ท าการศกึษาการพฒันา
ชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  คิดวิเคราะห์ และเขียน เร่ืองวนัส าคญัทางวัฒนธรรมตะวนัตกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าชุดกิจกรรมมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2. ผลการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health
โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้
อาจกลา่วได้วา่ การจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ KWL Plus เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีนกัเรียน
ได้ระดมสมองและอภิปรายร่วมกนั เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมการใช้กระบวนการคิด แสดงความคิดเห็น
ร่วมกัน มีการน าเอาความรู้เดิมมาใช้  จึงท าให้เป็นการฝึกทกัษะการคิด บรรยากาศเป็นไปอย่าง
สนกุสนาน นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกทกัษะการอ่าน การหาความหมายค าศพัท์ การคาดเดาเร่ืองจาก
ค าศพัท์  นกัเรียนมีสว่นร่วมในการตัง้ค าถามซึง่เป็นแรงจงูใจอย่างหนึ่งท่ีจะช่วยให้นกัเรียนได้มีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ เป็นการกระตุ้นให้นกัเรียนอยากเรียนรู้ ส่งผลให้การอ่านมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
การสรุปสาระส าคญัของเนือ้เร่ืองโดยการเขียนแผนภาพความคิด เป็นวิธีแสดงความคิดรวบยอด
ตา่งๆ  การเขียนแผนภาพความคิด  จึงเป็นวิธีการฝึกเขียนสรุปความและเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้
นักเรียนมีความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่านเพิ่มมากยิ่งขึน้ ซึ่งเป็นไปในท านองเดียวกันกับงานวิจัยของ 
จิตรลดา  คนยืน (2550, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาการใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus เพ่ือพฒันาการ
สอนอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จากการศกึษาพบว่า ผล
การเปรียบเทียบความเข้าใจในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ ฉลาด  สิทธิคณุ (2552, บทคดัย่อ) ได้
ท าการศกึษาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนกุมภวาปี ท่ีได้รับการสอนโดยใช้วิธีสอน K-W-L Plus A จากการศึกษา พบว่า 
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นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัสอดคล้องกับงานวิจยัของ วิทเทอร์สปูน 
(Witherspoon, p. 625) ได้ศกึษาผลของการใช้กลวิธีสอนแบบเค ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus) 
ต่อความเข้าใจในการอ่าน ผลปรากฏว่า หลังจากท่ีนักเรียนได้รับการสอนจากกลวิธี การสอน  
(KWL Plus) ท าให้นกัเรียนเข้าใจในการอ่านของนกัเรียนประสบผลส าเร็จในการอ่านมากกว่ากลุ่ม
ของนกัเรียนท่ีไมไ่ด้รับการสอนแบบ เค ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus)  

3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus พบว่า
นกัเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมาก  ทัง้นีเ้น่ืองจากผู้ศึกษาได้สร้างชุดกิจกรรมตาม
หลกัการสร้างจากข้อเสนอแนะการสร้างแบบฝึกของ สนุนัทา  สนุทรประเสริฐ (2544, หน้า 16–17) 
ท่ีกล่าวไว้ว่า การออกแบบชุดฝึกควรหลากหลาย ไม่ใช้รูปแบบเดียวเพราะจะท าให้นักเรียนเกิด
ความเบื่อหน่าย  ควรมีแบบฝึกหลายแบบ เพ่ือฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะอย่างกว้างขวาง การใช้
ภาพประกอบเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะชว่ยให้แบบฝึกนัน้น่าสนใจ และผลจากการท่ีนกัเรียนได้ท ากิจกรรม
การเรียนการสอนโดยมีการแบ่งกลุ่มโดยคละความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน ท าให้
สมาชิกภายในกลุม่ได้ชว่ยเหลือซึ่งกนัและกนั นกัเรียนท่ีเก่งก็จะรู้สึกภูมิใจท่ีได้ช่วยเหลือเพ่ือน ส่วน
นกัเรียนท่ีออ่นก็จะรู้สกึอบอุน่ท่ีมีเพ่ือนคอยช่วยเหลือ จึงช่วยให้นกัเรียนเกิดทศันคติท่ีดีตอ่การเรียน 
และการสอนโดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus จากการตอบแบบสอบถามของนกัเรียนในด้าน
ผลผลิต รายการประเมิน ข้อ 4 นกัเรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและของกลุ่มจาก
การเข้าร่วมกิจกรรมได้ และข้อ 5 นกัเรียนมีผลงานท่ีเกิดจากการร่วมคิดร่วมท า พบว่านกัเรียนมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก ทัง้นีเ้น่ืองจาก นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และท างานด้วย
กระบวนการกลุม่ เรียนรู้ด้วยความผอ่นคลาย ไมก่งัวลในด้านการท ากิจกรรม ซึง่ให้นกัเรียนเป็นผู้ลง
มือปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กันในกลุ่มย่อย นกัเรียน
ได้ท ากิจกรรมอยา่งมีความสขุ ท าให้กระตือรือร้นท่ีจะแสวงหาความรู้ในการเรียน จึงเป็นการพฒันา
ทัง้ทางด้านสงัคมและอารมณ์เป็นอยา่งมาก สง่ผลให้นกัเรียนมีความพงึพอใจตอ่การเรียนโดยใช้ชดุ
กิจกรรมทัง้ 4 ชุด ซึ่งเป็นไปในท านองเดียวกับงานวิจยัของ จินตนา  มงคลไชยสิทธ์ิ (2548, หน้า 
51) ได้พฒันาบทเรียนแบบ เค ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus) ร่วมกบัการอ่านบทอ่านท่ีได้รับการ
เพิ่มเตมิรายละเอียด เพ่ือเพิ่มพนูความเข้าใจในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 4 จากการศกึษาพบว่า หลงัจากท่ีนกัเรียนได้รับการสอนแบบ เค ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus) 
ร่วมกบับทอา่นท่ีได้รับเพิ่มเตมิรายละเอียดท าให้ความเข้าใจในการอา่น ความสามารถในการเรียนรู้
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ค าศพัท์และเจตคติตอ่การเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนสงูขึน้  และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
จิตรลดา  คนยืน(2550, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาการใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus เพ่ือพฒันาการ
สอนอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จากการศกึษาพบว่า เจต
คตติอ่กิจกรรมการสอนอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ของ
นกัเรียนอยูใ่นระดบัคอ่นข้างดี  ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ ฉลาด  สิทธิคณุ (2552, บทคดัย่อ) ได้
ท าการศกึษาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนกุมภวาปี ท่ีได้รับการสอนโดยใช้วิธีสอน K-W-L Plus A จากการศึกษาพบว่า 
นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความคิดเห็นตอ่กิจกรรมการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษโดยใช้
วิธีสอน K-W-L Plus A ในรายการสว่นใหญ่อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

  
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 
จากการศกึษาครัง้นีผู้้ศกึษามีข้อเสนอแนะส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดย

ใช้ชดุกิจกกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Pkus เพ่ือ
พฒันาการสอนอา่นภาษาองักฤษของนกัเรียน ผู้ศกึษามีข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ดงันี ้

1. ในการสร้างชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health 
โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ทัง้ 4 ชดุ ควรมีเนือ้หา 
รูปภาพ และการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของนกัเรียนจะช่วยดึงดูด
ความสนใจของนกัเรียน ท าให้ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมมากยิ่งขึน้ 

2. ในการท ากิจกรรม ครูควรให้ค าแนะน าและกระตุ้นนักเรียนในการคิดตอบแต่ละขัน้
What I Know, What I want to know,  What I have Learned และไม่ควรปิดกัน้วิธีคิดของนกัเรียน 
ควรให้นกัเรียนได้แสดงความคดิท่ีหลากหลาย 

3. ผู้ศกึษาใช้เนือ้เร่ืองเก่ียวกบัอาหารเป็นหลกัในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งเนือ้
เร่ืองบางเร่ืองยากต่อความรู้ความสามารถของนกัเรียน ดงันัน้ครูผู้สอนควรต้องเตรียมเนือ้เร่ืองให้
เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก และหลากหลาย เนือ้เร่ืองเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน และเนือ้เร่ืองท่ี
ใช้จะต้องไมส่ัน้หรือยาวจนเกินไป และมีความเหมาะสมกบัความรู้ความสามารถของนกัเรียน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1. ควรมีการศกึษาเก่ียวกบัการพฒันาชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus กับระดบัชัน้อ่ืน เนือ้หาอ่ืน และ 
กลุม่สาระอ่ืนๆ ท่ีสามรถจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ได้ 
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 2. ควรมีการศกึษาวิจยั เพ่ือเปรียบเทียบการเรียนการสอนแบบ KWL Plus กับวิธีสอน
อา่นแบบอ่ืนๆ เพ่ือพฒันาการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจได้ดียิ่งขึน้ 
 3. ควรมีการศึกษาปัญหาในด้านการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามความ
คิดเห็นของครูผู้ สอนภาษาอังกฤษ เพ่ือให้ได้เนือ้หาท่ีตรงกับสภาพปัญหาจริงและตรงกับความ
ต้องการของครูผู้สอน มาสร้างเป็นชดุกิจกรรม 

 
 


