
 

 

บทที่  3 
 

วิธีด าเนินการศึกษา 
 

การพฒันาชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดย
ใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้ศึกษาได้ด าเนินการ
ศกึษาตามลกัษณะของกระบวนการวิจยัและพฒันา (Research and Development) ซึ่งมีขัน้ตอน
การด าเนินการ ดงันี ้
 ขัน้ตอนท่ี  1 การสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจเร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ 75/75   

ขัน้ตอนท่ี  2 การทดลองใช้และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6    

ขัน้ตอนท่ี  3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 
การอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6   

   
ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75  

ขัน้ตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างและหา
ประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธี
การสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ดงันี ้

แหล่งข้อมูล 
1. ผู้ เ ช่ียวชาญท่ีประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการอ่าน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus  
จ านวน 5 คน ดงันี ้

 1.1 ดร.ปกรณ์  ประจันบาน อาจารย์สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา ภาควิชา
การศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
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 1.2 นางเปรมปรี   ฆะปัญญา ศึกษานิ เทศก์  ส านักงานเขตพื น้ ท่ีการศึกษา
ประถมศกึษานา่น เขต 2 

 1.3 นางเสนห์่นชุ  วิเศษสขุ ศกึษานิเทศก์ ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา
นา่น เขต 1 

 1.4 นางอมัพร  ค ากมัพล ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนท่าวงัผาพิทยาคม
อ าเภอทา่วงัผา จงัหวดันา่น 

 1.5 นางชลนิศา  เมืองมลู ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนท่าวงัผาพิทยาคม 
อ าเภอทา่วงัผา จงัหวดันา่น 

2. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านสบเป็ด อ.ท่าวงัผา จ.น่าน ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2553 จ านวน 3 คน ซึ่งเป็นนักเรียนท่ีเรียน เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 คน  
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษา และเวลา ปรับปรุงแก้ไขให้ถกูต้องชดัเจน 

3. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านสบเป็ด อ.ท่าวงัผา จ.น่าน ภาคเรียนท่ี  2
ปีการศึกษา 2553 จ านวน 9 คน ซึ่งเป็นนกัเรียนท่ีเรียน เก่ง ปานกลาง อ่อน คละกัน ส าหรับหา
ประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Healthโดยใช้กลวิธี
การสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

4. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/2 โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย อ.สองแคว จ.น่าน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นนกัเรียนท่ีเรียน เก่ง ปานกลาง อ่อนคละกนั
ส าหรับหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health  
โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
1. ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธี

การสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 4 ชดุ 

2. แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 (ส าหรับผู้ เช่ียวชาญ) 

 
ขัน้ตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
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ในการสร้างชดุกิจกรรมผู้ศกึษาได้ด าเนินการดงันี ้
1. ศึกษาวิธี หลักการ ทฤษฎีและเทคนิคการสร้างชุดกิจกรรม เอกสารและงานวิจัย 

ท่ีเก่ียวข้องซึ่งการสร้างชุดกิจกรรมนัน้ ควรมีการก าหนดจุดมุ่งหมายเนือ้หากิจกรรมการเรียน การ
สอน วสัดส่ืุอการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล เพ่ือให้บรรลจุดุมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 
แล้วทดลองใช้เพ่ือปรับปรุงแก้ไข  แล้วจงึน าชดุกิจกรรมนัน้ไปใช้จริงตอ่ไป 
 2. ศึกษากระบวนการจัดกิจกรรมการสอนแบบ KWL Plus เอกสารและงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวข้อง ซึ่ง KWL Plus เป็นกลวิธีการสอนท่ีใช้พฒันาทกัษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งเป็น
ทักษะ ท่ี ฝึกใ ห้ผู้ เ รียนไ ด้ รู้จักการอ่านเ ร่ื องแ ล้วส รุปใจความส าคัญจากเ ร่ือง ท่ีอ่านไ ด้  
 3. ศึกษาสาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดท่ีเก่ียวข้องกับการอ่านภาษาอังกฤษ 
จากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระภาษาตา่งประเทศ 

4. ร่างชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้
กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 4 ชดุ คือ  

    ชดุกิจกรรมท่ี  1  เร่ือง  Grains Food Group   จ านวน  3  ชัว่โมง 
    ชดุกิจกรรมท่ี  2  เร่ือง  Vegetables Food Group  จ านวน  3  ชัว่โมง 
    ชดุกิจกรรมท่ี  3  เร่ือง  Fruits Food Group    จ านวน  3  ชัว่โมง 
    ชดุกิจกรรมท่ี  4  เร่ือง  Meats Food Group   จ านวน  3  ชัว่โมง 
                      รวม  12  ชัว่โมง 

 โดยภายในชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health 
โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 แตล่ะชดุมี
องค์ประกอบตา่งๆ  ดงัตอ่ไปนี ้

1.  คูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมส าหรับครู   
     1.1  ค าชีแ้จงส าหรับครู 
     1.2  รายการส่ือ 
    1.3  แผนการจดัการเรียนรู้ 
2.  กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน 
    2.1  ค าชีแ้จงส าหรับนกัเรียน 
    2.2  ขัน้ตอนการใช้ชดุกิจกรรม ด้วยวิธีการสอนแบบ KWL Plus 
    2.3  ช่ือชดุกิจกรรม  ตวัชีว้ดั และ จดุประสงค์การเรียนรู้ 
    2.4  บตัรค าสัง่ 
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    2.5  บตัรเนือ้หา 
    2.6  บตัรกิจกรรม 
    2.7  บตัรเฉลยกิจกรรม 

5. น าร่างชุดกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจเร่ือง Food for Health 
โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างขึน้ทัง้ 4 ชุด
เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน า ตรวจสอบแก้ไขสว่นท่ีบกพร่องและน ามาปรับปรุงแก้ไข 

6. น าชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้
กลวิธีวิธีสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีปรับปรุงแล้ว พร้อมแบบ
ประเมินมาตราส่วนประมาณค่า เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เพ่ือประเมินความเหมาะสม
ของชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอน
แบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 7. หาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแบบประเมินชุดกิจกรรมการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ได้ประเมินมา โดยใช้เกณฑ์ตดัสินความ
เหมาะสม คือ คา่เฉล่ียตัง้แต ่3.50 ขึน้ไป และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไมเ่กิน 1.00 
 8. ปรับปรุง แก้ไขชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for 
Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ตามค าแนะน า
ของผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 คน 

9. น าชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้
กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านสบเป็ด  
อ.ท่าวงัผา จ.น่าน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 จ านวน 3 คน ซึ่งเป็นนกัเรียนท่ีเรียน เก่ง ปาน
กลาง อ่อน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมเร่ืองภาษา เวลา และเนือ้หาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง
ชดัเจน 
 10. หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for 
Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ตามเกณฑ์ 75/75 โดยน าไปทดลองกับนกัเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านสบเป็ด อ.ท่าวงัผา จ.น่าน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553
จ านวน 9 คน ซึง่เป็นนกัเรียนท่ีเรียน เก่ง ปานกลาง ออ่น คละกนั  

11. หาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for 
Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ตามเกณฑ์ 75/75 โดยน าไปทดลองกับนกัเรียน 
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ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/2 โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย อ.สองแคว จ.น่าน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการ 
ศกึษา 2553 จ านวน 30 คน ซึง่เป็นนกัเรียนท่ีเรียน เก่ง ปานกลาง ออ่น คละกนั  

12. ปรับปรุงพฒันาชดุกิจกรรม ให้มีความเหมาะสมก่อนน าไปใช้จริงกบักลุม่ตวัอยา่ง 
13. จดัพิมพ์ชดุกิจกรรมฉบบัสมบรูณ์ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การค านวณหาคา่ความเหมาะสมเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของชดุกิจกรรม 
การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จากแบบประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญ 5 คน มาตรวจสอบความ
สมบรูณ์ของค าตอบตรวจให้คะแนน โดยมีการให้คะแนนตามเกณฑ์ดงันี ้น ามาเทียบกบัเกณฑ์ ดงันี ้
  5  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ  
  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัมาก  
  3  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง  
  2  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัน้อย 
  1  หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดบัน้อยท่ีสดุ 
 น าแบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  
Scale) โดยก าหนดค่าออกเป็น 5 ระดบั มาหาค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
น าค่าเฉล่ีย ( X ) ท่ีได้มาเปรียบกับเกณฑ์ X    3.50 และ S.D.  1.00 เพ่ือพิจารณาความ
เหมาะสมของชดุกิจกรรม ดงันี ้(ไชยยศ  เรืองสวุรรณ, 2533, หน้า 138) 
 คา่เฉล่ีย  4.50  -  5.00   หมายถึง   ชดุกิจกรรม   มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ 
 คา่เฉล่ีย  3.50  -  4.49   หมายถึง   ชดุกิจกรรม   มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
 คา่เฉล่ีย  2.50  -  3.49   หมายถึง   ชดุกิจกรรม   มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
 คา่เฉล่ีย  1.50  -  2.49   หมายถึง   ชดุกิจกรรม   มีความเหมาะสมในระดบัน้อย 
 คา่เฉล่ีย  1.00  -  1.49    หมายถึง   ชดุกิจกรรม   มีความเหมาะสมในระดบัน้อยท่ีสดุ 
 2. หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for 
Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้ศึกษา 
ได้ด าเนินการดงันี ้
  2.1 หาร้อยละของคา่เฉล่ียท่ีได้จากการท าแบบฝึกหดัแตล่ะชดุกิจกรรม E1 

  2.2 หาร้อยละของค่าเฉล่ียในการสอบด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัการเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม E2 
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ขัน้ตอนท่ี 2 การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนักเรียนชัน้ 
ระถมศึกษาปีที่6 

ขัน้ตอนการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for 
Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน ก่อนและหลัง 
การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้
กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 แหล่งข้อมูล 
 ประชากร ในการศกึษาครัง้นีคื้อนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 
2553 ในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษานา่น เขต 2 
 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย
อ าเภอสองแคว จงัหวดัน่าน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 จ านวน 26 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา  
 1. ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธี
การสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 4 ชดุ 

 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการด้านอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
เร่ือง Food for Health ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6   

ตัวแปร 
ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  

เร่ือง Food for Health  โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
ตวัแปรตาม ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

เร่ือง Food for Health 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง   
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 จ านวน 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง 

โดยไม่รวมเวลาในการท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และแบบทดสอบหลงัเรียน (Post test)
โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food 
for Health 
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ขั ้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus 
ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีดังนี ้

1. ศึกษาแนวทางการประเมินผลการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  วิธีสร้างแบบทดสอบท่ีดี 
และวิธีตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาองักฤษ
เพ่ือความเข้าใจ 

2. จัดท าตารางวิเคราะห์หลักสูตร โดยการวิเคราะห์เนือ้หา ตัวชีว้ัด และจุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม  เพ่ือก าหนดสดัส่วนความส าคญัและจ านวนข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้าน
การอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health ดงัตาราง 4 
 
ตาราง 4  ตารางวิเคราะห์หลักสูตร การวิเคราะห์เนือ้หา ตัวชีวั้ด และจุดประสงค์เชิง  
             พฤตกิรรม เร่ือง Food for Health ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

 

ตวัชีว้ดั 
 
 

จดุประสงค์การเรียนรู้ 

พฤตกิรรมการเรียนรู้ รวม 

คว
าม
จ า

 

คว
าม
เข้
าใ
จ 

กา
รน
 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

กา
รส
งัเค

รา
ะห์

 

กา
รป
ระ
เม
ินค
า่  

ตัวชีวั้ด 
1. นกัเรียนสามารถบอกใจความส าคญัและ
ตอบค าถามจากการอา่นได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อา่นเนือ้เร่ืองท่ีก าหนดให้ แล้วสามารถ
ตอบค าถามได้ 

 
5 5 4 2    

2. เขียนค าตอบจากเนือ้เร่ืองท่ีอา่นตามท่ี
ก าหนดให้ได้ 5 5 4     

รวม 10 10 8 2   30 

 
3. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เข้าใจ เร่ือง Food for Health แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวนทัง้หมด 60 ข้อ 
เพ่ือน าไปใช้จริงในแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนจ านวน 30 ข้อ 
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4. หาค่าความตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 คน พิจารณา
แสดงความคิดเห็นความสอดคล้องระหว่างการอ่านเพ่ือความเข้าใจกับค าถามของแบบทดสอบ  
แล้วน าผลการพิจารณามาหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) และคดัเลือกข้อสอบ ข้อท่ีมีค่า IOC  
ตัง้แต ่0.60–1.00 จ านวน 45 ข้อ 

5. น าข้อสอบท่ีได้ไปหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อโดยใช้ดัชนีเบรนนอน (Brennan)  
โดยทดลองกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย อ าเภอสองแคว จงัหวดั
น่าน จ านวน 30 คน ซึ่งผ่านการเรียนในเนือ้หามาแล้วได้ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตัง้แต่ 0.06–0.75 
ผู้ศึกษาคัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20–1.00 มาจ านวน 39 ข้อ แต่ผู้ ศึกษา
ต้องการใช้ข้อสอบจ านวน 30 ข้อ จึงคดัเลือกให้ครอบคลุมเนือ้หา ได้ข้อสอบ 30 ข้อ มีค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.30–0.75 มาสร้างเป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ด้านการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health ก่อนและหลงัเรียน และหาคา่ความเท่ียงของ
แบบทดสอบทัง้ฉบบัโดยใช้วิธีการของโลเวต (Lovett) ได้คา่ความเท่ียงเทา่กบั 0.93 

6. พิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ เร่ือง Food for Health ฉบบัจริง จ านวน 30 ข้อ 

แบบแผนการทดลอง 
การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงพัฒนา ด าเนินการตามแบบแผนการทดลองแบบกลุ่ม

เดียวทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (One Group Pretest - Posttest Design) 
 

ตาราง 5  แบบแผนการทดลอง 
 

ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 
T1 X T2 

 
ความหมายของสัญลักษณ์ 
     X  หมายถึง การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ   

                                          เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ  KWL Plus 
     T1  หมายถึง    การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 
     T2  หมายถึง    การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) 
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การด าเนินการทดลอง 
1. น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 

เร่ือง Food for Health ฉบบัก่อนเรียนไปทดสอบกับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/1 โรงเรียน
สมาคมพยาบาลไทย อ าเภอสองแคว จงัหวดันา่น จ านวน 26 คน  

2. ด าเนินการทดลองการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ
เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ในชัว่โมงเรียนวิชาภาษาองักฤษ
พืน้ฐาน จ านวน 3 ชัว่โมงตอ่สปัดาห์ รวม 12 ชัว่โมง 
 
ตาราง 6  แสดงวันและเวลาในการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

 เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนักเรียน  
             ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย ปีการศึกษา 2553  
             จ านวน 26 คน 
 

วัน  เดือน  ปี เวลา ชุดกิจกรรม 
1  กมุภาพนัธ์  2554 09.00  -  10.00 ชดุกิจกรรมท่ี  1  Grains  Food  Group 

3  กมุภาพนัธ์  2554 10.00  -  11.00 ชดุกิจกรรมท่ี  1  Grains  Food  Group 

4  กมุภาพนัธ์  2554 13.00  -  14.00 ชดุกิจกรรมท่ี  1  Grains  Food  Group 

8  กมุภาพนัธ์  2554 09.00  -  10.00 ชดุกิจกรรมท่ี  2   Vegetables Food Group 

10  กมุภาพนัธ์  2554 10.00  -  11.00 ชดุกิจกรรมท่ี  2   Vegetables Food Group 

11  กมุภาพนัธ์  2554 13.00  -  14.00 ชดุกิจกรรมท่ี  2   Vegetables Food Group 

15  กมุภาพนัธ์  2554 09.00  -  10.00 ชดุกิจกรรมท่ี  3   Fruits Food Group 

17  กมุภาพนัธ์  2554 10.00  -  11.00 ชดุกิจกรรมท่ี  3   Fruits Food Group 

18  กมุภาพนัธ์  2554 13.00  -  14.00 ชดุกิจกรรมท่ี  3   Fruits Food Group 

22  กมุภาพนัธ์  2554 09.00  -  10.00 ชดุกิจกรรมท่ี  4   Meats Food Group 

24  กมุภาพนัธ์  2554 10.00  -  11.00 ชดุกิจกรรมท่ี  4  Meats Food Group 

25  กมุภาพนัธ์  2554 13.00  -  14.00 ชดุกิจกรรมท่ี  4  Meats Food Group 

 
3. เม่ือสิน้สุดการทดลอง  ท าการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนด้านการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health ฉบบัหลงัเรียน 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง 
Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
ผู้ศกึษาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

1. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  
เร่ือง Food for Health   

 1.1 น าค าตอบจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ก่อนและหลงัเรียนมาตรวจให้คะแนน  
โดยข้อสอบท่ีถกูต้องให้ 1 คะแนน ข้อท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบมากกวา่ 1 ตวัเลือกให้ 0 คะแนน  
  1.2 น าคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ  ก่อนและหลงัการเรียนตามชดุกิจกรรม
ของนกัเรียนมาหาคา่เฉล่ียและคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  1.3 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงัการเรียน โดยใช้ชดุกิจกรรมการอ่านภาษา 
องักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food  for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยการทดสอบคา่ทีแบบไม่เป็นอิสระตอ่กนั (t – test dependent) 

 
ขัน้ตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ มี ต่อการเรียนโดยใช้ 

ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการ
สอนแบบ KWL Plus ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

แหล่งข้อมูล  
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย อ าเภอสองแคว จงัหวดัน่าน

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 26 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 

ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ 
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ  

เพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  
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การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus
ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้ศึกษาด าเนินการสร้างดังนี ้

1. ศึกษาทฤษฏี หลักการ เก่ียวกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจและเอกสาร
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั
(Rating Scale) โดยวดัความพึงพอใจ 3 ด้านคือ ด้านปัจจยัน าเข้า ด้านกระบวนการ และด้าน
ผลผลิต 

2. น าแบบสอบถามความพึงพอใจ เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน าในส่วนท่ี
ต้องปรับปรุงและน ามาปรับปรุงแก้ไข 

3. น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีปรับปรุงแล้ว เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ 5 คน เพ่ือตรวจ 
สอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง โดยประเมินความสอดคล้องระหว่างรายการกับคุณลกัษณะท่ี
ต้องการวดัความพึงพอใจของนกัเรียน ว่ารายการแตล่ะข้อสอดคล้องกับคณุลกัษณะท่ีต้องการวดั
หรือไมโ่ดยใช้คะแนนประเมินดงันี ้ 

+1  เม่ือแนใ่จวา่  รายการนัน้สอดคล้องกบัคณุลกัษณะท่ีต้องการวดั 

0   เม่ือไมแ่นใ่จวา่  รายการนัน้สอดคล้องกบัคณุลกัษณะท่ีต้องการวดั 
-1   เม่ือแนใ่จวา่  รายการนัน้ไมส่อดคล้องกบัคณุลกัษณะท่ีต้องการวดั 

ถ้ารายการใดมีค่าดชันีความสอดคล้องต ่ากว่า 0.60 ข้อค าถามนัน้ ถูกตดัทิง้ หรือน ามาปรับปรุง 
พบว่าข้อค าถามท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องต ่ากว่า 0.60 คือข้อ 11, 12 และ 14 เหลือข้อค าถาม 
ท่ีมีคา่ความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่0.60–1.00 จ านวน 20 ข้อ 

4. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ 
อ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus
ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 5 คน 

5. หาค่าความเท่ียงของแบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาค โดยหาจากนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ี 6/2 โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย อ าเภอสองแคว 
จงัหวดัน่าน จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ตอบแบบ สอบถามหลงั
เรียนได้คา่ความเท่ียงเทา่กบั 0.91 

6. จดัพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ฉบบัสมบรูณ์ เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. หลังจากการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for 

Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผู้ศกึษาได้ให้
นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งท าแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรม 

2. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
อ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus 
ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มาตรวจนับคะแนนเพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมูลและเทียบ
เกณฑ์เพ่ือแปลผลเป็นรายข้อ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ข้อมลูจากการท าแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ 

การเรียน โดยใช้ชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้
กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  
  1.1 น าแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม 
มาตรวจให้คะแนน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้
 

    5      หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ 
   4      หมายถึง  มีความพงึพอในในระดบัมาก 
   3      หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง 
   2      หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบัน้อย 
   1      หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบัน้อยท่ีสดุ 
 

1.2  การวิเคราะห์ข้อมลู โดยการหาคา่เฉล่ีย ( X ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และก าหนดคา่เฉล่ียไว้ 5 ระดบั ในการแปลความหมายของคา่เฉล่ีย โดยใช้เกณฑ์ของเบสท์  
(Best, 1981, p. 147 อ้างอิงใน นิตยาพร  แซต่ัง้ และคณะ, 2546, หน้า 64) ดงันี ้
 คา่เฉล่ียระหวา่ง   4.50 – 5.00   หมายถึง    มีความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ 

คา่เฉล่ียระหวา่ง   3.50 – 4.49   หมายถึง    มีความพงึพอใจในระดบัมาก 
คา่เฉล่ียระหวา่ง   2.50 – 3.49   หมายถึง    มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง 
คา่เฉล่ียระหวา่ง   1.50 – 2.49   หมายถึง    มีความพงึพอใจในระดบัน้อย 

   คา่เฉล่ียระหวา่ง   1.00 – 1.49   หมายถึง    มีความพงึพอใจในระดบัน้อยท่ีสดุ 
 

 



73 
 

 

 เกณฑ์ขัน้ต ่าในการพิจารณาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ   
KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 คือ มีคา่เฉล่ีย ( X ) ตัง้แต ่3.50 ขึน้ไป และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ไมเ่กิน 1.00 

 

สถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้ศกึษาใช้สถิตใินการวิเคราะห์ข้อมลูมีดงันี ้
 

1. สถติพิืน้ฐาน  
 1.1 คา่เฉล่ีย  (Mean)    (บญุธรรม  กิจปรีดาบริสทุธ์ิ, 2549, หน้า 45–46) 
 

     สตูร        X       =  
n

X  
 

         เม่ือ       X        แทน     คา่เฉล่ีย 
            X     แทน     ผลรวมของข้อมลูทัง้หมด 
            n         แทน    จ านวนข้อมลู 

 

 1.2 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
       (บญุธรรม  กิจปรีดาบริสทุธ์ิ, 2549, หน้า 62–63) 

 

     สตูร  S.D.   =  
)1(

)( 22



 
nn

XXn
 

 

     เม่ือ  S.D.    แทน   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
        X      แทน   คะแนนแตล่ะคน 
        n       แทน   จ านวนคนทัง้หมด 
                  X      แทน   ผลรวม 
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2.  สถติทิี่ใช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
      2.1  การทดสอบหาความตรง (Validity) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

โดยใช้สตูรดชันีคา่ความสอดคล้องIOC โดยใช้สตูร(เทียมจนัทร์  พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป,หน้า181)  
 

N
RIOC   

 

   เม่ือ  IOC     แทน   ดชันีความสอดคล้องระหว่างจดุประสงค์กบัเนือ้หาหรือ  
  ระหวา่งข้อสอบกบัจดุประสงค์   

R   แทน   ผลรวมระหว่างคะแนนความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ  
       N      แทน   จ านวนผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 
 

      2.2  การหาคา่อ านาจจ าแนกรายข้อ (Item  Discrimination) ของแบบทดสอบ 
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  โดยใช้สตูร (เทียมจนัทร์  พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป, หน้า 210) 

 

       
21 N

L

N

U
B  

 

   เม่ือ    B     แทน    คา่อ านาจจ าแนก 
                  U     แทน    จ านวนคนท่ีท าข้อสอบข้อนัน้ถกูของกลุ่มท่ีสอบผา่นเกณฑ์

คะแนนจดุตดัหรือ Cut – off  score 
     L      แทน     จ านวนคนท่ีท าข้อนัน้ถกูของกลุม่ท่ีสอบไมผ่า่นเกณฑ์ 

                                                     คะแนนจดุตดั 
                     N1     แทน    จ านวนคนท่ีสอบผา่นเกณฑ์ 

                 N2    แทน    จ านวนคนท่ีสอบไมผ่า่นเกณฑ์ 
 

      2.3  หาคา่ความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   
โดยใช้สตูรของโลเวทท์ (Lovett)  (เทียมจนัทร์  พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป, หน้า 199-200) 

 

             
    




2
1

2
1

C
i

Xk

iik
rcc

XX

 

 

     เม่ือ     rcc    แทน   คา่ความเท่ียง  
              k        แทน   จ านวนข้อสอบ  
              Xi       แทน   คะแนนของแตล่ะคน  
             C        แทน   คะแนนเกณฑ์หรือจดุตดัของแบบทดสอบ   
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     2.4  การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมตามเกณฑ์  75/75  โดยใช้สตูร E1/E2 

สามารถค านวณจากสตูรดงันี ้ (ชยัยงค์  พรหมวงศ์, 2532, หน้า 495) 

 

              สตูรท่ี 1     1001 



A

N

X

E
หรือ  )100( 

A

X  

 

    เม่ือ     E1    แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ  
                X   แทน   คะแนนรวมของแบบฝึกหดั  หรืองาน   
             A     แทน    คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทกุชิน้รวมกนั  
           N     แทน    จ านวนผู้ เรียน   
 

          สตูรท่ี  2    100
2





B

N

F

E หรือ  )100( 
A

F  

 
            

     เม่ือ     E2    แทน   ประสิทธิภาพของผลสมัฤทธ์ิ 
              F   แทน   คะแนนรวมผลลพัธ์หลงัเรียน   
                B    แทน   คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน  
         N    แทน   จ านวนนกัเรียน  
 

     2.5  คา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามวดัความพงึพอใจของนกัเรียน 
โดยการหาคา่ความเช่ือมัน่แบบสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบราค 
(Cronbach)  (วาโร เพ็งสวสัดิ,์ 2546, หน้า 91) ซึง่มีสตูรดงันี ้
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   เม่ือ            แทน     คา่สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่  
             K    แทน     จ านวนข้อของแบบสอบถาม 

        2
iS   แทน     คา่ความแปรปรวนของคะแนนการตอบแตล่ะข้อ  

  2

tS     แทน     ความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 
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3.  สถติทิี่ใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน  
     เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัการใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนด้านการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health  โดยใช้การทดสอบ
คา่ทีแบบไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั  (บญุธรรม  กิจปรีดาบริสทุธ์ิ, 2549, หน้า 140) 

 

                       สตูร        t      =      
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        เม่ือ         t         แทน    สถิตทิดสอบ 
                                 D        แทน    ผลตา่งของข้อมลูแตล่ะคู ่
                                D     แทน    ผลรวมของผลตา่งของข้อมลูแตล่ะคู ่
                                n         แทน    จ านวนตวัอยา่งคดิเป็นคู ่


