
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การศึกษาค้นคว้าเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 
ปีท่ี 6 ผู้ศกึษาได้ศกึษาจาก เอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงัตอ่ไปนี ้
 1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้
ภาษาตา่งประเทศ 
     1.1 ความส าคญัของการเรียนภาษาตา่งประเทศ 
   1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
   1.3 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   1.4 คณุภาพผู้ เรียน 

 2. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนอา่น 
  2.1 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดมิ 
  2.2 ความหมายของโครงสร้างความรู้เดมิ 
  2.3 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดมิกบัการอา่นเพ่ือความเข้าใจ 
 3. การสอนอา่นภาษาองักฤษ 
  3.1 ความหมายของการอ่าน 
  3.2 ความส าคญัของการอา่น 
  3.3 ความมุง่หมายในการอ่าน 
 4. การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
  4.1 ความหมายของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
  4.2 องค์ประกอบของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
  4.3 กิจกรรมการสอนอา่นเพ่ือความเข้าใจ 
  4.4 การประเมินผลการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

 5. กลวิธีการสอนแบบ เค ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus) 
  5.1 ความเป็นมาและลกัษณะกลวิธีการสอนแบบ KWL Plus 
  5.2 การจดัการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการสอนแบบ KWL Plus 
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 6. ชดุกิจกรรม 
  6.1 ความหมายของชดุกิจกรรม 
  6.2 หลกัและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัชดุกิจกรรม 
  6.3 ประเภทของชดุกิจกรรม 
  6.4 องค์ประกอบของชดุกิจกรรม 
  6.5 ขัน้ตอนการสร้างของชดุกิจกรรม 
  6.6 การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 
  6.7 ความส าคญัของชดุกิจกรรม 
 7. ความพงึพอใจ 
  7.1 ความหมายของความพงึพอใจ 
  7.2 วิธีสร้างความพงึพอใจในการเรียน 
  7.3 การประเมินผลความพงึพอใจ 
 8. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  8.1 งานวิจยัในประเทศ  
  8.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้  
ภาษาต่างประเทศ 
 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 189-207) ได้จดัท าสาระมาตรฐานการเรียนรู้  
กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551
มีสาระส าคญัดงันี ้
 1. ความส าคัญของการเรียนภาษาต่างประเทศ 

 ในสังคมโลกปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่ง  
ในชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการติดตอ่ส่ือสาร การศกึษา การแสวงหาความรู้
การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และ
ตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามาซึ่งมิตรไมตรีและ
ความร่วมมือกบัประเทศตา่งๆ  ช่วยพฒันาผู้ เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้ อ่ืนดีขึน้ เรียนรู้และ
เข้าใจ ความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สงัคม  เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศ 
เพ่ือการส่ือสารได้ รวมทัง้เข้าถึงองค์ความรู้ตา่งๆ ได้ง่ายและกว้างขึน้   และมีวิสยัทศัน์ในการด าเนิน
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ชีวิต  ภาษาตา่งประเทศท่ีเป็นสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน  ซึ่งก าหนดให้เรียนตลอดหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน คือ ภาษาอังกฤษ ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน เช่น ภาษาฝร่ังเศส เยอรมัน จีน ญ่ีปุ่ น 
อาหรับ บาลี  และภาษากลุม่ประเทศเพ่ือนบ้าน หรือภาษาอ่ืนๆ  ให้อยู่ในดลุยพินิจของสถานศกึษา
ท่ีจะจดัท ารายวิชาและจดัการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 
 2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศมุ่งหวงัให้ผู้ เรียนมีเจตคติท่ีดีตอ่ภาษาตา่งประเทศ
สามารถใช้ภาษาตา่งประเทศ ส่ือสารในสถานการณ์ตา่งๆ  แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพและศกึษา
ต่อในระดับท่ีสูงขึน้รวมทัง้มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองราว และวัฒนธรรมอันหลากหลายของ
ประชาคมโลก  และสามารถถ่ายทอดความคดิและวฒันธรรมไทยไปยงัสงัคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์
ประกอบด้วยสาระส าคญั ดงันี ้
 1. ภาษาเพ่ือการส่ือสาร   การใช้ภาษาตา่งประเทศในการฟัง-พดู-อ่าน-เขียนแลกเปล่ียน
ข้อมลู  ขา่วสาร  แสดงความรู้สกึและความคิดเห็น   ตีความ  น าเสนอข้อมลู   ความคิดรวบยอดและ
ความคดิเห็นในเร่ืองตา่ง ๆ  และสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลอยา่งเหมาะสม 
 2. ภาษาและวัฒนธรรม   การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
ความสัมพันธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  ภาษา
และวฒันธรรมของเจ้าของภาษากบัวฒันธรรมไทย  และน าไปใช้อยา่งเหมาะสม 
 3. ภาษากับความสมัพนัธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน     การใช้ภาษา ต่างประเทศในการ
เช่ือมโยงความรู้กบักลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืน  เป็นพืน้ฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลก
ทศัน์ของตน 
 4. ภาษากับความสมัพนัธ์กับชุมชนและโลก     การใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์
ตา่งๆ  ทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเคร่ืองมือพืน้ฐานในการศึกษาต่อ
ประกอบอาชีพ  และแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 
 สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
 มาตรฐาน ต  1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอา่นจากส่ือประเภทตา่งๆ  และแสดง
ความคดิเห็นอย่างมีเหตผุล 
 มาตรฐาน ต  1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมลูข่าวสาร  แสดง
ความรู้สกึและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ต  1.3  น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเร่ือง
ตา่งๆ โดยการพดูและการเขียน 
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 สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
 มาตรฐาน  ต  2.1 เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจ้าของภาษา
และน าไปใช้ได้อยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
 มาตรฐาน  ต  2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกตา่งระหวา่งภาษาและวฒันธรรม
ของเจ้าของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย  และน ามาใช้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม 
 สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
 มาตรฐาน   ต   3.1  ใช้ภาษาตา่งประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืนและเป็นพืน้ฐานในการพฒันา  แสวงหาความรู้และเปิดโลกทศัน์ของตน 
 สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน  ต  4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ   ทัง้ในสถานศกึษา  ชมุชน
และสงัคม 
 มาตรฐาน  ต  4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเค ร่ืองมือพืน้ฐานในการศึกษาต่อ 
การประกอบอาชีพและการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 
 3. ตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

หลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 ได้ก าหนดตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลางท่ีสอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ  ซึ่งในท่ีนี ้
ผู้ศกึษากล่าวถึงสาระท่ี 1 และมาตรฐาน ต 1.1 เท่านัน้ท่ีน าไปใช้ในการจดัท าชุดกิจกรรมการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ดงัตารางตอ่ไปนี ้

 
ตาราง 1  ตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ  
             (ภาษาอังกฤษ) สาระท่ี 1  มาตรฐาน ต 1.1 
 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.6 1.  ปฏิบตัติามค าสัง่ ค าขอร้อง    
     และ ค าแนะน าท่ีฟังและอ่าน 

ค าสัง่  ค าขอร้อง ภาษาทา่ทาง  และค าแนะน า
ในการเลน่เกม การวาดภาพ การท าอาหารและ
เคร่ืองด่ืม และการประดษิฐ์ ค าแนะน า เชน่ 
You should read everyday./Think before 
you speak./ ค าบอกล าดบัขัน้ตอน First,… 
Second,…  Next,… Then,… Finally,… etc.  
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.6 3.  เลือก/ระบปุระโยค หรือ  

     ข้อความสัน้ๆ ตรงตามภาพ  
     สญัลกัษณ์ หรือเคร่ืองหมาย 
     ท่ีอา่น 

ประโยค หรือข้อความ  สญัลกัษณ์  
เคร่ืองหมาย และความหมายเก่ียวกบัตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร 
เคร่ืองด่ืม เวลาว่างและนนัทนาการ สขุภาพ
และสวสัดกิาร การซือ้ขาย และลมฟ้าอากาศ 
และเป็นวงค าศพัท์สะสมประมาณ 1,050-
1,200 ค า  
(ค าศพัท์ท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม) 

 4.  บอกใจความส าคญัและตอบ
ค าถามจากการฟังและอา่นบท
สนทนา นิทานง่ายๆ และบทอา่น   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประโยค บทสนทนา นิทาน หรือเร่ืองเลา่ 
ค าถามเก่ียวกบัใจความส าคญัของเร่ือง เชน่  
ใคร ท าอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไร อยา่งไร ท าไม 
- Yes/No Question เชน่  Is/Are/Can?  
Yes, is/are/can  No,isn’t/aren’t/can’t../                      
Do/Does/Can/Is/Are..? Yes…/No   etc.   
- Wh-Question เชน่   Who is/are?             
He/She is…/They are.. What?/Where?   
It is …/They are…   What..doing?           
…is/am/are… etc.- Or-Question  เชน่   
Is this/it a/an...or a/an?   It is a/an…       
 Is/Are/Was/Were/Did…or…?   etc.    

 
ตาราง 2  การจัดท าหน่วยการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ    
       (ภาษาอังกฤษ) ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ท่ี 
ช่ือหนว่ย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้ตวัชีว้ดั 

สาระส าคญั 
  เวลา 
(ชัว่โมง) 

น า้หนกั
คะแนน 

1 Fun  with  English ต. 1.1 ป.6/1-2 การเขียนอกัษร 12 5 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ท่ี 
ช่ือหนว่ย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้ตวัชีว้ดั 

สาระส าคญั 
  เวลา 
(ชัว่โมง) 

น า้หนกั
คะแนน 

1 Fun  with  English ต. 1.1 ป.6/1-2 
ต. 1.2 ป.6/2 
ต. 2.1 ป.6/1 
ต. 2.2 ป.6/1 

ภาษาองักฤษแบบ
ตวัเขียนเล็กและ
ตวัเขียนใหญ่ ค าสัง่ 
ค าแนะน าค าศพัท์ท่ีใช้
ในการเลน่เกม ค าบอก
ล าดบัขัน้ตอน การออก
เสียงพยญัชนะต้นค า  
และพยญัชนะท้ายค า 
การออกเสียงเน้นหนกั 
เบาในค า/กลุม่ค า 
การออกเสียงตามระดบั
เสียงสงู-ต ่า ในประโยค 

12 5 

2 Myself ต. 1.1 ป.6/1 
ต. 1.2 ป.6/4-5 
ต. 1.3 ป.6/1 

ประโยค ข้อความ 
เก่ียวกบัตนเองข้อมลู
เก่ียวกบัตนเอง /
ครอบครัว การเขียน
ประโยคท่ีใช้แสดง
ความรู้สกึ/สิ่งท่ีชอบ / 
สิ่งท่ีไมช่อบ 

12 10 

3 Family 
 

ต. 1.1 ป.6/1,ป.6/3 
ต. 1.2 ป.6/1 
ต. 1.2 ป.6/4 
ต. 1.3 ป.6/1 

การเขียน Family  tree 
การเขียนประโยค
บรรยายความสมัพนัธ์
ของบคุคลในครอบครัว 
ประโยคสนทนาเก่ียวกบั
ใจความส าคญั เชน่   

12 15 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ท่ี 
ช่ือหนว่ย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้ตวัชีว้ดั 

สาระส าคญั 
  เวลา 
(ชัว่โมง) 

น า้หนกั
คะแนน 

   
ใคร ท าอะไร   
ท่ีไหน อย่างไร 
-Yes / No  Question 

  

4 School ต. 1.1 ป.6/1 
ต. 1.2 ป.6/4-5 
ต. 2.2 ป.6/1 

ประโยคหรือข้อความท่ี
เก่ียวกบัโรงเรียน
สิ่งแวดล้อมการใช้
ประโยคบทสนทนา 
ทกัทาย กลา่วขอบคณุ   
ขอโทษ ชมเชย อนญุาต 
การใช้ภาษาแสดง
ความรู้สกึความคิดเห็น 
การใช้ประโยค  ค าศพัท์  
ต้องการขอความ
ชว่ยเหลือ 

12 10 

5 Food for Health ต. 1.1 ป.6/1,3-4 
ต. 1.2 ป.6/3 
ต. 1.3 ป.6/3 
ต. 2.1 ป.6/2 
 

การอ่านเนีอ้เร่ือง 
เก่ียวกบัอาหาร ค าศพัท์ 
เพ่ือความเข้าใจและ
สามารถจบัใจความ
ส าคญัจากเนือ้เร่ืองท่ี
อา่น ประโยคหรือ
ข้อความและ
ความหมายเก่ียวกบั
อาหาร  ข้อมลูและ
ความส าคญัของอาหาร 

12 10 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ท่ี 
ช่ือหนว่ย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้ตวัชีว้ดั 

     สาระส าคญั 
  เวลา 
(ชัว่โมง) 

น า้หนกั
คะแนน 

6 Weather ต. 1.2 ป.6/1,6/4 
ต. 2.2 ป.6/2 
 

ประโยคข้อความท่ีใช้ใน
การให้ข้อมลูเก่ียวกบั 
วนั เดือน ปี ฤดกูาล 
สภาพดนิฟ้าอากาศ 
การเปรียบเทียบความ
เหมือนความแตกตา่ง
ระหวา่งเทศกาล งาน
ฉลอง 

12 10 

7 Travel 
 

ต. 1.3 ป.6/1-2 
ต. 4.1 ป.6/1 

ประโยคและข้อความท่ี
ใช้ในการบอกต าแหนง่
ของสิ่งตา่งๆ ทิศทาง
ง่ายๆ ค า กลุม่ค า และ
ประโยคท่ีมีความหมาย
สมัพนัธ์กบัภาพแผนผงั 
แผนภมูิ ตารางการใช้
ภาษาส่ือสารใน
สถานการณ์ตา่งๆ ท่ี
เกิดขึน้ในห้องเรียน 

12 15 

8 Shopping 
 

ต. 1.1 ป.6/3 
ต. 3.1 ป.6/1 
ต. 4.1 ป.6/1 

 

ประโยค หรือข้อความ
เก่ียวกบัการซือ้-ขายการ
น าเสนอค าศพัท์ท่ี
เก่ียวข้องกบักลุม่สาระ
การเรียนรู้อ่ืนการใช้
ภาษาส่ือสารใน
สถานการณ์ตา่งๆ 

12 10 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ท่ี 
ช่ือหนว่ย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้ตวัชีว้ดั 

     สาระส าคญั 
  เวลา 
(ชัว่โมง) 

น า้หนกั
คะแนน 

9 Free  Time 
 

ต. 1.1 ป.6/2-4 
ต. 1.2 ป.6/5 
ต. 2.1 ป.6/2 
 

ประโยคหรือข้อความ 
เก่ียวกบัเวลาว่าง
ประโยค  บทสนทนา 
เร่ืองเลา่ ค าถาม
เก่ียวกบัใจความส าคญั  
ข้อความ  นิทาน บท
กลอน  ค าและประโยค
ท่ีใช้แสดงความรู้สกึ  
และการให้เหตผุล
ประกอบ ความ ส าคญั
ของเทศกาลส าคญั   

12 5 

10 Relationship 
With other 

ต. 1.1 ป.6/3-4 
ต. 1.2 ป.6/1,4 
ต. 1.3 ป.6/3 
ต. 2.1 ป.6/1 
ต. 2.2 ป.6/2 
 

ประโยคหรือข้อความ  
และความหมาย
เก่ียวกบัตนเอง
ครอบครัว โรงเรียน
สิ่งแวดล้อมประโยค  
บทสนทนา  ใครท าอะไร  
ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร 
บทสนทนาท่ีใช้ในการ
ทกัทาย กลา่วลา  
ประโยค/ข้อความท่ีใช้
แนะน าตนเอง เพื่อน  
และบคุคลใกล้ตวั 

12 10 

  รวม  120 100 
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4. คุณภาพผู้เรียน  หลงัจบชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

 4.1 ปฏิบตัิตามค าสัง่ ค าขอร้อง และค าแนะน าท่ีฟังและอา่น อา่นออกเสียงประโยค 
ข้อความ นิทาน และบทกลอนสัน้ๆ  ถกูต้องตามหลกัการอา่น เลือก/ระบปุระโยคและข้อความตรง
ตามความหมายของสญัลกัษณ์  หรือเคร่ืองหมายท่ีอา่น บอกใจความส าคญั และตอบค าถามจากการ
ฟังและอา่น บทสนทนา นิทานง่ายๆ  และเร่ืองเลา่ 

 4.2 พดูโต้ตอบในการส่ือสารระหวา่งบคุคล ใช้ค าสัง่ ค าขอร้อง และให้ค าแนะน า  
พดู/เขียนแสดงความต้องการ ขอความชว่ยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการให้ความชว่ยเหลือใน
สถานการณ์ง่ายๆ  พดูและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมลูเก่ียวกบัตนเอง เพื่อน ครอบครัวและเร่ือง 
ใกล้ตวั 

 4.3 ใช้ถ้อยค า น า้เสียง และกิริยาทา่ทางอยา่งสภุาพ เหมาะสมตามมารยาทสงัคม
และวฒันธรรมของเจ้าของภาษา ให้ข้อมลูเก่ียวกบัเทศกาล/วนัส าคญั/งานฉลอง/ชีวิตความเป็นอยู่
ของเจ้าของภาษา เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ 

  4.4 ใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์ตา่งๆ  ท่ีเกิดขึน้ในห้องเรียนและสถานศกึษา 
ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการสอนอ่าน 
 บาร์เลทท์ (Bartlett, 1932 อ้างอิงใน เกียรติชยั  ยานะรังษี, 2540, หน้า 23-24) การศกึษา
ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการอ่านเพ่ือความเข้าใจนัน้จ าเป็นอย่างยิ่ง ท่ีจะต้องใช้ภูมิหลังและสิ่งแรก 
ท่ีต้องท าความเข้าใจคือ ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม (Schema Theory) ซึ่งมีหลกัเกณฑ์ท่ีเก่ียวข้อง
ดงันี ้
 1. ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดมิ (Schema Theory) 

 บาร์เลทท์ (Bartlett, 1932 อ้างอิงใน เกียรติชยั  ยานะรังษี, 2540, หน้า 23-24) กล่าวว่า
ความรู้เดิมนัน้นับว่าเป็นสิ่ง ท่ีส าคัญและจ าเป็นท่ีสุดในการจัด การเรียนการสอน เพราะ 
พืน้ฐานความรู้เดิมของผู้ เรียนท่ีมีอยู่แล้วบวกกับความรู้ใหม่ท่ีผู้ เรียนต้องการจะเรียนรู้จะสามารถ
เป็นแนวทางในการเรียนรู้ของตวัผู้ เรียนได้เป็นอยา่งดี 

 2. ความหมายของโครงสร้างความรู้เดมิ 
 นักการศึกษาได้ให้ค าจ ากัดความถึงโครงสร้างความรู้เดิมไว้ดงันี ้บาร์เลทท์ (Bartlett, 
1932 อ้างอิงใน เกียรติชยั  ยานะรังษี, 2540, หน้า 23-24) เป็นบคุคลแรกท่ีใช้ค าว่า “สกีมม่า” 
ซึ่งน ามาจาก เฮด เพ่ืออธิบายตามหลกัของแกนท์  ว่าธรรมชาติของความรู้ท่ีเน้นความส าคญัของ
“อะ ไพรออริ”  ซึง่หมายถึงสงักปัเบือ้งต้นความรู้เดิม แนวคิดพืน้ฐาน หรือ แผนงาน  พืน้ฐานความรู้
ความจ า  แกนท์  เช่ือว่ามนุษย์จะเข้าใจเหตุการณ์รอบข้างของตนก็ต่อเม่ือเหตุการณ์เหล่านัน้
สอดคล้องกบัสงักปัหรือความรู้เดมิ  ซึง่มนษุย์มีรองรับอยูใ่นสมองก่อนแล้ว 
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 วนิดา  เหล่าเทิดพงษ์ (2541, หน้า 74) กล่าวถึง เพียเจต์ ซึ่งได้กล่าวถึงสติปัญญาของ
คนเราว่า มีองค์ประกอบท่ีส าคญั 3 ประการ คือโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structures)
หน้าท่ีทางปัญญา (Cognitive Function) และเนือ้หาทางปัญญา (Cognitive Content) 
 1. โครงสร้างทางปัญญาเป็นองค์ประกอบท่ีท าให้บุคคลเกิดความเข้าใจในการเรียน
จัดเป็นความคิดรวบยอดเชิงสภาวะท่ีไม่สามารถมองเห็นได้โดยตรง  เช่นเดียวกับสติปัญญา
ผลสมัฤทธ์ิและแรงจงูใจ 
 2. หน้าท่ีทางปัญญา หมายถึง กิจกรรมทางปัญญาทัง้หลาย ได้แก่ การจดัระบบความรู้
ในสมอง (Organization) การรวมความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิม (Assimilation) การดัดแปลง
ปรับปรุงแก้ไขความรู้เดมิให้เหมาะสม (Accommodation) 
 3. เนือ้หาทางปัญญา หมายถึง ความรู้เดิมของบุคคลเก่ียวกับเนือ้หาของเร่ืองท่ีเรียน  
ผู้ ท่ีมีโครงสร้างทางปัญญาสอดคล้องกบัเร่ืองท่ีก าลงัศกึษาจะสามารถรับรู้และเข้าใจเร่ืองได้เร็วกว่า
ผู้ ท่ีไมมี่โครงสร้างเนือ้หาทางปัญญาเก่ียวกบัเร่ืองนัน้ๆ มาก่อน 
 สรุปได้ว่า  โครงสร้างความรู้เดิม หมายถึง โครงสร้างทางสติปัญญามีผลต่อการจัด
ระเบียบความรู้ใหม่ในสมองของคนเรา  และรวมความรู้ใหม่เข้ากบัความรู้เดิม  โดยปรับปรุงแก้ไข
ความรู้เดิมให้เหมาะสม  ซึ่งความรู้เดิมท่ีมีอยู่แล้วจะช่วยท าให้ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หาและรูปแบบ
ความรู้ใหมท่ี่รับเข้ามา 
 3. ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดมิกับการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
 คาร์เรล  และไอสเตอร์โฮลด์ (Carrell & Eisterhold, 1983, p. 560) ได้แบง่โครงสร้าง
ความรู้เดมิออกเป็น 2 ชนิด คือ 
 1. โครงสร้างความรู้เก่ียวกบัรูปแบบ (Formal Schemata) หมายถึง การท่ีผู้อ่านมีความรู้
เก่ียวกับรูปแบบการเขียนในลกัษณะต่างๆ เช่น นิทาน นิยาย วิทยาศาสตร์ หนงัสือพิมพ์ ก็จะเป็น
ประโยชน์อยา่งมากท่ีจะเข้าใจในเร่ืองท่ีอา่นและจ าเนือ้เร่ืองได้ดี 
 2. โครงสร้างความรู้เก่ียวกบัเนือ้หา (Content Schemata) หมายถึง การท่ีผู้อ่านมีความรู้
เดมิเก่ียวกบัเนือ้หาของเร่ืองในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งมาก่อน  จะท าให้เกิดความเข้าใจดีขึน้ผู้อ่านท่ีมี
โครงสร้างความคิดในเนือ้เร่ืองท่ีอ่าน  จะรับรู้เร่ืองท่ีอ่านได้เร็วกว่าผู้ ท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ความรู้
ทางเนือ้หาในด้านนัน้มาก่อน 
 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิมมีช่ือว่า ภูมิหลงั (Background) ของผู้ เรียนจะช่วยให้ผู้ เรียน 
มีความเข้าใจในเหตกุารณ์รอบข้างมากขึน้ เม่ือเหตกุารณ์เหลา่นัน้สอดคล้องกบัภูมิหลงั หรือความรู้
เดมิซึง่ผู้ เรียนมีอยูแ่ล้ว  และทฤษฎีนีก็้ยงัเช่ือวา่ความสามารถในการอ่านเป็นกระบวนการสร้างเร่ือง
ขึน้ใหม่ตามอนุมานของผู้ อ่านเอง  โดยผู้ อ่านจะต้องอาศัยความรู้จากประสบการณ์ภูมิหลัง 
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ของตนเองเข้ามาชว่ยในการตีความสิ่งท่ีอา่น  และยงัเช่ือว่าเร่ืองท่ีอ่านนัน้ไม่มีความหมายในตวัเอง 
แตเ่ป็นเพียงเคร่ืองชีท้างให้ผู้อ่านได้มีปฏิกิริยาโต้ตอบกบัเนือ้ความในเร่ืองตลอดเวลาท่ีด าเนินการ
อา่น  หรืออาจสรุปได้วา่ความเข้าใจในการอา่นเกิดจากปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้อา่นกบัเร่ืองท่ีอ่าน และ
ความเข้าใจในการอา่นอาจเกิดจากปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้อา่นกบัเร่ืองท่ีอ่าน  และความเข้าใจในการ
อ่านจะเกิดขึน้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต้องอาศยัความสามารถในการโยงสิ่งท่ีอ่านให้สัมพันธ์กับ
โครงสร้างความรู้เดมิของผู้อา่น 
 สรุปได้ว่า ความเข้าใจในการอ่านจะเกิดขึน้ได้นัน้ ต้องมีการผสมผสานระหว่างความรู้
เดิมหรือประสบการณ์เดิม  ทัง้ด้านเนือ้หาและโครงสร้างกับข้อความซึ่งเป็นข้อมลูใหม่ท่ีรับเข้ามา 
ความรู้ในโครงสร้างของข้อความ จึงมีส่วนในการท าความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่าน ท าให้ผู้อ่านได้จัด
ความรู้เป็นระบบเกิดความเข้าใจเร่ืองราวตา่งๆ ได้มากขึน้  
 
การสอนอ่านภาษาอังกฤษ  
 การอา่นเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัในชีวิตประจ าวนัและเป็นหวัใจของการเรียนรู้  ซึ่งไม่ว่า
จะเป็นครู นกัเรียน เด็กหรือผู้ ใหญ่  จะต้องอ่านออก เขียนได้  เพราะการอ่านจะท าให้ได้รับความรู้
ความเพลิดเพลิน  ก่อให้เกิดความเข้าใจ แนวคิด อารมณ์ จินตนาการ และมีบทบาทสูงสุดในการ 
ศกึษาเลา่เรียน 
 1. ความหมายของการอ่าน 
 นกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของการอา่นไว้หลายประการดงันี ้
 แม็คเคย์ (Mckay, 1987, p. 7) กล่าวว่า การอ่าน คือ กระบวนการปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง
ความรู้เดิมของผู้ อ่านกับสิ่งท่ีอ่าน ผู้ อ่านใช้ความรู้เดิมท่ีมีอยู่ในการท าความเข้าใจเร่ืองท่ีอ่าน 
กระบวนการดงักลา่วประกอบด้วยความสามารถด้านการคิด  ความรู้เดิมและกลวิธีในการอ่านของ
ผู้อา่น  
 รูบิน (Rubin, 1991, p. 7) ได้ให้ความหมายของการอ่านว่า การอ่าน คือ การเสนอ
ความหมาย  และการรับรู้ความหมายจากสิ่งท่ีอา่น  โดยผู้อ่านน าเอาความรู้ประสบการณ์ตลอดจน
ความรู้สึกของตนมาใช้ในการท าความเข้าใจความหมายของสิ่งท่ีอ่าน  โคแนร์ (Konare, 1994, 
 p. 30) กล่าวว่า การอ่าน คือ  ข้อเท็จจริงสองประการได้แก่ กระบวนการซึ่งหมายถึงความเข้าใจ
และผลท่ีได้จากกระบวนการนัน้ซึง่หมายถึงความเข้าใจ 
 นทัเทิล (Nuttal, 1996, p. 2) กลา่วถึง ความหมายของการอ่านว่าการอ่านคือความสามารถ
ของผู้ อ่านท่ีจะดึงเอาความหมายหรือใจความส าคัญของบทอ่านออกมาให้ได้ใกล้เคียงกับ
เจตนารมณ์ของผู้ เขียนให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะเป็นไปได้ 
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 วรรณี  โสมประยรู (2539, หน้า 121) ได้ให้ความหมายว่า การอ่านเป็นกระบวนการทาง
สมองท่ีต้องใช้สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ รับรู้และเข้าใจความหมายของค าหรือ
สญัลกัษณ์  โดยแปลออกมาเป็นความหมายท่ีใช้ส่ือความคดิและความรู้ระหว่างผู้ เขียนกบัผู้อ่านให้
เข้าใจตรงกนั  และผู้อา่นสามารถน าเอาความหมายนัน้ๆ  ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ 
 สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2545, หน้า 1) กล่าวว่า การอ่านคือการส่ือความหมายเป็นการ 
ส่ือความหมายระหว่างผู้ เขียนกับผู้ อ่าน ผู้ เขียนพูด ผู้ อ่านแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบกับผู้ อ่ืนด้วยการ  
ส่ือความหมายในการอา่นนัน้จะต้องมีองค์ประกอบ 3 อย่างคือ ผู้ เขียน ผู้อ่าน และรายงาน (สิ่งท่ีได้
อา่นมาแล้วหรือปฏิกิริยาโต้ตอบซึง่อาจจะเกิดขึน้จากการอา่นนัน้ๆ) 
 บนัลือ  พฤกษะวนั (2545, หน้า 6) ยงัได้ให้ความหมายของการอ่านไว้อีกว่าการอ่านเป็น
การพัฒนาความคิด โดยผู้อ่านใช้ความสามารถหลายๆ ด้าน นบัตัง้แต่การสงัเกตการณ์จ ารูปค า 
การใช้ความรู้เดิมมาแปลความ ตีความหรือถอดความให้เกิดความเข้าใจเร่ืองราวท่ีอ่านได้ดี
ตลอดจนน าสิ่งท่ีอา่นมาใช้ประโยชน์เป็นแนวคดิแนวปฏิบตัไิด้ดี 
 ดงันัน้สรุปได้ว่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการถอดรหสั แปลความหมายหรือเร่ืองราว
ออกมาเป็นความคิด เป็นกระบวนการทางสมองท่ีซับซ้อน แล้วสามารถสรุปเร่ืองราวและ
ประเมินผลสิ่งท่ีอา่นได้ ซึง่จะประสบผลส าเร็จในการอา่นหรือไมข่ึน้อยูก่บัความสามารถของผู้ อา่ 
 2. ความส าคัญของการอ่าน 
 ปัจจุบันการท่ีจะพัฒนาตนเอง ประเทศ หรือชาติ จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีความรู้
ความสามารถในด้านการอ่าน  ซึ่งผู้ ท่ีอ่านออกเขียนได้จะได้เปรียบในหลายๆ ด้าน ทัง้การเรียนการ
สอน  การใช้ชีวิตในสงัคม  ซึง่เป็นสงัคมท่ียอมรับบคุคลท่ีมีศกัยภาพและความสามารถ  ดงันัน้จึงได้
มีผู้ให้ความส าคญัของการอา่นไว้ดงันี ้
 สนุนัทา  มัน่เศรษฐวิทย์ (2545, หน้า 1) กล่าวว่า การอ่านเป็นวิธีการท่ีส าคญัวิธีหนึ่ง 
ท่ีมนุษย์ใช้ศึกษาหาความรู้ให้แก่ตนเองตลอดมา การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีใช้ในการเสาะ
แสวงหาความรู้  การรู้และใช้วิธีอ่านท่ีถูกต้องจึงจ าเป็นส าหรับผู้อ่านทกุอ่านทกุคน การรู้จกัฝึกฝน
อา่นอยา่งสม ่าเสมอ  จะชว่ยให้เกิดความช านาญและมีความรู้กว้างขวางด้วย ดงันัน้การท่ีผู้ เรียนจะ
เป็นผู้ อ่านท่ีดีจึงขึน้อยู่กับสภาพแวดล้อมท่ีครูเป็นผู้ จัดเตรียมให้  อีกทัง้ยังต้องผสมผสานความ
สนใจของผู้อา่นเพ่ือเป็นแรงจงูใจท่ีชว่ยให้ผู้ เรียนได้อา่นอยา่งสม ่าเสมอ 
 สพุรรณี  วราทร (2545, หน้า 21) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นวิธีส าคญัในการเสริมสร้าง
ความรู้ความช านาญทางวิชาชีพ ชว่ยให้ผู้อา่นสามารถคิดหาความรู้  เกิดจากการพฒันาด้านอาชีพ 
เกิดความคิดและแนวทางใหม่ในการปฏิบตัิซึ่งน าไปสู่การปรับปรุงผลผลิตท าให้การพัฒนาด้าน
ตา่งๆ มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
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 มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2548, หน้า 19) ยงัได้กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านอีกว่า  
การอ่านช่วยให้คนเราได้ค าตอบจากปัญหาท่ีต้องการแก้  หรือปัญหาท่ีค้างคาอยู่ในใจไม่ว่าจะทัง้
ทางตรงและทางอ้อม  จงึท าให้เป็นผู้ ท่ีสามารถแก้ปัญหาตา่งๆ รอบด้านได้ด้วยตนเอง การอ่านช่วย
เพิ่มพนูความรู้ความสามารถของผู้อ่าน  การอ่านมากท าให้ผู้นัน้เป็นผู้ ท่ีมีความรอบรู้ท่ีส าคญัท าให้
คนมีความคิดกว้างไกลและมีวิสยัทศัน์  เน่ืองจากการอ่านเป็นการจดุประกายความคิดของผู้อ่าน 
ท าให้เกิดพฒันาการทางสติปัญญาด้วยการน าความรู้ท่ีได้จากการอ่านไปบูรณาการกับความคิด
ของตนเองเกิดเป็นความคดิใหมใ่นการพฒันาให้เกิดนวตักรรมใหม่ๆ  ขึน้ไปอีก 

บนัลือ  พฤกษะวนั (2538, หน้า 10) กล่าวว่า การอ่านเป็นหวัใจของการพฒันาทกัษะ
ทางภาษาแล้ว  การอา่นยงัมีความส าคญัและจ าเป็นอีกมากมาย ดงันี ้

1. การอา่นเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้ 
2. ดก็ท่ีอา่นเป็นยอ่มได้รับการยอมรับ  สามารถอยูร่่วมกบับคุคลในสงัคมได้อยา่งมัน่ใจ 
3. การอ่านได้ อ่านเป็น เป็นสิ่งท่ีส่งเสริมให้เด็กสามารถค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมได้

อยา่งกว้างขวาง 
4. การอา่นเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการประกอบอาชีพของผู้ เรียนในอนาคต 
5. การอา่นมีความจ าเป็นตอ่การเป็นพลเมืองดีในการรับรู้ขา่วสารเหตกุารณ์บ้านเมือง 
6. การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการวิเคราะห์  ตัดสินใจในการเลือกตัวแทนใน 

ด้านการเมือง การปกครอง 
7. การอ่านนับเป็นกิจกรรมส าคัญ ในการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ได้รับความ

เพลิดเพลิน  และการพฒันาด้านจิตใจอีกด้วย 
8. การอ่านช่วยให้ผู้ เรียนทราบและสามารถปรับตวัได้ทนัตอ่การเปล่ียนแปลงของสงัคม

สามารถพฒันาตนเอง และอาชีพของตนได้ 
 สรุปได้ว่า ความส าคญัของการอ่านเป็นสิ่งส าคญัในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาต่างๆ
และต้องฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือช่วยให้ผู้อ่านสามารถคิดหาความรู้ มีความคิดกว้างไกลและ  
มีวิสยัทศัน์ไกล มีความรอบรู้  ซึง่น าไปสูค่วามส าเร็จตอ่ไปในอนาคต 
 3. ความมุ่งหมายในการอ่าน  

การอ่านนัน้ไม่ว่าจะเป็นการอ่านประเภทใดก็ตาม จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีเป้าหมาย
หรือจดุมุง่หมายในการอา่น  ซึง่ผู้อา่นจะต้องตัง้ไว้  เพ่ือจะช่วยให้การอ่านของผู้อ่านมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลท่ีดี  ซึ่งจุดมุ่งหมายการอ่านของแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันไปซึ่งมีผู้กล่าวถึง
ความมุง่หมายของการอา่นไว้แตกตา่งกนัดงันี ้
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เกรลเล็ท (Grellet, 1995, p. 4) ได้แบง่ประเภทความเข้าใจในการอ่านไว้เป็น 4 ประเภท
ดงันีคื้อ 

 1. การอ่านแบบคร่าวๆ (Skimming) เป็นการอ่านแบบกวาดสายตาไปอย่างรวดเร็ว เพ่ือ
หาใจความส าคญั 
 2. การอา่นแบบเฉพาะจดุ (Scanning) เป็นลกัษณะการอ่านเร็วอีกแบบหนึ่งใช้ในการหา
ข้อมลูท่ีต้องการ 
 3. การอ่านอย่างกว้างๆ (Extensive Reading) ใช้อ่านกบัข้อความท่ีค่อนข้างยาวและ
ตามความสนใจท่ีผู้อา่นจะต้องใช้ความรู้รอบตวัมาชว่ยประกอบการอา่น 
 4. การอ่านอย่างเข้ม (Intensive Reading) ใช้กบัการอ่านเร่ืองสัน้ๆ เพ่ือเป็นการอ่านหา
ข้อมลูอยา่งละเอียด 
 วรรณี  โสมประยรู (2539, หน้า 127-128) กล่าวว่า การอ่านเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในการ
ด ารงชีวิต การอ่านแตล่ะครัง้จะมีความมุ่งหมายแตกตา่งกนัออกไป ถ้าผู้อ่านตัง้จดุมุ่งหมายในการ
อา่นแตล่ะครัง้ไว้ จะช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพสงู  จากประสบการณ์ท่ีผู้ เขียนได้ทดลองปฏิบตัิ
และทดลองสอนมาแล้วจดุมุง่หมายท่ีเคยตัง้ไว้มีดงันี ้
 1. การอา่นเพ่ือค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเตมิ เชน่ อา่นต ารา อา่นบทความ 
 2. การอา่นเพ่ือความบนัเทิง เชน่ อา่นนวนิยาย อา่นการ์ตนู อา่นวรรรณคดี 
 3. การอา่นเพ่ือใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ เชน่ อา่นหนงัสือประเภทชวนหวั 
 4. การอา่นเพ่ือจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอา่น เชน่ อา่นทบความในวารสาร 
 5. การอ่านเพ่ือออกเสียงให้ถูกต้อง ชดัเจน มีน า้เสียงเหมาะกับเนือ้เร่ืองและเหมือนกับ
พดู เชน่ อา่นบทละครตา่งๆ 
 สุพรรณี  วราทร (2545, หน้า 36-38) กล่าวว่า การรู้ความมุ่งหมายในการอ่านเป็น
องค์ประกอบประการหนึง่ของทกัษะการอา่นเร็ว การอา่นเพ่ือได้รับประโยชน์อย่างเต็มท่ี ผู้อ่านควรรู้
วา่อา่นเพ่ืออะไร  และต้องการอะไรจากการอ่าน  การรู้ความมุ่งหมายในการอ่านนอกจากช่วยให้มี
สมาธิ  ซึ่งจะท าให้อ่านได้เร็วและจ าได้ด้วยแล้ว ในเบือ้งต้นยงัช่วยในการเลือกสรรส่ือการอ่าน เพ่ือ
ความเข้าใจในอา่นด้วย ความมุง่หมายในการอา่นท่ีส าคญั ได้แก่ 
 1. อา่นเพ่ือความรู้ คือ การอา่นท่ีครอบคลมุตัง้แตเ่ร่ืองท่ีมีความส าคญัจ าเป็นต้องรู้เร่ืองท่ี
รู้แล้วเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง ไปจนถึงเร่ืองท่ีมีความส าคญัจ าเป็นต้องรู้ เร่ืองท่ีรู้แล้วเกิดประโยชน์
อยา่งยิ่งไปจนถึงเร่ืองท่ีอา่นเพ่ือเสริมความรู้ การอา่นเพ่ือความรู้มีหลายลกัษณะ เชน่  
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  1.1 อ่านเพ่ือหาค าตอบในเร่ืองท่ีต้องการรู้ เช่น การอ่านคูมื่อ ค าแนะน า กฎระเบียบ
ตา่งๆ ต ารา และหนงัสืออ้างอิง เป็นต้น 
  1.2 การอ่านเพ่ือรู้ข่าวสารและข้อมูล เช่น การอ่านหนังสือพิมพ์ วารสาร เอกสาร
โฆษณา ประชาสมัพนัธ์ เป็นต้น 
  1.3 การอ่านเพ่ือประมวลสาระ ได้แก่ การอ่านเอกสาร วารสาร และหนังสือต่างๆ  
เพ่ือได้รู้ในเร่ืองท่ีต้องการรู้ 
 การอ่านเพ่ือความรู้นอกจากสนองความต้องการของผู้อ่านเองแล้ว  ยงัมีประโยชน์อ่ืนๆ 
อีก เน่ืองจากการเป็นผู้ มีความรู้ และติดตามข้อมลูข่าวสารทนัสมยั ท าให้เกิดความมัน่ใจ และสร้าง
ความประทับใจแก่ผู้ อ่ืน นอกจากนีค้วามรู้ท่ีได้รับอาจเป็นประโยชน์ในการประกอบอาชีพและ
ชีวิตประจ าวนัได้อีกด้วย 
 2. อ่านเพ่ือศึกษา เป็นการอ่านอย่างจริงจัง  เพ่ือได้สาระและข้อเท็จจริงจนเกิดความ
เข้าใจ เชน่ การอา่นต ารา และหนงัสือวิชาการตา่งๆ 
 3. อา่นเพ่ือความคดิ หมายถึง การอ่านเพ่ือเข้าใจสาระส าคญัหรือแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่าน
เพ่ือน าไปปฏิบัติ หรือเป็นแนวทางส าหรับริเร่ิมสิ่งต่างๆ  ลึกซึง้จนสามารถแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอา่นในด้านตา่งๆ  การอา่นเพ่ือให้ได้ความคดิได้จากการอา่นหนงัสือทกุประเภท 
 4. อ่านเพ่ือวิเคราะห์วิจารณ์ หมายถึง การอ่านเพ่ือรู้และเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่าน อย่างมี
เหตผุล เชน่ การอา่นบทความ วรรณคดี ขา่ว และหนงัสือตา่งๆ เป็นต้น 
 5. อ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน เป็นการอ่านเพ่ือพกัผ่อน หรือเปล่ียนแปลงกิจกรรมเพ่ือให้
เกิดความร่ืนรมย์ หรือคลายความร่ืนรมย์ หรือคลายความทุกข์ การอ่านเพ่ือความเพลิดเพลินได้
จากการอ่านหนงัสือทุกประเภทท่ีผู้อ่านพอใจแต่ไม่ควรเป็นเร่ืองท่ียาก ซบัซ้อนหรือเป็นวิชาการท่ี
ต้องใช้ความคดิมาก 
 สรุปได้วา่ ความมุง่หมายในการอ่าน คือ เป้าหมายก่อนการอ่านท่ีจะต้องตัง้ไว้ว่าต้องการ
อ่านหนังสือเพ่ืออะไร  ซึ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านจะมีแตกต่างกันไปไม่ว่าจะเป็น เพ่ือหาความรู้  
อ่านเพ่ือหารายละเอียด อ่านเพ่ือรู้ข่าว  สาระและข้อมูล อ่านเพ่ือวิเคราะห์วิจารณ์อ่านเพ่ือความ
บันเทิง การอ่านเพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ซึ่งการอ่านในแต่ละประเด็นนัน้ขึน้อยู่กับ
วตัถปุระสงค์และความต้องการและความสามารถของผู้อา่น 
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การอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 1. ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 การอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นสิ่งท่ีส าคญัท่ีสุด และเป็นหวัใจของการอ่านทุกชนิด ดงันัน้
หากผู้ เรียนไม่เข้าใจความหมายท่ีผู้ เขียนถ่ายทอดเอาไว้ในบทอ่านได้ การอ่านก็จะไม่ประสบ
ผลส าเร็จ ดงันัน้ในการพฒันาความสามารถด้านการอ่านจึงมีวตัถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เข้าใจ
ในการอา่นนกัการศกึษาได้กลา่วถึงความเข้าใจในการอา่นไว้ดงันี ้

 คาเรลล์ (Carrell, 1984, p. 441) กล่าวว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจ คือความสามารถ 
ในการเข้าใจประโยคหรืออนเุฉท (Paragraph) โดยเฉพาะความเข้าใจรูปแบบโครงสร้าง หรือการ
เรียบเรียงของผู้ เขียน 
 กนันิ่ง (Gunning, 1992, p. 188) อธิบายว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจ คือ ความสามารถ
ในการเข้าใจความหมายของค าและภาษาท่ีผู้ เขียนใช้ในการส่ือสาร ซึ่งถือได้ว่าเป็นวตัถุประสงค์
หลกัของการอา่น 
 สพุรรณี  วราทร (2545, หน้า 31) กลา่ววา่ การอา่นช้าหรือเร็วจะไม่เกิดประโยชน์เลยหาก
ผู้อ่านจะไม่สามารถเข้าใจเร่ืองท่ีอ่าน  ความไม่เข้าใจเร่ืองท่ีอ่านมีสาเหตุหลายประการ  สาเหตุ
ส าคญันอกเหนือจากการขาดความรู้พืน้ฐานในเร่ืองท่ีอา่น ได้แก่ การขาดความตัง้ใจ หรือไม่มีสมาธิ
ในการอา่น  ซึง่สว่นใหญ่เกิดจากการขดัแย้งทางอารมณ์ของผู้อ่าน  ท าให้สมองไม่รับสิ่งท่ีก าลงัอ่าน
จงึอา่นไมรู้่เร่ือง  การพฒันาตนเองให้สามารถอ่านโดยเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านท าได้โดยสร้างสมาธิในการ
อา่น รู้ศพัท์และส านวนภาษา  และมีความรู้และประสบการณ์ในเร่ืองท่ีอา่น 
 สมทุร  เซ็นเชาวนิช (2545, หน้า 73) ให้ความหมายของการอ่านเพ่ือความเข้าใจว่า คือ 
ความสามารถท่ีจะอนมุานข้อสนเทศหรือความหมายอนัพึงประสงค์ จากสิ่งท่ีอ่านมาแล้วได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้  ความเข้าใจนีเ้ป็นเร่ืองท่ีมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับ
การศึกษาและประสบการณ์ตา่งๆ  หลายๆ  ด้านของแตล่ะคนถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัยิ่งของ
การอา่น  ถ้าอ่านแล้วไม่เกิดความเข้าใจใดๆ  เลยก็อาจจะกล่าวได้ว่าการอ่านท่ีแท้จริงยงัไม่เกิดขึน้ 
และการอ่านในลกัษณะนีจ้ึงเป็นได้แค่เพียงตวัหนงัสือท่ีปรากฏอยู่บนหน้ากระดาษเท่านั น้ ไม่ส่ือ
ความหมายอะไรทัง้สิน้นอกจากจะท าให้เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์แล้วยงัไม่ได้อะไรจากการอ่าน
นัน้อีกด้วย 
 สรุปได้ว่า ในการอ่านนัน้ผู้อ่านจะต้องเข้าใจข้อความในระดับต่างๆ ซึ่งเร่ิมจาก ค า วลี
ประโยค  และเร่ืองราวท่ีตอ่เน่ืองกนั สามารถท าความเข้าใจบอกเร่ืองราวของเร่ืองท่ีอ่านจบัใจความ
ส าคญั บอกรายละเอียดของเร่ือง สรุปความคิดเห็นและข้อเท็จจริงเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่านแปลความ  
อธิบายความหมายจากเร่ืองราวท่ีอา่นได้ 



27 

 2. องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
การอ่านเพ่ือความเข้าใจถือว่าเป็นเป้าหมายส าคญั เน่ืองจากจุดมุ่งหมายของการอ่าน  

ก็คือเพ่ือให้ผู้อา่นเข้าใจข้อความท่ีผู้ เขียนต้องการส่ือความหมาย ดงันัน้ในการพฒันาความสามารถ
ด้านการอา่น  จงึมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในการอา่น 

แฮริส  และซิเพย์ (Harris and Sipay, 1979, p. 319) กลา่วว่า องค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีสดุ
ของการอา่นมีดงันี ้

สติปัญญาทัว่ไป (General Intelligence) ในด้านความสามารถในการคิด (Ability of 
Thinking) การให้เหตผุล (Reason Giving) การแก้ปัญหา (Problem Solving) ความสามารถใน
การรวมความหมายเพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจ ความสามารถทางโครงสร้างภาษา วุฒิภาวะ
(Maturity) พืน้ฐานและประสบการณ์ (Background and Experience) ความสนใจ (Interest)  
และรูปแบบการเขียน (Style) ของผู้ เขียนแตล่ะคน 

ลนัเซอร์  และการ์ดเนอร์ (Lunzer and Gardner, 1981, pp. 66-67) กล่าวถึง
ความสามารถในการอา่นไว้วา่ ความสามารถในการอ่านจะต้องประกอบด้วยความสามารถในด้าน
ตอ่ไปนี ้

1. ความสามารถด้านภาษาและตวัหนงัสือ ได้แก่ ความสามารถท่ีจะเข้าใจความหมาย
ของค าใหม่ๆ  จากบริบทความสามารถท่ีจะเข้าใจโครงสร้างของประโยคและความสามารถ ท่ีจะ
เข้าใจเคร่ืองหมายวรรคตอนและตวัพิมพ์ เป็นต้น 

2. ความสามารถด้านความคิด ได้แก่ ความสามารถท่ีจะบรรลุจุดประสงค์ของผู้ แต่ง
ความสามารถท่ีจะเข้าใจความคิดส าคัญและความคิดย่อย ท่ีสนับสนุนความคิดส าคัญ  และ
ความสามารถท่ีจะสรุปความคดิเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอา่น 

3. ความสามารถในการตีความหมายจากน า้เสียงท่ีผู้ เขียนแสดงออก และสามารถท่ีจะ
ระบทุว่งท านองของผู้ เขียน 

รูบิน (Rubin, 1991, p. 235) กล่าวว่า ความสามารถทางการอ่านนัน้ ขึน้อยู่กบัพืน้ฐาน
ตอ่ไปนี ้

1. การเข้าใจความหมายของค า เป็นทกัษะพืน้ฐานของการอ่าน ถ้าหากนกัเรียน เรียนรู้
ความหมายของค าไม่เพียงพอ นกัเรียนจะไม่สามารถเข้าใจประโยค อนุเฉท และท าให้ไม่สามารถ
จะอา่นหรือพดูได้ 

2. การเข้าใจความหมายของกลุ่มค า นักเรียนจะเข้าใจความหมายของประโยคได้ก็
ตอ่เม่ือนกัเรียนรู้จกัอา่นเป็นกลุม่ค า การอา่นทีละค าท าให้ไมส่ามารถเข้าใจเร่ืองท่ีอา่น 
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3. การเข้าใจประโยค นอกจากนกัเรียนจะเข้าใจความหมายเป็นรายค า และเป็นกลุ่มค า
แล้วนกัเรียนจะต้องเห็นความสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่มค าในประโยคด้วย นกัเรียนท่ีไม่สามารถมองเห็น
ความสมัพนัธ์ระหวา่งค าและระหวา่งกลุม่ค าในประโยค จะไมส่ามารถเข้าใจเร่ืองท่ีอา่น 

4. การเข้าใจอนุเฉท นกัเรียนจะเข้าใจอนุเฉทได้ก็ตอ่เม่ือนกัเรียนมองเห็นความสมัพนัธ์
ระหว่างประโยคในอนุเฉท การเข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างประโยคคอ่นข้างจะยากแตถ้่านกัเรียน
ขาดความสามารถทางด้านนีแ้ล้วนกัเรียนจะไมส่ามารถเข้าใจเร่ืองท่ีอา่นได้ 

5. การเข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างอนเุฉท (Comprehension of Larger Unit) นกัเรียน
จะไม่สามารถเข้าใจเร่ืองท่ียาวขึน้ได้ก็ต่อเม่ือนกัเรียนสามารถจดัล าดบัความคิดของเร่ืองท่ีอ่านได้
และต้องมองเห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งอนเุฉทด้วย  

สมทุร  เซ็นเชาวนิช (2545, หน้า 74) ได้กลา่วถึงความเข้าใจในการอา่นท่ีส าคญัๆ  ดงันี ้
1. สามารถจดจ าเร่ืองราวส่วนใหญ่ท่ีอ่านมาแล้วได้  เม่ือถึงคราวจ าเป็นท่ีต้องการจะใช้

ประโยชน์หรืออ้างอิงก็ท าได้โดยไมย่าก 
2. สามารถจับใจความส าคัญๆ ได้ สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกจาก

ประเดน็ยอ่ยท่ีไม่จ าเป็นหรือไม่ส าคญัมากนกัได้ สามารถประเมินได้ว่าอะไรบ้างท่ีควรจะสนใจเป็น
พิเศษ  หรือตดัทิง้ไปได้ 

3. สามารถตีความเก่ียวกับเร่ืองราวหรือข้อคิดเห็นท่ีอ่านมาแล้วได้ว่า มีใจความส าคญั
มากน้อยเพียงใด 

4. สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งท่ีอา่นมาแล้วอยา่งถกูต้อง  มีเหตผุลและนา่เช่ือถือ 
5. สามารถใช้วิจารณญาณของตนไตร่ตรองข้อสรุป หรือการอ้างอิงตา่งๆ ของผู้ เขียนได้

อยา่งถกูต้องและเป็นระบบไมส่บัสน 
6. สามารถถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้ท่ีได้จากการอ่านกับประสบการณ์อ่ืนๆ 

ได้อยา่งเหมาะสมตามกาลเทศะ 
สรุปได้ว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจ มีองค์ประกอบส าคัญหลายด้านซึ่งประกอบด้วย

ความสามารถทางภาษาของผู้ อ่าน กระบวนการคิดในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในขณะอ่าน เข้าใจ
ความหมายของค า เข้าใจประโยค สามารถจับใจความและตีความโดยใช้วิจารณญาณเก่ียวกับ
เร่ืองราวท่ีอา่น และการเช่ือมโยงความรู้  หรือความรู้เดิมกบัข้อมลูท่ีได้รับจากการอ่าน สิ่งเหล่านีจ้ะ
ช่วยให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจ  และเกิดประโยชน์ตามท่ีผู้อ่านแตล่ะคนได้ตัง้จดุประสงค์ในการอ่าน
ไว้ ส าหรับการศึกษาค้นคว้าครัง้นี ้ ผู้ศึกษาได้น าองค์ประกอบของการอ่านเพ่ือความเข้าใจตาม
รูปแบบของ รูบนิ มาประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนรู้ 

 



29 

3. กิจกรรมการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ 
วิสาข์  จตัิวตัร์ (2543, หน้า 267-269) ได้กล่าวว่า กิจกรรมการสอนอ่านมีจดุมุ่งหมายให้

นกัเรียนสามารถอา่นเนือ้หาได้ด้วยความเข้าใจ  จดุมุ่งหมายของกิจกรรมการสอนอ่านนีคื้อ ช่วยให้
นักเรียนได้พัฒนาจาการท่ีต้องได้รับการสอนจากครู ไปสู่ภาวะท่ีสามารถอ่านได้เองอย่างอิสระ
จดุประสงค์ของการสอนทัง้ 3 ระยะ ดงันี ้ 

การสอนก่อนการอ่าน (Pre-Reading Instruction) ช่วยให้นกัเรียนได้วางแผนการเรียน
ของตน  

การสอนระหว่างการอ่าน (During–Reading Instruction) ช่วยให้นกัเรียนได้ควบคมุการ
เรียนการสอน 

การสอนหลงัการอ่าน (Post-Reading Instruction) ช่วยให้นกัเรียนได้ประเมินการเรียนรู้
ของตน 

กิจกรรมการสอนอ่านนีต้รงตามแนวการสอนอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ เน่ืองจากเป็นการ
กระตุ้ นให้นักเ รียนใช้โครงสร้างความรู้เดิม (Schema)  ในการเรียนรู้ โดยพยายามสร้าง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ท่ีได้จากการอ่าน  นอกจากนีย้งัมีโอกาสใช้ความรู้
และทักษะในระดบัต ่าเช่น การเรียนรู้ศพัท์ ไวยากรณ์ และทักษะในระดบัสูง เช่น การบูรณาการ
ข้อมลู การจบัใจความส าคญั เป็นต้น 

ขัน้ตอนการสอนอา่น 
1. ขัน้ก่อนการอา่น (Pre-Reading Phase) 
 1.1 กระตุ้นและพฒันาประสบการณ์เดิมท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีอ่าน ความรู้ในท่ีนีอ้าจ

เป็นความรู้ทัว่ไป  หรือความรู้เฉพาะท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีอ่าน  หรือเป็นความรู้เก่ียวกบักระบวนการ
เขียน หรืออ่านเร่ืองนัน้ๆ  เช่นความรู้เก่ียวกับโครงสร้างเร่ือง ครูควรสร้างสะพาน หรือสิ่งท่ีเช่ือม
ระหวา่งสิ่งท่ีนกัเรียนรู้แล้ว  และสิ่งท่ีนกัเรียนจะได้เรียนรู้ตอ่ไป  ครูอาจเตรียมข้อมลูเพิ่มเติมในกรณี
ท่ีนกัเรียนขาดความรู้เดิมในเร่ืองนัน้ๆ  เช่น ภาพยนตร์ หรือหนงัสืออ่านง่ายๆ ท่ีเก่ียวข้องกับหวัข้อ
เร่ืองท่ีจะเรียน 

 1.2 ช่วยให้นักเรียนเข้าใจโครงสร้างของบทอ่าน นักเรียนจะได้รับประโยชน์ถ้ามี
ความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างของบทอ่าน  เพราะจะท าให้เข้าใจดีขึน้ ครูจึงควรเสริมความรู้ด้านนี ้โดย
ให้นกัเรียนทราบว่าบทอ่านนัน้มีโครงสร้างอย่างไร เช่น โครงสร้างการเล่าเร่ือง  การเปรียบเทียบ 
หรือบอกเหตแุละผล เป็นต้น ครูอาจช่วยเสริมความรู้เก่ียวกบัค าชีแ้นะโครงสร้าง เช่น because, as 
a result บอกความเป็นเหตเุป็นผล เป็นต้น 
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 1.3 สอนค าศพัท์ส าคญัๆ  ครูควรเลือกค าศพัท์ท่ีส าคญัๆ  เก่ียวเน่ืองกบัความคิดรวบ
ยอดส าคัญๆ  ในเร่ืองนัน้มาสอน จากผลการวิจัยพบว่าในบทเรียนหนึ่งๆ ควรสอนศัพท์ใหม่
ประมาณ 3–6 ค า ท่ีท าให้นกัเรียนเข้าใจบทอ่านได้ดีขึน้เท่านัน้  จึงจะประสบความส าเร็จการสอน
ศพัท์จ านวนมากเกินไป  อาจท าให้ผู้ เรียนสบัสนเน่ืองจากมีความจ ากดัในการเรียนรู้ 

 1.4 ให้นกัเรียนมีจุดประสงค์ในการอ่าน จดุประสงค์ในการอ่านนีอ้าจมาจากครูหรือ
นักเรียนสร้างขึน้  จุดประสงค์ในการอ่านนีจ้ะช่วยให้นักเรียนควบคุมทิศทางในการอ่านได้ดีขึน้  
และสามารถประเมินความเข้าใจของตนเองหลงัการอา่นอีกด้วย 

2. ขัน้การอ่าน (The Reading Phase) เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนใช้กระบวนการความรู้
ความเข้าใจ (The Cognitive Processes) เพ่ือท าความเข้าใจกบับทอ่าน เช่น คดัเลือกข้อมลูในบท
อา่นท่ีตรงกบัจดุประสงค์ในการอา่นและจดัรวบรวมข้อมลู โดยพยายามเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของ
ประโยคตา่งๆ หรือหาโครงสร้างของบทอา่น 

ในขัน้ตอนนีค้รูอาจปลอ่ยให้นกัเรียนอา่นอยา่งอิสระ  เม่ือนกัเรียนต้องการความช่วยเหลือ
ครูอาจชว่ยในการจดัระบบข้อมลูชว่ยให้นกัเรียนเห็นความสมัพนัธ์ของข้อมลูในประโยคตา่งๆ  และ
ชว่ยให้นกัเรียนได้อา่นตามจดุประสงค์ท่ีได้ตัง้ไว้ 

3. ขัน้หลงัการอา่น (Post-Reading Phase) มีจดุมุง่หมาย ดงันี ้
 3.1 อภิปรายจดุประสงค์การอา่นท่ีตัง้ไว้  ครูช่วยให้นกัเรียนประเมินความสามารถใน

การอา่นของตนเองวา่ตรงกบัจดุประสงค์ท่ีตัง้ไว้หรือไม่ 
 3.2 ช่วยให้นักเรียนจดัระบบและเรียบเรียงข้อมูลจากบทอ่าน  ครูช่วยให้นักเรียนมี

ระบบในการจดัข้อมูลซึ่งท าให้มองเห็นความสมัพนัธ์ของข้อมลู  และสามารถบรูณาการข้อมลูใหม่
เข้ากบัความรู้เดมิได้อยา่งมีความหมาย  อาจเป็นในรูปของแผนภูมิความหมาย ตาราง หรือแผนผงั 
เป็นต้น 

 3.3 ช่วยให้นกัเรียนสามารถประเมินการเรียนรู้ตนเอง ว่าสามารถบรรลุวตัถปุระสงค์
ในการอ่านหรือไม่  สามารถน าสิ่งท่ีเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงหรือไม่ โดยไม่เน้นท่ีคะแนน  
หรือ ผิด–ถกู 

 3.4 ชว่ยให้นกัเรียนบรูณาการข้อมลูจากบทอา่นเข้ากบัความรู้เดมิ โดยตรวจสอบว่า
ข้อมลูท่ีได้จากการอา่นแตกตา่งไปจาก  ความรู้เดมิท่ีมีอยู่ในขัน้ก่อนอา่นหรือไม ่และความเข้าใจ
เก่ียวกบัหวัข้อเร่ืองนัน้ๆ เปล่ียนแปลงไปหรือไม ่
  3.5 ให้โอกาสนกัเรียนในการน าเอาความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตจริง ในขัน้แรกครู
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ต้องแนะแนวทางในการประยกุต์ความรู้ดงักลา่ว  หลงัจากท่ีนกัเรียนช านาญมากขึน้จะสามารถ
ตดัสินใจด้วยตนเองวา่  ข้อมลูนัน้มีประโยชน์และความส าคญัอยา่งไร 

ข้อดีของกิจกรรมการสอนอ่านนีคื้อ เปิดโอกาสให้ครูได้เลือกใช้กลวิธีตา่งๆ  ในการสอน
อ่าน เช่น KWL การใช้แผนภูมิความรู้  และการตัง้ค าถามท่ีสมัพนัธ์กับค าตอบ (QAR) เป็นต้นมา
เลือกใช้ในขัน้ตอนตา่งๆ  ตามความเหมาะสม 

สรุปกิจกรรมการสอนอ่านนี ้ สามารถน ามาใช้ในการสร้างแผนการสอนอ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ท าให้นักเรียนได้มีการวางแผน ควบคุม และประเมินการอ่านของตน ซึ่งท าให้
สามารถอ่านได้อย่างอิสระด้วยตนเอง  ซึ่งผู้ ศึกษาได้น าขัน้ตอนการสอนอ่านของ วิสาข์  จตัิวตัร์  
มาประยกุต์ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus 

4. การประเมินผลการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

ผลสมัฤทธ์ิการอ่านเพ่ือความเข้าใจ (Academic Achievement) หมายถึง คณุลกัษณะ
และความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณ์เรียนรู้ท่ีเกิดจากการฝึกฝน  อบรมหรือจากการวดัผลสมัฤทธ์ิ จึงเป็น การตรวจสอบ
ระดบัความสามารถหรือสมัฤทธ์ิผล (Level of Accomplishment) ของบคุคลว่าเรียนรู้แล้วเท่าใด 
มีความสามารถชนิดใด ซึ่งสามารถวัดได้ 2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาท่ีสอน 
(ไพศาล หวงัพานิช, 2535, หน้า 97) คือ 

1. การวดัด้านปฏิบตั ิเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบตัิหรือทกัษะของ
ผู้ เรียน  โดยมุง่เน้นให้ผู้ เรียนได้แสดงความสามารถดงักลา่วในรูปการกระท าจริงให้ออกมาเป็น 
ผลงาน เชน่ วิชาพลศกึษา การชา่ง การวดัแบบนีจ้งึต้องใช้ข้อสอบภาคปฏิบตัิ (Performance Test) 
 2. การวดัด้านเนือ้หา เป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกบัเนือ้หาวิชา (Content) อนั
เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆ สามารถวดัได้โดยใช้
ข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ (Achievement Test)  
 นอกจากนี ้ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2538, หน้า 171) ได้ให้ความหมายของ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิว่า เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนท่ีได้เรียนไปแล้ว ซึ่งเป็นข้อ
ค าถามให้นกัเรียนตอบลงในกระดาษ และให้นกัเรียนปฏิบตัจิริง แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ินีแ้บง่ได้
เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
 1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของข้อค าถามท่ีครูเป็นผู้สร้างขึน้ ซึ่งจะเป็นข้อ
ค าถามท่ีถามเก่ียวกับความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนในห้องเรียนว่านักเรียนมีความรู้มากเพียงใด 
บกพร่องตรงไหนจะได้สอนซอ่มเสริม หรือวดัดคูวามพร้อมก่อนท่ีจะสอนเร่ืองใหม่ 
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 2. แบบทดสอบมาตรฐาน สร้างขึน้จากผู้ เช่ียวชาญในแต่ละสาขาวิชาหรือจากครูท่ีสอน
วิชานัน้ แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพหลายครัง้จนกระทัง้มีคุณภาพดีพอจึงสร้างเกณฑ์ปกติ
(Norm) ของแบบทดสอบนัน้สามารถใช้เป็นหลกั  และเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินคา่ของการเรียน
การสอนในเร่ืองใดๆ ก็ได้ จะใช้วดัอตัราการพฒันาของเด็กแตล่ะวยัในแตล่ะกลุ่มแตล่ะภาคก็ได้จะ
ใช้ส าหรับให้ครูวินิจฉยัผลสมัฤทธ์ิระหวา่งวิชาตา่งๆ ในเดก็แตล่ะคนก็ได้ ข้อสอบมาตรฐานนอกจาก
จะมีคณุภาพของแบบทดสอบสงูแล้วยงัมีมาตรฐานในด้านวิธีด าเนินการสอบ คือ ไม่ว่าโรงเรียนใด
หรือส่วนราชการใดจะน าไปใช้ต้องด าเนินการสอบเป็นแบบเดียวกัน แบบทดสอบมาตรฐานจะมี
คูมื่อด าเนินการสอบบอกถึงวิธีการสอบว่าท าอย่างไร และยงัมีมาตรฐานในด้านการแปลคะแนนอีก
ด้วย 

ทัง้แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้และแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธีการในการสร้างข้อค าถาม
เหมือนกนั คือ จะเป็นค าถามท่ีวดัเนือ้หาและพฤตกิรรมท่ีได้สอนนกัเรียนไปแล้ว ส าหรับพฤติกรรมท่ี
ใช้วดัจะเป็นพฤตกิรรมท่ีสามารถตัง้ค าถามวดัได้ ดงันี ้

1. วดัด้านความรู้ความจ า (Knowledge) 
2. วดัด้านความเข้าใจ (Comprehension) 
3. วดัด้านการน าไปใช้ (Application) 
4. วดัด้านการวิเคราะห์ (Analysis) 
5. วดัด้านการสงัเคราะห์ (Synthesis) 
6. วดัด้านการประเมินคา่ (Evaluation) 
การวดัพฤติกรรมทัง้ 6 ด้านนี ้ จะใช้แบบทดทดสอบประเภทอตันยัหรือปรนยัก็ได้ข้อ

ส าคญัอยูท่ี่ค าถาม ซึง่ตอ่ไปนีเ้ป็นตวัอยา่งข้อค าถามของแบบทดสอบประเภทปรนยั ดงันี ้
1. ข้อค าถามวดัความรู้ ความจ า เป็นข้อค าถามท่ีวดัความสามารถท่ีจ าได้ เช่น การถาม

ค าศพัท์ นิยาม สถานท่ี เวลา ขนาด ปริมาณ บคุคล ระเบียบ ประเพณี ล าดบัขัน้ของ การท าอย่าง
ใดอยา่งหนึง่ ซึง่ถ้าสอนมาแล้วน ามาถาม ถือวา่เป็นการวดัความจ าเทา่นัน้ 

2. ข้อค าถามวดัความเข้าใจ เป็นข้อค าถามท่ีวดัความสามารถในการจบัใจความส าคัญ
ของเร่ืองราวหรือเหตกุารณ์ตา่งๆ เช่น ความสามารถในการจบัใจความ ด้านการแปลความหมาย
การตีความหมาย และการขยายความของข้อความ ค า เร่ืองราว เหตกุารณ์ ภาพ ฯลฯ 

3. ข้อค าถามวดัการน าไปใช้ เป็นข้อค าถามท่ีวดัความสามารถในการน าความรู้ท่ีเรียนมา
ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ 
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4. ข้อค าถามวดัการวิเคราะห์ เป็นค าถามท่ีวดัความสามารถในการแยกแยะ ส่วนย่อยๆ 
ของเหตกุารณ์ เร่ืองราว หรือเนือ้หาตา่งๆ  ว่าประกอบด้วยอะไร มีจดุมุ่งหมาย หรือ ความประสงค์
สิ่งใด นอกจากนัน้ยงับอกถึงส่วนย่อยๆ  ท่ีส าคญันัน้ แตล่ะเหตกุารณ์เก่ียวพนักนัอย่างไรบ้าง  และ
เก่ียวพนักนัโดยอาศยัหลกัการใด จะเห็นได้วา่ความสามารถในด้านการวิเคราะห์จะมากไปด้วยการ
หาเหตผุลมาเก่ียวข้องอยู่เสมอ และพยายามมองให้ลึกลงไปถึงแก่นแท้ของเนือ้หาและเหตกุารณ์
นัน้ๆ การวิเคราะห์จึงต้องอาศยัพฤติกรรมด้านความจ า ความเข้าใจ และการน าไปใช้มาประกอบ 
การพิจารณา 

5. ข้อค าถามวดัการสงัเคราะห์ เป็นข้อค าถามท่ีวดัความสามารถในการผสม ส่วนย่อยๆ 
เข้าเป็นเร่ืองราวเดียวกัน เป็นการวดัว่านกัเรียนจะสามารถน าเอาความรู้แตล่ะหน่วย มารวมกัน
จดัเป็นหน่วยใหม่ขึน้ หรือโครงสร้างใหม่ท่ีตา่งจากของเดิมได้หรือไม่ ลกัษณะค าถามประเภทนีจ้ะ
ถามเก่ียวกับการสงัเคราะห์ข้อความ การวางแผนและสงัเคราะห์ความสมัพนัธ์เป็นค าถามท่ีจะ
ดงึดดูวา่ใครมีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์มากเพียงใด 

6. ข้อค าถามวดัการประเมินค่า เป็นข้อค าถามท่ีวดัความสามารถในการวินิจฉัยตีราคา
โดยสรุปอย่างมีหลกัเกณฑ์ สิ่งท่ีตีคา่อาจเป็นวตัถุ สิ่งของ ผลงานตา่งๆ หรือเป็น ความคิดเห็นก็ได้
การประเมินค่านัน้อาศยัเกณฑ์และมาตรฐานไปประกอบการวินิจฉัยชีข้าดเสมอว่าสิ่งนัน้ดีไม่ดี
อย่างไรและเพราะเหตใุดจึงดีหรือไม่ดี ข้อค าถามอาจจะอยู่ในรูปของการประเมินค่าโดยอาศยั
เกณฑ์ภายใน  หรือการประเมินคา่ท่ีอาศยัเกณฑ์ภายนอกตดัสินก็ได้ 
 อจัฉรา  วงศ์โสธร (2538, หน้า 154-155) ได้กล่าวถึงเกณฑ์การประเมินทกัษะการอ่าน
พิจารณาได้เป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ เกณฑ์ท่ีก าหนดตามส่วนประกอบของภาษาแบบแยกย่อย และ
เกณฑ์ท่ีก าหนดความสามารถรวม ดงัมีรายละเอียดดงันี ้
 1. ความสามารถทางการอ่านท่ีเป็นเกณฑ์แบบยอ่ย ได้แก่ 
  1.1 ความรู้ด้านค าศพัท์ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจค าศพัท์และส านวน
ตา่งๆ 
  1.2 ความรู้ด้านไวยากรณ์ หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ด้านไวยากรณ์ใน
การท าความเข้าใจเก่ียวกับค าสรรพนาม ความเช่ือมโยงของเนือ้ความ เช่น การใช้ค าสันธาน  
ค าบพุบท การก าหนดหน้าท่ีของภาษาวา่เป็นการขอร้อง เชือ้เชิญ หรือขออนญุาต เป็นต้น 
 2. ความสามารถทางการอา่นท่ีเป็นเกณฑ์แบบรวม ได้แก่ 
  2.1 ความสามารถในการเขียนเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการท า
ความเข้าใจบทอ่าน และสามารถตอบค าถามโดยการเรียบเรียงถ้อยค าใหม่ให้ได้ใจความเดิมหรือ
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สามารถตอบค าถามแบบเลือกตอบ และแบบเรียงล าดบัข้อความได้ โดยใช้ความรู้ในด้านค าศพัท์
และความรู้ด้านไวยากรณ์ 
  2.2 ความสามารถในการอ่านข้อมูลท่ีเป็นรายละเอียด หมายถึง ความสามารถใน
การโยงรายละเอียดท่ีเก่ียวข้องเข้ากบัใจความส าคญัของเร่ืองได้ว่าเป็นรายละเอียดสนบัสนนุหรือ
รายละเอียดท่ีให้ข้อมลูขดัแย้งกนั  และเข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งรายละเอียดตา่งๆ 
  2.3 ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั หมายถึง ความสามารถในการระบุ
แก่นเร่ือง หวัเร่ือง และใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอา่นได้ 
  2.4 ความสามารถในการวิเคราะห์ และประเมินความสัมพันธ์ของเนือ้ความ และ
สนุทรียศาสตร์ของการใช้ภาษา หมายถึง ความสามารถในการท าความเข้าใจ วิเคราะห์ ประเมิน
และสรุปบทอ่านได้ว่า เป็นสารประเภทใด ใช้ลีลาภาษาแบบทางการหรือไม่เป็นทางการ เข้าใจ
เจตนา ทศันคตขิองผู้ เขียนท่ีแฝงอยู ่วิพากษ์วิจารณ์ถึงเหตผุลท่ีเกิดขึน้ได้ ตลอดจนสามารถประเมิน
บทอ่านได้ว่ามีความชดัเจน เข้าสู่ประเด็นอย่างไม่อ้อมค้อม และใช้ภาษาได้กระชบัหรือไม่ในการ
ประเมินความสามารถในการอ่านนี ้ สามารถใช้เกณฑ์ความสามารถแบบแยกย่อยหรือแบบรวมก็
ได้หรืออาจใช้เกณฑ์ทัง้สองแบบประยกุต์รวมกนั  โดยให้น า้หนกัเกณฑ์แบบรวมมากกวา่ยอ่ย 
 สรุปวา่ การประเมินผลการอา่นเพ่ือความเข้าใจนัน้พิจารณาได้เป็น 2 ลกัษณะ หลงัจากท่ี
สามารถเข้าใจค าศพัท์และหน้าท่ีชนิดของค าแล้ว จะต้องสามารถท่ีจะเรียงล าดบัข้อความเพ่ือท่ีจะ
สามารถเช่ือมโยงเข้ากบัความสมัพนัธ์ระหว่างรายละเอียดในเร่ืองท่ีอ่าน บอกช่ือเร่ือง และสามารถ
ท่ีจะวิเคราะห์วิจารณ์ในเนือ้เร่ืองท่ีอ่านได้  ซึ่งจะต้องสอดคล้องกบัแนวการจดัการเรียนการสอนท่ี
ครูผู้สอนได้จดักิจกรรมการเรียนการสอนทางภาษาท่ีครูได้จดัให้นกัเรียนในขณะท่ีเรียนในห้องเรียน
ซึ่งในแต่ละครัง้จะต้องมีการก าหนดเป้าหมายก่อนว่า จะต้องการให้เกิดอะไรหลังจากท่ีนักเรียน
ได้รับความรู้ไปแล้ว  และตัดสินผลการจัดกิจกรรมว่าบรรลุเป้าประสงค์ท่ีตัง้ไว้อย่างไรซึ่งการ
ประเมินผลความเข้าใจในการอ่านนัน้ต้องประเมินอย่างเป็นขัน้เป็นตอนและเพ่ือให้มีประสิทธิภาพ
ในการประเมินต้องมีการประเมินทัง้ก่อนการอา่น ระหวา่งอา่น และหลงัการอา่น  
 ทัง้นีผู้้ ศึกษาได้น าหลักการประเมินผลการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ อัจฉรา  วงศ์โสธร 
และการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในด้านการวดัพฤติกรรมมาสร้างแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิ จ านวน 30 ข้อ 
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กลวิธีสอนแบบ เค ดับบลิว แอล พลัส  (KWL Plus) 
1. ความเป็นมาและลักษณะกลวิธีสอนแบบ เค ดับบลิว แอล พลัส (KWL Plus) 
กลวิธีสอนแบบ เค ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus) ซึ่งคิดค้นโดย ไอลีน คาร์ (Eileen 

Carr, 1987) แห่งมหาวิทยาลยั อิสเทอร์น มิชิแกน (Eastern Michigan University, Ypsilanti) และ 
ดอนนา่ โอเกิล (Donna Olge, 1986) แหง่วิทยาลยัการศกึษาแห่งชาติ เมือง อิแวนสตนัรัฐอิลินอยส์ 
(Nation College of Education at Evaston, IIIinois) ซึ่งได้เป็นผู้คิดค้นขึน้ การสอนแบบ เค 
ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus) เป็นวิธีสอนท่ีพฒันามาจากการสอนแบบ เค ดบับลิว แอล (KWL) 
ท่ี โอเกิล ได้คิดค้นขึน้ เม่ือปี ค.ศ. 1986 โดยการสอนแบบ เค ดบับลิว แอล (KWL) เป็นการสอน
อ่านท่ีจดักิจกรรมการอ่านให้ผู้อ่านได้น าความรู้เดิมของตนท่ีมีอยู่ไปช่วยตีความในเนือ้เร่ืองท่ีอ่าน 
เช่น มีการคาดคะเนเหตกุารณ์ในเร่ืองท่ีอ่าน  การตรวจสอบความถูกต้องของการคาดคะเน  และ
การตัง้ค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน การสอนแบบ เค ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus) จะเร่ิมจากการ
ให้นกัเรียนระดมพลงัสมองและอภิปรายกลุ่มใหญ่  โดยแต่ละคนแสดงความคิดเห็นร่วมกับครูใน
หัวข้อเร่ืองท่ีสอน แล้วให้นักเรียนเขียนสิ่งท่ีตนเองรู้ในใบงาน จัดประเภทข้อมูลและตัง้ค าถาม  
ท่ีต้องการทราบเก่ียวกบัหวัข้อเร่ือง  ขัน้ตอ่ไปให้อ่านเนือ้เร่ืองเพ่ือตรวจหาค าตอบให้กับตนเองแล้ว
ตัง้ค าถามเพิ่มเติมและหาค าตอบเพิ่มเติมจากเนือ้เร่ืองอีก จากวิธีการดังกล่าวช่วยให้ผู้ อ่าน  
อ่านเร่ืองได้เข้าใจมากยิ่งขึน้ ต่อมาในปี ค.ศ. 1987 คาร์และโอเกิล ได้พัฒนาการสอนแบบ เค 
ดบับลิว แอล (KWL) เป็นการสอนแบบ เค ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus) โดยมีการเพิ่มการเขียน
แผนภูมิความหมาย และการสรุปความ จากเร่ืองท่ีอ่านในตอนท้าย เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีความ
เข้าใจในสิ่งท่ีอ่านมากขึน้ สรุปได้ว่าการสอนแบบ เค ดับบลิว แอล พลัส (KWL Plus) ก็จะมี
หลักการสอนใหญ่ๆ เหมือนกับการสอนแบบ เค ดบับลิว แอล (KWL) แต่จะเพิ่มการจัดประเภท
ข้อมูลในลกัษณะแผนผงัหรือแผนภูมิ  เพ่ือสรุปเร่ืองท่ีอ่านแล้วส่งตวัแทนในกลุ่มพูดสรุปใจความ
ทัง้หมดของเนือ้เร่ืองการสอนแบบ เค ดับบลิว แอล พลัส (KWL Plus) เป็นวิธีการสอนท่ีมี
จดุมุง่หมายหลกัเพ่ือชว่ยพฒันาทกัษะการอา่น  และในขณะเดียวกนัสามารถน าไปพฒันาทกัษะทัง้
ส่ี คือ ฟัง พดู อ่าน เขียน ไปพร้อมๆ กนั แตจ่ะเน้นความเข้าใจในการอ่านเป็นหลกั  และให้นกัเรียน
สามารถแสดงความเข้าใจจากเร่ืองท่ีอ่านได้ด้วยการพดูสรุปความในตอนท้ายหลงัจากเสร็จสิน้การ
เขียนแผนภมูิความหมาย (เกียรตชิยั  ยานะรังษี, 2540, หน้า 5-6) 

2. การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการการสอนแบบ เค ดับบลิว แอล พลัส  
 (KWL Plus)  
 การการสอนแบบ เค ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus) เป็นยทุธวิธีการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
เป็นการสอนท่ีช่วยให้ผู้ เรียนดึงเอาความรู้เดิมของผู้ เรียนมาช่วยในการตีความเนือ้เร่ืองท่ีอ่านให้
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ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการตัง้ค าถาม ท าให้ผู้ เรียนมีจดุประสงค์ในการอ่าน  มีการแลกเปล่ียนข้อมลูกบั
เพ่ือนในกลุม่ ประกอบด้วยขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
 1. ขัน้กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-Reading Activities) ซึ่งประกอบด้วย 3 ขัน้ตอนย่อย 
ดงันี ้
  1.1 กระตุ้นความรู้พืน้ฐาน โดยให้นักเรียนระดมพลังสมอง อภิปราย ในกลุ่มใหญ่
ร่วมกับครูเก่ียวกับหัวข้อท่ีจะเรียน หลงัจากอภิปรายและระดมสมองแล้ว ครูเขียนสิ่งท่ีนักเรียนรู้
เก่ียวกับหวัข้อนัน้ลงในช่อง K (Know) บนกระดาน แล้วนกัเรียนเขียนข้อความบนกระดานลงใน 
ใบงานของตนเองในชอ่ง K 
  1.2 ครูจดัประเภทข้อมลูจากข้อความในชอ่ง K เป็นตวัอยา่งให้นกัเรียนดดู้วยการ
บรรยายความคิด โดยจดัข้อมลูเป็นประเภทเดียวกนั แล้วนกัเรียนจดัประเภทของข้อมลูในข้อ K 
ของตนเอง 
  1.3 นกัเรียนตัง้ค าถามในสิ่งท่ีตนเองอยากรู้ หรือได้มาจากการอภิปราย แล้วเขียน
ค าถามลงในชอ่ง W (Want I want to know) 
 2. ขัน้กิจกรรมระหว่างการอ่าน (During Reading Activities) ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน
ยอ่ย ดงันี ้
  2.1 ครูแบง่บทอา่นออกเป็นสองสว่น สว่นแรกครูอา่นเป็นแบบอยา่ง และสว่นท่ีสอง 
นกัเรียนฝึกปฏิบตัิเอง  แล้วให้ผู้ เรียนตรวจค าตอบของค าถามท่ีตัง้ไว้ในช่อง W ถ้าอ่านพบข้อมูล
ใหม่ๆ  นกัเรียนสามารถตัง้ค าถามเพิ่มเตมิในชอ่ง W ได้อีก 
  2.2 นกัเรียนบนัทกึค าตอบและข้อมลูใหมจ่ากการอา่นเร่ืองในชอ่ง L (Learned) 
 3. ขัน้กิจกรรมหลงัการอ่าน (After Reading Activities) ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอนย่อย
ดงันี ้
  3.1 นกัเรียนอภิปราย และเขียนแผนภูมิความหมายร่วมกนัในกลุ่ม โดยจดัประเภท 
ความสมัพนัธ์ของข้อมลูในลกัษณะแผนผงั หรือแผนภมูิ เพ่ือให้ได้ข้อมลูไปประกอบในการสรุปเร่ือง
ท่ีอา่น 
  3.2 นกัเรียนในแตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนมาพดูสรุปความจากเร่ืองท่ีอา่นหน้าชัน้ 
 สวุิทย์  มลูค า และอรทยั  มลูค า (2545, หน้า 88-92) กล่าวถึง ขัน้ตอนการเรียน แบบ เค 
ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus) วา่ประกอบด้วยกิจกรรม 4 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ขัน้กิจกรรมก่อนการอา่น (Pre-Reading Activities) ประกอบด้วย 
  1.1 ขัน้ K (What You Know)  
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  เป็นขัน้ของการเตรียมความรู้พืน้ฐานก่อนอ่าน ผู้สอนอาจทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกับ
เร่ืองท่ีต้องการจะสอน  แล้วให้ผู้ เรียนช่วยกันระดมสมองมีการบนัทึกความคิดเห็นท่ีเกิดจากการ
ระดมสมอง  ซึง่อาจท าได้หลายวิธี เช่น แผนท่ีความคิด หรือ แผนใยแมงมมุ ให้ชดัเจน  ซึ่งประกอบ
ไปด้วยความคิดหลกัความคิดรองและความคิดย่อยตามล าดบั โดยผู้สอนช่วยจัดข้อความท่ีเป็น
ความคิดให้ถูกต้องก่อนท่ีจะให้ผู้ เรียนคดัลอกแผนท่ีความคิดหรือแผนผังนัน้ลงในกระดาษแต่ถ้า
ผู้ เรียนคุ้นเคยกับการเขียนแผนผังความคิดแล้ว  ผู้ สอนอาจให้ผู้ เรียนแต่ละคนเขียนสิ่งท่ีตนรู้
เก่ียวกบัหวัข้อท่ีผู้สอนจะให้เรียนรู้ เป็นแผนผงัความคดิด้วยตนเอง 
  1.1.1 ครูกระตุ้นความรู้และความรู้เดิมของนกัเรียน โดยให้นกัเรียนระดมพลงัสมอง 
อภิปรายในกลุ่มร่วมกับครูเก่ียวกับหวัข้อท่ีจะเรียน ว่าในเร่ืองนีน้กัเรียนรู้อะไรบ้างหลังจากระดม
สมองและอภิปรายแล้ว ครูเขียนสิ่งท่ีนกัเรียนรู้เก่ียวกบัหวัข้อนัน้ ลงในชอ่ง K 
  1.1.2 ครูจัดประเภทข้อมูลจากข้อความในช่อง K เป็นตัวอย่างให้นักเรียนดูโดย
จดัเป็นประเภทเดียวกนั แล้วนกัเรียนจดัประเภทของข้อมลูในชอ่ง K ของตนเอง 
 2. ขัน้กิจกรรมระหวา่งการอา่น (During Reading Activities)  ประกอบด้วยขัน้ตอนยอ่ย  
ดงันี ้
  2.1 ขัน้ W (What You Want to Know) 
  2.1.1 นกัเรียนตัง้ค าถามในสิ่งท่ีตนรู้ เก่ียวกบัเร่ืองนัน้แล้วเขียนลงในชอ่ง W  
(Want to Know) 
  2.1.2 ครูเอาข้อความให้นกัเรียนอ่าน ให้นกัเรียนค้นหาค าตอบของค าถามท่ีตัง้ไว้ใน
ชอ่ง W ถ้าพบข้อมลูใหม่ๆ   นกัเรียนสามารถตัง้ค าถามเพิ่มเตมิในชอ่ง W ได้อีก 
 3. ขัน้ L (What You Have Learned) หลงัจากท่ีผู้ เรียนอ่านข้อความแล้ว ให้ผู้ เรียนเขียน
ค าตอบท่ีได้ลงในกระดาษเปลา่รวมทัง้เขียนข้อมลูอ่ืนๆ ท่ีศกึษาเพิ่มเตมิได้ แตไ่มไ่ด้ตัง้ค าถามไว้ 
 การบนัทึกข้อมูลตามกิจกรรมในขัน้ K W และ L นัน้ผู้สอนควรให้ผู้ เรียนบนัทึกโดยใช้
ตาราง 3 ชอ่งดงัตาราง 
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ตาราง 3  การบันทกึข้อมูลตามกิจกรรม เค ดับบลิว แอล (KWL) 
 

K 
(ผู้ เรียนรู้อะไรบ้าง) 

W 
(ผู้ เรียนต้องการรู้อะไรบ้าง) 

L 
(ผู้ เรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง) 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

 
........................................... 
........................................... 
........................................... 
........................................... 

 
4. ขัน้กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post Reading Activities) ขัน้การเขียนสรุปและน าเสนอ 

กิจกรรมในขัน้นีเ้ป็นกิจกรรมเพิ่มเติมในขัน้ตอนหลกั KWL หลงัจากผู้ เรียนเรียนรู้ และเขียนข้อมูล
ความรู้ท่ีได้ในขัน้ W และ L แล้วให้ผู้ เรียนน าข้อมลูท่ีได้มาปรับแผนผงัความคิดเดิมท่ีผู้ เรียนเขียนไว้
ในขัน้ K ซึง่อาจจะมีการตดัทอนเพิ่มเติมหรือจดัระบบข้อมลูใหม่เพ่ือให้ผงัความคิดมีความสมบรูณ์
มากยิ่งขึน้ แล้วให้นกัเรียนน าเสนอการสรุปความ จากเร่ืองท่ีอ่าน โดยการพดูหรือเขียนจากแผนผงั
ความคดิเห็น หรืออาจมีกิจกรรมอ่ืนท่ีผู้สอนเห็นวา่เป็นกิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้ 
 5. ข้อสงัเกต 
 เทคนิค เค ดบับลิว แอล (KWL) โดยปกตินิยมใช้ในกรณีท่ีต้องการให้ผู้ เรียนอ่านหรือ
ศึกษาเร่ืองราวอย่างใดอย่างหนึ่ง หรืออาจเป็นการศึกษาจากการฟังบรรยาย หรือดวีูดิทัศน์ แล้ว
ต้องการให้ผู้ เรียนเกิดความคิดรวบยอดในเร่ืองท่ีเรียนรู้ ถือเป็นการฝึกทกัษะการอ่าน การฟังด้วย
หลงัจากนัน้ผู้ เรียนจะเขียนค าตอบ ซึ่งค าตอบของผู้ เรียนจะมีตา่งๆ  กนัสิ่งท่ีผู้ เรียนเขียนจะสะท้อน
ให้เห็นถึงความเข้าใจในการเรียนรู้หรือสิ่งท่ีเขาต้องการศกึษา  และความคิดรวบยอดท่ีเขาเขียนเป็น
แผนผงัความคดิ นัน่คือ สิ่งท่ีได้จากการเรียนรู้  
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ภาพ  1  ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้แบบ เค ดับบลิว แอล (KWL Plus) 
            ท่ีมา  : สวุิทย์  มลูค า และอรทยั  มลูค า (2545, หน้า 88-92) 

 

1. ขัน้  K 
    เตรียมความรู้พืน้ฐาน 

2. ขัน้  W 
    2.1  ตัง้จดุมุง่หมายการอ่าน 
    2.2  เขียนค าถาม (สิ่งท่ีต้องการรู้) 
    2.3  เรียนรู้หรือหาค าตอบ 
 
 3. ขัน้  L 
    เขียนค าตอบหรือบนัทกึข้อมลู 

4. ขัน้การเขียนสรุปและน าเสนอ 
    4.1  ปรับแผนผงัความคิด 
    4.2  น าเสนอ 

ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เค ดบับลิว แอล (KWL Plus) ดงัแสดงในภาพ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
ข้อดีและข้อจ ากดัของการเรียนรู้แบบ เค ดบับลิว แอล (KWL Plus) มีดงันี ้
  5.1 ข้อดี 
   5.1.1 เป็นการฝึกผู้ เรียนให้มีทกัษะการอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียนสรุปและเสนอ
ด้วยตนเอง 
   5.1.2 อาจใช้เทคนิคนีเ้ร่ิมต้นหน่วยการเรียนและค้นหาสิ่งท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้
มาแล้วในหวัข้อนัน้ และสิ่งท่ีต้องการเรียนรู้ใหม่ 
   5.1.3 เป็นวิธีการท่ีเร้าความสนใจของผู้ เรียนได้ดี สนองความต้องการ ความ
สนใจของผู้ เรียน 
  5.2 ข้อจ ากดั 
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   5.2.1 ผู้ สอนจะต้องเป็นผู้ ท่ีคอยกระตุ้ น ช่วยเหลือและให้ก าลังใจผู้ เ รียน
ตลอดเวลา 
   5.2.2 ผู้สอนจะต้องเตรียมบทเรียนและประเดน็ค าถามลว่งหน้า 
 มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2548, หน้า 154) กล่าวถึงวิธีการสอนแบบ เค ดบับลิว แอล 
(KWL) ว่าเป็นกลวิธีท่ีช่วยกระตุ้นความรู้เดิมก่อนอ่านบทอ่าน และทบทวนความรู้หลงัจากอ่านบท
อา่นแล้ว ซึง่จะชว่ยท าให้ความทรงจ าของผู้อา่นคงทนระดบัหนึง่ 
 K–W–L   ใช้แทนความหมายตอ่ไปนี ้
  K  What I Know      :  ฉนัรู้อะไรบ้าง 
  W  What I Want to Find Out   :  ฉนัต้องการค้นพบอะไร 
  L  What I Have Learned    :  ฉนัได้เรียนรู้อะไรไปแล้ว 
 กระบวนการสอน เค ดบับลิว แอล พลสั (KWL – Plus) มีดงัตอ่ไปนี ้
 1. ขัน้กิจกรรมก่อนการอ่าน 
  1.1 K – What I know : ฉนัรู้อะไรแล้วบ้าง หรือ What I Think I know :  ฉนัคดิวา่ฉนั
รู้อะไร 
   1.1.1 ให้นกัเรียนส ารวจแบบเรียน 1 บทเรียน 
   1.1.2 ให้ลองนกึว่าตนเองรู้อะไรบ้างเก่ียวกบัหวัข้อนัน้ 
   1.1.3 เขียนค าตอบไว้บนกระดาน 
ครูชว่ยกระตุ้นความรู้และความรู้เดมิของนกัเรียนท่ีเก่ียวกบัหวัข้อเร่ืองของบทอ่านและเนือ้หาในบท
อ่าน โดยตัง้ค าถามว่า จากหวัข้อเร่ืองนีน้กัเรียนเคยทราบเก่ียวกับอะไรบ้าง ครูจดไว้บนกระดาน  
ขณะเดียวกันให้นกัเรียนเขียนข้อความดงักล่าวลงในสมุดแบบฝึกหดักิจกรรม ช่วงนีชี้ใ้ห้เห็นว่าใน
การอ่านนัน้ นกัเรียนไม่ได้เร่ิมต้นจากศนูย์ แต่มีความรู้พืน้ฐานบางประการท่ีอาจน าไปช่วยในการ
ชีแ้นะหรือตีความในเร่ืองท่ีอา่นได้ 
  1.2 W – What I Want to Find Out : ฉันต้องการค้นพบอะไร หรือ What I want to 
Learn :  ฉนัต้องการเรียนรู้อะไร  
 ครูเขียนตวัอกัษร W บนกระดาน ซึ่งมาจาก What I Want to Learn โดยถามนกัเรียนว่า 
จากหัวข้อเร่ืองดงักล่าว นักเรียนต้องการเรียนรู้เร่ืองอะไรบ้าง หรือต้องการค้นหาอะไรเพิ่มเติม
เก่ียวกับบทอ่านนีบ้้าง ในขณะเดียวกัน นกัเรียนจะบนัทึกสิ่งท่ีนกัเรียนต้องการเรียนรู้จากบทอ่าน  
ลงในสมดุแบบฝึกหดัในชอ่งท่ี 2 คือชอ่ง W กิจกรรมนีจ้ะช่วยให้นกัเรียนก าหนดวตัถปุระสงค์ในการ
อา่น อีกทัง้ยงัสร้างแรงจงูใจในการอา่นด้วย 
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 2. ขัน้ฝึกกิจกรรมระหวา่งการอ่าน 
 ครูให้นักเรียนอ่านบทอ่านในแบบเรียน ถ้าเป็นบทอ่านในระดับความยากง่ายปกต ิ
นกัเรียนสามารถอา่นเองได้ ครูจงึให้อ่านบทอ่านในใจ แตถ้่าบทอ่านนัน้ยากส าหรับนกัเรียน ครูต้อง
ให้ความช่วยเหลือหรืออ่านให้นักเรียนฟัง เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้จากบทอ่านหลังจากท่ีบนัทึกสิ่ง  
ท่ีเรียนรู้ไปแล้ว นกัเรียนมกัต้องการท่ีจะแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างกันในกลุ่ม ครูอาจจดัอภิปราย
หวัข้อนี ้
 ขัน้นีเ้ป็นขัน้ตรวจสอบความถูกต้องระหว่างความเข้าใจของผู้อ่านกับสิ่งท่ีอ่านนัน้โดยให้
นกัเรียนเสาะหาเนือ้หาสาระท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือตอบค าถามท่ีผู้ เขียนตัง้ไว้ตอนต้นหรือตอนท้ายของ  
บทอ่าน และเพ่ือไขเนือ้หาสาระท่ีต้องการทราบ ตามท่ีได้ตัง้จุดประสงค์ของการอ่านในช่อง W 
หลังจากนัน้ ครูต้องกระตุ้นให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ว่า บทอ่านแต่ละตอนนัน้ ผู้ เขียนแสดงแบบ
แผนการจดัเนือ้หาสาระประเภทใด เพ่ือชว่ยในการจบัและรายละเอียดของบทอ่าน แสดงว่า ในการ
อา่นโดยอาศยัความรู้เดมิของนกัเรียนประกอบกบัความใฝ่รู้ของเขา ท าให้นกัเรียนได้ฝึกอ่านตีความ
และตรวจสอบความถกูต้องตลอดเวลาท่ีอา่น 
 3. กิจกรรมหลงัการอา่น 
  L– What I have Learned : ฉนัได้เรียนรู้อะไรไปแล้ว 
 หลงัจากการอ่านบทอ่านแล้ว นกัเรียนได้รับข้อมลูความรู้ใหม่หรือเร่ืองท่ีนกัเรียนต้องการ
เรียนรู้จากบทอ่าน ครูให้นกัเรียนเขียนบนัทึกลงในสมดุแบบฝึกหดัช่องท่ี 3 คือช่อง L ซึ่งย่อมาจาก 
What I Have Learned  แล้วให้นกัเรียนน าเสนอความคิดในรูปแบบของแผนภูมิโครงสร้าง โดยการ
แลกเปล่ียนกันระหว่างเพ่ือน  เพ่ือฝึกให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์  และจดัระบบความรู้ความคิด 
ขณะเดียวกนั  เป็นการฝึกทกัษะการพดูและการเขียนสรุปประเดน็ส าคญัของบทอา่นไปด้วย 
 กล่าวโดยสรุป การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎี KWL Plus เป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้นกัเรียนรู้จักใช้ความรู้เดิมของตนเองในการเรียนรู้   กระตุ้นให้
นกัเรียนฝึกการใช้สมองโดยการวิเคราะห์และพิจารณาเนือ้หาในเร่ืองท่ีนกัเรียนเรียนในขณะนัน้ 
สร้างความมัน่ใจให้ตนเองในการเรียน  
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้ศึกษาได้น าวิธีการสอนอ่านภาษา 
องักฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ตามขัน้ตอนการจดักิจกรรมการสอน
อา่น ของ ดร.สวุิทย์  มลูค า และ ดร.อรทยั  มลูค า และ มณีรัตน์  สกุโชติรัตน์ มาประยกุต์ใช้ในการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้  ซึง่เป็นการเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
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ชุดกิจกรรม 
 1.ความหมายของชุดกิจกรรม 
 “ชดุกิจกรรม” มีช่ือเรียกท่ีตา่งกนัไป เช่น “ชดุการสอน”  “ชดุการเรียน” และ “ชดุการเรียน
การสอน” ใช้ช่ือภาษาอังกฤษว่า “Learning Package”, “Instructional Package” และ
Instructional Kits” ส าหรับในงานศกึษาค้นคว้าครัง้นีผู้้ศกึษาใช้ค าว่า “ชดุกิจกรรม” ซึ่งมีนกัการ
ศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายไว้ดงันี ้

ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2523, หน้า 12-13) ได้ให้ความหมายของชดุกิจกรรมไว้ว่า หมายถึง
กระบวนการสอนแบบโปรแกรมชนิดหนึ่ง อาศัยระบบส่ือประสมท่ีสอดคล้องกับเนือ้หา และ
ประสบการณ์ของแต่ละหน่วยมาช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

วิชยั  วงษ์ใหญ่ (2525, หน้า 184) ให้ความหมายของชดุกิจกรรมว่า หมายถึง ระบบการ
ผลิตและการน าส่ือการเรียนหลายๆ อย่างมาสัมพันธ์กัน และมีคุณค่าส่งเสริมซึ่งกันและกัน   
ส่ือการเรียนอยา่งหนึง่อาจใช้เร้าความสนใจ ในขณะท่ีอีกอย่างหนึ่งใช้อธิบายข้อเท็จจริงของเนือ้หา
และอีกอยา่งหนึง่ก่อให้เกิดความเข้าใจ 

ไชยยศ  เรืองสวุรรณ (2526, หน้า 151) ให้ความหมายของชดุกิจกรรมว่า หมายถึง ระบบ
ของการน าส่ือประสมท่ีสอดคล้องกับเนือ้หาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยมาช่วยให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมการเรียนรู้ ของผู้ เรียน แตล่ะคนให้บรรลจุดุมุง่หมาย 

บุญชม  ศรีสะอาด (2537, หน้า 95) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่า หมายถึง 
ส่ือการเรียนหลายอย่างประกอบกันจดัเข้าไว้ด้วยกันเป็นชุด เรียกว่า ส่ือประสม (Multi Media) 
เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

บุญเกือ้  ควรหาเวช (2545, หน้า 91) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่า หมายถึง  
ส่ือการสอนชนิดหนึง่ซึง่เป็นชดุส่ือประสม (Multi Media) ท่ีจดัขึน้ส าหรับหน่วยการเรียนรู้ตามหวัข้อ
เนือ้หาและประสบการณ์ของแตล่ะหนว่ยท่ีต้องการให้ผู้ เรียนได้รับ  โดยจดัเอาไว้เป็นชดุๆ 
 สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง การน าส่ือหลากหลายชนิดมาจัดใช้ร่วมกันอย่างเป็น
ระบบ เพ่ือสอนเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง จดุประสงค์ใดจดุประสงค์หนึ่งให้ผู้ เรียนบรรลจุดุประสงค์การสอน 
ท่ีก าหนดไว้ 

2. แนวคิดและทฤษฎีของชุดกิจกรรม 
ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2545, หน้า 119-120) ได้กล่าวว่า ชดุการเรียน (Learing Package)  

ชดุการสอน (Instruction Package) มีแนวคิดพืน้ฐานท่ีน ามาใช้ในการสร้างชุดกิจกรรม เกิดจาก
หลกัการและทฤษฎีซึง่ประกอบด้วยแนวคดิหลกั 5 หลกัการ 
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แนวคดิท่ี 1 ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศึกษาได้น าหลักจิตวิทยา 
มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน โดยค านึงถึงความต้องการ ความถนัด และความสนใจของ
ผู้ เรียนเป็นส าคญั ความแตกต่างระหว่างบุคคลมีหลายด้านคือ ความสามารถ สติปัญญา ความ
ต้องการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ สงัคม เป็นต้น ในการจดัการเรียนการสอนโดยค านึงถึงความ
แตกตา่งระหว่างบคุคลนี ้วิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ การจดัการเรียนรายบคุคล หรือการสอนตาม
เอกัตภาพการศึกษาโดยเสรี การศึกษาด้วยตนเอง ซึ่งล้วนเป็นวิธีท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีอิสระใน
การเรียนตามสติปัญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือตามความ
เหมาะสม 

แนวคดิท่ี 2 ความพยายามท่ีเปล่ียนแปลงการสอนจากเดิมท่ียึดครูเป็นแหล่งความรู้ 
มาเป็นการจดัประสบการณ์ให้ผู้ เรียนด้วยการใช้ความรู้จากส่ือการสอนแบบตา่งๆ ซึ่งได้จดัให้ตรง
กับเนือ้หาและประสบการณ์ตามหน่วยการสอน การเรียนด้วยวิธีนี ้ครูจะถ่ายทอดความรู้ให้แก่
ผู้ เรียนเพียงหนึ่งในสามของเนือ้หาทัง้หมด  อีกสองส่วนผู้ เรียนจะศกึษาด้วยตนเองจากสิ่งท่ีผู้สอน
เตรียมไว้ในรูปของชดุกิจกรรม 

แนวคดิท่ี 3 การใช้โสตทศันปูกรณ์ในรูปของการจดัระบบการใช้ส่ือการสอนหลายอย่าง
มาช่วยในการสอนให้เหมาะสม และใช้เป็นแหล่งความรู้ส าหรับนักเรียน แทนการให้ครูเป็นผู้
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียนตลอดเวลา แนวทางใหม่จึงเป็นการผลิตส่ือการสอนแบบประสม 
ให้เป็นชดุกิจกรรม เพ่ือเปล่ียนจากการใช้ส่ือเพ่ือชว่ยครูสอนมาเป็นการชว่ยผู้ เรียน 

แนวคดิท่ี 4 ปฏิกิริยาสมัพนัธ์ระหว่างครูกบันกัเรียน และนกัเรียนกบัสภาพแวดล้อมเดิม
ท่ีนกัเรียนเป็นฝ่ายรับความรู้จากครูเท่านัน้แทบจะไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นตอ่เพ่ือนๆ และตอ่
ครู  นกัเรียนจึงขาดทกัษะการแสดงออก  และการท างานเป็นกลุ่ม จึงได้มีการน ากระบวนการกลุ่ม
สมัพนัธ์มาในการเรียนการสอน  เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้ประกอบกิจกรรมด้วยกัน ซึ่งน ามาสู่การ
ผลิตส่ือออกมาในรูปของชดุกิจกรรม 

แนวคดิท่ี 5 การจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ โดยยึดหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช้ โดย
จดัสภาพการณ์ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม ซึง่หมายถึง ระบบการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาส
ให้นกัเรียน 

 5.1 ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง 
 5.2 ได้ทราบวา่การตดัสินใจหรือการปฏิบตังิานของตนถกูหรือผิดอยา่งไร 
 5.3 ได้รับการเสริมแรงท่ีท าให้นกัเรียนภมูิใจท่ีได้ท าถกู หรือคิดถกูอนัจะท าให้เกิดการ

ท าพฤตกิรรมนัน้ซ า้อีกในอนาคต 
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 5.4 ได้เรียนรู้ไปทีละขัน้ตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
จากแนวคิดเก่ียวกับการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ียึดผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง  

การเรียนรู้  โดยครูผู้สอนเป็นผู้ ชีแ้นะ  สร้างแรงจงูใจ และให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการปฏิบตัมิากท่ีสดุ 
ส าหรับการศึกษาค้นคว้าครัง้นี ้ผู้ศึกษาได้น าแนวคิดการสร้างชุดกิจกรรมตามหลกัของ 

ชยัยงค์  พรหมวงศ์ น าไปประยกุต์ในการสร้างชดุกิจกรรม จ านวน 4 ชดุ 
3. ประเภทของชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดประสบการณ์หรือการเรียนรู้นัน้ โรงเรียนมักจะ

จดัเป็น 2 ประเภท ดงันี ้(ชยัยงค์  พรหมวงศ์, 2545, หน้า 605-608) 
 3.1 กิจกรรมในหลกัสตูร หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจดัขึน้ในลกัษณะท่ีมี

ส่วนสัมพันธ์กับบทเรียนตามท่ีหลักสูตรก าหนดไว้ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจใน
บทเรียน  เกิดกระบวนการในทางความคิดท่ีทัศนคติและค่านิยมในทางท่ีดีเป็นต้น โดยทั่วไป
กิจกรรมในหลกัสตูรท่ีจดัขึน้ในห้องเรียนมกัมีการวางแผนไว้ล่วงหน้า โดยผู้สอนอาจให้ผู้ เรียนมีส่วน
ร่วมด้วยก็ได้  จากนัน้จะน ากิจกรรมท่ีวางแผนมาปฏิบตัิในห้องเรียน มีล าดบัขัน้ตอนเร่ิมจากขัน้น า
กิจกรรม  ขัน้ปฏิบตัิกิจกรรมและขัน้สรุปกิจกรรม  กิจกรรมท่ีจดัขึน้ในห้องเรียนเพ่ือการเรียนรู้มีอยู่
หลายรูปแบบ เชน่ เพลง เกม บทบาทสมมต ิเลา่นิทานประกอบเร่ืองการบรรยาย การสาธิตโครงงาน  
การเข้ากลุม่ โต้วาที วีดีโอ การวิเคราะห์จากสถานการณ์และประสบการณ์จริง 

 3.2 กิจกรรมเสริมหลกัสตูร หมายถึง กิจกรรมท่ีจดัขึน้เพ่ือส่งเสริมการเรียน การสอน
ในชัน้ให้ดียิ่งขึน้ เพ่ือช่วยพัฒนาความสามารถตลอดจนความสนใจของผู้ เรียน กิจกรรมเสริม
หลกัสตูรท่ีจดัขึน้ในโรงเรียนนัน้ มีอยูห่ลายชนิด เช่น กิจกรรมเสริมหลกัสตูรเชิงวิชาการ ได้แก่ชมรม
ตา่งๆ 

ชดุการสอนสามารถจ าแนกตามลกัษณะของการใช้งาน  ซึ่งนกัการศกึษาได้แบง่ประเภท
ของชดุการสอนออกเป็น 3 ประเภท ดงันี ้(ชยัยงค์  พรหมวงศ์, 2545, หน้า 672-673) 

1. ชุดกิจกรรมส าหรับประกอบค าบรรยาย หรือชุดกิจกรรมส าหรับครู เป็นชุดกิจกรรม 
ท่ีก าหนดกิจกรรมและส่ือการเรียน ให้ครูใช้ประกอบค าบรรยายเพ่ือเปล่ียนบทบาทครูให้พดูน้อยลง
และเปิดโอกาสให้นกัเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนมากขึน้ ชุดกิจกรรมนีจ้ะมี เนือ้หาเพียงหน่วย
เดียว 

2. ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม ชุดกิจกรรมแบบนีมุ้่งเน้นท่ีตัวผู้ เรียนให้ประกอบ
กิจกรรมร่วมกันและอาจจัดการเรียนรู้ในรูปของศูนย์การเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม 
จะประกอบไปด้วยชุดย่อยท่ีมีจ านวนเท่ากบัจ านวนศนูย์ท่ีแบง่ไว้ในแตล่ะหน่วย ในแตล่ะศนูย์จะมี
ส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชดุตามจ านวนนกัเรียน  ในศนูย์กิจกรรมนัน้หรือส่ือการเรียนอาจจดัให้
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ผู้ เรียนทัง้ศูนย์ใช้ร่วมกันได้ ผู้ ท่ีเรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่มอาจจะต้องการความ
ช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อย ในระยะเร่ิมต้นเท่านัน้ หลังจากคุ้นเคยต่อวิธีการใช้แล้ว ผู้ เรียน  
จะสามารถช่วยเหลือกันละกันได้เองระหว่างประกอบกิจกรรมการเรียนหากมีปัญหาผู้ เรียน  
จะสามารถซกัถามครูได้เสมอ 

3. ชดุกิจกรรมรายบุคคล หรือชดุกิจกรรมทางไกล เป็นชดุกิจกรรมท่ีจดัระบบขึน้ เพ่ือให้
ผู้ เรียนเรียนได้ด้วยตนเองตามล าดบัขัน้ ตามความสามารถของแตล่ะบคุคลเม่ือศกึษาจบแล้ว จะท า
การทดสอบประเมินผลความก้าวหน้าและศึกษาชุดอ่ืนต่อไปตามล าดบั เม่ือมีปัญหาผู้ เรียนจะ
ปรึกษากนัเองได้  ผู้สอนพร้อมให้ความช่วยเหลือทนัทีในฐานะผู้ แนะน าหรือผู้ประสานงานทางการ
เรียน 

ประเภทของกิจกรรมการเรียนการสอน จ าแนกโดยยึดผู้สอนและผู้ เรียนเป็นหลัก แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภทคือ 

1. กิจกรรมการเรียนการสอนท่ียึดผู้สอนเป็นศนูย์กลาง กิจกรรมประเภทนีผู้้สอนจะเป็น
ศนูย์กลางของการปฏิบตัิกิจกรรม โดยเร่ิมจากการเป็นผู้วางแผนการเรียนการสอน และเป็นผู้น าใน
การปฏิบตักิิจกรรม  ผู้ เรียนมีโอกาสร่วมกิจกรรมภายใต้การน าของผู้สอน 

2. กิจกรรมการเรียนการสอนท่ียึดผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง กิจกรรมประเภทนีผู้้ เรียน เป็น
แกนกลางในการประกอบกิจกรรม ส่วนผู้สอนจะท าหน้าท่ีประสานงาน  ส่งเสริมให้ผู้ เรียนร่วมกิจกรรม  
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ระหว่างปฏิบตัิกิจกรรม ช่วยสร้างบรรยากาศของการเรียนการสอนให้ด าเนินไปด้วยดี
 สรุปว่าชุดกิจกรรมท่ีจะท าให้การสอนได้ผลนัน้ขึน้อยู่กับจุดมุ่งหมายในการจัดท าซึ่ง
จะต้องพิจารณาว่าชุดกิจกรรมท่ีท านัน้ ประเภทใดท่ีจะท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุดซึ่งผู้
ศึกษาได้จัดท าชุดกิจกรรมตามประเภทของ ชัยยงค์  พรหมวงศ์ โดยประยุกต์ชุดกิจกรรมแบบ
บรรยาย และชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่มมาใช้ในการศึกษาค้นว้า เพ่ือปรับใช้ให้เหมาะสม  
กบัผู้ เรียน และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

4. องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
องค์ประกอบในการสร้างชดุกิจกรรมนัน้มีความส าคญัตอ่การสร้างชดุกิจกรรมเป็นอย่าง

มาก  เพราะเป็นแนวทางให้การสร้างชุดกิจกรรมนัน้เป็นไปอย่างมีระบบและสมบูรณ์ในตนเอง   
ทิศนา  แขมมณี (2534, หน้า 10-12 ) กลา่ววา่ ชดุกิจกรรมประกอบด้วยสว่นตา่งๆ ดงันี ้

1. ช่ือกิจกรรม ประกอบด้วย หมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรม และเนือ้หาของกิจกรรม
นัน้ 

2. ค าชีแ้จงเป็นสว่นท่ีอธิบายความมุง่หมายท่ีส าคญัของกิจกรรมและลกัษณะของการจดั
กิจกรรมเพื่อให้บรรลเุป้าหมายนัน้ 
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 3. จดุมุง่หมายในสว่นท่ีระบจุดุมุง่หมายท่ีส าคญัของกิจกรรมนัน้ 
 4. ความคิดรวบยอด เป็นส่วนท่ีระบุเนือ้หาหรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนัน้ส่วนนีค้วรได้รับ
การย า้และเน้นเป็นพิเศษ 
 5. ส่ือ เป็นสว่นท่ีระบถุึง วสัดอุปุกรณ์ท่ีจ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม เพ่ือช่วยให้ครูทราบ
วา่ต้องเตรียมอะไรบ้าง 
 6. เวลาท่ีใช้ เป็นสว่นท่ีระบเุวลาโดยประมาณวา่ กิจกรรมนัน้ควรใช้เวลาเพียงใด 
 7. ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม เป็นส่วนท่ีระบุในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ท่ีตัง้ไว้ วิธีการจัดกิจกรรมนีไ้ด้จัดไว้เป็นขัน้ตอน ซึ่งจะสอดคล้องกับหลักวิชาแล้ว  
ยงัเป็นการอ านวยความสะดวกแก่ครูในการด าเนินการซึง่มีขัน้ตอนดงันี ้
  7.1 ขัน้น า เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้ เรียน 
  7.2 ขัน้กิจกรรม เป็นส่วนท่ีท าให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ท าให้เกิดประสบการณ์น าไปสูก่ารเรียนรู้ตามเป้าหมาย 
  7.3 ขัน้อภิปราย เป็นส่วนท่ีผู้ เรียนจะได้มีโอกาสน าประสบการณ์ท่ีได้รับจากขัน้
กิจกรรมมาวิเคราะห์  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและอภิปรายเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีกว้างขวางออกไปอีก 
  7.4 ขัน้สรุป เป็นส่วนท่ีครูและผู้ เรียนประมวลข้อความรู้ท่ีได้จากขัน้กิจกรรมและขัน้
อภิปราย น ามาสรุปหาสาระส าคญัท่ีสามารถน าไปใช้ตอ่ไป 
  7.5 ขัน้ฝึกปฏิบตัิ เป็นส่วนท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้น าความรู้ท่ีได้จากการเรียนในกิจกรรม
ไปฝึกปฏิบตัเิพิ่มเตมิ 
  7.6 ขัน้ประเมินผล เป็นส่วนท่ีได้รับความรู้ความเข้าใจของผู้ เรียนหลังจากการฝึก
ปฏิบตัคิรบถ้วนทกุขัน้ตอนแล้ว  โดยได้ท าแบบฝึกกิจกรรมทบทวนท้ายชดุกิจกรรม 
 คาร์ดาเรลลี (Cardarelli,1973, p.150) ได้ก าหนดโครงสร้างของชดุกิจกรรมซึง่ประกอบ 
ด้วย 
 1. หวัข้อ  (Topic) 
 2. หวัข้อย่อย  (Sub topic) 
 3. จดุหมายหรือเหตผุล  (Rational)   
 4. จดุมุง่หมายเชิงพฤตกิรรม  (Behavioral objective) 
 5. การสอบก่อนเรียน  (Pre-test) 
 6. กิจกรรมและประเมินตวัเอง  (Activities and  Self-evaluation) 
 7. การทดสอบยอ่ย  (Quiz หรือ Formative) 
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 8. การทดสอบขัน้สดุท้าย (Post-test หรือ Summative Evaluation) 
 จากการศกึษาองค์ประกอบของชดุกิจกรรม ท าให้ทราบวา่องค์ประกอบมีหลายรูปแบบ  
ซึง่ผู้ศกึษาได้ดดัแปลงรูปแบบของ ทิศนา  แขมมณี และคาร์ดาเรลลี มาประยกุต์ใช้มีองค์ประกอบ  
ดงันี ้
 1. คูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมส าหรับครู   
  1.1 ค าชีแ้จงส าหรับครู 
  1.2 รายการส่ือ 
  1.3 แผนการจดัการเรียนรู้ 
 2. กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน 
  2.1 ค าชีแ้จงส าหรับนกัเรียน 
  2.2 ขัน้ตอนการใช้ชดุกิจกรรม ด้วยกลวิธีการสอนแบบ KWL Plus 

2.3 ช่ือชดุกิจกรรม  ตวัชีว้ดั และ จดุประสงค์การเรียนรู้ 
2.4  บตัรค าสัง่ 
2.5  บตัรเนือ้หา 
2.6  บตัรกิจกรรม 
2.7  บตัรเฉลยกิจกรรม 

5. ขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรม 
 ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2545, หน้า 123) กล่าวว่า ได้ล าดบัขัน้ตอนในการพฒันาชุดการสอน  
ท่ีส าคญั 10 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1. หมวดหมู่ เนือ้หา และประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการเป็น
แบบสหวิทยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 
 2. ก าหนดหน่วยการสอน  แบง่เนือ้หาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณ เนือ้หา วิชาท่ี
จะถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนได้ในหนึง่สปัดาห์หรือหนึง่ครัง้ 
 3. ก าหนดหัวเร่ือง ผู้ สอนต้องถามตัวเองในการสอนแต่ละหน่วยควรให้ประสบการณ์  
แก่ผู้ เรียนอะไรบ้างแล้วก าหนดออกมาเป็น 4–5 หวัเร่ือง 
 4. ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการ  มโนทศัน์และหลกัการท่ีก าหนดจะต้องสอดคล้องกับ
หนว่ยและหวัเร่ือง โดยสรุปแนวคดิ สาระ และหลกัเกณฑ์ส าคญัไว้เพ่ือเป็นแนวทาง  การจดัเนือ้หา มา
สอนให้สอดคล้องกนั 
 5. ก าหนดจดุประสงค์ให้สอดคล้องกบัหวัเร่ือง เป็นจดุประสงค์ทัว่ไปก่อนแล้วเปล่ียนเป็น
จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม ท่ีมีเง่ือนไขและเกณฑ์การเปล่ียนพฤตกิรรม 
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 6. กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมซึ่งเป็นแนว
ทางการเลือกและการผลิตส่ือการเรียนการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึงกิจกรรมทกุอย่างท่ี
ผู้ เรียนปฏิบตั ิเชน่ การอา่น การท ากิจกรรมตามใบงาน ตอบค าถาม เขียนภาพเลน่เกม เป็นต้น 
 7. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลให้ตรงกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม  
โดยใช้แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพ่ือให้ผู้สอนทราบคา่หลงัจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้วผู้ เรียนได้
เปล่ียนพฤตกิรรมการเรียนรู้ตามจดุประสงค์ท่ีตัง้ไว้หรือไม่ 
 8. เลือกและผลิตส่ือการเรียนการสอน วสัด ุอุปกรณ์ และวิธีการท่ีครูใช้คือ เป็นส่ือการ
สอนทัง้สิน้  เม่ือผลิตส่ือการสอนของแต่ละหวัเร่ืองแล้ว  ก็จดัส่ือการสอนเหล่านัน้ไว้เป็นหมวดหมู่ 
ไปทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกวา่ “ชดุกิจกรรม” 
 9. หาประสิทธิภาพช ุดกิจกรรม เพื ่อ เป็นการประกันว ่า ช ุดกิจกรรมที่สร้างขึน้มี
ประสิทธิภาพในการสอนผู้สร้างจ าต้องก าหนดเกณฑ์ล่วงหน้า โดยค านึงหลกัท่ีว่าการเรียนรู้ เป็น
กระบวนการชว่ยเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของผู้ เรียนให้บรรลผุล 
 10. การใช้ชดุกิจกรรม ชดุกิจกรรมท่ีได้ปรับปรุงแล้วและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้
สามารถน าไปสอนผู้ เรียนได้ตามประเภทของชุดกิจกรรม และตามระดบัการศึกษาโดยก าหนด
ขัน้ตอนการใช้ดงันี ้
  10.1  ให้ผู้ เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เพ่ือพิจารณาพืน้ความรู้เดมิของผู้ เรียน        
  10.2  ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  10.3  ขัน้ประกอบกิจกรรมการเรียน 
  10.4  ขัน้สรุปบทเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพ่ือวดัพฤตกิรรมการเรียนรู้หลงัเรียน
ท่ีเปล่ียนไป             

วิชยั  วงษ์ใหญ่ (2525, หน้า 185) ได้เสนอขัน้ตอนการผลิตชดุการเรียนการสอนไว้ดงันี ้
1. ศกึษาเนือ้หาสาระของวิชาท่ีจะน ามาสูก่ารสร้างกิจกรรมนัน้อย่างละเอียด  เม่ือทราบ

จดุมุง่หมายวิชาชีพท่ีจะน ามาสร้างชดุกิจกรรมนัน้ เน้นหลกัของการเรียนรู้อะไรบ้าง แล้วพิจารณา
แบง่หนว่ยการเรียนการสอน  ซึง่ควรล าดบัขัน้ตอนเนือ้หาสาระ  ตามสิ่งท่ีจ าเป็นต้องเรียนรู้ก่อนหลงั  
และตามขัน้ตอนของความรู้  และลกัษณะของวิชานัน้ๆ 

2. เม่ือศกึษาเนือ้หาสาระและบางหน่วยการเรียนการสอนได้แล้ว ให้พิจารณาว่าจะสร้าง
ชดุกิจกรรมแบบใดโดยค านงึถึงผู้ เรียนคือใคร จะท ากิจกรรมอยา่งไร และจะท าได้ดีเพียงใด 

3. ก าหนดหน่วยการเรียนการสอน โดยประมาณเนือ้หาสาระให้เหมาะสมกับเวลา  
ท่ีก าหนด 



49 

4. ก าหนดความคดิรวบยอดให้สอดคล้องกบัหนว่ยและหวัเร่ือง 
5. ก าหนดจุดประสงค์ของการเรียนเชิงพฤติกรรมให้สอดคล้องกบัความคิดรวบยอด และ

ครอบคลมุเนือ้หาสาระของการเรียนรู้ 
6. วิเคราะห์งานโดยน าจุดประสงค์การเรียนแตล่ะข้อวิเคราะห์งาน เพ่ือคิดกิจกรรมการ

เรียนการสอน แล้วจดัล าดบักิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมถกูต้องสอดคล้องกบัจดุประสงค์
ท่ีก าหนดไว้ในแตล่ะข้อ 

7. วางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนตามท่ีวิเคราะห์งานไว้แล้ว 
8. การผลิตส่ือการเรียนหรือระบุข้อเสนอแนวการจัดท า หรือจัดหาส่ือการเรียนอย่าง

ละเอียด ส่ือการเรียนควรจะพิจารณาสิ่งท่ีหาได้ง่าย ราคาถกู สะดวกตอ่การใช้ แตใ่ช้ได้ผล คือช่วย
การเรียนการสอนได้สมัฤทธ์ิผลสงูขึน้ 

9. วางแผนการประเมินผล ทัง้การประเมินก่อนเรียน และหลังเรียน ทดลองใช้ชุดการ
สอนเพ่ือหาประสิทธิผล การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงให้เหมาะสมควรน าไป
ทดลองใช้กับกลุ่มเล็กๆ ดกู่อน เพ่ือตรวจสอบข้อบกพร่อง และแก้ไขปรับปรุงแล้วจึงไปทดลองใช้
กลุม่ใหญ่ 

10.  การทดลองใช้ชดุกิจกรรมเพ่ือตรวจข้อบกพร่องนัน้จะพิจารณาสิ่งตอ่ไปนีคื้อ 
         10.1  ชดุกิจกรรมนัน้ต้องเป็นความรู้พืน้ฐานของผู้ เรียนหรือไม่ 
         10.2  กิจกรรมการเรียนการสอน  และส่ือการเรียนเหมาะสมหรือไม่ 
         10.3  เนือ้หาสาระ  ความคิดรวบยอด  และจดุประสงค์สอดคล้องเหมาะสมหรือไม่ 
         10.4  การประเมินผลก่อนและหลงัเรียนให้ความเช่ือมัน่มากน้อยเพียงใด 

 สรุปวา่ ในการสร้างชดุกิจกรรมนัน้ ควรมีการก าหนดจดุมุ่งหมายเนือ้หากิจกรรมการเรียน
การสอน   วัสดุส่ือการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ  แล้วทดลองใช้เพ่ือปรับปรุงแก้ไข แล้วจึงน าชุดกิจกรรมนัน้ไปใช้จริงต่อไปโดย
การศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ผู้ศกึษาด าเนินการการสร้างชดุกิจกรรมตามขัน้ตอนของ ชยัยงค์  พรหมวงค์
และ วิชยั  วงศ์ใหญ่ โดยน ามาประยกุต์เข้าด้วยกนั 

 6. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

 วาโร  เพ็งสวสัดิ์ (2546, หน้า 42-45) เสนอเกณฑ์ประกนัประสิทธิภาพหมายถึง ระดบั
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดบัท่ีผู้ ผลิตพอใจว่า ถ้าหาก
นวตักรรมมีประสิทธิภาพถึงระดบัท่ีก าหนดแล้ว มีคณุคา่น าไปใช้ได้ และมีคณุคา่แก่การลงทนุผลิต
ออกมาก าหนดเกณฑ์ ประสิทธิภาพกระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมผู้ เรียน 2 ประเภท คือ
พฤตกิรรมตอ่เน่ือง (กระบวนการ) และพฤตกิรรมขัน้สดุท้าย (ผลลพัธ์) 
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 1. ประเมินพฤติกรรมตอ่เน่ือง (Transitional Behavior หรือ E1) คือ ประเมินผลต่อเน่ือง
ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยๆ พฤติกรรมนีเ้รียกว่า “ กระบวนการ ” (Process) ของผู้ เรียนท่ีสงัเกต
จากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม และรายบุคคล ซึ่งได้แก่ งานท่ีได้รับมอบหมายและกิจกรรมอ่ืนท่ี
ผู้ อ่ืนได้ก าหนดไว้ 
 2. การประเมินพฤติกรรมขัน้สดุท้าย (Terminal Behavior หรือ E2) คือ ประเมินผลลพัธ์
ของผู้ เรียน (Products) โดยพิจารณาจากการทดสอบหลงัเรียน 

การก าหนดคา่การหาประสิทธิภาพเป็น E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือ 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ซึ่งการท่ีก าหนดเกณฑ์ E1/E2 มีคา่เท่าใดนัน้ ผู้ ท่ีสอนเป็นผู้พิจารณาโดย
เนือ้หาท่ีเป็นความรู้ความจ ามกัจะตัง้คา่ไว้เป็น 80/80 , 85/85 และ 90/90 ส่วนเนือ้หาท่ีเป็นทกัษะ
อาจตัง้ไว้ต ่ากว่านี ้เช่น 75/75 เป็นต้น ซึ่งเม่ือผลิตนวตักรรมเสร็จแล้ว จะต้องน านวตักรรมไปหา
ประสิทธิภาพตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

1. 1:1 (หรือแบบเด่ียว) คือ การทดลองกบัผู้ เรียน 1 คน โดยใช้เด็กอ่อน ปานกลาง และ
เก่ง  โดยทดลองกับเด็กอ่อนก่อน  ท าการปรับปรุงแล้วน าไปทดลองกบัเด็กปานกลาง แล้วจึงน าไป
ทดลองกบัเดก็เก่ง 

2. 1:10  (หรือแบบกลุ่ม) คือ ทดลองกับผู้ เรียน 6–10 คน คละผู้ เรียนทัง้เก่งและอ่อน
ค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง  ซึ่งในแต่ละครัง้คะแนนจะเพิ่มขึน้เกือบเท่าเกณฑ์ หรือห่าง
จากเกณฑ์ประมาณ 10% นัน้คือคา่ E1/E2 ประมาณ 70/70 

3. 1:100  (หรือภาคสนาม) คือทดลองกบัผู้ เรียน 40–100 คน คละผู้ เรียนทัง้เก่งและอ่อน
ค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง  ซึง่ในครัง้นีผ้ลท่ีได้ควรใกล้เคียงกบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 

เม่ือทดสอบนวตักรรมแล้ว ให้เทียบกบัคา่ เพ่ือดวู่าเรายอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ซึ่งการ
ยอมรับประสิทธิภาพของนวตักรรมมี 3 ระดบั 
 1. สงูกวา่เกณฑ์ เม่ือนวตักรรมของประสิทธิภาพสงูกวา่เกณฑ์ท่ีตัง้ไว้มีคา่เกิน2.5%  
 2. เท่ากับเกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพของนวตักรรมเท่ากับหรือสูงกว่าท่ีตัง้ไว้  มีค่าไม่เกิน
2.5% 
 3. ต ่ากว่าเกณฑ์ แต่ยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ เม่ือประสิทธิภาพของนวตักรรมต ่ากว่า
เกณฑ์ท่ีตัง้ไว้มีคา่ไมเ่กิน 2.5% 
 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2545, หน้า 494) ได้กลา่วถึง 
 1. ความจ าเป็นของการทดสอบหาประสิทธิภาพของชดุการสอน ดงัตอ่ไปนี ้
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  1.1 ส าหรับหน่วยงานผลิตชุดกิจกรรม เป็นการประกันคุณภาพของชุดกิจกรรมว่า 
อยูใ่นขัน้สงูเหมาะสมท่ีจะลงทนุผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก หากไม่ทดสอบประสิทธิภาพและ ผลิต
ออกมาใช้ประโยชน์ได้ไมดี่ก็ต้องท าใหม ่เป็นการสิน้เปลืองทัง้เวลา แรงงาน และเงินทอง 
  1.2 ส าหรับผู้ใช้ชดุกิจกรรม  ชดุกิจกรรมช่วยให้ผู้ เรียนเปล่ียนพฤติกรรมตามท่ีมุ่งหวงั  
ดงันัน้ก่อนการน าชดุกิจกรรมไปใช้  ครูควรมัน่ใจว่าชดุกิจกรรมนัน้มีประสิทธิภาพ  ในการช่วยให้ได้
ชดุกิจกรรมท่ีมีคณุคา่ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
  1.3 ส าหรับผู้ผลิตชุดกิจกรรม การทดสอบหาประสิทธิภาพจะท าให้ผู้ ผลิตมั่นใจได้ว่า
เนือ้หาท่ีบรรจุในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมและง่ายต่อการเข้าใจ อนัจะช่วยให้ผู้ ผลิตมีความ
ช านาญสงูขึน้ เป็นการประหยดัแรงงาน เวลา และเงินทองในการเตรียมต้นแบบ 
 2. การก าหนดเกณฑ์หาประสิทธิภาพ หมายถึง การก าหนดระดับประสิทธิภาพของ 
ชดุกิจกรรมท่ีจะชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ การก าหนดเกณฑ์จะประเมินจากพฤติกรรมของผู้ เรียน 
2 ประเภท คือ 
  2.1 ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง  เป็นการประเมินจากพฤติกรรมย่อยๆ หลาย
พฤติกรรม เรียกว่  “กระบวนการ” (Process) ของผู้ เรียนท่ีสงัเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม
กิจกรรมรายบคุคล และกิจกรรมอ่ืนๆ ตามท่ีผู้สอนก าหนด 
  2.2 พฤติกรรมขัน้สุดท้าย เป็นการประเมินผลลัพธ์ (Product) ของผู้ เรียนโดย
พิจารณาจากการสอบหลงัเรียน 
 ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2545, หน้า 495) กล่าวว่า การก าหนดเกณฑ์ E1 /E2 ให้มีค่าเท่าใด
นัน้ควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเนือ้หาท่ีเป็นความรู้ ความจ า มักจะตัง้ไว้ 80/80 
85/85 หรือ 90/90 สว่นเนือ้หาท่ีเป็นทกัษะอาจตัง้ไว้ต ่ากว่านี ้เช่น 75/75 เป็นต้น เม่ือก าหนดเกณฑ์
แล้วน าไปทดลองจริง อาจได้ผลไม่ตรงตามเกณฑ์แต่ไม่ควรต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้เกินร้อยละ 5
เชน่ ถ้าก าหนดไว้ 90/90 ก็ควรได้ไมต่ ่ากวา่ 85.5/85.5 
 3. การทดสอบประสิทธิภาพของชดุการสอน 
 ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2545 , หน้า 496-497) ได้เสนอขัน้ตอนการทดสอบประสิทธิภาพ
ของชดุการสอนได้ดงันี ้
 1. ขัน้หาประสิทธิภาพ 1:1 (แบบเดี่ยว)  
  เป็นการทดลองกบัผู้ เรียนครัง้ละ 1 คน โดยทดลอง 3 ครัง้กบัเด็กอ่อน ปานกลาง และ
เดก็เก่ง  นวณหาประสิทธิภาพเสร็จแล้วปรับปรุงให้ดีขึน้  โดยปกติคะแนนท่ีได้จากการทดลองแบบเด่ียวนี ้
จะได้คะแนนต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐานมาก 
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 2. ขัน้หาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุม่) 
 เป็นการทดลองกับผู้ เรียน 6-10 คน (คละผู้ เรียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อน) ค านวณหา
ประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงในคราวนีค้ะแนนของผู้ เรียนจะเพิ่มขึน้ 
 3. ขัน้หาประสิทธิภาพ 1: 100 (ภาคสนาม) 
 เป็นการทดลองกับผู้ เรียนทัง้ชัน้ 30-40 คน ค านวณหาค่าประสิทธิภาพแล้วท าการ
ปรับปรุงผลลพัธ์ท่ีได้ควรใกล้เคียงกบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 
 หลงัการทดลองค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไข ผลลพัธ์ท่ีได้ควรจะใกล้เคียง
กบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ ต ่ากวา่เกณฑ์ได้ไมเ่กิน 2.5% 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2537, หน้า 25-29) จ าแนกวิธีการหาประสิทธิภาพของชุดการ
สอนป็น 3 วิธีคือ 
 1. การหาประสิทธิภาพโดยผู้ เช่ียวชาญ หรือครู โดยจะใช้แบบประเมินผลให้ผู้ เช่ียวชาญ
หรือครูพิจารณาทัง้ด้านคณุภาพ เนือ้หาสาระ และเทคนิคการจดัท าส่ือนัน้ๆ แบบประเมินอาจเป็น
แบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) หรือเป็นแบบเห็นด้วย  
ไมเ่ห็นด้วย สรุปผลเป็นความถ่ีแล้วอาจทดสอบความแตกตา่งระหวา่งความถ่ีด้วยคา่ไค-สแควร์ 
 2. การหาประสิทธิภาพโดยผู้ เรียน มีลกัษณะเช่นเดียวกันกับการหาประสิทธิภาพโดย
ผู้ เช่ียวชาญหรือครู  แต่เน้นการรับรู้คุณค่าท่ีได้จากการเรียนเป็นส าคญั ประสิทธิภาพของส่ือการ
สอนท่ีมีความเท่ียงตรงท่ีจะพิสูจน์คณุภาพ และคณุค่าของส่ือการสอนนัน้ๆ โดยจะวดัว่าผู้ เรียนท่ี
เกิดการเรียนรู้อะไรขึน้บ้าง เป็นการวดัเฉพาะผลท่ีเป็นจดุประสงค์ของการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมนัน้
อาจจ าแนกได้เป็น 2 วิธี คือ 
  2.1 ก าหนดเกณฑ์ขัน้ต ่าไว้ เชน่ เกณฑ์ 80/80 หรือ 90/90 
  2.2 ไม่ได้ก าหนดเกณฑ์ไว้ล่วงหน้า แต่จะพิจารณาการเปรียบเทียบผลการสอบ 
หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัหรือไม ่ หรือเปรียบเทียบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้วย 
ชดุกิจกรรมนัน้สงูกว่า หรือเท่ากบัส่ือ หรือเทคนิคการสอนอย่างอ่ืนหรือไม่ โดยใช้สถิติทดสอบคา่ที (t – test)
จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารเก่ียวกับการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม สรุปได้ว่า การทดสอบ
ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม  และการตัง้เกณฑ์ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม ในการพฒันาชดุกิจกรรมใน
ครัง้นีผู้้ศกึษา ใช้การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมโดยการประเมินผลพฤติกรรมผู้ เรียน 2 ประเภท  
คือ  พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขัน้สุดท้าย (ผลลพัธ์) E1/E2 และท าการทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบ 1:1 (หรือแบบเด่ียว) คือ การทดลองกบันกัเรียน 3 คน โดยใช้นกัเรียนอ่อน ปาน
กลาง และเก่ง อย่างละ 1 คน เพ่ือพิจารณาด้านเนือ้หา ภาษาและเวลาแล้วจึงน าไปทดลองกบัเด็ก
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เก่งแบบ 1:10 (หรือแบบกลุ่ม) คือทดลองกบันกัเรียน 9 คน คละผู้ เรียนทัง้เก่ง ปานกลางและอ่อน
คละกนั ค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง แบบ 1:100 (หรือภาคสนาม) คือทดลองกบันกัเรียน  
30 คน  คละผู้ เรียนทัง้เก่ง ปานกลาง และออ่นโดยตัง้เกณฑ์ประสิทธิภาพไว้ท่ี เกณฑ์ 75/75  
 7. ขัน้ตอนการใช้ชุดกิจกรรม 
 สวุฒัน์  มทุธเมธา (2523, หน้า 339-340) กลา่วโดยทัว่ไปการใช้ชดุกิจกรรมมีขัน้ตอน
ตอ่ไปนี ้
 1. ทดสอบก่อนเพ่ือดพูฤติกรรมเบือ้งต้น  อนัเป็นพืน้ฐานของการเรียนของผู้ เรียนใช้เวลา
ประมาณ 10–15 นาที 
 2. ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน เป็นขัน้ส าคญัของการใช้ชดุกิจกรรมตามปกติทัว่ไป ทัง้นีเ้น่ืองจาก
การน าเข้าสูบ่ทเรียน  เป็นการสร้างแรงจงูใจให้ผู้ เรียนกระตือรือร้น มีความต้องการท่ีจะเรียนในศนูย์
การเรียนในการสอนทัว่ๆ ไป เช่น น าเอาปัญหาประจ าวนัมาอภิปราย การเล่าเร่ือง หรือเหตกุารณ์
ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้เป็นต้น 
 3. ประกอบกิจกรรม มีขัน้ตอนดงันี  ้ แบ่งผู้ เรียนเป็นกลุ่ม เพ่ือท ากิจกรรมการเรียนการ
สอนตามท่ีก าหนดเพ่ือผู้ เรียนกลุ่มต่างๆ ท ากิจกรรมในศนูย์เสร็จแล้วให้เปล่ียนไปท ากิจกรรมใน
ศนูย์อ่ืนๆ 
 4. สรุปบทเรียน ครูน าในการสรุปบทเรียนซึง่อาจท าได้โดยวิธีการตัง้ค าถาม การให้ผู้ เรียน
เล่าสรุปความเข้าใจ หรือการท ากิจกรรมเพิ่มเติมก็ได้ ทัง้นีเ้พ่ือให้แน่ใจว่าผู้ เรียนได้ความรู้รวบยอด  
หรือหลกัการตามท่ีก าหนด 
 5. ประเมินผลการเรียนให้ผู้ เรียนท าข้อสอบอีกครัง้ เพ่ือประเมินดวูา่ผู้ เรียนบรรลผุลตามท่ี
ก าหนดไว้ในจุดประสงค์หรือไม่ เพ่ือจะได้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของนกัเรียนในกรณีท่ีไม่ผ่าน
จุดประสงค์ท่ีก าหนดข้อใดข้อหนึ่ง ถ้าผู้ เรียนสอบผ่านจุดประสงค์หมดทุกข้อก็ให้ผู้ เรียนเรียนชุด
ตอ่ไป 
 วิชัย  วงษ์ใหญ่ (2525, หน้า 192) กล่าวว่าการใช้ชุดการเรียนการสอนจะประสบ
ความส าเร็จก็ต่อเม่ือได้มีการจัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนท่ีเอือ้อ านวยต่อการเรียนรู้ซึ่งต้อง
ค านงึถึงสิ่งตอ่ไปนี ้
 1. ให้นกัเรียนมีสว่นร่วมอยา่งแท้จริง 
 2. ให้นกัเรียนมีโอกาสได้ทราบผลการกระท าทนัทีจากกิจกรรมการเรียนการสอน 
 3. มีการเสริมแรงจากนักเรียนจากประสบการณ์ท่ีเป็นความส าคัญอย่างถูกจุดตาม
ขัน้ตอนของการเรียนรู้ 
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 4. คอยชีแ้นะแนวทางตามขัน้ตอนในการเรียนรู้ ตามทิศทางท่ีครูได้วิเคราะห์และก าหนด
ความสามารถพืน้ฐานของนกัเรียน 
 จากการศึกษาขัน้ตอนการใช้ชุดกิจกรรม สรุปว่า เป็นการน าชุดกิจกรรมไปใช้ประกอบ การ
เรียนการสอนตามขัน้ตอน เพ่ือท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศกัยภาพ ผู้ศึกษาได้ก าหนด
ขัน้ตอนการใช้ชุดกิจกรรมดังนี ้ครูศึกษาคู่มือการใช้ส าหรับครู นักเรียนศึกษาค าชีแ้จงส าหรับ
นกัเรียน และปฏิบตักิิจกรรมตามค าชีแ้จง 
 8. คุณค่าของชุดกิจกรรม 
 ในการน าชดุกิจกรรมการเรียนมาใช้ในการศกึษาได้กลา่วถึงคณุประโยชน์ของชดุกิจกรรม
การเรียนไว้ดงันี ้

 กาญจนา  เกียรติประวตัิ (2524, หน้า 174) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชดุการเรียนไว้ดงันี ้
 1. ชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู  ลดบทบาทในการบอกของครู  
 2. ชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนกัเรียน  และส่ือผสมท่ีจดัไว้ในระบบมีการ 
เปล่ียนแปลงกิจกรรมและชว่ยรักษาระดบัความสนใจของผู้ เรียนตลอดเวลา 
 3. เปิดโอกาสให้นกัเรียนศกึษาด้วยตนเอง ท าให้มีทกัษะในการแสวงหาความรู้พิจารณา
ข้อมลู ฝึกความรับผิดชอบ และการตดัสินใจ 
 4. เป็นแหลง่ความรู้ท่ีทนัสมยัและค านงึถึงหลกัจิตวิทยาในการเรียนรู้ 
 5. ชว่ยขจดัปัญหาการขาดครู เพราะผู้ เรียนสามารถศกึษาด้วยตนเอง 
 6. ส่งเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถน าไปใช้ได้ทุกเวลา และไม่จ าเป็นต้องใช้
เฉพาะในโรงเรียน 

ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2545, หน้า 121) ได้สรุปคณุคา่ของชดุการสอน 
1. ชว่ยให้ผู้สอนถ่ายทอดเนือ้หาและประสบการณ์ให้มีลกัษณะเป็นนามธรรมซึ่งผู้ สอนไม่

สามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยายได้ดี 
2. เร้าความสนใจของผู้ เรียนต่อสิ่งท่ีก าลังศึกษา เพราะชุดกิจกรรมจะเปิดโอกาสให้

ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนด้วยตนเองและสงัคม 
3. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น  ฝึกการตดัสินใจ  แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง

และรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม 
4. เป็นการสร้างความพร้อมและมัน่ใจแก่ผู้ เรียน เพราะชุดกิจกรรมผลิตไว้เป็นหมวดหมู ่

สามารถหยิบมาใช้ได้ทนัที 
5. ท าให้การเรียนของผู้ เรียนเป็นอิสระจากอารมณ์ของผู้สอน  ชดุกิจกรรมสามารถท าให้

ผู้ เรียนได้เรียนอยูต่ลอดเวลา ไมว่า่ผู้สอนจะมีสภาพหรือความขดัแย้งทางอารมณ์มากน้อยเพียงใด 
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6. ช่วยให้ผู้ เรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของผู้สอน  เน่ืองจากชุดกิจกรรมท าหน้าท่ี
ถ่ายทอดความรู้แทนผู้ สอน แม้ผู้ สอนจะพูดหรือสอนไม่เก่ง  ผู้ เรียนก็สามารถเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพจากชดุกิจกรรมท่ีผา่นการทดสอบประสิทธิภาพมาแล้ว 

7. กรณีท่ีครูประจ าวิชาไม่สามารถเข้าสอนได้ตามปกติ ครูคนอ่ืนก็สามารถสอนแทนโดย
ใช้ชุดกิจกรรมได้ มิใช่เข้าไปคุมชัน้เ รียนและปล่อยให้นักเรียนอยู่เฉยๆ เพราะเนือ้หาอยู่ใน 
ชดุกิจกรรมเรียบร้อยแล้ว  ครูผู้สอนไมต้่องเตรียมพร้อมมาก 

วีระ  ไทยพานิช (2529, หน้า 137) ได้กลา่วถึงประโยชน์ท่ีน าชดุการสอนมาใช้ดงันี ้                     
 1.  เป็นการฝึกให้นกัเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้  รู้จกัท างานร่วมกนั 

 2.  เปิดโอกาสให้นกัเรียนก้าวหน้าไปตามอตัราความสามารถของแตล่ะคน 
 3.  เปิดโอกาสให้นกัเรียนเลือกวสัดกุารเรียนและกิจกรรมท่ีชอบ 
 4.  เป็นการเรียนท่ีสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 
 5.  มีการวดัผลตนเองบอ่ยๆ  ท าให้นกัเรียนรู้การกระท าของตนและสร้างแรงจงูใจ                                  
 6.  นกัเรียนสามารถศกึษาได้ด้วยตนเองและมีสว่นร่วมในการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
 7.  เป็นการเรียนรู้ชนิด  Active  ไมใ่ช ่ Passive 
 8.  นกัเรียนเรียนท่ีไหน  เม่ือไรก็ได้  ตามความพอใจของนกัเรียน 
 9.  สามารถปรับปรุงการส่ือความหมายระหวา่งนกัเรียนกบัครู 
 จากการศกึษาคณุคา่ของชดุกิจกรรม พอสรุปวา่ ชดุกิจกรรมช่วยให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนการสอนมากท่ีสุด ถึงแม้ว่าครูจะพดูหรือสอนไม่เก่งก็ตาม และยงัสามารถช่วยแก้ปัญหาการ
ขาดแคลนครูเพราะผู้ เรียนสามารถศกึษาด้วยตนเอง 
 
ความพงึพอใจ 
 1. ความหมายของความพงึพอใจ  
 ความพึงพอใจเป็นปัจจัยท่ีส าคัญประการหนึ่งท่ีมีผลต่อความส าเร็จของงานท่ีบรรลุ
เป้าหมายท่ีวางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ  อันเป็นผลจากการได้รับการตอบสนองต่อแรงจูงใจหรือ
ความต้องการของแตล่ะบคุคลในแนวทางท่ีเขาประสงค์   
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542, หน้า 775) ได้ให้ความหมายของความ 
พงึพอใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ พฤติกรรมเก่ียวกบัความพึงพอใจของมนษุย์ คือ ความพยายามท่ี
จะขจดัความตงึเครียด หรือ ความกระวนกระวาย หรือภาวะไมไ่ด้ดลุยภาพในร่างกาย ซึ่งเม่ือมนษุย์
สามารถขจดัสิ่งตา่งๆ  ดงักลา่วได้แล้ว  มนษุย์ยอ่มได้รับความพงึพอใจในสิ่งท่ีตนต้องการ 
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 จรวยพร  สดุสวาท และคณะ (2545, หน้า 19) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ คือ สภาพของ
สภาวะจิตท่ีปราศจากความเครียด ทัง้นี เ้พราะธรรมชาติของมนุษย์นัน้มีความต้องการถ้าความ
ต้องการนัน้ ได้รับการตอบสนองทัง้หมด หรือบางส่วนความเครียดจะน้อยลง ความพึงพอใจจะ
เกิดขึน้และในทางกลบักนั ถ้าความต้องการนัน้ไม่ได้รับการสอบสนองความเครียดและความไม่พึง
พอใจจะเกิดขึน้ 
 ความพงึพอใจเป็นทศันคตอิยา่งหนึ่งท่ีมีลกัษณะเป็นนามธรรม ไมส่ามารถมองเห็นรูปร่าง
ได้ เป็นความรู้สึกส่วนตวัท่ีเป็นสขุ  เม่ือได้รับการตอบสนองตามความต้องการของตนใน สิ่งท่ีขาด
หายไป และเป็นสิ่งท่ีก าหนดพฤตกิรรมในการแสดงออกของบคุคลท่ีมีผลตอ่การเลือกท่ี จะปฏิบตัิใน
กิจกรรมนัน้ๆ 
 ในการศึกษาค้นคว้าครัง้นี ้ ผู้ ศึกษาได้ให้ความหมายของ ความพึงพอใจ  หมายถึง  
ความรู้สึกยินดี ชอบใจ และเป็นสุข ตอ่การตอบสนองเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในระดบัหนึ่ง  โดยวดั
จากแบบประเมินความพงึพอใจ  ซึง่เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั 
 2. วิธีสร้างความพงึพอใจในการเรียน 
 ความพึงพอใจเป็นองค์ประกอบท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี  การเรียนการสอน 
จะประสบผลส าเร็จได้นัน้ ปัจจยัส าคญัประการหนึ่งก็คือ ความพึงพอใจในการเรียน  ซึ่งเป็นสิ่งท่ีครู
ควรสร้างให้เกิดขึน้ในตวัของผู้ เรียนตัง้แตเ่ร่ิมต้น เพราะจะท าให้เกิดการเรียนรู้ตอ่บทเรียนนัน้ๆได้
เป็นอย่างดี อารีย์  พันธ์มณี (2542, หน้า 198) กล่าวว่าความพึงพอใจในการเรียนรู้นัน้มีผลต่อ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียนท่ีครูควรส่งเสริม ให้เด็กเกิดพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้โดย 
สร้างความพงึพอใจให้เกิดแก่ผู้ เรียน ดงันี ้

 1. การชมเชยและการต าหนิ ทัง้ 2 ประการจะมีผลตอ่การเรียนรู้ของผู้ เรียน 

 2. การทดสอบบอ่ยครัง้ การทดสอบเป็นแรงจูงใจให้ผู้ เรียนสนใจการเรียนมากขึน้เพราะ
อาจหมายถึงการเล่ือนชัน้ การส าเร็จการศกึษา การทอสอบบ่อยครัง้จะช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนสนใจ
การเรียนอย่างต่อเน่ือง สม ่าเสมอ ซึ่งจะส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียนสูงและเป็น
ความพงึพอใจของผู้ เรียน 

 3. การค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ครูควรส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
เสนอแนะหรือก าหนดหวัข้อท่ีผู้ เรียนสนใจ  เพ่ือให้ผู้ เรียนค้นคว้าเพิ่มเตมิด้วยตนเอง 
 4. ใช้วิธีการเรียนการสอนท่ีแปลกใหม่ เพ่ือเร้าความสนใจเพราะวิธีการท่ีแปลกใหม่ท่ี
ผู้ เรียนยงัไมป่ระสบมาก่อน  ะชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดความต่ืนตวั และมีแรงจงูใจในการเรียนรู้มากขึน้ 
 5. ตัง้รางวลัส าหรับงานท่ีมอบหมายเพ่ือยัว่ยใุห้ผู้ เรียนเกิดความพยายามให้งานท่ีได้รับ
มอบหมายประสบผลส าเร็จด้วยดี และเกิดความพงึพอใจกบัความส าเร็จนัน้ ๆ 
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 6. ยกตวัอยา่งจากสิ่งท่ีเดก็ยงัไม่เคยพบ หรือคาดไม่ถึง การยกตวัอย่างประกอบกิจกรรม
การเรียนการสอน ควรเป็นตวัอยา่งท่ีผู้ เรียนคุ้นเคย  เพ่ือให้เข้าใจบทเรียนได้ง่ายและเร็วขึน้ 
 7. เช่ือมโยงบทเรียนใหม่กับสิ่งท่ีเรียนรู้มาก่อน การเช่ือมโยงสิ่งใหม่ให้สมัพนัธ์กับสิ่งท่ี
เป็นประสบการณ์เดิม จะท าให้เข้าใจง่ายและชัดเจนขึน้ และจะท าให้ผู้ เรียนสนใจบทเรียนยิ่งขึน้
เพราะผู้ เรียนคาดหวงัไว้วา่จะน าสิ่งท่ีเรียนไปใช้ประโยชน์และเป็นพืน้ฐานตอ่ไป 
 3. การประเมินผลความพงึพอใจ 
 หทยัรัตน์  ประทมุสตูร (2542, หน้า 14) กล่าวว่า การประเมินผลความพึงพอใจเป็นเร่ือง
ท่ีเปรียบกับความเข้าใจทัว่ๆ ไป ซึ่งปกติจะวัดได้โดยการสอบถามจากบุคคลท่ีต้องการจะถามมี
เคร่ืองมือท่ีต้องการจะใช้ในการประเมินผลความพึงพอใจท่ีหลากหลาย อาจแยกแนวทางการวดัได้
สองแนวคดิตามความเห็นของ ชาลีตคิต์  สเทนส์ กลา่วคือ 

 1. ประเมินผลความพึงพอใจจากสภาพทัง้หมดของแต่ละบุคคล เช่น ท่ีท างาน ท่ีบ้าน
และทกุๆ  อยา่งท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตการศกึษาตามแนวทางนีจ้ะได้ข้อมลูท่ีสมบรูณ์แตท่ าให้เกิดความ
ยุง่ยากกบัการท่ีจะประเมินผลและเปรียบเทียบ 

 2. ประเมินผลความพึงพอใจโดยแยกออกเป็นองค์ประกอบ เช่น องค์ประกอบท่ีเก่ียวกบั
งาน การนิเทศงาน เก่ียวกบันายจ้าง 
 มาตรวดัความพงึพอใจสามารถกระท าได้หลายวิธี ได้แก่  
 1. การใช้แบบสอบถาม  โดยผู้สอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือต้องการทราบความ
คิดเห็น ซึ่งสามารถท าได้ในลักษณะท่ีก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถาม
ดงักลา่วอาจถามความพงึพอใจในด้านตา่งๆ  เชน่ การบริหารและเง่ือนไขตา่งๆ เป็นต้น  
 2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวดัความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งต้องอาศยัเทคนิคและ
วิธีการท่ีดีจงึจะท าให้ได้ข้อมลูท่ีเป็นจริงได้  
 3. การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย  
ไมว่า่จะแสดงออกจากการพดู กิริยาทา่ทาง วิธีนีจ้ะต้องอาศยัการกระท าอย่างจริงจงัและการสงัเกต
อยา่งมีระเบียบแบบแผน  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 ผู้ ศึกษาได้ศึกษางานวิจัยท่ีเ ก่ียวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ  
เพ่ือความเข้าใจ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัวิธีการสอนด้วยกลวิธีสอนแบบ KWL Plus ท่ีสามารถ
พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของผู้ เรียน 
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 1. งานวิจัยภายในประเทศ 

 ในประเทศไทยได้มีผู้ ท าการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาชุดกิจกรรม และด้านการอ่าน 
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กลวิธีสอนแบบ เค ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus) ผลการวิจยั
เป็นดงัตอ่ไปนี ้
 สุพัตรา กองทรัพย์ (2548, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม
ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใช้กิจกรรมเน้นงานปฏิบตัิของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 พบว่า
นกัเรียนมีความพงึพอใจตอ่ชดุกิจกรรมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
 พรธิภา  ตรีถนั (2552, บทคดัยอ่) ได้ท าการศกึษาการพฒันาชดุกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
คิดวิ เคราะห์  และเ ขียน เ ร่ือง  วันส าคัญทางวัฒนธรรมตะวันตก  กลุ่มสาระการเ รียน รู้
ภาษาต่างประเทศ  ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 75/75   
 สายหยุด  จนัทร์มา (2549, บทคดัย่อ) ได้ท าการศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ
ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารเร่ือง Food for Health ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 พบว่า 
ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารเร่ือง Food for Health ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพสงูกวา่เกณฑ์ 75/75 
 หทยัวรรณ  ไชยเสน (2550, บทคดัย่อ) ได้ท าการศึกษาผลการจดัการเรียนการสอนโดย
ใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ชนิดของค าพืน้ฐาน เพ่ือพฒันาทกัษะการใช้ภาษาองักฤษชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 4 พบว่า ส่วนใหญ่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชนิดของค าพืน้ฐานเพ่ือ
พฒันาทกัษะการใช้ภาษาองักฤษชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 อยูใ่นระดบัมาก  
 พรรณี  เศวตมาลย์ (2543, หน้า 55) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จากการศึกษาและค้นคว้าพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับ
การสอนแบบ เค ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus) มีผลสมัฤทธ์ิความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษ
สงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการสอนตามคูมื่อครู อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 อมรศรี  แสงส่องฟ้า (2545, หน้า 83) ได้เปรียบเทียบความเข้าใจ และแรงจูงใจในการ
อา่นภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จากผลการศกึษาค้นคว้าพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับ
การสอนอ่านด้วยกลวิธี เค ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus) กับนกัเรียนท่ีได้รับการสอนอ่านตาม
คูมื่อครู มีการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 พชัรินทร์  แจ่มจ ารูญ  (2547, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการอ่าน 
จบัใจความของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษาอ าเภอชะอ า จงัหวดั
เพชรบุรี ท่ีได้รับการสอนอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธี KWL Plus กับการสอนแบบปกติ พบว่า  
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1) ผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนอ่านแบบ
ปฏิสมัพนัธ์ด้วยวิธี KWL Plus แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  2) นกัเรียนเห็นด้วยกบัการ
สอนอา่นแบบปฏิสมัพนัธ์ด้วยวิธี KWL Plus ร้อยละ 85 
 จินตนา  มงคลไชยสิทธ์ิ (2548, หน้า 51) ได้พฒันาบทเรียนแบบ เค ดบับลิว แอล พลสั 
(KWL Plus) ร่วมกบัการอา่นบทอา่นท่ีได้รับการเพิ่มเตมิรายละเอียด เพ่ือเพิ่มพนูความเข้าใจในการ
อ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 จากการศกึษาพบว่า หลงัจากท่ีนกัเรียนได้รับ
การสอนแบบ เค ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus) ร่วมกบับทอ่านท่ีได้รับเพิ่มเติมรายละเอียดท าให้
ความเข้าใจในการอ่าน ความสามารถในการเรียนรู้ค าศพัท์และเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนสงูขึน้ 
 จิตรลดา  คนยืน (2550, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL–Plus  
เพ่ือพัฒนาการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  
จากการศกึษาพบวา่ ผลการเปรียบเทียบความเข้าใจในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เจตคติต่อกิจกรรมการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ของนักเรียนอยู่ในระดับ
คอ่นข้างด ี
 ฉลาด  สิทธิคณุ (2552, บทคดัย่อ) ได้ท าการศกึษาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนกมุภวาปี ท่ีได้รับการสอนโดยใช้วิธี
สอน K-W-L Plus A จากการศกึษาพบว่า นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีคา่เฉล่ียคะแนนความสามารถ
ด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษร้อยละ 74.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ร้อยละ 70 
นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความคิดเห็นตอ่กิจกรรม
การสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษโดยใช้วิธีสอน K-W-L Plus A ในรายการส่วนใหญ่ 
อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
 2. งานวิจัยต่างประเทศ  
 การสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนแบบ เค ดบับลิว แอล พลัส (KWL Plus)  
มีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างดี จึงมีผู้ วิจัยในต่างประเทศได้ท าการวิจัย  
โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ เค ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus) ได้ผลดงันี ้ 
 คาร์  และโอเกิล้ (Carr and Ogle, 1987, pp. 626 – 631) ได้ศกึษากลวิธีการใช้เทคนิค 
KWL Plus เพ่ือพฒันาความสามารถในการเข้าใจและการสรุปความโดยทดลองกับนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษา ซึ่งเป็นนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า และนกัเรียนท่ีอยู่ในโครงการ
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สอนซ่อมเสริม โดยใช้วิธีการสังเกตและสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ ผลการศึกษาปรากฏว่า 
นกัเรียนสามารถถ่ายโอนการใช้เทคนิค KWL Plus ไปสู่สถานการณ์การอ่านเร่ืองใหม่ได้ รวมทัง้ 
มีความเข้าใจเร่ืองจากการอา่น ตลอดจนมีทกัษะการยอ่ความดีขึน้ 
 วิทเทอร์สปนู (Witherspoon, 1996, p. 625) ได้ศึกษาผลของการใช้กลวิธีสอนแบบ  
เค ดบับลิว แอล พลสั (KWL – Plus) ตอ่ความเข้าใจในการอ่าน ผลปรากฏว่า หลังจากท่ีนกัเรียน
ได้รับการสอนจากกลวิธีสอน (KWL–Plus) ท าให้นักเรียนเข้าใจในการอ่านของนกัเรียนประสบ
ผลส าเร็จในการอ่านมากกว่ากลุ่มของนักเรียนท่ีไม่ได้รับการสอนแบบ เค ดับบลิว แอล พลัส  
(KWL Plus) 
  คอสตา (Costa. 1995, p. 360) ศกึษาประสิทธิภาพในการอ่านของนกัเรียนเกรด 4 และ
เกรด 6 ท่ีมีประสิทธิภาพในการอ่านต ่า  โดยใช้วิธีการสอน 2 วิธี คือ KWL และการเรียน 
แบบ  Cooperative Learning Group  ผลปรากฏว่า ในการสอนอ่านด้วยกลวิธี KWL สามารถช่วย
ให้การอ่านมีประสิทธิภาพมากขึน้  ถ้านกัเรียนมีความรู้เดิมและประสบการณ์เก่ียวกับเร่ืองนัน้ๆ 
พอดี 
 คิวโอโช (Quiocho. 1997, pp. 450 – 454) ศกึษากลวิธีการพฒันาในการเรียนเก่ียวกบั
ความเข้าใจเนือ้หาประเภทวิชาการของนกัเรียนเกรด 6 ถึงเกรด 8 โรงเรียนระดบักลางในประเทศ
สหรัฐอเมริกา หนึ่งห้องเรียนมีนกัเรียนจ านวน 90 คน ผลปรากฏว่าการสอนอ่านด้วยกลวิธี KWL 
สามารถพฒันาความเข้าใจในการอา่นเร่ืองของนกัเรียนได้ดีขึน้ 
 จากงานวิจยัท่ีได้กล่าวมา เห็นได้ว่าการใช้กลวิธีสอนแบบกลวิธี เค ดบับลิว แอล พลัส
(KWL Plus) เป็นวิธีการสอนอ่านท่ีท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านของนกัเรียนเพิ่มขึน้ เน่ืองจาก
นักเรียนได้มีโอกาสระดมสมองและอภิปรายร่วมกันกับครู มีการตัง้ค าถามและหาค าตอบด้วย
ตนเอง  ท าให้นกัเรียนสามารถดึงประสบการณ์เดิมมาใช้ได้ และจากการฝึกทกัษะคิดซึ่งได้แก่การ
ตัง้ค าถาม การหาค าตอบด้วยตนเอง นอกจากนีน้ักเรียนยังได้เขียนสรุปย่อ จากการเขียนเป็น
แผนภาพความคิด ท าให้นักเรียนสามารถถ่ายโอนทักษะการอ่านไปสู่ทกัษะการเขียนซึ่งสามารถ
ชว่ยให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจในการอา่นได้เป็นอยา่งดี 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องดังกล่าว  ผู้ ศึกษาได้น าเอาวิธีการท า 
ชดุกิจกรรม และวิธีสอนแบบ เค ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus) มาศึกษาค้นคว้าในการพฒันา 
ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ 
เค ดับบลิว แอล พลัส (KWL Plus) มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6  


