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ความเป็นมาของปัญหา 
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลท่ีใช้กันทั่วโลก  ในการติดต่อส่ือสารทัง้ในทางเศรษฐกิจ

การเมือง สังคมและทางด้านอ่ืนๆ ส าหรับประเทศไทยนัน้ภาษาอังกฤษนับเป็นภาษาท่ีมี
ความส าคญัอย่างยิ่งตอ่การศกึษาของไทยในปัจจบุนั  รวมทัง้การด ารงชีวิตของคนไทย เช่นการใช้
ภาษาองักฤษในวงธุรกิจในการตดิตอ่ส่ือสารกบัตา่งประเทศ  ประเทศไทยได้ให้ความส าคญักบัการ
เรียนการสอนภาษาองักฤษเป็นอยา่งยิ่ง  ภาษาองักฤษจงึกลายเป็นเคร่ืองมือส่ือสารเพ่ือสร้างความ
เข้าใจซึ่งกันและกนัในการศึกษาหาข้อมูลความรู้ และถ่ายทอดวิทยาการต่างๆ แก่กัน ดงันัน้การรู้
ภาษาต่างประเทศจะช่วยสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างชนชาติไทยและชนชาติอ่ืนๆ  สามารถ
ถ่ายทอดวฒันธรรมไทยไปสูส่งัคมโลกได้อยา่งมีประสิทธิภาพ (กรมวิชาการ, 2548, หน้า 1) 

การจดัการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ  จึงต้องจดัให้เหมาะสมกับสภาวะปัจจุบนั 
และอนาคต  นอกจากนีก้ารศึกษาหาความรู้ในด้านภาษาจึงมีความจ าเป็นและส าคญัส าหรับผู้ ท่ี
มุ่งหวังความเจริญก้าวหน้าในสังคม  รัฐบาลไทยตระหนักถึงความส าคญัของการจัดการศึกษา 
ของชาติ  จึงได้ประกาศให้ใช้พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 ขึน้โดยกล่าวถึง
แนวการจดัการศกึษาท่ียดึหลกัว่า  ผู้ เรียนทกุคนมีความสามารถในการเรียนรู้ และพฒันาตนเองได้  
และถือว่าผู้ เรียนส าคญัท่ีสุด  กระบวนการจดัการศกึษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  มีความรู้และทักษะด้านภาษา  ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข  ดังนัน้เพ่ือให้การเรียนการสอนท่ีจะส่งผลให้ผู้ เ รียนเป็นไปตามท่ีพระราชบัญญัติ
การศกึษาแห่งชาติก าหนดไว้  นกัเรียนจ าเป็นต้องมีความรู้  และทกัษะในการใช้ภาษาตา่งประเทศ
จงึจะสามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองตอ่ไปได้ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2546, หน้า 12) 

ตอ่มาหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศกึษาธิการ, 
2551, หน้า 220) ได้ก าหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศเป็นสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน
และภาษาต่างประเทศท่ีก าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน คือ
ภาษาองักฤษโดยมุ่งหวงัให้ผู้ เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาองักฤษ  สถานศกึษาสามารถจดัท า
สาระการเรียนรู้  เพ่ือฝึกให้ผู้ เรียนมีความช านาญในทกัษะทัง้ 4 ด้าน คือ การฟัง การพูด การอ่าน
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และการเขียน  ให้ผู้ เรียนได้เรียนตามความถนดั ความสนใจ ความต้องการและตามความแตกตา่ง
ระหวา่งบคุคล  เพ่ือเตรียมผู้ เรียนให้มีความรู้ความสามารถน าภาษาองักฤษไปใช้ได้ 

จากจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรดงักล่าว  ภาษาอังกฤษจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัอย่างยิ่ง
โดยเฉพาะการศึกษาในระดบัท่ีสูงขึน้ไป ผู้ ท่ีจะสามารถใช้ภาษาองักฤษในการอ่านต าราเรียนนัน้
จะต้องเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ทางด้านภาษาองักฤษอยา่งเพียงพอ (สภุทัรา  อกัษรานเุคราะห์, 2532, หน้า 
84) กล่าวว่า ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัในการศึกษาทุกระดบัชัน้และทุกรายวิชา  
การศกึษาทัง้ในและนอกห้องเรียน  ต้องใช้ทกัษะการอ่านเป็นหลกัในการศกึษาหาความรู้  และเป็น
กญุแจน าไปสูก่ารแสวงหาความรู้ในระดบัท่ีสงูขึน้  และการเรียนภาษาองักฤษส าหรับประเทศท่ีมิใช่
เจ้าของภาษา  ทกัษะท่ีเป็นประโยชน์มากท่ีสดุ ได้แก่ ทกัษะการอ่าน (Ward, 1980, p. 2) เพราะ
ต้องใช้ทกัษะนีใ้นการแสวงหาความรู้  ช่วยเสริมสร้างความคิดและประสบการณ์  อีกทัง้น าไปใช้
พฒันาคณุภาพชีวิตและสงัคมของตนเอง  คนท่ีสามารถอ่านภาษาองักฤษได้ดีกว่าย่อมสืบค้นและ
พฒันาทุกด้านได้มากกว่า  นั่นหมายความว่าการศึกษาหาความรู้เพ่ือประกอบอาชีพในอนาคต
ย่อมมีแนวโน้มท่ีดีกว่า  จึงถือได้ว่าวิชาภาษาองักฤษเป็นวิชาท่ีต้องพฒันาทกัษะการอ่านควบคูก่ับ
การด าเนินชีวิต  ท าให้การเรียนรู้และการด าเนินชีวิตประสบความส าเร็จสงูสดุ  

การเรียนการสอนรายวิชาภาษาองักฤษท่ีผ่านมา  แม้ว่าจะได้รับการปรับปรุงหลักสูตร
เนือ้หา  และวิธีการสอนภาษาอังกฤษแล้วก็ตาม  ซึ่งน่าจะท าให้คุณภาพของการเรียนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษพัฒนาขึน้  แต่พบว่านักเรียนส่วนมากไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษ  ผลการวิจัยและการประเมินคุณภาพการศึกษาพบว่า  เยาวชนไทยตัง้แต่ระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  มีผลการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในระดับต ่ากว่าเกณฑ์ 
และนกัเรียนสว่นมากยงัมีระดบัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษอยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่น่าพึงพอใจ
แม้วา่กระทรวงศกึษาธิการได้มีการพฒันาปรับปรุงหลกัสตูรวิชาการ  ให้ทนัสมยัอย่างตอ่เน่ืองก็ตาม 
(กรมวิชาการ, 2543, หน้า 1) ปัญหาดงักล่าวสอดคล้องกบัปัญหาท่ีพบในการจดัการเรียนการสอน
รายวิชาภาษาองักฤษพืน้ฐาน ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย อ าเภอ
สองแคว จงัหวดันา่น ดงัจะเห็นได้จากผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในด้านทกัษะการอ่านอยู่ในระดบัต ่า 
นักเรียนไม่สามารถตอบค าถามหรือบอกรายละเอียดและจับใจความส าคัญของเร่ืองท่ีอ่านได้
สาเหตสุ่วนหนึ่งอาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ยงัขาดเทคนิคในการสอนอ่าน จึงไม่สามารถท า
ให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจในการอา่นภาษาองักฤษได้ 

จากปัญหาดงักล่าว  ผู้ศกึษามีความสนใจในการศกึษาหาวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนให้สูงขึน้  
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จงึได้น าชดุกิจกรรมมาใช้ในการแก้ปัญหา  ชดุกิจกรรมถือว่าเป็นนวตักรรมทางการศกึษาท่ีมีความ
สมบูรณ์ในตัวเอง สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการสอนให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้  และสามารถใช้จดัการเรียนการสอนได้ทุกระดบั  ได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลาย  รวมทัง้ช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ ด้วยตนเอง 
ตามความสามารถของแตล่ะคน  อีกทัง้ยงัมีระบบท่ีผู้สอนสามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และผู้ศึกษาได้น ากลวิธีการสอนแบบ เค ดบับลิว แอล พลัส (KWL Plus) ของดร.สุวิทย์  และ  
ดร.อรทยั  มูลค า (2545, หน้า 88-92) ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้ เรียนมีทกัษะกระบวนการ
อ่าน  ซึ่งสอดคล้องกับทกัษะการคิดอย่างรู้ตวัว่าตนคิดอะไร มีวิธีคิดอย่างไร  สามารถตรวจสอบ
ความคดิของตนเองได้  โดยผู้ เรียนจะได้รับการฝึกให้ตระหนักในกระบวนการท าความเข้าใจตนเอง
มีการจดัระบบข้อมูลเพ่ือดึงมาใช้ภายหลงัได้อย่างมีประสิทธิภาพ  กลวิธีการสอนอ่านเพ่ือความ
เข้าใจสามารถน ามาใช้ในการพฒันาทกัษะการอา่นได้ทกุระดบั จากผลงานวิจยัของฉลาด  สิทธิคณุ 
(2552, บทคดัย่อ) ได้ท าการศึกษาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนกมุภวาปี  ท่ีได้รับการสอนโดยใช้วิธีสอน K-W-L Plus A จาก
การศกึษาพบว่า  นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) ผู้ศกึษาจึงคิดว่าการจดัการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีการสอน แบบ KWL Plus น่าจะท าให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่านมากขึน้  โดยเพิ่ม
ขัน้ตอนการเขียนแผนภาพความคิด สรุปเป็นค าพดูของนกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียนสรุปใจความส าคญั
จากเร่ืองท่ีอา่นได้ 

ดังนัน้ ผู้ ศึกษาจึงได้พัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจเร่ือง 
Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  
เพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาภาษาองักฤษพืน้ฐานให้สงูขึน้   
                                                                                                                                                                            
จุดมุ่งหมายการของศึกษา 

1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 
ปีท่ี  6  ตามเกณฑ์  75/75 

 2. เพ่ือทดลองใช้ชุดกิจกรรมและศึกษาผลโดยเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้าน
การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food For Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus  
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  
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 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน  โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

 
ความส าคัญของการศึกษา 
 การศกึษาครัง้นีท้ าให้ได้ 
 1. ได้ชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้
กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 2. เป็นแนวทางส าหรับครูในการจัดกิจกรรม เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับการสอนในระดบัชัน้ตา่งๆ 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาค้นคว้าครัง้นี  ้ มีขอบเขตการศึกษา ตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา
(Research and Development) แบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน โดยก าหนดขอบเขตของแตล่ะขัน้ตอน เป็น  
3 ด้าน ด้วยกัน คือ ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล ขอบเขตด้านเนือ้หา และขอบเขตด้านตวัแปร ซึ่งมี
รายละเอียดดงันี ้

 
ขัน้ตอนที่  1 การสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ขอบเขตด้านแหล่งข้อมลูในการพฒันาชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ

เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
ได้แก่ 

1. ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ในการตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบของ 
ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

2. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านสบเป็ด ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553  
อ าเภอทา่วงัผา จงัหวดันา่น จ านวน 3 คน ซึง่เป็นนกัเรียนท่ีเรียน เก่ง ปานกลาง อ่อนอย่างละ 1 คน  
เพ่ือตรวจสอบเร่ืองเนือ้หา ภาษา และเวลา 
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3. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที 6 โรงเรียนบ้านสบเป็ด ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 
อ าเภอท่าวงัผา จงัหวดัน่าน จ านวน 9 คน ซึ่งเป็นนกัเรียนท่ีเรียน เก่ง ปานกลาง อ่อนคละกนั เพ่ือ
หาประสิทธิภาพกบักลุม่เล็ก ตามเกณฑ์ 75/75 

4. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/2 โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศกึษา 2553 อ าเภอสองแคว จงัหวดัน่าน จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นนกัเรียนท่ีเรียน เก่ง ปานกลาง 
ออ่น คละกนั เพ่ือหาประสิทธิภาพกบักลุม่ภาคสนาม ตามเกณฑ์ 75/75 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
มุ่งสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง 

Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus หรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยใช้
เนือ้หาท่ีผู้ เรียนต้องเรียนรู้ตามเนือ้หาสาระการเรียนรู้ จากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 โดยน าเนือ้หามาสร้างชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ จ านวน 
4 ชดุ เป็นไปตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีว้ดั ดงันี ้

ชดุท่ี 1  Grains  Food  Group  
 ชดุท่ี 2  Vegetables  Food  Group  

 ชดุท่ี 3   Fruits  Food  Group  

 ชดุท่ี 4  Meats  Food Group  

ระยะเวลาในการทดลองภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 ใช้เวลาในการทดลอง จ านวน 12 ชัว่โมง 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 

ตวัแปรท่ีศกึษา ได้แก่   
1. ความเหมาะสมขององค์ประกอบของชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 
ปีท่ี 6 

2. ประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health
โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ 75/75 

 
ขัน้ตอนที่ 2  การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง 

Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
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ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ประชากร ในการศกึษาครัง้นีคื้อ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 

2553 ในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษานา่น เขต 2 
กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครัง้นี ้คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนสมาคม

พยาบาลไทย อ าเภอสองแคว จังหวัดน่าน ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 2  
ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 จ านวน 26 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for 

Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงั
ใช้ชดุกิจกรรม จ านวน 4 ชดุ 

ขอบเขตด้านตัวแปร  
ตวัแปรต้น ได้แก่ การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง 

Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  
ตวัแปรตาม ได้แก่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ

เร่ือง Food for Health ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 
ขัน้ตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ มี ต่อการเรียนโดยใช้ 

ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธี 
การสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย อ าเภอสองแคว จงัหวดั

น่าน ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 2 ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศกึษา 2553 จ านวน 26 คน ซึง่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus 3 ด้าน
ตอ่ไปนี ้
 1. ด้านปัจจัยน าเข้า เป็นการศึกษาเก่ียวกับชุดกิจกรรมมีรูปแบบของบตัรเนือ้หาบตัร
กิจกรรม  บตัรเฉลยท่ีใช้ในแตล่ะชดุกิจกรรมเหมาะสมนา่สนใจ  ค าชีแ้จงส าหรับนกัเรียนชดัเจนและ
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เหมาะสม  เนือ้หาท่ีก าหนดในกิจกรรมเหมาะสมกบัผู้ เรียน  เวลาท่ีใช้ในการปฏิบตัิกิจกรรมเพียงพอ
และเหมาะสมต่อการเรียนรู้เนือ้หาในแต่ละชุดกิจกรรม  ส่ือการเรียนรู้มีความหลากหลายและ
เหมาะสมกบักิจกรรม  บตัรเนือ้หามีความชดัเจนเข้าใจง่าย  บตัรกิจกรรมฝึกให้นกัเรียนได้อ่านตาม
วิธีการสอนแบบ KWL Plus บตัรกิจกรรมของแต่ละชุดกิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสมและ
สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั  บตัรเฉลยมีความถกูต้องชดัเจน 

2. ด้านกระบวนการ เป็นการศกึษาเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้มีความยากง่ายเหมาะสม  
กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบัติจากง่ายไปหายาก กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดบัขัน้ตอน  กิจกรรมส่งเสริมทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจตามวิธีการสอนแบบ KWL  
Plus 

3. ด้านผลผลิต เป็นการศกึษาเก่ียวกบัผู้ เรียนได้เรียนรู้ตามวิธีการสอนแบบ KWL Plus 
และสามารถอ่านจบัใจความส าคญัจากบทอ่านได้ ผู้ เรียนได้เรียนรู้และสามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนให้สูงขึน้ได้  ผู้ เรียนสามารถพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจจากการ
เรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรม  ผู้ เรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและของกลุ่มจากการเข้า
ร่วมกิจกรรมได้ ผู้ เรียนมีผลงานท่ีเกิดจากการร่วมคดิร่วมท าโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ผู้ เรียนสามารถ
อธิบายส่ือสารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรท่ีศึกษา ได้แก่ ความพึงพอใจท่ี มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธี
การสอนแบบ KWL Plus หมายถึง ชดุของส่ือการเรียนการสอนท่ีจดัไว้อย่างเป็นระบบเพ่ือใช้ในการ
จดักิจกรรมส่งเสริมและพฒันาด้านการอ่าน มีจ านวน 4 ชุด ในแต่ละชุดประกอบด้วย คูมื่อการใช้
ชุดกิจกรรมส าหรับครู  ค าชีแ้จงส าหรับครูรายการส่ือแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้
ส าหรับนักเรียนค าชีแ้จงส าหรับนกัเรียนขัน้ตอนการใช้ชุดกิจกรรมด้วยกลวิธีการสอนแบบ KWL 
Plus ช่ือชดุกิจกรรม ตวัชีว้ดั และจดุประสงค์การเรียนรู้บตัรค าสัง่บตัรเนือ้หาบตัรกิจกรรม 
บตัรเฉลยกิจกรรม 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง คะแนน  
ท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for 
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Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ท่ีผู้ ศึกษาสร้างขึน้ ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ ด้านความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์  

3. การสอนอ่านโดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus หมายถึง การจดักิจกรรมการสอน
อ่านเพ่ือความเข้าใจ มี 4 ขัน้ตอน ดงันี ้1. กิจกรรมก่อนการอ่านเรียกว่าขัน้ K : (What I know)  
นกัเรียนมีความรู้อะไรบ้างเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านเขียนลงในตารางช่อง K  2. กิจกรรมระหว่างการอ่าน
เรียกว่าขั ้ W : (What I want to know) นกัเรียนต้องการอยากจะรู้อะไรเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่านเขียนลง
ในตารางชอ่ง W  3. กิจกรรมหลงัการอ่านเรียกว่าขัน้ L : ( What I have learned) นกัเรียนได้เรียนรู้
อะไรบ้างจากเร่ืองท่ีอ่าน เขียนลงในตารางช่อง L  4. สรุปข้อมูลจากทัง้ 3 ช่องเขียนแผนภาพ
ความคดิซึง่เป็นการวิเคราะห์ข้อมลู และสรุปเร่ืองโดยใช้ถ้อยค าของตนเอง  

4. ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for 
Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus หมายถึง เกณฑ์มาตรฐานท่ีใช้ในการประเมิน
ประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธี
การสอนแบบ KWL Plus โดยก าหนดไว้ 75/75 

 75 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนรวมเฉล่ียของนักเรียนท่ีได้จากการท า
แบบฝึกหัดในระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for 
Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus 

 75 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนรวมเฉล่ียของนักเรียนท่ีได้จากการท า
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  หลังจากเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus 

5. การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง  ความสามารถในการอ่าน 
ของนกัเรียน ในด้านการแปลความ ตีความ ขยายความ จบัใจความส าคญั และการสรุปความจาก
เร่ืองท่ีอ่าน ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจท่ีผู้ ศึกษาสร้างขึน้ 
และได้ทดลองหาคณุภาพของเคร่ืองมือแล้ว 

6. ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการ
อ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus   
ในด้านปัจจัยน า เ ข้า  ด้านกระบวนการ  และด้านผลผลิต ท่ี ไ ด้ รับจากการเ รียนโดยใ ช้ 
ชดุกิจกรรม โดยวดัจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม
ซึง่มีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) ก าหนดคา่ออกเป็น 5 ระดบั 
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สมมตฐิานของการศึกษา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for 

Health ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus สงูกวา่ก่อนเรียน 

 


