
บทที่  5 
 

บทสรุป 
 
จุดมุงหมายของการวิจยั 

 

1.  เพื่อศึกษาสภาพการบริหารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน สังกัด สํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาเลย เขต 1 ตามภารกิจงานบริหารการศึกษาทัง้ 4 งาน ไดแก งานบริหารวิชาการ  

งานบริหารบุคคล  งานบรหิารงบประมาณ งานบริหารทั่วไป   

2.  เพื่อเปรียบเทียบสภาพการบริหารเวลาของผูบริหารสถานศกึษาขัน้พื้นฐาน สังกัด 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเลย เขต 1 ตามภารกิจการบริหารการศึกษาทัง้ 4 งาน โดยจําแนก

ตามขนาดของสถานศึกษา และคุณวุฒิทางการศึกษา  

 
สมมติฐานในการวิจัย 

 

1.  ผูบริหารสถานศกึษาขัน้พื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเลย เขต 1          

ที่ดํารงตําแหนงอยูในสถานศกึษาที่มีขนาดตางกนั มีสภาพการบรหิารเวลาตามภารกจิงานบริหาร

การศกึษาแตกตางกัน 

2.  ผูบริหารสถานศกึษาขัน้พื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเลย เขต 1          

ที่มีวฒุิทางการศึกษาตางกนัมีสภาพการบริหารเวลาตามภารกิจงานบริหารการศึกษาแตกตางกนั 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ประชากรและกลุมตวัอยาง 
  ประชากร ไดแก ผูบริหารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน สังกดั สํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา

เลย เขต 1 จาํนวน 286 โรงเรียน ผูบริหารสถานศกึษาทัง้สิ้น 286 คน 

  กลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัด สํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษาเลย เขต 1 ซึ่งประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางเครจชี่และมอรแกน          

(Krejcie and Morgan) และทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น

และการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  จํานวนกลุมตัวอยาง คือ 164  คน แยกเปน  
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    1.  สถานศกึษาขนาดใหญ จํานวน 10 คน 

         ผูบริหารชาย จาํนวน 10 คน 

         ผูบริหารหญิง จาํนวน - คน 

    2.  สถานศกึษาขนาดกลาง จํานวน 44 คน 

         ผูบริหารชาย จาํนวน 43 คน 

         ผูบริหารหญิง จาํนวน 1 คน 

    3.  สถานศกึษาขนาดเล็ก จํานวน  110  คน 

         ผูบริหารชาย จาํนวน 102 คน 

         ผูบริหารหญิง จาํนวน 8 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามประกอบดวยขอคําถามตางๆ

เกี่ยวกับสภาพการบรหิารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน แบงเปน 2 ตอน ดังนี ้

   ตอนที่ 1.  เปนแบบสอบถามชนิดแบบตรวจสอบรายการ (Check List) เพื่อสอบถาม

เกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

   ตอนที่ 2.  เปนแบบสอบถามความคิดเหน็เกีย่วกับสภาพการบรหิารเวลาของผูบริหาร

สถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคาตามแบบลิเคิรท (Likert) 

แบบ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ซึง่ครอบคลุมภารกิจงานการศึกษา

ทั้ง 4 ดาน คือ บริหารวิชาการ บริหารบุคลากร บริหารงบประมาณ และบริหารทัว่ไป 

 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

1.  ขอหนงัสือจากมหาวิทยาลัยไปถึงผูอํานวยการสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาเลย    

เขต 1 เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมอืในการตอบแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 

2.  ผูวิจัยไดนาํหนังสือจากผูอํานวยการสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาเลย เขต 1ไปมอบให

กลุมตัวอยางทั้งไปดวยตนเองและทางไปรษณียทั้ง 164 แหงพรอมกับชี้แจงถึงวัตถุประสงคและ

วิธีการใหขอมลู (การตอบแบบสอบถาม)และนัดหมายวัน เวลา ที่จะขอรับแบบสอบถามคนื โดย   

ผูศึกษาไปรับแบบสอบถามที่กรอกขอมูลแลวดวยตนเองและรอรับทางไปรษณียตามวัน เวลา ที่ได 

นัดหมายไว  
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3.  รวบรวมและคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณได 164 ฉบับ นํามาเปนขอมูลใน

การศึกษาคนควา 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษาวเิคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for Social 

Science) โดยดําเนนิการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังนี ้

  1.  ในสวนที่เปนขอมูลทัว่ไป นาํมาแจกแจงความถี่ของคําตอบ คิดเปนรอยละ 

  2.  วเิคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพการบริหารเวลาของผูบริหารสถานศึกษา    

ข้ันพืน้ฐานตามภารกิจงานทัง้ 4 งาน โดยคํานวณคาเฉลีย่ (Mean) คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) แลวนําคาเฉลี่ยมาจัดระดับ 

   3.  วเิคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทยีบสภาพการบรหิารเวลาของผูบริหารสถานศึกษา      

ข้ันพืน้ฐานตามคุณวุฒิของผูบริหารสถานศึกษาโดยใชการทดสอบคาที (t –test) และเปรียบเทยีบ

ขอมูลเพื่อเปรียบเทยีบสภาพการบรหิารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานตามขนาดของ

สถานศกึษาโดยใชการทดสอบคาเอฟ (F-test1) และถาพบวามีความแตกตางจะทดสอบความ

แตกตางระหวางคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’)  
 
สรุปผลการวเิคราะหขอมลู 
 

1.  สภาพการบริหารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน สังกัด สํานักงานเขตพื้นที่

เลย เขต 1 ตามภารกิจงานการศึกษา 4 ดาน 

     1.1  สภาพการบรหิารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานในดานการบรหิารงาน

วิชาการโดยรวมอยูในระดับ ปานกลาง 

     1.2  สภาพการบรหิารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานในดานการบรหิารงาน

บุคลากรโดยรวมอยูในระดับ ปานกลาง 

     1.3  สภาพการบรหิารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานในดานการบรหิารงาน

งบประมาณโดยรวมอยูในระดับ ปานกลาง 

     1.4  สภาพการบรหิารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานในดานการบรหิารงาน

ทั่วไปโดยรวมอยูในระดับ ปานกลาง 
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2.  เปรียบเทยีบสภาพการบริหารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานที่มีวฒุิทาง

การศึกษาและขนาดของสถานศึกษาตางกนั 

      2.1  สภาพการบรหิารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานทีม่ีคุณวุฒิทาง

การศึกษาตางกัน มีสภาพการบริหารเวลาไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

      2.2  สภาพการบรหิารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานทีม่ีขนาดของ

สถานศกึษาตางกนั  มีสภาพการบรหิารเวลาในดานงานบริหารบุคคลแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนงานดานอืน่ ๆ มีสภาพการบริหารเวลาไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ในดานงานบรหิารบุคคล พบวา สถานศึกษาขนาดใหญ มีสภาพการบริหารเวลาแตกตาง

จากสถานศกึษาขนาดเล็ก อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05  สวนสถานศึกษาขนาดเลก็

เปรียบเทยีบกบัขนาดกลาง  และขนาดกลางเปรียบเทยีบกับขนาดใหญ พบวา ตางก็มีสภาพการ

บริหารเวลาไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
อภิปรายผล 
 

1.  สภาพการบริหารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานตามภารกิจงานการศึกษา

ทั้ง 4 ดาน  

     1.1  สภาพการบรหิารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานในดานการบรหิารงาน

วิชาการโดยรวมอยูในระดับ ปานกลาง อาจเปนเพราะวา ผูบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานไดใชเวลา

ในดานการวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูของสถานศกึษามากที่สุด แตดานที่ผูบริหาร

สถานศกึษาขัน้พืน้ฐานยงัใชเวลาไมเพียงพอ คือ ดานการประเมินผลการใชเวลาในการบริหารงาน

ดานวชิาการ ดานการกําหนดและจัดตารางในการปฏบิัติงานดานวชิาการ และดานการดําเนินการ

วิเคราะหเวลาที่ใชในการบริหารงานดานวชิาการ  

      1.2  สภาพการบรหิารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานในดานการบรหิารงาน

บุคลากรโดยรวมอยูในระดับ ปานกลาง  อาจเปนเพราะวา ผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานไดใช

เวลาในการตดิตามประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานศึกษามากที่สุด แตดานที่

ผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานยงัใชเวลาไมเพียงพอ คือ การใชเวลาในดานการวางแผนในการจัด

อัตรากําลังบุคลากรในสถานศึกษา ดานการวิเคราะหเวลาที่ใชในการบริหารงานดานบุคลากร และ

ดานการจัดสรรเวลาในการบริหารงาน / โครงการดานบรหิารงานบุคลากร 
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      1.3   สภาพการบรหิารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานในดานการบรหิาร

งบประมาณโดยรวมอยูในระดับ ปานกลาง อาจเปนเพราะวา ผูบริหารสถานศกึษาไดใชเวลาในการ

กําหนดเปาหมายในการใชจายงบประมาณที่ไดรับของสถานศกึษามากที่สุด แตดานที่ผูบริหาร

สถานศกึษาขัน้พืน้ฐานยงัใชเวลาไมเพียงพอ คือ การใชเวลาในดานการจัดลําดับความสําคัญของ

งาน/ โครงการดานบริหารงบประมาณ การใชเวลาในดานการประเมินผลการใชเวลาในการบริหาร

งบประมาณ และการใชเวลาในการจัดสรรงบประมาณทีไ่ดรับจากหนวยงานตางๆ ของสถานศึกษา  

            1.4  สภาพการบรหิารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานในดานการบรหิาร

ทั่วไปโดยรวมอยูในระดับ ปานกลาง อาจเปนเพราะวา ผูบริหารสถานศกึษาไดใชเวลาในดานการ

กํากับควบคุมงาน / โครงการที่เกี่ยวของกบังานอาคารสถานที ่ พัฒนาสภาพภูมิทัศนภายใน

โรงเรียนมากทีสุ่ด แตดานที่ผูบริหารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานยงัใชเวลาไมเพียงพอ คือการใชเวลาใน

ดานการวางแผนและกาํหนดนโยบายรวมกับหนวยงานอื่นในการพัฒนาเครือขายการศึกษา การใช

เวลาในดานการวิเคราะหเวลาในการดําเนินการตามโครงการดานการบริหารทั่วไปวาใชเวลามาก

หรือนอยเพียงใด และการใชเวลาในดานการประเมินผลการใชเวลาในการบริหารทั่วไป  

2.  เปรียบเทยีบสภาพการบริหารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานที่มีวฒุิทาง

การศึกษาและขนาดของสถานศึกษาตางกนั 

     2.1  สภาพการบรหิารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานทีม่ีคุณวุฒิทาง

การศึกษาตางกัน มีสภาพการบริหารเวลาไมแตกตางกนั  

     2.2  สภาพการบรหิารเวลาของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานทีม่ีขนาดของ

สถานศกึษาตางกนั พบวา มีความแตกตางกนัเพียงดานเดียว คือ ดานการบรหิารงานบุคคล แสดง

ใหเหน็วา ขนาดของสถานศกึษามีผลตอสภาพการใชเวลาดานการบรหิารงานบุคคลมากที่สุด   

 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

1.  ผูบริหารสถานศกึษาขัน้พื้นฐานควรใชเวลาในดานการประเมินผลการใชเวลา       

ดานการกําหนดและจัดตารางการปฏิบัติงาน และการวเิคราะหเวลาทีใ่ชในการบริหารงานดาน

วิชาการใหมากขึ้น 

2.  ผูบริหารสถานศกึษาขัน้พื้นฐานควรใชเวลาในดานการวางแผน การวิเคราะห และการ

จัดสรรเวลาในงานบริหารบุคคลใหมากขึน้ 
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3.  ผูบริหารสถานศกึษาขัน้พื้นฐานควรใชเวลาในดานการจัดลําดับความสําคัญของงาน/ 

โครงการ ดานการประเมนิผลการใชเวลา และการจัดสรรงบประมาณที่ไดรับจากหนวยงานตางๆ 

ของสถานศึกษาใหมากขึน้ 

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควา 
 

ควรมีการศึกษาคนควาในเรื่องของเทคนคิวิธีการบรหิารเวลาของผูบริหารสถานศึกษา  

ข้ันพืน้ฐานทีม่ปีระสิทธิภาพตอไป 

   
 


