
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 คณะผูศึกษาไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของรูปแบบการบริหาร 

สถานศกึษาซึง่มีรายละเอียดและหัวขอสําคัญๆดังนี ้

 1.  พระราชบญัญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ.2535 

 2.  การอนุรักษพลังงานตามพระราชบัญญัติการสงเสรมิการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 

 3.  พลังงานในประเทศ 

 4.  การอนุรักษพลังงานสาํหรับสํานักงาน 

 5.  แนวคิดเกีย่วกับการอนุรักษพลงังาน 

  6.  พลังงานทดแทน 

 7.  เทคนิคการวางแผนแบบ AIC 

  8  กระบวนการวางแผนแบบ PDCA 

 9.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

 
พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนรุักษพลังงาน พ.ศ.2535มีสาระสําคัญของกฎหมาย
อนุรักษพลังงาน  ดังนี ้
 
 กฎหมายอนุรักษพลงังานมชีื่อเต็มวา “พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 

พ.ศ. 2535” ประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 2 เมษายน 2535 และมีผลใหใชบังคับในวนัถดั

จากวนัประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป คือวนัที ่3 เมษายน 2535   หลักการของกฎหมายมี

วัตถุประสงคเพื่อ 

 1.  กํากับดูแลสงเสริม และสนับสนุนใหผูที่อยูภายใตบังคับของกฎหมาย (อาคารควบคุม

และโรงงานควบคุม) มกีารอนุรักษพลงังานดวยการผลิต และการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ 

และประหยัด 

 2.  สงเสริม และสนับสนุนใหเกิดการผลิตเครื่องจักรอุปกรณที่มีประสิทธิภาพ และวสัดุที่

ใชในการอนุรักษพลงังานขึน้ภายในประเทศ และมกีารใชอยางแพรหลาย 



 

 3.  สงเสริม และสนับสนุนใหการอนุรักษพลังงานเปนรูปธรรม ดวยการจัดตั้ง “กองทุนเพื่อ

สงเสริมการอนุรักษพลังงาน” เพื่อใชเปนกลไกในการใหการอุดหนนุชวยเหลือทางการเงนิในการ

อนุรักษพลังงาน 

กฎหมายอนุรักษพลงังานประกอบดวย 9 หมวด  61 มาตรา ดังนี ้

 บทบัญญัติและคํานยิามศพัท    (มาตรา 1-6) 

 หมวด 1  การอนุรักษพลังงานในโรงงานควบคุม  (มาตรา 7-16) 

 หมวด 2  การอนรักษพลังงานในอาคารควบคุม  (มาตรา17-22) 

 หมวด 3  การอนุรักษพลังงานในเครื่องจกัรอุปกรณ  (มาตรา 23) 

และสงเสริมการใชวัสดุเพื่ออนุรักษพลังงาน 

 หมวด 4  กองทุนเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  (มาตรา 24-39) 

 หมวด 5  มาตรการสงเสริมและชวยเหลือ   (มาตรา40-41) 

 หมวด 6  คาธรรมเนียมพิเศษ    (มาตรา 42-46) 

 หมวด 7  พนกังานเจาหนาที ่    (มาตรา 47-49) 

 หมวด 8 การอุทธรณ     (มาตรา 50-52) 

 หมวด 9 บทกาํหนดโทษ     (มาตรา 53-61) 

กฎหมายอนุรักษพลงังาน มาตราที ่3 ในพระราชบัญญัตินี ้

 “พลังงาน”  หมายความวา  ความสามารถในการทํางานซึ่งมีอยูในตัวของสิ่งที่อาจใหงาน 

ไดแก พลังงานหมนุเวียน และพลังงานสิน้เปลือง และใหความหมายรวมถึงสิง่ที่อาจใหงานได เชน 

เชื้อเพลิง ความรอนและไฟฟา เปนตน 

  “พลังงานหมุนเวียน” หมายความรวมถึง พลังงานที่ไดจากไมฟน แกลบ กากออย ชวีมวล 

น้ํา แสงอาทิตย ความรอนใตพิภพ ลม และคลื่น เปนตน 

  “พลังงานสิ้นเปลือง” หมายความรวมถึง พลังงานที่ไดจากถานหนิ หินน้ํามนั ทรายน้าํมัน 

น้ํามนัดิบ น้ํามันเชื้อเพลิง กาซธรรมชาติ และนิวเคลียร เปนตน 

 “เชื้อเพลงิ” หมายความรวมถึง ถานหนิ หนิน้าํมนั ทรายน้ํามนั น้าํมันดิบ น้ํามันเชื้อเพลิง 

กาซธรรมชาติ กาซเชื้อเพลงิ เชื้อเพลงิสังเคราะห ฟน ไม แกลบ กากออย ขยะและสิง่อื่นตามที่

คณะกรรมการนโยบายพลงังานแหงชาติกาํหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา 



 

  “น้ํามนัเชื้อเพลิง” หมายความวา กาซ น้าํมันเบนซิน น้าํมันเชื้อเพลิงสาํหรับเครื่องบนิ 

น้ํามนักาด น้ํามันดีเซล น้ํามนัเตา น้าํมันอืน่ๆ ที่คลายน้ํามันที่ไดออกชือ่มาแลวและผลิตภัณฑปโต

เลี่ยมอื่นตามที่คณะกรรมการนโยบายพลงังานแหงชาติกําหนดโดยประกาศในราชกจิจานุเบกษา 

 “กาซ” หมายความวา กาซปโตเลยีมเหลวที่ใชเปนกาซหุงตมหรือกาซไฮโดรคารบอนเหลว 

ซึ่งไดแก โปรเปน โปรปลีน นอรมัลบิวเทน ไอโซ-บิวเทน หรือบิวทีลีนส อยางใดอยางหนึง่หรืออยาง

รวมกันเปนสวนใหญ  

 “โรงกลัน่”  หมายความวา  โรงกลั่นน้ํามันเชื้อเพลิง  สถานที่ผลิตและจาํหนายน้าํมนั

เชื้อเพลิง และหมายความรวมถึงโรงแยกกาซและโรงงานอุตสาหกรรมเคมีปโตเลียมและสารละลาย

ดวย 

 “คณะกรรมการนโยบายพลงังานแหงชาต”ิ  หมายความวา  คณะกรรมการนโยบาย

พลังงานแหงชาติตามกฎหมายวาดวยคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาต ิ

  “อนุรักษพลังงาน” หมายความวา ผลิตและใชพลังงานอยางมีประสิทธภิาพและประหยัด 

  “ตรวจสอบ” หมายความวา สํารวจ ตรวจวดั และเก็บขอมูล  

 “โรงงาน” หมายความวา โรงงานตามกฎหมายวาดวยโรงงาน 

  “เจาของโรงงาน” หมายความรวมถงึ ผูรับผิดชอบในการบริหารโรงงาน 

 “อาคาร” หมายความวา อาคารตามกฎหมายวาดวยการควบคุมอาคาร 

  “เจาของอาคาร” หมายความรวมถงึ บุคคลอ่ืนที่ครอบครองอาคารดวย 

  “กองทนุ” หมายความวา กองทนุเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 

 “คณะกรรมการกองทนุ” หมายความวา คณะกรรมการกองทนุเพื่อสงเสริมการอนุรักษ

พลังงาน 

  “พนกังานเจาหนาที”่ หมายความวาผูซึง่คณะรัฐมนตรีแตงตั้งใหปฏิบตัิการตาม

พระราชบัญญตัินี้ 

 “อธิบดี” หมายความวา อธบิดีกรมพัฒนาพลงังานทดแทนและอนุรักษพลงังาน หรือผูซึ่ง

อธิบดีกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนรัุกษพลงังานมอบหมาย 

(http://www.dede.go.th/dede/index.php?=201 สืบคนเมื่อ30สิงหาคม 2550) 
 
 
 
 
 

http://www.dede.go.th/dede/index.php?=201


 

การอนุรกัษพลังงานตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนรุักษพลังงาน พ.ศ.2535 
 
 การขยายตัวอยางรวดเร็วทางภาคเศรษฐกจิ และอุตสาหกรรม รวมทั้งการเพิ่มจาํนวน

ประชากรอยางตอเนื่อง ทําใหความตองการพลังงานภายในประเทศสูงขึ้นโดยตลอดในชวงทศวรรษ

ที่ผานมาอัตราการใชพลังงานในประเทศไทยเพิม่ข้ึนโดยเฉลี่ยรอยละ 13 ตอป และมีแนวโนมวาจะ

ยังคงเพิ่มข้ึนตอไปในอัตราสูง 

 ดวยเหตทุี่ความตองการใชพลังงานเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วประกอบกับแหลงพลงังานภายใน 

ประเทศมีจาํกดัจึงจําตองอาศัยการนาํเขาเปนจํานวนมากทําใหสัดสวนการพึ่งพาจากตาง ประเทศ

สูงกวารอยละ 60 เมื่อเทียบกับการใชพลังงานทัว่ทัง้ประเทศคิดเปนเงนิตราตางประเทศที่สูญเสยีไป

กวาปละ 155,000  ลานบาท นอกจากนั้นการสํารวจ และพัฒนาแหลงพลังงานใหมๆ ในประเทศไม

เพียงแตจะใชเงินลงทนุสูงมากเทานัน้ แตยงัทาํใหเราตองสูญเสียทรัพยากรธรรมชาตทิี่มีคาจาํนวน

มหาศาลอันอาจกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมในระยะยาวอกีดวย 

 กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน (พพ.) ตระหนกัถึงวิกฤตการณการใช

พลังงาน จงึไดตอบสนอง นโยบายของรฐับาลในการสงวนรักษาพลงังานของชาต ิ โดยรับหนาที่

ควบคุมดูแล และกํากับการผลิต และการใชพลังงาน ตลอดจนสงเสรมิใหคนไทยใชพลังงานอยาง

ประหยัด และมีประสิทธิภาพ เพื่อชวยลดคาใชจายจากการใชพลงังานอยางสิน้เปลือง ลดการ

ลงทนุในการจดัหาแหลงพลงังานใหม และลดการเสียดุลการคาระหวางประเทศ รวมทั้งปองกัน

ผลกระทบตอสภาวะแวดลอมที่อาจเกิดขึ้นจากการผลิต และการใชพลังงาน และที่สําคัญที่สุดก็

เพื่อสงวนรักษา พลังงานไวใหเพยีงพอสําหรับลูกหลานในอนาคต(กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ

อนุรักษพลังงาน(พพ.)   http://ww.dede.go.th/dede/   สืบคนเมื่อ 28 สิงหาคม 2550) 
 
ความเปนมาของการอนรุกัษพลังงานตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ.2535 
 

 นโยบายการประหยัดพลงังานของประเทศไดเร่ิมตนเมื่อป  2516  ซึง่อยูในชวงแผนพฒันา

ฯ ฉบับที ่3 (2516-2519) โดยรัฐบาลในขณะนั้นไดกาํหนดมาตรการปองกนัการขาดแคลนน้ํามนั 

และประหยัดการใชน้าํมนัและไฟฟาหลายประการ ซึ่งบางมาตรการมีลักษณะชัว่คราวเชน ลดการ

ใชไฟฟาแสงสวางในทางสาธารณะลงรอยละ 50 จํากัดขนาดเครื่องยนตของสวนราชการที่จัดซื้อ

ใหมไมเกนิ1,300 ซีซี เปนตน ซึ่งมาตรการเหลานี้ยกเลิกไปหมดแลวเมือ่สถานการณ ผอนคลายลง

สําหรับมาตรการดานการอนรัุกษพลงังานหรือการประหยัดการใชพลงังานที่ใชในแผนพัฒนาฯ  

http://ww.dede.go.th/dede/


 

ฉบับที่ 4 (2520-2525) ก็ยังคงมีอยางตอเนื่องเนื่องจากการใชน้าํมนัยงัมีอัตราที่สูงมาก อีกทัง้การ

ผลิตไฟฟายงัพึ่งพาน้ํามันปโตรเลียมจากตางประเทศในอัตราที่สูงมาก มาตรการประหยัดในขณะ 

นั้นครอบคลุมทั้งการคมนาคมขนสง อุตสาหกรรม ภาคสวนราชการ ซึ่งสวนใหญเปนมาตรการ

ชั่วคราวที่เนนการแกไขปญหาเฉพาะหนาเทานัน้ เชน จาํกัดความเร็วรถยนตนัง่ และรถบรรทุก 

กําหนดบัสเลนหามจอดรถในถนนสายหลกั หามไมใหโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญใชไฟฟาชวง 

Peak Load สาธิตการประหยัดพลังงาน กาํหนดเวลาปดเปดของสถานบริการเริงรมย ลดเวลาออก 

อากาศทางโทรทัศนในชวงเย็นเปนตน 

 มาตรการตางๆ  ที่รัฐบาลไดใชเพื่อเปนการลดการใชน้ํามันและไฟฟาในชวงที่ราคา

น้ํามนัดิบในตลาดโลกมีราคาแพงและขาดแคลนนั้น ยงัไมสามารถลดการใชน้าํมนั และลดการ

พึ่งพาน้ํามันปโตรเลียมจากตางประเทศลงไดอยางบงัเกดิประสิทธิภาพจวบจนกระทั่งแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที่5 (2525-2529)จึงไดมีการกาํหนดนโยบายทางดานพลังงานไว

เพื่อใชเปนหลกัในการพัฒนาดานพลงังาของประเทศที่กอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการพัฒนา

ประเทศโดยรวมถงึการปรับโครงสรางการผลิต และการใชพลังงานใหลดลง มาตรการประหยัด

พลังงานทีน่ํามาใชเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการใชพลงังานในสาขาอตุสาหกรรม และคมนาคม

ขนสงตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 5 นัน้กําหนดใหเนนถึงประสิทธิภาพการใชพลังงานตอหนวยการ

ผลิตใหเกิดการประหยัด และลดการใชพลงังานลง โดยใหมีการดําเนินงานในรูปโครงการประหยัด

พลังงานของประเทศ 

 ในเบื้องตนโครงการประหยดัพลังงานของประเทศไดกําหนดใหกรมพฒันาพลังงาน

ทดแทนและอนุรักษพลังงานดําเนินมาตรการสงเสริมการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ และ

ประหยัดในภาคอุตสาหกรรม อาทิ การใหบริการตรวจวิเคราะหการใชพลังงาน และเสนอแนะวิธีการ

ประหยัดพลงังานในโรงงานอุตสาหกรรมการจัดฝกอบรมเพื่อถายทอดเทคโนโลยีการอนุรักษพลังงาน 

ตั้งแตระดับผูบริหาร วิศวกร และชางเทคนิคของโรงงาน  การใหส่ิงจงูใจดวยการลดอากรศุลกากร

ขาเขาของเครือ่งจักรอุปกรณที่ชวยในการประหยัดพลงังาน และการใหเงนิกูดอกเบีย้ต่ําแกโรงงาน

เพื่อการสาธิตการประหยัดพลังงาน    รวมทั้งการเผยแพรขอมูลขาวสารประหยัดพลังงานดวย

วารสารขาวเอกสารวิชาการ โปสเตอร และแผนพับ เปนตน 

 โครงการดังกลาวไดดําเนินมาอยางตอเนือ่ง และขยายขอบเขตกวางขวางเพิ่มข้ึนจนถงึ

ในชวงของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 6 (พ.ศ.2530-2534) จึงไดกําหนดเปาหมายเพิม่ข้ึนใหมีการอนุรักษ

พลังงานในอาคารพาณิชย และที่อยูอาศัยดวย 



 

 ในป พ.ศ. 2529 ภายหลงัจากที่ไดดําเนนิมาตรการสงเสริมการประหยัดพลังงานจนไดผล

มาในระดับหนึ่ง แตจากการที่เศรษฐกิจของประเทศมีแนวโนมที่ขยายตัวอยางรวดเรว็โดยเฉพาะใน

ดานการสงออกการลงทนุ และการทองเทีย่ว ทําใหความตองการใชพลังงานเชงิพาณิชยขยายตวั

ข้ึนสูงตามไปดวยจึงเปนภาระของทั้งภาครัฐ และเอกชนในการจัดหาพลังงานมาสนองตอบความ

ตองการใชใหเพียงพอ ดงันัน้นอกเหนือจากการพัฒนาแหลงพลงังานใหมๆแลว การอนุรักษ

พลังงานอยางมีประสิทธิผล และยั่งยนืจะเปนมาตรการอีกอยางหนึ่งที่จะชวยรักษาเสถียรภาพ

ทางดานพลงังานของประเทศได และจากการเหน็ผลสําเร็จของตางประเทศในการอนุรักษพลังงาน 

อาทิ ญี่ปุน เยอรมัน แคนาดา ซึง่ประเทศเหลานี้มีกฎหมายอนุรักษพลงังานเปนเครื่องมือสําคัญใน

การใหการสงเสริมการอนุรักษพลังงานแกภาคเอกชน กรมพัฒนาพลงังานทดแทนและอนุรักษ

พลังงานไดยกรางกฎหมายสงเสริมการอนุรักษพลงังานขึน้มา และไดผานการพิจารณาจากสภานติิ

บัญญัติแหงชาติ และไดมี  พระบรมราชโองการฯ ใหประกาศใชในพระราชกิจจานเุบกษา เมื่อวนัที่ 

2 เมษายน พ.ศ.2535 ทําใหพระราชบัญญตัิการสงเสริมการอนุรักษพลังงานพ.ศ.2535 มีผลบังคับ

ใชตั้งแตวันที่ 3 เมษายน พ.ศ.2535 เปนตนมา  (http://www.dede.go.th/dede/index.php?=201 

สืบคนเมื่อ30สิงหาคม 2550) 

 
พลังงานในประเทศ 

 พลังงานที่ใชไปแลว  ที่กาํลังใชอยู  และที่จะใชตอไป  ลวนมีตนกําเนิดมาจากดวงอาทิตย

ทั้งสิน้  แมจะมีพลังงานจากดาวฤกษดวงอื่นสงลงมาถึงโลกไดแตคงมีผลใดๆนอยมาก  จึงกลาวได

วาพลังงานในโลกมาจากดวงอาทิตย  พลงังานทั้งหลายอาจแบงไดเปน  2  กลุมใหญ  กลุมแรก คือ 

พลังงานที่สะสมอยูในพื้นโลกตั้งแตหลายพนัลานปมาแลว  เปนพลังงานที่เกิดจากการสะสมของ

ซากพืชและสตัวเปนเวลานานจนกลายเปน  ถานหิน  น้าํมันและกาซที่มีคุณสมบัตติางๆกนั  และ

มนุษยรูจักขุดหาขึ้นมาใชเปนพลงังานที่เราใชกันอยางกวางขวางทกุวนันี ้ พลังงานเหลานี้เรียกวา  

พลังงานฟอสซิล  ซึง่เปนเหมือนของเกาทีย่ิ่งใชกย็ิ่งหมดไป  และจะไมมีข้ึนมาอกี  ประมาณกนัวา

พลังงานนี้จะหมดไปใน 40 – 60 ป หรือถาจะหาใหไดกต็อง “ ขุดลึก ” ลงไปในโลกดวยความยาก 

ลําบากและตองใชเทคโนโลยีที่อาจยังไมมใีชในโลกปจจุบัน  หากเปนเชนนีก้็เปนที่แนนอนวาราคา

พลังงานในอนาคตตองสูงมาก และตองแกงแยงกันอยางที่ไมเคยพบเหน็มากอน 

 พลังงานอีกกลุมหนึง่คือพลงังานที่เกิดขึ้นใหมในโลกทกุวันนี้  แตก็มาจากดวงอาทิตยหรือ

ดวยอิทธิพลของดวงอาทิตยทั้งสิน้  ดวงอาทิตยเปนลูกไฟดวงใหญของกาซที่เกิดขึ้นเมื่อ 4,500 ลาน

ปมาแลว  และจะสองสวางใหพลงังานตอไปในอนาคตถงึ 6,000 ลานป  ดวงอาทิตยแผรังสีออก

รอบตัวเอง  และสวนหนึ่งกม็าถงึพืน้โลก  เนื่องจากโลกอยูหางจากดวงอาทิตยโดยเฉลี่ย 1.49 x 

http://www.dede.go.th/dede/index.php?=201


 

108 กม. และดวยความเร็วของแสงถึง 3 x 108 เมตรตอวินาท ีแสงจากดวงอาทิตยจึงใชเวลาเพยีง  

8  นาทีผานหวงอวกาศลงมาถึงพืน้โลก 

 แสงจากดวงอาทิตยเปนพลงังานซึง่เมื่อตกลงบนโลกแถบเสนศูนยสูตรจะใหพลงังาน 1  

กิโลวัตตตอช่ัวโมง  นอกจากไดรับประโยชนจากแสงสวางโดยตรงจากดวงอาทิตยแลว  เรายงัไดรับ

ความรอนจากแสงอาทิตยที่เปนประโยชนแกการดํารงชีวติตลอดเวลาและสามารถใชเทคโนโลยทีี่

เปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตยเปนพลงังานไฟฟาได  แมวาพลังงานที่ไดยงันอยเมื่อเทียบกับพลงังานที่

รับไดและเทคโนโลยทีี่ใชนั้นยังแพงอยูมาก  ในป  2003  ราคาเฉลี่ยของโซลารเซลล ( PhotoVoltaic

หรือPV) ที่ใชเปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตยเปนพลงังานไฟฟาไดในปจจุบัน  เปนประมาณ $2.5/peak  

watt เทียบกับ $6.00/peak  watt  เมื่อ 10 ปที่แลว  ดังนัน้ถาตองการใชพลังงานไฟฟาขนาด  

1,000  วัตต  ตองลงทนุไมนอยกวา  100,000 บาท  ถาพลังงานไฟฟาที่ไดใน  8  ชัว่โมง  จะเปนคา

พลังงานที่ประหยัดไดจากการลงทุน  1000 x 8 x 2 / 1000 =16  บาทตอวัน  หรือ 16 x 365= 5, 

840  บาทตอป  เทากับวาการลงทนุจะไดกลับคืนใน 100000/5840 =  17 ป  ถาไมใชไฟฟาในเวลา

กลางวัน  แตจะเก็บพลงังานไฟฟาที่ไดไวใชในเวลากลางคืนจะตองเพิม่เงนิลงทุนในหมอแบตเตอรี

อีก ดังนั้นจะเห็นวาแมการประหยัดพลงังานเปนสิง่ที่ตองการ แตการจะหาเงนิมาลงทนุนัน้จะ

ลําบากมากยิง่ขึ้น 

 
 พลังงานความรอนจากแสงอาทิตย 
 พลังงานจากดวงอาทิตยยังทาํใหเกิดพลังงานบนพืน้โลกที่สามารถนํามาใชไดอีกมาก  อัน

แรกคือพลังงานความรอนซึง่ใชแสงอาทิตยมาทาํใหน้ํารอนหรือใชในการอบแหงพืชผล เสื้อผา ฯลฯ

แผงรับความรอนจากแสงอาทิตยทาํใหน้ํารอนแลวเกบ็ไวในถังใหญเพื่อใชตอไปเมื่อไมมีแสงอาทิตย  

จึงเปนการใชแสงอาทิตยทาํน้าํรอนแทนการตมน้าํดวยไฟฟาหรือกาซ แมวาจะไมไดน้ํารอนที่มี

อุณหภูมิสูงมาก  แตก็ชวยลดการใชไฟฟาหรือกาซหรือน้าํมันเตา  หรือถานได 

 ถาตองการใชน้ํารอนอุณหภมูิสูงจํานวนมากและตลอดเวลาการทาํน้าํรอนดวยแสงอาทิตย

กอนแลวจงึสงน้ํารอนนัน้ไปเขาหมอตมน้ําดวยเชื้อเพลิงอื่น  เชน น้าํมนัเตาหรือกาซ  ก็จะชวย

ประหยัดพลงังานและคาใชจายไดเกือบครึ่งหนึ่ง  การตมน้ําจาํนวนมากดวยไฟฟานั้นเปนสิง่ที่ควร

หลีกเลี่ยง  เพราะนอกจากคาไฟฟาจะแพงแลว  ผูใชยงัตองเสียคาความตองการพลังไฟฟาดวย ซึ่ง

คิดจากกําลงัวตัตที่ติดตั้งหรอืที่ใชสูงสุดในชวงตางๆ ของวันและเสยีเปนอัตราตอเดือน  ดงันัน้ถา

การใชไฟฟาดวยกาํลังวัตตสูงจะเสียคาใชจายมาก 

 ทั้งนี้เวลาที่ใชน้ํารอนจากแสงอาทิตยหมดแลวจะไดพลังงานจากไฟฟามาชวยเริ่ม กรณี

เชนนี้เกิดขึ้นไดในเวลากลางคืนหรือเมื่อมฝีนตกทัง้วนัตดิตอกันหลายวัน การทําเชนนี้ตองมีระบบ



 

ควบคุมการทาํงานของขดลวดไฟฟาใหดี มิฉะนัน้แลวขดลวดจะทาํงานตลอดเวลาและทําใหเปลือง

คาใชจายมากขึ้น 

 
 พลังงานจากอวกาศ 
 ดวงอาทิตยนอกจากจะสงพลังงานมาทาํใหเกิดลม  เกดิฝน  ทําใหน้าํรอนและผลิต

กระแสไฟฟาไดแลว  แสงอาทิตยยงัทาํใหอากาศรอน  ทั้งนอกบานในบาน  นอกอาคารและใน

อาคาร  สามารถนําเอาความรอนจากอากาศมาใชประโยชนและประหยัดพลงังานไดดวย  โดยการ

ใชอุปกรณเชนเดียวกับเครื่องปรับอากาศ  หรืออุปกรณทาํความเยน็  เครื่องปรับอากาศสามารถ

นํามาทาํความรอนหรือถากลาวใหชัดเจนคือเอามาทําหนาที่สงพลังงานความรอน  ครื่องปรับ

อากาศที่บานหรือทีท่ํางานที่เปนแบบแยกสวน  จะเห็นวาประกอบดวยสวนสาํคัญ 4  สวน คือ (1) 

สวนที่เปนคอยลเยน็ที่ตั้งหรอืแขวนภายในหอง  คอยลเยน็นี้เปนตัวปลอยความเย็นออกมา  หรือ

เปนตัวพาความรอนออกไปจากหอง  โดยผานสารทําความเย็นที่อยูในระบบ  (2) คอมเพรสเซอร  

หรือเครื่องอัดสารทําความเย็น เครื่องอัดนี้จะดูดเอาไอของสารทาํความเยน็ที่ไดรับความรอนจาก

ภายในหองจนกลายเปนไอจากคอยลเย็นแลวอัดจนมีความดนัสูงและอุณหภูมิสูงขึ้นไปอีก  แลวไอ

นี้จะไปเขา (3) คอยลรอนหรือคอนเดนเซอรซึ่งจะเปนตัวระบายความรอนออกจากไอสารทําความ

เย็นที่ยงัรอนอยูใหเยน็ลงและกลายเปนของเหลวตามคณุสมบัติของสาร  ความรอนที่ออกจาก

คอนเดนเซอรนี้เอาไปใชทําความรอนใหแกน้ําหรืออากาศในที่คอนเดนเซอรนัน้ตั้งอยูหรืออาจจะ

จัดสงไปยังสวนอื่นก็ได  สารทําความเย็นกก็ลายเปนของเหลวจากคอนเดนเซอรมีอุณหภูมิลดลง

และยังมีความดันสูงอยูจะผานไปเขา (4) ทอเล็กๆ หรือบางกรณีกเ็ปนวาลวเพื่อการขยายตัวของ

สารเหลว  ซึง่เมื่อผานทอออกไปแรงดันจะลดลงและเปนสารเหลวอุณหภูมิต่ํา  เมื่อไปถึงคอยลเย็น

อีกครั้งหนึ่งก็จะรับเอาความรอนจากหอง  โดยเอาพัดลมเปาลมในหองใหผานคอยลเย็น  โดยวิธนีี้

ความรอนจากหองจะถูกสารทําความเย็นพาไปปลอยทิง้ที่คอยลรอน  ดังนัน้ความรอนในหองจะ

คอยๆหมดไป  อากาศในหองจะเยน็ลงถาไมมีความรอนจากภายนอกรั่วไหลเขามาในหองไดอากาศ

ในหองจะเยน็ลงเรื่อยจนกลายเปนหองเยน็แตเนื่องจากความรอนจากภายนอกมีทาง เขามาในหอง

ไดตลอดเวลาและถาอุณหภมูิภายนอกกับภายในตางกนัมากความรอนจากภายนอกก็จะเขามา

ไดมาก  อยางไรก็ดีปกติแลวเมื่ออุณหภูมิภายในหองต่าํลงที่ระดับที่ตองการ  อุปกรณควบคุมจะตัด

การทาํงานของเครื่องทนัท ี

 หลักการทาํงานในระบบของเครื่องปรับอากาศหรือเครื่องทาํความเยน็นี้สามารถใชระบบ

นี้ไปทําความเย็นก็ไดจากดานคอยลเยน็หรอืจะทําความรอนก็ไดจากดานคอยลรอนหรือคอนเดน 

เซอร  ถาเอาคอยลเย็นไปตั้งไวนอกหองหรือนอกอาคาร  แลวเอาคอยลรอนมาไวในหอง  คอยลเยน็



 

จะรับเอาความรอนในอากาศที่อยูนอกหองมาปลอยทิง้ในหอง  ทาํใหหองอุนขึ้นหรือรอนขึ้น  แตถา

เปลี่ยนเอาคอยลรอนไปแชในถงัน้าํ  น้าํในถังจะรอนขึ้น  หมายถงึวาเครื่องปรับอากาศไดนําเอา

ความรอนจากอากาศมาปลอยใหแกน้าํ  จงึไดเครื่องทําน้าํรอนหรือน้ําอุนมาใช  โดยเปนน้าํทีม่ี

อุณหภูมิ  40 –55 ๐c ซึ่งเหมาะกับการใชอาบหรือใชทาํใหอากาศในอาคารบานเรือนที่อยูอาศัยอุน

ข้ึนในฤดหูนาว 

 เครื่องปรับอากาศที่ปกติใชทําความเย็นมาใชทาํความรอนเรียกวาปมความรอน  ซึง่การ

ทํา งานของเครื่องยังคงเหมอืนกนัเพยีงแตจะเลือกใชประโยชนจากดานรอน  หรือดานเยน็จะใช

ประโยชนทัง้สองดานพรอมกันก็ได  โดยปรับทางเดินของสารทาํความเย็นใหตรงกับความตองการ

 ขอดีของปมความรอนในการทําน้าํรอนนี้อยูที่ใชพลังงานนอยกวาการใชพลังงานอยางอื่น

ถึง 30 %  เชนถาตองการใชน้ําอุนอุณหภมูิ 55 ๐c  จาํนวน 1000 ลิตร จากน้าํดิบอุณหภูมิ 25 องศา

เซลเซียส ตองใชพลังงานความรอนจาํนวน 30,000 กโิลแคลอรี่หรือเปนพลงังานไฟฟา 35 กโิลวตัต/

ชั่วโมง หรือ 35 หนวย  แตถาใชปมความรอนมาทําน้ํารอนจะใชพลงังานไฟฟาเพียง 1/3 หรืออยาง

มาก 12 กิโลวตัต/ชั่วโมง หรือหนวยเทานัน้ จึงประหยัดไดทั้งพลังงานและประหยดัคาใชจายไมวา

จะเปรียบเทียบกับการทําน้าํรอนดวยหมอตมน้ําดวยไฟฟา  น้าํมันเตา  กาซ น้าํมนัดีเซลก็ตาม ขอดี

ของการใชปมความรอนคือเปนพลังงานสะอาดไมมีน้ํามนัหรือเขมาควันไฟหรือกาซคารบอนไดออกไซด 

มาปนเปอนในบริเวณที่ใช และปมความรอนสามารถทาํงานไดทั้งวันทัง้คืน  แมในยามที่มีฝนตก

หนกัไมมีแสงอาทิตย ปมความรอนกย็ังทําน้ํารอนได ส่ิงสําคัญคือความรอนที่ปมความรอนนํามาให

เปนความรอนจากอากาศทีม่ีอยูรอบตัวเราตลอดเวลาและไมมีหมด ขอดอยของปมความรอนใน

การทาํน้าํรอนก็คือไมสามารถทําความรอนอุณหภูมิสูงมากได  ดงันัน้การเลือกใชปมความรอนให

เหมาะสมกับความตองการจึงเปนทางเลอืกอีกทางหนึง่ของการประหยัดพลงังานและประหยัด

คาใชจาย 
 
 พลังงานน้าํ 
 เมื่อแสงอาทิตยสองลงยังพื้นน้ําในแมน้าํหรอืมหาสมุทร  ยอมทาํใหน้ําระเหยเปนไอลอย

ข้ึนไปในอากาศเมื่อไอน้ําไปกระทบกับความเยน็ในอากาศระดับสูงจะรวมตัวเปนเมฆ ถูกลมพัดไป

ตกบนแผนดนิหรือบนภูเขาซึง่มีอากาศเยน็ทําใหเกิดเปนลําธารและแมน้ําซึง่สามารถกักน้าํไว

จํานวนมากแลวสงกาํลังน้าํไปหมุนเครื่องกังหันผลิตกระแสฟาได หรือใชเปนตนกําลังหมนุระหัดวิด

น้ําตลอดจนถงึเครื่องสีขาวเปนแปงไดการกักน้าํไวเพื่อใชงานดังกลาวเปนการสะสมกําลังงานไว ซึง่

ทําดวยการสรางเขื่อนกั้นน้าํไว  และอาจจะเปนเขื่อนเลก็หรือเขื่อนใหญก็แลวแตความเหมาะสม

ของพื้นที่และความประสงคของผูใช เขื่อนใหญอาจสะสมน้ําไวไดมากแตตองลงทนุสูงและอาจทํา



 

ใหบริเวณใตเขื่อนขาดน้ํา  ถาไมวางแผนจายน้ําใหแกพื้นที่ที่ตองการน้ําใหพอดี นอกจากนี้ดินทราย

ที่เคยไหลมากบัน้ําอาจมาตกสะสมอยูเหนือเขื่อนทําใหความจนุ้ําของเขื่อนลดลงและนานเขาตองมี

การขุดลอกกนั 

  แตการกักเก็บน้ํายงัเปนสิ่งจาํเปนและควรทําแทนที่จะปลอยใหน้าํฝนที่ฟาประทานมาไหล

ลงทะเลไป การสรางเขื่อนขนาดเล็กสามารถทําไฟฟาไดเชนเดียวกับเขือ่นขนาดใหญโดยสรางหลาย

เขื่อนตอเนื่องกันและกระจายกันไปทั่วแหลงที่เหมาะสมประชาชนที่อยูตนน้าํหลายแหงรูจักสราง

เขื่อนขนาดเลก็หรือฝายน้าํลนเพื่อใชน้ําในการเกษตรถาขยายการใชเครื่องกังหันน้ําผลิตไฟฟา

ขนาดเล็กออกไปใหทั่ว  อาจทําใหมีไฟฟาใชทั่วถึงมากขึน้ 
 

พลังงานลม 
 เมื่อแสงอาทิตยสองลงบนพืน้บริเวณใดทาํใหอากาศบริเวณนัน้รอนขยายตัวและเบาจึง

ลอยขึ้นสูที่สูงอากาศที่อยูรอบขางซึ่งเยน็กวาจงึไหลเขาแทนที่ เกิดเปนลมพัดหรือบางครั้งก็เปนพายุ

มีกําลงัแรงมากจนทําใหบานเรือน ตนไมเสียหาย อาจใชลมมาผลิตพลังงานไดโดยใชกังหันลม ที่ไป

หมุนเครื่องกําเนิดไฟฟา  ความเร็วลมที่ใชไดอาจจะเริ่มจาก  3  เมตรตอวินาท ี และดีที่สุดควรถึง

ประมาณ  12  เมตรตอวินาที  ถาความเร็วสูงถงึ  25  เมตรตอวินาที  จะเปนพายุเปนอันตรายตอ

โครงสรางที่รับกังหันได  ความสม่ําเสมอของลมก็เปนสิง่สาํคัญ  ถาชวงที่ไมมีลมหรือความเร็วลม

ต่ํากวา 3 เมตรตอวินาที จะไมสามารถผลติพลังงานไฟฟาได 

 มีขอมูลจากประเทศที่ใชพลงังานลมมาก เชนในตอนเหนอืของยุโรป  ประมาณวาคา

กอสรางกงัหันลมผลิตไฟฟาบนบกเฉลีย่ 700 – 1000 EU/kW และถาสรางในทะเล จะตองลงทุน 

1700 EU/kW ของกังหันไฟฟาที่ติดตั้ง สวนคาบํารุงรักษากังหนัไฟฟาจะตกประมาณ 1 – 3 % ตอป

ของราคาลงทนุที่ติดตั้งบนบก  ถาในทะเลคาบํารุงรักษาจะเปนประมาณ 30 EU/kW ตอป(EU เปน

สกุลเงนิของสหภาพยุโรป มอัีตราเทียบเปนเงนิบาทประมาณ 48 บาท ตอ 1 EU ) 

 ในภาคเหนือของยุโรป มีอากาศคอนขางเย็นตลอดป ในขณะที่ตอนใตของยุโรปอากาศ

คอนขางรอน  ดังนัน้จึงมีลมพัดจากเหนือไปใตตลอดเวลา นับเปนขอไดเปรียบของประเทศตางๆ ใน

ภูมิภาคนั้นที่จะติดตั้งกังหันลมผลิตไฟฟากันอยางแพรหลาย 

 ในประเทศไทยยังไมมกีารตดิตั้งกังหนัลมผลิตไฟฟาขนาดใหญเหมือนทีท่ํากันในยุโรป 

เพราะเหตุผลความเหมาะสมหลายอยาง  มีหนวยงานบางแหงไดทาํการเก็บขอมูลเกี่ยวกับลมใน

ภาคตางๆของประเทศ แตยงัไมมีขอมูลออกมาใหเหน็ อยางไรก็ดีในประเทศไทยการใชกําลงัลมมา

เปนพลงังานไดมีมานานหรอืรูจักกันมานานแลว แตเปนขนาดเลก็และเปนแบบที่พฒันาตามภูมิ

ปญญาชาวบาน เชนกังหนัลมใชฉุดระหัดวิดน้ําเค็มจากทะเลเขานาเกลือ หรือมีการใชกังหนัลมขบั



 

เครื่องสูบน้ําจากบอลึกใตดนิ  จากกังหนัลมเหลานี ้แสดงใหเห็นวาสามารถนํากําลงัลมมาเปน

พลังงานทางกลเพื่อขับเคลื่อนเครื่องจักรหรืออุปกรณที่ทาํงานตามที่ตองการได โดยกําลังงานนั้นไม

ตองเปนไฟฟา  และสามารถทําในขนาดเลก็ได  กงัหนัลมขนาดเล็กเหลานี้ควรไดรับการปรับปรุงให

มีประสิทธิภาพสูงขึ้น และทนทานตอการใชงาน (http//www.dede.go.th/ สืบคน 10 กันยายน 

2550) 
 

พลังงานชวีมวล 
 ชีวมวลในทีน่ีห้มายถงึพืชที่เปนไม ซากพืช หญา มูลสัตวตางๆ ที่เปนของแข็ง ที่นาํมาเปน

เชื้อเพลิงเผาไฟเอาความรอนมาใชในครัวเรือนในโรงงานอุตสาหกรรมหรือใชในยานพาหนะ เชนใช

ฟนมาเปนเชื้อเพลิงตมน้ําใหแกหมอไอน้าํของรถไฟที่เคยใชกันมากอนที่จะเปลี่ยนมาเปนถานไม

และกาซ และใชฟนหรือแกลบในการเผาอิฐหรือช้ินงานเซรามิกสกอนที่จะเปลีย่นมาเปนน้าํมนักาด

หรือกาซแอลพีจ ี(LPG) 

 การใชชีวมวลของคนไทยทีพ่ัฒนาไปอีกขัน้หนึ่ง  คือการใชไมไปเผาเปนถาน  แลวเอาถาน

มาใชในเตาอังโลทําใหไดไฟแรงและแทบไมมีควัน  การเผาถานของเรานิยมขุดหลุมเผา  ทาํไดงาย

และไมตองลงทุนมาก  แตสมัยใหมใชเผาในเตาที่ควบคมุอากาศไมใหมีมาก  เรียกเตานี้วากาซซิไฟ

เออร  การเผาถานในหลุมแลวกลบหลุมดวยดินมีทอขนาดเล็กสําหรับใหควันรอนออกมาไดเล็กนอย

ขณะเดียวกนัอากาศจากบนดินก็แทรกซมึลงไปในหลุมได  การเผาแบบควบคุมอากาศใหเหลือนอย

นี้เรียกอกีอยางหนึ่งวา  ไพโรไลซีส  สารติดไฟในไมจะถกูขับออกมาและระเหยไป  เปนการกลั่นไม

เพื่อเอาสารติดไฟในไมออกมา  จนเหลือแตถานสีดาํทีย่งัมีสารติดไฟอยู  สารที่ไดจากการเผาไหม

แบบการเผาถานหากติดไฟก็จะลุกไหมเปนเปลวไฟอยางที่เราเหน็ไมไหมไฟถาเราเผาไมในเตาที่

ควบคุมปริมาณ  อากาศได  สารติดไฟจะสามารถนําไปเปนเชื้อเพลิงหรือพลังงานอกีตอหนึง่ (โชติ  

โมมีและคณะ:2549) 

 ชีวมวล (Biomass) หมายถงึ พืชและสัตวทีเ่ปนแหลงพลงังานหมุนเวียนที่สําคัญของโลก 

และถูกจัดเปนพลังงานทดแทน พลงังานจากฟอสซิลซึ่งมีอยูอยางจํากดั และอาจหมดลงไดแบง   

ชีวมวลตามแหลงที่มาไดดังนี ้

 1.  พืชผลทางการเกษตร (agricultural crops) เชน ออย มนัสําปะหลงั ขาวโพด ขาวฟาง

หวาน ที่เปนแหลงของคารโบไฮเดรต แปงและน้ําตาล รวมถงึพืชน้ํามนัตางๆ ที่สามารถนาํน้าํมนัมา

ใชเปนพลงังานได 

 2.  เศษวัสดุเหลือทิ้งการเกษตร (agricultural residues) เชน ฟางขาว เศษลําตน 

ขาวโพด ซังขาวโพด เหงามันสําปะหลงั 



 

 3.  ไมและเศษไม (wood and wood residues) เชนไมโตเร็ว ยูคาลิปตัส กระถนิ 

ณรงค เศษไมจากโรงงานผลิตเครื่องเรือน และโรงงานผลิตเยื่อกระดาษ เปนตน 

 4.  ของเหลือจากจากอุตสาหกรรมและชุมชน (waste streams) เชน กากน้าํตาล และ

ชานออยจากโรงงานน้ําตาล แกลบ ข้ีเลื่อย เสนใยปาลม และกะลาปาลม  (โชติ  โมมีและคณะ 

,2549) 

 พลังงานชีวมวล (Bio-energy) หมายถึง พลังงานที่ไดจากชีวมวลชนิดตางๆ ดังที่กลาว

แลวขางตน โดยกระบวนการแปรรูปชีวมวลไปเปนพลังงานรูปแบบตางๆ มีดงันี้คือ 

 1.  การเผาไหมโดยตรง (combustion) เมื่อชีวมวลมาเผา จะไดความรอนออกมาตามคา

ความรอนของชนิดชีวมวล ความรอนที่ไดจากการเผาสามารถนาํไปใชในการผลิตไอน้ําที่มีอุณหภมูิ 

และความดนัสูงไอน้ํานี้จะถกูนําไปขับกงัหันไอน้าํเพื่อผลิตไฟฟาตอไป ตัวอยางชวีมวลประเภทนีค้ือ 

เศษวัสดุทางการเกษตร และเศษไม 

 2.  การผลิตกาซ (gasification) เปนกระบวนการเปลี่ยนเชื้อเพลิงแข็งหรือชีวมวลใหเปน

กาซเชื้อเพลิง เรียกวากาซชวีภาพ (biogas) มีองคประกอบของกาซมเีทน กาซไฮโดรเจน กาซ

คารบอนมอนอกไซดสามารถนําไปใชสําหรับกังหนักาซ(gas turbine) 

 3.  การหมัก (fermentation) เปนการนาํชวีมวลมาหมกัดวยแบคทีเรียในสภาวะไรอากาศ 

ชีวมวลจะถูกยอยสลายและแตกตัว เกิดกาซชวีภาพ(biogas) ที่มีองคประกอบของกาซมีเทนและ

กาซคารบอนไดออกไซด กาซมีเทนใชเปนเชื้อเพลิงในเครื่องยนตสําหรบัผลิตไฟฟา นอกจากนี้

สามารถใชขยะอินทรยีชุมชน มูลสัตว น้ําเสียจากชมุชน หรืออุตสาหกรรมเกษตร เปนแหลงวัตถุดิบ

ชีวมวลได 

 4.  การผลิตเชือ้เพลิงเหลวจากพชื มกีระบวนการที่ใชผลิตดังนี้ กระบวนการทางชีวภาพ 

ทําการยอยสลายแปง น้าํตาลและเซลลูโลสจากพืชทางการเกษตร เชน ออย มนัสําปะหลงั ขาวโพด 

ขาวฟางหวาน กากน้าํตาล และเศษลําตนออย ใหเปนเอทานอล เพื่อใชเปนเชื้อเพลิงเหลวใน

เครื่องยนตเบนซิน 

 กระบวนการทางฟสิกสและเคมี โดยสกัดน้าํมันออกจากพืชน้าํมนั จากนั้นนําน้ํามันทีไ่ดไป

ผานกระบวนการทรานสเอสเตอริฟเคชั่น (transesterification) เพื่อผลิตเปนไบโอดีเซล 

 กระบวนการใชความรอนสงู เชน กระบวนการไพโรไลซิส เมื่อวัสดุทางการเกษตรไดความ

รอนสูงในสภาพไรออกซิเจน จะเกิดการสลายตัว เกิดเปนเชื้อเพลิงในรูปของเหลวและกาซผสมกัน

พลังงานชีวมวลไดแก เอทานอล และไบโอดีเซล 



 

 อาจสรุปไดวาพลังงานชีวมวล (Biomass)  เปนพลงังานทดแทนที่ไดจากพืชและสัตวและถูก

จัดเปนพลงังานหมนุเวียนทีสํ่าคัญโลก  ทีไ่ดจากพืชผลทางการเกษตร เศษวัสดุเหลอืทิ้งทาง

การเกษตร เหลือจากจากอตุสาหกรรมและชุมชนและพลังงานที่เกิดจากชีวมวลที่ผานกระบวนการ

แปรรูปชีวมวลไปเปนพลงังานรูปแบบตางๆเชนการเผาไหมโดยตรง (combustion)ความรอนที่ได

จากการเผาสามารถนําไปใชในการผลิตไอน้ําที่มีอุณหภูมิ และความดันสูงไอน้าํนี้จะถูกนําไปขับ

กังหันไอน้าํเพือ่ผลิตไฟฟาได  การเปลี่ยนเชื้อเพลิงแข็งหรือชีวมวลใหเปนกาซเชื้อเพลิง เรียกวากาซ

ชีวภาพ เปนกระบวนการ มีองคประกอบของกาซมเีทน กาซไฮโดรเจน กาซคารบอนมอนอกไซด

สามารถนําไปใชสําหรับกงัหนักาซ(gas turbine) (biogas)  

 การหมกั (fermentation) เปนการนําชวีมวลมาหมกัดวยแบคทีเรียในสภาวะไรอากาศ   

ชีวมวลจะถูกยอยสลายและแตกตัว เกิดกาซชวีภาพ(biogas) นอกจากนี้สามารถใชขยะอินทรีย

ชุมชน มูลสัตว น้าํเสยีจากชมุชนหรืออุตสาหกรรมเกษตร เปนแหลงวตัถุดิบชีวมวลได  
 

พลังงานจากพืชน้ํามนั 
 การใชพลงังานจากพืชควรจะเปนขอดีหรือไดเปรียบที่สําคัญอันหนึง่ของประเทศ  ประเทศ

มีพืชน้ํามนัที่สามารถใชแทนเครื่องยนตที่ใชน้ํามนัดีเซลได  และมพีืชทีใ่หแปงหรือน้ําตาลที่สามารถ

นําไปผลิตเปนแอลกอฮอลทีใ่ชกับเครื่องยนตเบนซนิได  พืชทัง้สองพวกไมวาที่ใหน้ํามันพชืและที่ให

แอลกอฮอลจะตองเปนพลงังานในยามขาดแคลนเพราะจะเปนพลงังานทีท่ําใหขับเคลื่อนยานพาหนะ 

ตางๆ และเครือ่งยนตตางๆ ตอไปได  และถาจะเรงพฒันาขึ้นไปอีกก็ไมตองกลัววาจะเปลืองเวลา

หรือเปลืองทรัพยากรไป  เพราะพืชเหลานีเ้ปนอาหารของคนที่ยังผลิตไดไมพอ และถาผลิตเกินก็สง 

ไปในตลาดโลกได(กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนรัุกษพลงังาน(พพ.) 

(http://www.dede.go.th/dede/ สืบคนเมือ่ 28สิงหาคม 2550) 

 กลาวโดยสรุป  การคนควาวจิัยในการใชน้าํมันพืชกับเครื่องยนตเปนการคนควาเพื่อใช

เปนพลงังานทดแทนจากพืชที่ใหแปงหรือน้าํตาลเพราะสามารถนําไปผลิตเปนแอลกอฮอลที่ใชกับ

เครื่องยนตเบนซินได  แตทั้งนี้จะตองผลิตใหเพยีงพอและตอเนื่อง เพราะพืชน้ํามนัเปนพืชที่เรา

สามารถทําไดทุกสถานทีท่ั่วทุกภาค   การปลูกพืชชนิดทีใ่ห แปง หรือน้าํตาลใชเวลาในการปลกูพืช

น้ํามนัเพียง ระยะ 2–3 เดือน การปลูกพืชก็ใชน้ําเพื่อบํารุงรักษานอย ดังนัน้การรวมชนิดของชีวมวล

ของพืชอาจรวมเปน ชีวมวลที่สามารถนํามาใชและใหพลังงานดวยเทคนิคและกระบวนการรีไซเคิล 

ดวยเทคนิคตางๆ สามารถนาํมาเปนชวีภาพเพื่อผลิตเปนพลังงานได 
 
 

http://www.dede.go.th/dede/


 

พลังงานจากกาซชีวภาพ 
 กาซธรรมชาติที่พบและกําลงันาํขึ้นมาใชในอุตสาหกรรม  และยานยนต เปนกาซทีไ่ดจาก

พลังงานฟอสซิลเชนเดียวกบัถานหนิและน้ํามนัดิบ เปนพลังงานที่สะสมไวในโลกเมือ่หลายพนัลาน

ปมาแลว  และสําหรับประเทศไทยกาซธรรมชาตินี้จะเปนพลงังานสาํคัญของประเทศ กาซธรรมชาติ

นี้เมื่อใชมากกต็องหมดไปและกอนที่กาซธรรมชาติและพลังงานฟอสซิลจะหมดไปหรือเหลือนอยลง  

ราคาพลงังานจะสูงขึ้นจนกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษย 

 กาซมีเทนจากธรรมชาติอีกแหลงหนึง่ที่เกิดข้ึนตลอดเวลาและสามารถผลิตขึ้นไดบนดิน 

คือ กาซชวีภาพ  ซึ่งเกิดจากการทาํงานของจุลินทรียที่ยอยสลายอนิทรียวัตถุใหกลายเปนกาซมเีทน

ไดกาซมีเทนนีเ้กิดขึ้นไดทั่วไปจากการยอยสลายของจุลินทรียซากพืชขยะที่เปนอินทรียวัตถ ุมูลสัตว  

เศษอาหาร  หรือแมแตพืชสดที่ยอยสลายไดงาย ก็นาํไปหมักดวยจุลินทรียเอากาซมีเทนออกมาได 

ขยะที่เอาไปฝงกลบนั้นสามารถไปกักเอากาซมีเทนออกมาได คอกเลีย้งสัตว เชน หมู ไก วัว ควาย 

เปนแหลงผลิตกาซมีเทนไดและทํากันในชนบท ที่ผลิตกาซขึ้นมาใชในครัวเรือน หรือใชเปนเชื้อเพลิง

เดินเครื่องกาํเนิดไฟฟาขนาดเล็กใชในหมูบาน ในทองนาที่มหีญาฟางเนาเปอยผุพงั จะมีกาซมีเทน

ขึ้นมากาซมีเทนที่เกิดขึ้นบนดินนี้ เมื่อลอยขึ้นไปบนชั้นบรรยากาศ จะไปทําลายชัน้โอโซนที่ทาํหนาที่

ปองกนัรังสีไวโอเลตไมใหลงมาถงึพืน้โลกมากเกินไป ดงันั้นถาสามารถนํากาซมีเทนที่เกิดขึ้นทุกวนั

บนพืน้โลกมาใชเปนพลงังานแลวนอกจากจะเปนการประหยัดหรือสงวนพลังงานฟอสซิลไวบางแลว

ยังชวยปกปองสิ่งแวดลอมโลกดวย 

 การผลิตกาซมเีทนหรือกาซชวีภาพโดยกระบวนการยอยสลายอินทรียวัตถุของ จุลินทรียนี ้

ไดมีการทดลองและพัฒนาไปมากแตไมแพรหลายเทาใดนักทัง้ๆ ที่เปนสิ่งที่ทาํไดไมยากและเมื่อ

ผลิตไดแลวก็ยังไมนาํไปใชประโยชนเต็มทีท่ั้งนี้อาจเพราะยังไมไดรับการสนับสนุนหรือสงเสริม

เพียงพอ 

  ถาชนบททุกแหงไดรับการสงเสริมใหผลิตกาซชวีภาพ เพื่อใชในชุมชน เพื่อใชเปนเชื้อเพลิง

ในการหุงตม ใชในการผลิตไฟฟาดวยเครื่องกําเนิดไฟฟาขนาดที่เหมาะสม หรือใชทําความรอนใน

การอบแหงผลติผลเกษตร จะประหยัดพลงังานฟอสซิลไปไดมาก ขยะ เศษอาหารจากครัวเรือนและ

ซากหรือกากพืชจากไรก็สามารถนาํมาเปนวัตถุดิบผลิตกาซมีเทนไดอีกสิ่งหนึง่ที่คาํนึงคือการนาํเอา

อินทรียวัตถทุกุชนิดที่ยอยสลายไดมาทํากาซมีเทนเพื่อใชเปนเชื้อเพลิง แทนการนําไปเผาเอาความ

รอนมาใช จะเปนการรักษาสมดุลของสิ่วแวดลอมเพราะกากของอินทรียวัตถทุี่ผานการทํากาซแลว

สามารถนํากลบัไปสูแผนดินเปนอาหารแกพืชที่ตองการเจริญเติบโตตอไป 

 

 



 

พลังงานจากคลื่นในทะเล พลังงานความรอนใตแผนดิน และพลังงานนิวเคลียร 
 พลังงานคลื่นและพลังงานความรอนจากใตพิภพ มีขอจาํกัดเพราะไมมีทั่วไป ดังนัน้จึงไมมี

การทุมเททรัพยากรมากพอกับพลงังานทัง้สองนี ้

 พลังงานนวิเคลียร นัน้แมในหลายประเทศไดใชกันมามาก แตก็มีการทยอยเลิกใชกันไป

เหมือนกนั ปญหาสําคัญอยูที่การกําจัดกากนวิเคลียร เพราะยากแกการกําจัด 

 
 

พลังงานเคม ี
 ปจจุบันมีความสนใจในพลังงานจากไฮโดรเจนกนัมาก นกัวิจัยจากสถาบันตาง ๆ ทั้งใน

ประเทศและตางประเทศทุมเทเรงคนควากนัเปนการใหญโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อถือกันวาไฮโดรเจน

เปนพลงังานสะอาด(green energy) 

 เซลลเชื้อเพลงิ เปรียบเทียบเหมือนเตาอังโล ซึ่งเมื่อทาํขึ้นมาและใชไดแลว ยงัตองการถาน

หรือเชื้อเพลงิที่เหมาะสมมาใช เมื่อไฮโดรเจนเปนเชื้อเพลิงของเซลลเชือ้เพลิง ก็ตองทราบวาจะเอา

ไฮโดรเจนมาจากไหน 

 ไฮโดรเจนที่เคยทําไดในหองเรียนไดจากการแยกน้าํดวยไฟฟา และไฮโดรเจนที่จะนาํมาใช

กับเซลลเชื้อเพลิงในอนาคต ก็คงตองไดจากการแยกน้าํดวยไฟฟา แมวากระบวนการผลิตไฮโดรเจน

เพื่อใชในทางอุตสาหกรรมตาง ๆ ปจจุบนันี้มมีากมาย แตสวนใหญจะตองใชพลงังานที่มาจากฟอส

ซิล เมื่อการแยกน้ําดวยไฟฟา ๆ ที่ใชตองไมมาจากฟอสซิล ดังนั้นจงึตองมาจากพลังงานทดแทนซึง่

มีอยู 2 ทาง คอื ไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย และไฟฟาจากพลงังานลม ซึ่งตางก็เปนพลงังานที่

สะอาด แมวาการลงทุนจะสงูก็ตาม 

 พลังไฟฟาที่ใชแยกน้าํตองมแีรงดันเพยีง 1.5-2.5 โวลต แตขนาดแอมแปรตองสูงพอกับ

ความตองการของเซลลแยกน้ํา อันนี้แมจะมีปญหาดานการลงทุน แตปญหาที่ยากกวาคือเมื่อได

กาซไฮโดรเจนแลวจะเก็บหรือขนสงอยางไร กาซไฮโดรเจนมีน้าํหนกัเบาแตมีแรงดันสงูและถาสมัผัส

กับอออกซิเจนในอากาศอาจติดไฟทันทีทนัใดหรือระเบิดอยางรนุแรง ดงันัน้ถงัที่เก็บกาซไฮโดรเจน

ตองแข็งแรงและปลอดภัย 

 เมื่อเก็บไฮโดรเจนไดแลว ถาใชอยูกบัทีค่ือใชกับเซลลเชื้อเพลิงที่ตั้งอยูกับที ่ เชนใชเปน

พลังงานผลิตไอน้ําหรือผลิตไฟฟา ก็คงไมยากแตถาตองการใชกับยานพาหนะ ก็เปนปญหาที่ตอง

ศึกษากนัอีกมาก เชนขนาดของถังตองจุไฮโดรเจนไดเทาไร จึงจะเพียงพอ กับการเดินทางไมวาจะ

เปนรถบรรทุกขนาดใหญ รถไฟ หรือรถสวนบุคคลก็ตามและถาไฮโดรเจนหมดแลวจะไปเติมไดที่

ไหน ปญหาการสรางปมเตมิหรือเปลี่ยนถังไฮโดรเจนกต็องพิจารณาดวย 



 

 พลังงานทดแทนที่กลาวมาแลว ยงัไมสามารถทดแทนพลังงานฟอสซิลภายใน 20-40 ปได 

ปญหาขาดแคลนพลงังานคงจะเกิดขึ้นแนนอน ส่ิงที่เราจะทําไดก็คือลดความรุนแรงลงไดบาง ใคร

เตรียมตัวไดดีตั้งแตบัดนี้ กค็งอยูรอดไปได ใครไมเตรียมตัวไวเลยถึงจะมีเงนิมากมายแคไหนอาจหา

ซื้อพลังงานไมได เพราะทุกคนตองสงวนพลังงานไวเพื่อความอยูรอดของตน 
 

พลังงานจากสิ่งที่มีชวีิต 
 กาซชวีภาพทีก่ลาวมาแลว ผลิตขึ้นจากากรทํางานของจุลินทรีย จุลินทรียเปนสิ่งมีชวีิตที่มี

ขนาดเล็กมากแตมีจํานวนมากมายและขยายตวัไดรวดเร็วจึงสามารถผลิตกาซทีเ่รานํามา ใชเปน

พลังงานไดคนเรามีความรูความสามารถในการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะแกความเปนอยูของ    

จุลินทรีย และเมื่อจุลินทรียอยูอาศัยจะไดกาซชีวภาพออกมาเปนผลพลอยไดและอาจเรียกวาเปน 

พลังงานทีเ่ราไดรับทางออมจากสิง่มีชีวิต คือ จุลินทรีย 

 พลังงานจากสิง่ที่มชีีวิตทีเ่ราใชไดโดยตรง คือแรงงานจากสัตว ชาง มา วัว ควาย ลิง  ฯลฯ

และจนกระทั่งคน คงไมตองนํามากลาวในที่นีว้าคนเราเคยใชพลังงานจากสิง่มีชีวิตขนาดใหญนี้ใน

อดีตอยางไร แตส่ิงที่คนตองเตรียมตัวเตรียมใจไววาในอนาคตอีก 40-50 ปขางหนาเมื่อพลังงาน

ฟอสซิลหมดหรือขาดแคลนไปจริง ๆ เราคงตองหนัไปใชพลังงานเหลานีอ้ีก พลงังานจากสิ่งมีชีวิตมี

อํานาจมากแคไหนในอดีต ก็เหน็ไดจากการสรางปรามดิ กําแพงเมืองจีน และนครวัด เปนตน  (กรม

พัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน(พพ.) http://www.dede.go.th/dede/  สืบคนเมื่อ 28

สิงหาคม 2550) 

 กลาวโดยสรุปการใชพลงังานโดยเฉพาะน้าํมันเชื้อเพลงินับวนัมีปริมาณเพิ่มข้ึนทุกท ีทาํให

ตองนําเขาจากตางประเทศเนื่องจากแหลงน้ํามนัในประเทศไมเพียงพอ ทาํใหสูญเสียเงินตรา

ตางประเทศจาํนวนมากในแตละป และที่สําคัญน้ํามันโลกก็มีจาํนวนจาํกัด ขณะเดียวกันการใช

ประโยชนจากแหลงพลงังานอื่นเชน พลงังานจากแสงอาทิตย พลังงานลม พลงังานน้าํ ยงัไม

สามารถพัฒนาใหเกิดความคุมคาทางเศรษฐกิจไดเทาทีค่วร การใชพลงังานอยางประหยัดและรูจัก

พลังงานทีม่ีอยู จึงเปนสิง่ทีทุ่กหนวย งานและของสังคมตองมีความรูความเขาใจ ทั้งยังใหความ

รวมมือ สงเสรมิสนับสนุนซึง่กันและกนั เพือ่ใหการอนุรักษพลังงานมีความสอดคลองและประสาน

ไปในทิศทางเดียวกนัการอนุรักษพลงังานจึงจะประสบผลสําเร็จ สามารถลดการใชพลังงานของ

ประเทศตามเปาหมายที่วางไว 

 

 

 

http://www.dede.go.th/dede/


 

การอนุรกัษพลังงาน 
 

 กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน รายงานประจาํป 2545“พลังงาน” 

(2545) 

 พลังงานเปนปจจัยที่สําคัญในการตอบสนองความตองการขั้นพืน้ฐานของประชาชนและ

เปนปจจัยการผลิตที่สําคัญในภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม  แตเนื่องจากประเทศไทยมิไดมีแหลง

พลังงานเชงิพาณิชยภายในประเทศมากเพียงพอตอความตองการใชภายในประเทศทําใหตองพงึ

พาพลังงานจากตาง ประเทศเปนสวนใหญ โดยในป 2545 ไดมีการนาํเขาพลังงานประมาณรอยละ 

60 ของความตองการใชพลงังานทั้งหมด  นอกจากนี ้ความตองการใชพลังงานของประเทศโดยทั่ว 

ไปจะมีการขยายตัวไปในทิศทางที่สอดคลองกับการขยายตัวของผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ 

(GPA) สงผลใหแนวโนมที่จะตองพึง่พาการนําเขาพลังงานและเชื้อเพลิงจากตางประเทศสูงขึน้อีก

ตอไป ดังนั้น การกําหนดยทุธศาสตรดานพลงังานของประเทศ นอกจากจะตองคํานึงถึงการ

กระจายแหลงที่มาของพลงังานและเชื้อเพลิงตางๆ อยางสมดุลและเปนไปไดแลว ยังตองพยายาม

ลดการพึ่งพาการนาํเขาจากตางประเทศใหมากที่สุด โดยคํานงึถงึความคุมทนุทางเศรษฐศาสตร

ควบคูไปดวย การอนุรักษพลังงานเปนแนวทางหนึง่ที่จะชวยในการลดการพึง่พาการนําเขาพลงังาน

จากตางประเทศ โดยผานกระบวนการ การใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งนอกจากจะเปนการ

ประหยัดพลงังานทีม่ีอยูอยางจาํกัดแลวยงัทาํใหปญหาดานสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการใชพลังงาน

ลดลงอีกดวย   รายงานประจําป 2545 “พลังงาน” กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน 
 
การอนุรกัษพลังงานสําหรับสํานักงาน 
 
 กิจกรรมทีถ่ือวาเปนการอนุรักษพลงังานในโรงงานตามมาตรา 7 การอนุรักษพลังงานใน

โรงงาน ไดแก การดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งดงัตอไปนี ้

 1.  การปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหมเชื้อเพลิง 

 2.  การปองกนัการสูญเสยีพลังงาน 

 3.  การนาํพลงังานที่เหลือจากการใชแลวกลับมาใชใหม 

 4.  การเปลี่ยนไปใชพลังงานอีกประเภทหนึ่ง 



 

 5.  การปรับปรุงการใชไฟฟาดวยวิธีปรับปรุงตัวประกอบกําลังไฟฟา การลดความตองการ

พลังไฟฟาสงูสดุในชวงความตองการใชไฟฟาสงูสุดของระบบ  การใชอุปกรณไฟฟาใหเหมาะสมกบั

ภาระ และวิธกีารอื่นๆ 

 6.  การใชเครื่องจักร หรืออุปกรณที่มีประสิทธิภาพสูง ตลอดจนระบบควบคุมการทํางาน 

และวัสดุที่ชวยในการอนุรักษพลังงาน 

 7.  การอนุรักษพลังงานโดยวิธีอ่ืนตามทีก่าํหนดในกฎกระทรวง 

 กิจกรรมการอนุรักษพลังงานในอาคารมาตรา 17 การอนุรักษพลังงานในอาคาร ไดแก  

การดําเนินการอยางใดอยางหนึ่ง  ดงัตอไปนี ้

 1.  การลดความรอนจากแสงอาทิตยทีเ่ขามาในอาคาร 

 2. การปรับอากาศอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการรักษาอุณหภูมิภายในอาคารที่อยูใน

ระดับที่เหมาะสม 

 3.  การใชวัสดุกอสรางอาคารที่จะชวยอนุรักษพลงังาน ตลอดจนการแสดงคุณภาพ 

ของวัสดุกอสรางนั้นๆ 

 4.  การใชแสงสวางในอาคารอยางมีประสิทธิภาพ 

 5.  การใช และการติดตั้งเครื่องจักรอุปกรณ และวัสดุทีก่อใหเกิดการอนุรักษพลัง 

งานในอาคาร 

 6.  การใชระบบควบคุมการทํางานของเครื่องจักร และอุปกรณ 

 7.  การอนุรักษพลังงานโดยวิธีอ่ืนตามทีก่าํหนดในกฎกระทรวง 

 
การประหยัดพลังงานในสถานที่ทํางาน 
 

 เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องพมิพ เครื่องถายเอกสาร และอุปกรณที่ใหแสงสวางเปนอปุกรณ

ที่ใชพลงังานภายในสาํนกังาน วิธีการตอไปนี้จะชวยประหยัดพลงังานภายในสํานกังานได หรือแม 

แตจะทํางานทีบ่านก็ยังคงนาํวิธกีารเหลานี้ไปใชได การกําหนดประเภทกิจกรรมที่ถือวาเปนการ

อนุรักษพลังงานในสถานทีต่างรวมทั้งอาคาร เพื่อใหผูที่มีหนาที่เกี่ยวของทัง้ในสวนผูปฏิบัติ และผู

กํากับดูแลมีความเขาใจชัดเจนตรงกนัวาการดําเนนิการอยางใดที่ถือวาเปนการอนุรักษพลงังาน

ตามกฎหมายนี ้

 

 
 



 

การประหยัดพลังงานของการใชเครื่องคอมพิวเตอรและอุปกรณเชื่อมตอ 
 1. ปดสวิตซคอมพิวเตอรและเครื่องพิมพเลเซอรหรือเครื่องพิมพผล เมือ่เลิกใชหรือทาํงาน

เสร็จ หรือไมมกีารใชงานติดตอกันถงึ 1 ชัว่โมง จะชวยลดการใชพลังงานในสํานักงานไดอยางมาก 

  2.  คอมพวิเตอรและจอภาพคอมพวิเตอร  เครื่องคอมพวิเตอรรุนใหมมีพัฒนาการใหมีขีด

ความสามารถสูงขึ้นโดยใชพลังงานเทาเดิมหรือนอยกวาเดิมผูผลิตเครื่องคอมพวิเตอรและจอภาพ

คอมพิวเตอรไดพัฒนาเครื่องใหกลับเขาสูภาวการณพักหรือการหลบั (Sleep mode) เมื่อไมมีการใช

งาน ซึง่จะทําใหเครื่องและจอภาพใชพลงังานเพียงครึ่งหนึ่งของพลังงานตองใชเมื่อไมมีการกลบัเขา

สูภาวการณพกัหรือหลับเลย เครื่องและจอประเภทนี้จะแสดงเครื่องหมาย Energy Star ของ

สํานักงานปองกันสิง่แวดลอมของสหรัฐอเมริกาใหเหน็ชดัเจน (US-EPA) 

 3.  เครื่องพิมพผล เครื่องพมิพผล 3 ชนิด ไดแก ชนิดดอท แมทริก ชนิดอิงคเจท็ และชนิด

เลเซอร ซึ่ง เครื่องเลเซอรไดรับความนยิมเพิ่มมากขึ้นตามลําดับเนื่องจากเปนเครื่องพิมพที่ใหผลการ

พิมพคุณภาพสูงและมีราคาถูกลงตามลําดับ โดยทัว่ไปเครื่องพิมพที่มปีระสิทธิภาพพลังงานสูงสุด

ใชพลังงานเพยีง10วัตตในการพิมพผลเครื่องพิมพผลชนดิเลเซอรที่ไดรับเครื่องหมาย Energy Star 

ไดมีการจําหนายแลว เมื่อตอเพื่อใชงานกบัเครื่องคอมพวิเตอรที่มีเครื่องหมายอยางเดียวกนัจะเขาสู

ภาวะพักหรือหลับพรอมกัน เมื่อไมมีการใชงานและใชพลังงานนอยกวา เมื่อมีปริมาณการพิมพไม

หนาแนน 

 4.  เครื่องถายเอกสารเครื่องถายเอกสารทีม่ีความเรว็ยิง่มากจะใชพลงังานไฟฟามากตอ

การถายเอกสารแตละหนาเครื่องถายเอกสารบางรุนจะมีภาวะเตรียมพรอมหรือ Standby mode 

เมื่อไมมีการใชงานซึ่งจะชวยลดการใชพลงังานไฟฟาไดมากถงึรอยละ 70  

 5.  เครื่องโทรสารเครื่องโทรสารสวนใหญใชกระดาษที่ไวตอความรอนในการพิมพผลทําให

เครื่องโทรสารใชพลังงานนอยลงและมีราคาไมแพง เมื่อเปรียบเทียบกบัเครื่องโทรสารที่ใชกระดาษ

ธรรมดา กระดาษที่ไวตอความรอนนาํกลับมาหมุนเวียนใชใหมไมได เปนของเสียที่ใชเวลาในการ

ยอยสลายยาวนานกวาใชอุปกรณโทรสารผานเครื่องแปลงสัญญาณ (Fax-modem) ใน

คอมพิวเตอรจะชวยลดการใชพลังงานและคากระดาษโทรสารอีกดวย 

 6.  การตรวจแกเอกสารบนหนาจอคอมพิวเตอรเมื่อมีการผลิตเอกสารใด ๆ ใหมีการตรวจ

แกบนจอภาพแทนตรวจแก บนกระดาษจะลดการสิ้นเปลืองพลังงาน กระดาษ หมึก และการสึก

หรอของเครื่องพิมพไดอยางมาก 

 7.  การติดตั้งระบบเครือขายคอมพิวเตอรเพื่อใชงานรวมกันติดตั้งเครือขายโยงการทาํงาน

ของเครื่องคอมพิวเตอรและเครื่องพิมพผล รวมทั้งการติดตั้งสวิตซรวมเพื่อใชเครื่องพมิพผลรวม 



 

 8.  การเลือกใชคอมพิวเตอรชนิดพกพา(Laptop computer) ที่มีขนาดเล็กแทนการใช

เครื่องคอมพิวเตอรในสํานกังาน  ถาจาํเปนตองใชเวลาในการทํางานนอกสํานกังานมาก และ

ยาวนานติดตอกัน พิจารณาเลือกใชคอมพิวเตอรชนิดพกพา (Laptop computer) ทีม่ีขนาดเล็ก

แทนการใชเครื่องคอมพิวเตอรในสํานกังาน จะชวยลดการใชพลังงานไดมาก เนื่องจากเครื่อง

คอมพิวเตอรชนิดพกพาใชพลังงานเพียง 1 ใน 10 ของเครื่องคอมพิวเตอรชนิดตั้งโตะเทานัน้ 

  9.  การใชเครื่องคอมพวิเตอรรวมกันถามกีารใชเครื่องคอมพิวเตอรและอุปกรณไมตอเนื่อง

หลายเครื่องในสํานักงานเดยีวกนั ควรพิจารณาการใชรวมกนัเพื่อลดการสูญเสียและสิ้นเปลืองทัง้

พลังงานและการซอมบํารุง 

 10.  การใชการติดตอส่ือสารทางอิเล็กทรอนิกส เพื่อสงขอมูล แฟมขอมูล ในการตรวจ 

สอบและตรวจแกใชการติดตอส่ือสารทางอเิล็กทรอนกิส เพื่อสงขอมูล แฟมขอมูล ในการตรวจสอบ

และตรวจแกแทนการสงดวยเอกสาร เพื่อลดการใชกระดาษพลงังานและลดภาระเครื่องพิมพผลใน

สํานักงาน 

 11.  การพิจารณาการใชเครือ่งพิมพชนิด ดอท  แมทริก และอิงคเจ็ท ในการพิมพงาน

ทั่วไปพจิารณาใชเครื่องพิมพชนิด ดอท แมทริก และอิงคเจ็ท ในการพมิพงานทัว่ไป รวมทัง้การ

ตรวจแกและใชเครื่องพิมพผลคุณภาพสูงในการพิมพชิ้นงานที่ตองการคุณภาพถึงแมเครื่องพิมพทัง้

สองชนิดจะชาและมีเสียงดงักลาว แตเครื่องพิมพผลทั้งสองใชพลงังานนอยกวาเครื่องพิมพเลเซอร

รอยละ70-90ขณะที่คุณภาพของงานพิมพก็สามารถนาํไปใชประโยชนกับความตองการทั่วไปได

เปนอยางด ี

 12.  การปดเครื่องถายเอกสารเมื่อไมมีความตองการใชงานนานถึง 1 ชั่วโมง  การเปด

เครื่องแตละครั้งตองใชพลงังานมาก เพื่ออุนเครื่องใหพรอมที่จะใชงานควรตรวจสอบใหมีการปด

เครื่องเมื่อเลิกงานแตละวนั และปองกนัการลืมดวยมาตรการตาง ๆ  

 13.  การหลีกเลี่ยงการถายเอกสารโทรสารที่ถูกสงมาถึงสํานักงาน หลีกเลี่ยงการถาย

เอกสารโทรสารที่ถูกสงมาถึงสํานักงาน เพือ่ใหไดเอกสารบนกระดาษธรรมดาแทนที่จะเปนกระดาษ

โทรสาร การถายเอกสารดังกลาวจะทาํใหส้ินเปลืองทั้งพลังงานไฟฟาและกระดาษ ถาตองการ

โทรสารบนกระดาษธรรมดา ควรเลือกโทรสารชนิดกระดาษธรรมดา หรือใชอุปกรณโทรสารคูกับ

เครื่องแปลงสัญญาณ(Fax-modem)บนเครื่องคอมพิวเตอร (www.environnet.in.th) 

 14.  การลดการสิ้นเปลืองกระดาษเต็มหนาลดการสิ้นเปลืองกระดาษเต็มหนา เมื่อจะใช

กรอกขอความนําสงโทรสาร จัดขอความใหกะทัดรัดและลงในขนาด 1/3 ถึง 1/2  หนากระดาษ ซึง่

จะชวยละการสิ้นเปลืองพลังงานในการสงและรับโทรสารและกระดาษทั้งตนทางและปลายทาง 

http://www.environnet.in.th/


 

 15.  การนํากระดาษใชแลวกลับมาใชใหมใชประโยชนกระดาษที่มีการใชมาแลวเพียง

หนาเดียวใหเกิดประโยชนเต็มที่ดวยการใชกระดาษบันทึก  โดยตัดตามขนาดที่สะดวกใชในโอกาส

ตางๆกัน 

 16.  การใชซ้ําซองกระดาษสนี้ําตาลในการสงเอกสารทั้งภายในและภายนอก  ใชซอง

กระดาษสนี้ําตาลในการสงเอกสารทงัภายในและภายนอกและเลือกซื้อและใชกระดาษสีน้าํตาลที่

ไดจากการหมนุเวยีนกระดาษใชแลวกลับมาใชใหมโดยไมตองฟอกขาว 

 17.  การลดและหลีกเลีย่งการใชซองกระดาษที่มีสีใส  ทําดวยพลาสติกทุกชนิด  ลดและ

หลีกเลี่ยงการใชซองกระดาษที่มีสีใส ทาํดวยพลาสติกทกุชนิด เนื่องจากพลาสติกเหลานี้ไมสามารถ

จะนาํกลับมาใชใหมไดอีกแยกกระดาษที่ผานการใชประโยชนแลว  ออกจากของเหลอืทิ้งจากสาํนกั 

งานเพื่อเปดโอกาสใหมกีารใชซ้ําและกลับมาใชใหมไดอีก  เปนการลดปริมาณของเสยี และปองกัน

มลพิษจากการตองผลิตกระดาษจากเยื่อกระดาษและการผลิตเยื่อกระดาษจากเยื่อใยไม18. การ

แยกกระดาษที่ผานการใชประโยชนแลวแยกกระดาษทีผ่านการใชประโยชนแลว ออกจากของเหลือ

ทิ้งจากสาํนกังาน เพื่อเปดโอกาสใหมีการใชซ้ําและนาํกลบัมาใชไดอีก  เปนการลดปริมาณของเสีย

และปองกนัมลพิษจากการตองผลิตกระดาษจากเยื่อกระดาษและการผลิตกระดาษจากเยื่อใยไม 

 
 การประหยัดพลังงานของการใชอุปกรณไฟฟาและแสงสวางเพ่ือการควบคมุและ
ลดคาไฟฟา 
 1.  การออกจากสํานักงานเปนคนสุดทายในแตละวันคนสุดทายจะตองตรวจตราดูแลใหมี

การปดสวิตซหลอดแสงสวางทกุดวงและทามกลางความมืดมิด ก็มีความคาดหวงัวาจะไมไดยิน

เสียงการทาํงานของเครื่องใชไฟฟาใดๆ ในสํานักงานเลย นับแต เครื่องตมน้ําอัตโนมตัิ พิมพดีด

ไฟฟาเครื่องพมิพผล เครื่องถายเอกสาร คอมพิวเตอร ถาเกิดไดยินเสยีงใดเสียงหนึง่ ก็จะตองตรวจ 

หาตําแหนงและปดสวิตซกอนเดินทางออกจากสาํนกังานไป 

 2.  กรณทีี่มีการเปดสวิตซเครื่องใชไฟฟาในสํานักงานไวตลอด 24ชั่วโมงและวนัหยุดงาน

ตาง ๆจะมีการสูญเสียมากกวาการสูญเสียในชวงเวลาสั้น ขๆองแตละวันและผลกระทบตอส่ิงแวดลอมก็

มาก กวาดวย เครื่องใชไฟฟาและอุปกรณสํานักงานไดเปนปจจัยสาํคัญของการสิ้น เปลืองพลงังาน

ไฟฟาก็มีการขยายตวัอยางเร็วอยางตอเนือ่งของอาคารสํานักงานทั้งหลายการเปดสวิทซเครื่องใช 

ไฟฟาอยางทัว่ถึงเมื่อไมมกีารใชงานจะชวยลดการสิ้นเปลืองพลงังานของสํานักงานไดอยางมาก 

และเมื่อมีการการปดสวทิซควบคูกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชทรัพยากรและพลังงานใน

สํานักงาน และอาคารสํานักงานตางๆจะสามารถลดการใชพลังงานไดทําใหธุรกิจมีคาใชจาย



 

สํานักงานลดอยางนาประหลาดใจ จะเปนประโยชนตอบุคคลทั้งสํานักงาน และประเทศโดยรวมอกี

ดวย 

 3.  การปดสวติซหลอดไฟแสงสวางทุกครัง้ที่ไมใชงาน การปดในชวงเวลาพักรับประทาน

อาหารในเวลา 1 ถงึ 1.5 ชั่วโมง  ปดสวิตซหลอดไฟแสงสวางทุกครัง้ทีไ่มใชงาน การปดในชวงเวลา

พักรับประทานอาหารในเวลา 1 ถึง 1.5 ชั่วโมง จะชวยลดการใชพลังงานและการสะสมความรอน

ไดอยางมาก การปดสวิตซเปนชวงเวลาตดิตอกันในชวงพักยงัชวยยืดอายุการทํางานของอุปกรณ

แสงสวางไดอยางมากอกีดวย 

 4.  การปดสวติซเครื่องใชไฟฟาในสํานักงานทกุชนิดเมื่อไมใชปดสวิตซเครื่องใชไฟฟาใน

สํานักงานทุกชนิดเมื่อไมใชงาน เชน เครื่องพิมพดีดไฟฟา เครื่องตัดกระดาษหรือยอยกระดาษและ

อ่ืน ๆ เพื่อลดการสูญเสียพลังงานเมื่อไมมีการใชงาน  

  5.  การเลือกซือ้เครื่องใชสํานักงานที่ตองใชไฟฟา เลือกชนิดที่มีประสิทธิภาพพลงังาน 

เมื่อเลือกซื้อเครื่องใชสํานกังานที่ตองใชไฟฟาเลือกชนิดที่มีประสิทธิภาพพลังงาน เชน คอมพิวเตอร 

จอภาพคอมพวิเตอร และเครื่องพิมพผล 

 6.  การติดตั้งหลอดและโคมประสิทธิภาพพลงังาน  ตดิตั้งหลอดและโคมประสิทธภิาพ

พลังงาน โดยแยกสวิตซควบคุม ใหสามารถเปดเฉพาะสวนเมื่อตองการได พรอมทัง้จัดใหมกีารทาํ

ความสะอาดบํารุงรักษาอยางสม่าํเสมอและตอเนื่อ 

 7.  การแยกสวิตซควบคุมหลอดไฟฟาสองสวางติดตั้งหลอดและโคมประสิทธิภาพ

พลังงาน โดยแยกสวิตซควบคุม ใหสามารถเปดเฉพาะสวนเมื่อตองการได พรอมทัง้จัดใหมกีารทาํ

ความสะอาดบํารุงรักษาอยางสม่าํเสมอและตอเนื่อง 

 8.  การทาํเครื่องหมายในการควบคุมการใชเครื่องใชไฟฟา เพื่อเตือนใหปดสวิตซเมือ่ไมมี

การใชงาน จัดใหการแสดงปาย หรือเครื่องหมายในการควบคุมการใชเครื่องใชไฟฟา เพื่อเตือนให

ปดสวิตซเมื่อไมมีการใชงาน 

 9.  การหลกีเลีย่งการติดตั้งเครื่องใชไฟฟาทุกชนิด ที่ทาํใหเกิดความรอนขณะทาํงานไวใน

สํานักงานหลกีเลี่ยงการติดตั้งเครื่องใชไฟฟาทุกชนิด ทีท่ําใหเกิดความรอนขณะทาํงานไวในสาํนกั 

งานเพื่อลดการทํางานของเครื่องปรับอากาศและหลีกเลีย่งที่จะตองใชเครื่องปรับอากาศทีม่ีขนาด

ใหญเกนิความจําเปน 

 10.  การสงเสริมและสนับสนุนใหมีการใชวัสดุ  และอุปกรณที่มีอายุการใชงานยาวนาน

สงเสริมและสนับสนนุใหมีการใชวัสดุ  และอุปกรณที่มีอายุการใชงานยาวนาน และใชไดหลายครั้ง



 

แทนการใชเพยีงครั้งเดียวแลวทิง้เลย เชน  ปากกาหมึกซึม  คลิปหนีบกระดาษแทนการเย็บดวยลวด  

ใชผาแทนการใชกระดาษ  เปนตน 

 
การประหยัดพลังงานของน้ํา 
 1.  ใชน้ําอยางประหยัด หมัน่ตรวจสอบการรั่วไหลของน้าํ เพื่อลดการสญูเสียน้าํอยาง

เปลาประโยชน 

 2.  ไมควรปลอยใหน้าํไหลตลอดเวลาตอนลางหนา แปรงฟน โกนหนวด และถูสบูตอน

อาบน้าํ เพราะจะสูญน้ําไปโดยเปลาประโยชน นาทีละหลายๆ ลิตร 

 3.  ใชสบูเหลวแทนสบูกอนเวลาลางมือ เพราะการใชสบูกอนลางมือจะใชเวลามากกวา

การใชสบูเหลว และการใชสบูเหลวที่ไมเขมขน จะใชน้าํนอยกวาการลางมือดวยสบูเหลวเขมขน 

 4.  ซกัผาดวยมือ ควรรองน้าํใสกะละมังแคพอใช อยาเปดน้ําไหลทิ้งไวตลอดเวลาซกั 

เพราะสิน้เปลอืงกวาการซักโดยวิธกีารขังน้ําไวในกะละมัง 

 5.  ใช Sprinkler หรือฝกบัวรดน้ําตนไมแทนการฉีดน้ําดวยสายยาง จะประหยัดน้ําได

มากกวา 

 6.  ไมควรใชสายยางและเปดน้ําไหลตลอดเวลาในขณะที่ลางรถเพราะจะใชน้าํมากถึง

400 ลิตร แตถาลางดวยน้ําและฟองน้ําในกระปองหรือภาชนะบรรจุน้าํ จะลดการใชน้าํไดมากถงึ 

300 ลิตรตอการลางหนึง่ครัง้ 

 7.  ไมควรลางรถบอยครั้งจนเกินไป เพราะนอกจากจะมคีวามสิน้เปลืองน้าํแลว ยังทาํให

เกิดสนิมที่ตัวถังไดดวย 

 8.  ตรวจสอบทอน้าํร่ัวภายในบาน ดวยการปดกอกน้ําทกุตัวภายในบาน หลงัจากทีทุ่กคน

เขานอน(หรือเวลาที่แนใจ ไมมีใครใชน้ําระยะหนึง่ จดหมายเลขวัดน้ําไว ถาตอนเขามาตรเคลื่อนที่

โดยที่ยงัไมมีใครเปดน้ําใช กเ็รียกชางมาตรวจซอมไดเลย 

 9.  ควรลางพชืผักและผลไมในอางหรือภาชนะที่มีการกกัเก็บน้ําไวเพยีงพอ เพราะการลาง

ดวยน้าํที่ไหลจากกอกน้าํโดยตรง จะใชน้ํามากกวา การลางดวยน้าํทีบ่รรจุไวในภาชนะถงึรอยละ50  

 10.  ตรวจสอบชักโครกวามจีุดร่ัวซึมหรือไม ใหลองหยดสีผสมอาหารลงในถงัพกัน้าํแลว

สังเกตดูที่คอหาน หากมนี้ําสลีงมาโดยที่ไมไดกดชักโครก ใหรีบจัดการซอมไดเลย 

 11.  ไมใชชักโครกเปนทีท่ิง้เศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิดเพราะจะทาํใหสูญเสียน้ํา

จากการชักโครก เพื่อไลส่ิงของลงทอ 

12.  ใชอุปกรณประหยัดน้าํ เชน ชักโครกประหยัดน้าํ ฝกบัวประหยัดน้ํา กอกประหยัดน้ํา 

หัวฉีดประหยดัน้ํา เปนตน 



 

13.  ติด Areator หรืออุปกรณเติมอากาศที่หวักอก เพื่อชวยเพิ่มอากาศใหแกน้ําที่ไหลออก

จากหัวกอก ลดประมาณการไหลของน้ํา ชวยประหยัดน้าํ 

 14.  ไมควรรดน้ําตนไมตอนแดดจัด เพราะน้ําจะระเหยหมดไปเปลาๆใหรดตอนเชาที่

อากาศยงัเย็นอยู การระเหยจะต่ํากวาชวยใหประหยัดน้ํา 

 15.  อยาทิง้น้าํดื่มที่เหลือในแกวโดยไมเกดิประโยชนอันใด ใชรดน้ําตนไม ใชชาํระพืน้ผิว 

ใชชําระความสะอาดสิ่งตางๆ ไดอีกมาก 

 16.  ควรใชเหยือกน้าํกับแกวเปลาในการบริการน้ําดืม่ และใหผูที่ตองการดื่มรินน้ําดืม่เอง 

และควรดื่มใหหมดทกุครั้ง 

 17.  ลางจานในภาชนะที่ขังน้ําไว จะประหยัดน้าํไดมากกวาการลางจานดวยวธิีทีป่ลอยให

น้ําไหลจากกอกน้ําตลอดเวลา 

 18.  ติดตั้งระบบน้ําใหสามารถใชประโยชนจากการเกบ็และจายน้ําตามแรงโนมถวงของ

โลก เพื่อหลกีเลี่ยงการใชพลงังานไปสูบและจายน้ําภายในอาคาร 

 19.  ติดตั้งอุปกรณประหยัดน้ํา  ในทุกจุดที่มีการใชหวักอกทุกชนิด  เพื่อลดปริมาณการใช

น้ําในสํานักงาน(www.environnet.in.th) 
 
 การประหยัดพลังงานของเครื่องปรับอากาศ 
 1  ปดเครื่องปรับอากาศทกุครั้งที่จะไมอยูในหองเกนิ 1 ชั่วโมง สําหรับเครื่องปรับอากาศ

ทั่วไป และ 30 นาท ีสําหรับเครื่องปรับอากาศเบอร 5  

 2.  หมัน่ทาํความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบอยๆ เพื่อลดการเปลือง

ไฟในการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 

 3.  ตั้งอุณหภมูิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึง่เปนอุณหภูมทิี่กําลงัสบาย

อุณหภูมิที่เพิ่มข้ึน 1 องศา ตองใชพลงังานเพิ่มข้ึนรอยละ 5-10 

 4.  ไมควรปลอยใหมีความเย็นร่ัวไหลจากหองที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบและอุด

รอยร่ัวตามผนงั ฝาเพดาน ประตูชองแสง และปดประตูหองที่เปดเครื่องปรับอากาศ 

 5.  ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสารหรือวัสดุอ่ืนใดที่ไมจําเปนตองใชในหองที่เครื่องปรับ 

อากาศ เพื่อลดการสูญเสีย และใชพลังงานในการปรับอากาศภายในอาคาร 

 6.  ติดตั้งฉนวนกนัความรอนโดยรอบหองที่มีการปรับอากาศเพื่อลดการสูญเสียพลงังาน

จากการถายเทความรอนเขาภายในอาคาร 



 

 7.  ใชมูล่ีกันสาดปองกนัแสงแดดสองกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกนัความรอนตาม

หลังคาและฝาผนังเพื่อไมใหเครื่องปรับอากาศทํางานหนกัเกนิไป 

 8.  หลีกเลีย่งการสูญเสียพลังงานจากการถายเทความรอนเขาสูหองปรับอากาศตดิตั้ง

และใชอุปกรณควบคุมการเปด-ปดประตูในหองที่มเีครื่องปรับอากาศ 

 9.  ควรปลกูตนไมรอบๆ อาคาร เพราะตนไมขนาดใหญ 1 ตนใหความเย็นเทากับเครือ่ง  

ปรับอากาศ 1 ตัน หรือใหความเยน็ประมาณ 12,000 บีทีย ู

 10.  ควรปลูกตนไมเพื่อชวยบังแดดขางบานหรือเหนือหลังคา เพื่อเครือ่งปรับอากาศจะไม

ตองทํางานหนักเกินไป 

  11.  ปลูกพืชคลุมดิน เพื่อชวยลดความรอนและเพิม่ความชื้นใหกับดิน จะทาํใหบานเย็น 

ไมจําเปนตองเปดเครื่องปรับอากาศเย็นจนเกินไป 

 12.  ในสาํนกังาน ใหปดไฟ ปดเครื่องปรับอากาศ และอุปกรณไฟฟาทีไ่มจําเปนในเวลา

ชวงเวลา 12.00-13.00 น. จะสามารถประหยัดคาไฟฟาได 

 13.  ไมจําเปนตองเปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาเริ่มงาน และควรปดเครื่องปรับอากาศ

กอนเวลาเลกิใชงานเล็กนอย เพื่อประหยัดไฟ 

 14.  เลือกซื้อพัดลมที่มเีครื่องหมายมาตรฐานรับรอง เพราะพัดลมที่ไมไดคุณภาพมักเสีย

งาย ทาํใหส้ินเปลือง 

 15.  หากอากาศไมรอนเกนิไป ควรเปดพดัลมแทนเครื่องปรับอากาศจะชวยประหยดัไฟ 

ประหยัดเงินไดมากทีเดียว (กองทุนเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลงังานสาํนักนโยบายและแผน
(http://www.eppo.go.th/ สืบคนเมื่อ 30 สิงหาคม 2550 ) 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรพลังงาน 

 
 สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม (2540:36-37)ไดกําหนดไว  3  ประการ  คอื 

 1.  นโยบายการใชพลังงานอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพโดยไมทาํลายสมดุลของ

ธรรมชาติ 

แนวทางดาํเนนิการ 

 1.1 มาตรการจูงใจทางเศรษฐกิจเพื่อสรางจิตสํานึกและจิตวิญญาณใหประชาชนและ

ผูใชพลังงานในทกุสาขาปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมการใชพลังงานใหมีประสิทธิภาพในเชิงการอนุรักษ

เพิ่มข้ึน 

 1.2  เรงรัดและสงเสริมการจัดการดานการใชไฟฟาและปรับบทบาทขององคกรที ่

http://www.eppo.go.th/


 

เกี่ยวของใหเหมาะสม  รวมทั้งเรงรัดดําเนนิการตามโครงการอนุรักษอยางตอเนื่อง 

 1.3 ปรับปรุงโครงสรางและระดับราคาพลงังานทุกประเภทใหเหมาะสมตามตนทุนที่

แทจริงทางเศรษฐศาสตร 

 1.4 สงเสริมและสนับสนุนใหผูประกอบการอุตสาหกรรมใชเทคโนโลยีและพลงังาน 

ในขบวนการผลิตที่ไมสงผลกระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอมรวมทัง้สงเสริมการนาํกากของเสียมาใช

เปนพลงังานทดแทน 

 1.5 กําหนดและปรับปรุงกฎหมาย  กฎระเบียบ และขอบังคับ เพื่อสงเสริมการใช 

พลังงานอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ 

 1.6 สงเสริมและสนับสนุนใหมีการจัดระบบการใชพลงังานทั้งในและสถานที่ปฏิบัติ 

การของภาครฐั ภาคเอกชน และประชาชน ใหมีประสิทธภิาพสูงขึน้ 

 1.7 ปรับปรุงระบบการขนสงและการจราจร เพื่อการประหยัดพลงังานและปญหา 

มลพิษ 

 2.  นโยบายพฒันาและจัดหาแหลงพลังงานใหมีปริมาณเพียงพอกบัความตองการอยาง

ประหยัด โดยคํานึงถึงการรกัษาไวซึง่ความสมดุลของธรรมชาติ 

 
แนวทางดาํเนนิการ 

 2.1  เรงรัดสํารวจและพัฒนาทรัพยากรพลังงาน เชน ปโตรเลียม ถานหินและกาซ

ธรรมชาติ ใหสามารถใชประโยชนไดอยางมปีระสิทธิภาพและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม 

 2.2 สงเสริมการสํารวจและพัฒนาพลังงานหมนุเวียน และพลังงานนอกระบบ เพื่อ

เปนพลงังานทดแทน 

 2.3  จัดทาํแนวทางการจัดหา และพัฒนาพลังงานใหเพยีงพอกับความตองการอยาง

ประหยัดในระดับราคาที่เหมาะสมและเปนธรรมโดยใหเกดิผลกระทบสิง่แวดลอมนอยที่สุดรวมทั้ง

ศึกษาเปรียบเทียบขอดีขอเสียของการพฒันาพลังงานประเภทตางๆ และจัดเตรียมบุคลากรเพื่อ

รองรับการพฒันาพลังงานในอนาคต 

 2.4  สงเสริมความรวมมือกบัประเทศเพื่อนบาน และประเทศผูสงออกพลังงาน เพื่อ

การพัฒนาและจัดหาพลังงานสํารอง 

 2.5  สงเสริมการปลูกปาเพื่อทําฟนและถาน สําหรับเปนแหลงพลงังานชีวมวลใน 
ชนบท พรอมทั้งปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต และการใชเช้ือเพลิงดั้งเดิมใหมีประสิทธิภาพ 
 3.  นโยบายพฒันาเทคโนโลยีการผลิตและการใชพลงังานใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ

ประหยัดและลดปญหามลพิษ 



 

 แนวทางดาํเนนิการ 

 3.1  ควบคุม ปองกนั และแกไขปญหามลพิษทีเ่กิดจากการพัฒนา การผลิตและการ

ใชพลังงาน รวมทั้งปรับปรุงแกไขสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมใหอยูในระดับที่เหมาะสม 

 3.2  ปรับปรุงระบบการผลิตพลังงานใหมปีระสิทธิภาพใกลเคียงกับ 

ศักยภาพของแหลงพลงังาน 

 3.3  สงเสริมการศึกษา วิจยั พัฒนาเทคโนโลยีการอนุรักษพลังงานและเทคโนโลยกีาร

ผลิตและการใชพลังงานนอกระบบ 

 3.4  สงเสริมการผลิตและการใชเครื่องใชพลังงานประสทิธิภาพสงู ที่มีคณุคาเชิง-

พาณิชย รวมทั้งกําหนดขอบังคับมาตรฐานอุปกรณเครื่องใชพลังงานประสิทธิภาพสูงสาํหรับใชใน

บานเรือน อาคารพาณิชย โรงงานอุตสาหกรรม และการขนสง 

 3.5  พัฒนาและเชื่อมโยงโครงขายขอมูลทรัพยากรพลังงานระหวางภาครัฐ 

และภาคเอกชนที่เกี่ยวของ (http://www.eppo.go.th/:กองทนุเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงาน

สํานักนโยบายและแผนพลงังาน(สนพ.) (สืบคนเมื่อ 30 สิงหาคม 2550) 

 

 กลาวโดยสรุป พลงังานเปนปจจัยสําคัญตอการดําเนินชวีิตของมนษุย เราใชพลังงานใน

การผลิตกระแสไฟฟา การคมนาคม ขนสง การบริการ และการผลิต ทัง้ในภาคเกษตรกรรมและ

ภาคอุตสาหกรรม การใชพลงังานในประเทศโดยเฉพาะน้ํามนัเชื้อเพลิงนับวันมีปริมาณเพิ่มข้ึนทกุที 

ในขณะที่ประเทศเราไมมีแหลงน้าํมนัเพยีงพอกับความตองการใชในประเทศ และแนวโนมน้าํมนั

ราคาจะสูงขึน้  ประเทศไทยเปนประเทศทีน่าํเขาน้าํมันจงึมีความจําเปนตองรณรงค สรางความ

รวมมือรวมใจในการอนุรักษพลังงาน เพื่อใหสามารถใชพลังงานที่เราตองซื้อมาดวยราคาแพงให

คุมคาที่สุด  และการรณรงคอนุรักษพลังงานตองทําทุกสวนของสงัคม ทัง้ภาครัฐและเอกชน 
 
ความหมายของพลังงานทดแทน 
 
 พลังงานทดแทน (Renewable Energy) หมายถงึ พลังงานรูปแบบอื่นๆ ทีจ่ะนาํมาใชแทน

พลังงานที่ใชกนัอยูในปจจุบนั มีอยูหลายประเภท เชนพลังงานความรอน พลังงานน้าํ พลงังานลม 

และพลังงานชวีภาพ 

 ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่มีแหลงทรัพยากรน้ํามนัปโตรเลียม ถานหนิ และ กาซ

ธรรมชาติเปนของตนเอง แตมีปริมาณนอยและไมเพียงพอตอความตองการ และยงัตองพึง่พาการ

นําเขาพลงังานจากตางประเทศ โดยมีอัตราคาเฉลี่ยการนําเขาจากตางประเทศเพิ่มข้ึนปละ 8.8% 

http://www.eppo.go.th/:%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99(%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%9E.)%20(%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
http://www.eppo.go.th/:%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99(%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%9E.)%20(%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99


 

กาซธรรมชาติเปนแหลงพลงังานในประเทศฯที่สําคัญที่สุดของไทยคิดเปนสัดสวนถึง 57.7% ของ

พลังงานเชงิพาณิชยที่ผลิตไดเองในประเทศและไทยยังตองนาํเขากาซธรรมชาติเพิ่มเติมจากตาง 

ประเทศ เพื่อใหเพยีงพอตอความตองการที่เพิม่ข้ึน ซึ่งมปีริมาณนาํเขาเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วและตอ 

เนื่อง ป 2544 มีการนาํกาซธรรมชาติทั้งสิน้คิดเปน 25% ของการจัดหากาซธรรมชาติทั้งหมด 

 ความตองการใชพลังงานรวมในภาคขนสง อุตสาหกรรม  และที่อยูอาศัยและอาคาร-

พาณิชย คิดเปนประมาณ 94%ของความตองการใชพลังงานทั้งหมด และเมื่อเปรียบเทียบอัตรา

การใชพลงังานตอ จีดีพีของประเทศไทยกบัสหรัฐอเมริกา พบวาประเทศไทยมีอัตราการใชพลงังาน

สูงกวาสหรัฐฯ ถึง 37% และผลกระทบจาการใชพลงังานฟอสซิล คือ การปลอยกาซเรือนกระจก

โดยเฉพาะกาซคารบอนไดออกไซด และจากการศึกษาพบวาถาประเทศไทยยงัไมมมีาตรการที่

เขมแข็งในการลดการปลอยกาซเรือนกระจํา และอัตราการเพิม่ของการปลอยกาซเรือนกระจกยังคง

เปนเชนที่ผานมา คาดวาประเทศไทยจะมอัีตราการปลอยกาซเรือนกระจกตอประชากรจะเกนิกวา

คาเฉลี่ยของโลกในปฐาน 2533 (ตามขอตกลงในอนุสัญญาเกียวโต) ซึ่งอาจมีผลทาํใหประเทศไทย

จะตองทาํอยางใดอยางหนึ่งเพื่อลดการปลดปลอยกาซเรอืนกระจกในอนาคต 

 พลังงานทดแทน เปนพลงังานรูปแบบอื่นๆ ที่จะนํามาใชแทนพลังงานเชื้อเพลิงและ

ผลิตผลของน้าํมันตางๆ ที่ใชกันอยูปจจุบนั เปนวธิีการหนึง่ทีจ่ะเปนการแกไขสภาพการขาดแคลน

พลังงานในอนาคต พลงังานทดแทนที่มกีารวิจัยและพฒันาเพื่อนาํมาใชทดแทนน้าํมนัเชื้อเพลิงมีอยู

หลายประเภท อาจแบงออกไดเปนพลังงานความรอน พลังงานน้ํา พลงังานลม พลงังานชีวภาพซึง่

พลังงานเหลานี้เปนพลงังานจากธรรมชาติหรือที่เราเรยีกกันวาหมุนเวียนหรือ  กรีน  พาวเวอร 

(Green Power) คือ พลังงานที่เมื่อถูกนํามาใชแลวจะสามารถสรางขึน้มาใหมไดทัง้จากธรรมชาติ

และจากมนุษย 
 

ประเภทของพลังงานทดแทน 
 พลังงานทดแทนเปนพลังงานรูปแบบอื่นๆ ที่จะนาํมาใชเชื้อเพลงิ พลังงานทดแทนที่จะ

นํามาใชมีอยู ในธรรมชาติหลายประเภท เชน พลงังานน้ํา พลงังานแสงอาทติย พลงังานลม 

พลังงานความรอนใตพิภพ และพลังงานชวีภาพ 

 พลังงานน้าํ เปนพลงังานทีส่ะอาด ไมมีผลเสียตอส่ิงแวดลอมมากนัก มกีารทดแทนตอ 

เนื่องตลอดเวลา ทําใหใชประโยชนไดไมมีที่ส้ินสุด น้าํเปนของเหลวชนดิหนึง่ซึ่งถาไดรับพลังงาน

มากขึ้นโดยเฉพาะจากพลังงานความรอนจากแสงอาทิตยจะเปลี่ยนสถานะ พลังงานของน้าํจะอยู

ในรูปของพลงังาน 3 แบบ คือพลังงานศักย พลงังานความดัน และพลงังานจลน 



 

 พลังงานแสงอาทิตย ประกอบดวยรังสทีุกรูป เชน คลื่นวทิยุ ความรอนแสงสวาง   รังสีอุล-

ตราไวโอเลต รังสีเอกซ และรังสีแกมมา การนําพลงังานแสงอาทิตยมาใชประโยชนทางความรอน

โดยเปลี่ยนพลงังานแสงอาทติยเปนพลังงานความรอนดวยอุปกรณรับแสงอาทิตย อุปกรณของ

ระบบผลิตความรอนจากแสงอาทิตย เชน ระบบผลิตน้ํารอน ระบบอบแหงหรือการนาํพลงังาน

แสงอาทิตยมาใชประโยชนในการผลิตกระแสไฟฟา โดยผานอุปกรณเซลลแสงอาทติยซึ่งเปน

ส่ิงประดิษฐทางอิเล็กทรอนคิสซึ่งสามารถเปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตยใหเปนพลงังานไฟฟาได

โดยตรง 

 พลังงานลม เปนพลงังานจลนในการเคลือ่นที่ของมวลอากาศ พลงังานนี้มีความหนาแนน 

ปจจุบันมนุษยใชพลังงานลมในรูปของกังหนัลม 

 พลังงานความรอนใตพิภพ เปนพลงังานธรรมชาติที่เกิดจากความรอนที่ถูกกักเก็บอยู

ภายใตผิวโลก แบงเปนแหลงที่เปนไอน้าํสวนใหญ แหลงที่เปนน้าํรอนสวนใหญ และแหลงหินรอน

แหง  ปจจุบนัไดนําพลงังานความรอนใตพภิพมาใชประโยชนในดานเกษตรกรรมดานอุตสาหกรรม 

เพื่อผลิตกระแสไฟฟา 

 พลังงานชีวภาพ เปนการนาํพลังงานจากมวลของสิ่งที่มีชวีิตมาใชใหเปนประโยชน พลัง

จากชวีมวลทีอ่าจนาํใชใหเปนประโยชนไดนั้นเปนทัง้เชือ้เพลิงแข็ง ของเหลว หรือกาซ ในกรณีของ

กาซที่ไดจากการเปลี่ยนแปลงชีวมวลนีเ้รียกวา ชีวกาซพลังงานชวีมวลที่รูจักกนัดีในขณะนี้ ไดแก 

กาซ ชีวภาพ และเอธานอล(Ethanol) 

 ปจจุบันหนวยงานที่เกี่ยวของตางใหความสําคัญในเรื่องพลังงานทดแทน เชน กอง

พลังงานทดแทน สํานักงานวิจัยและพัฒนา การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ไดจัดทําโครงการ

เกี่ยวกับพลงังานทดแทนหลายโครงการ ดงันี ้

1.  โครงการสาธิตระบบผลติและจําหนายไฟฟาพลงังานแสงอาทิตยบนหลงัคาบาน(ระยะ

ที่2) 

2.  โครงการสาธิตระบบผลติและจําหนายไฟฟาจากเซลลแสงอาทิตยจังหวัดแมฮองสอน 

 3.  หองอบแหงพลงังานแสงอาทิตย 

 4.  เครื่องทําน้าํรอนพลงังานแสงอาทิตย 

 5.  เครื่องสกัดสารปองกนัและกําจัดศัตรูพชืโดยใชพลงังานแสงอาทิตย 

 6.  โครงการสาธิตระบบผลติและจําหนายไฟฟาพลงังานแสงอาทิตยบนหลงัคาบาน 

 7.  เซลลแสงอาทิตยบนหลังคาอาคารศาลากลางจงัหวัด 

 8.  พลังงานความรอนใตพภิพ 



 

 9.  โรงไฟฟาพลังความรอนใตพิภพ 

 10.  สถานพีลงังานแสงอาทติยคลองชองคล่ํา 

 11.  ระบบผลติไฟฟารวมเซลลแสงอาทิตย  และกังหันลมที่ภูเก็ต 

 12.  โครงการเฉลิมพระเกยีรติระบบผลิตและจําหนายไฟฟาจากเซลลแสงอาทิตยบน

หลังคาอาคารศูนยการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

 13.  ระบบผลติไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตยรายงานประจําป 2545  กรมพฒันา 

พลังงานทดแทนและการอนุรักษพลังงาน “พลังงาน”   
 
เทคนิคการวางแผนแบบ  AIC   
 
 ความเปนมาของ  AIC   

 การทาํงานเพือ่แกปญหา  มวีิวัฒนาการมาเปนลาํดับ  ในยุคแรก  ค.ศ. 1900 ผูเชี่ยวชาญ

เปนผูคิด  และทําการให  เปนยุคของคนดอยพัฒนา  ค.ศ. 1950  ทกุคนรวมแกปญหา  เปนยุคของ

คนกําลงัพฒันา ค.ศ.1965  ผูเชี่ยวชาญจดัระบบการแกปญหา  ใหเทาที่มีขอมูล  และประชาชนทํา

ตาม  ค.ศ. 2000  ทุกคนมีสวนรวมสรางระบบ  เปนยุคของคนพัฒนา  ซึง่จะเปนคนพัฒนาไดตอง

จัดการใหคนทีม่ีความรู  ประสบการณที่แตกตาง  มีความคิดเห็นของตนเอง ( Human  Centered ) 

มารวมกันคิดสรางสรรค  เปลี่ยนจากคนทีเ่รียนรู  จากการสอนให  จด  จํา  และทําตาม  เปนการ

แลกเปลี่ยนความรู  ความคิด  และประสบการณ  เพื่อวเิคราะห  และรวมกนัเลือกเอง  ตัดสนิใจเอง

ได  มีวุฒิภาวะ 

 ดังนัน้  วิธกีารทํางานจึงตองเร่ิมที่การประชุม  รวมกนัคิดสรางสรรค  เพื่อเขียนแผนกลวิธ ี 

และโครงการ  แบบมีสวนรวมกันตัง้แตตน  ซึ่งธนาคารโลกใชมาตั้งแต  พ.ศ. 2513  ววิัฒนาการ

ตลอดมาหลายรูปแบบแตที่นิยมกันมากในปจจุบนันี ้คือรูปแบบของวิลเล่ียม อีสมทิ ซึง่สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ  และสังคมแหงชาติ  ไดนํามาใชในการเขียนแผนพฒันาชมุชนและ

ประชาชนอยางมีสวนรวม 

 

 ความหมาย 

 A – Appreciation  คือ  การยอมรับช่ืนชม  ความคิดเห็นความรูสึกของเพื่อนสมาชิกใน

กลุมดวยความเขาใจในประสบการณ  สภาพ  และขีดจํากัดของเพื่อนสมาชิกแตละคน  จึงไมรูสึก

ตอตานหรือวจิารณเชิงลบในความคิดเหน็ของเพื่อนสมาชิก  ทุกคนในกลุมมโีอกาสที่จะใหขอมลู  

ขอเท็จจริง  เหตุผล   ความรูสึก  และการแสดงออกตามที่เปนจริง  เกดิการยอมรับซ่ึงกนัและกนั  มี



 

ความรูสึกที่ดมีีเมตตาตอกนั  เกิดพลงัรวมกันและความรูสึกเปนเครอืขาย  เปนประชาธิปไตยแบบมี

สวนรวม 

 I – Influence  คือ  การใชประสบการณ / ความคิดริเร่ิมสรางสรรคของแตละคนที่มีอยูมา

ชวยกนักาํหนดวิธีการ  /  ยทุธศาสตรเพื่อใหบรรลุวิสัยทศัน / อุดมการณรวมกัน  สมาชิกในกลุมจะ

มีปฏิสัมพันธระหวางกัน  มีการถกเถยีงดวยเหตุผลทั้งในประเด็นที่เหน็ดวยและขัดแยงจนไดวิธีการ

ที่กลุมเหน็รวมกัน 

 C –Control   คือ  การนํายุทธศาสตร / วิธสํีาคัญ มากําหนดแผนปฏิบตัิการโดยละเอียด  

สมาชิกจะเลือกวาตนเองสามารถรับผิดชอบในเรื่องใดดวยความสมัครใจ  ทําใหเกิดพนัธะสัญญา

ขอผูกพัน (Commitment ) แกตนเองเพื่อควบคุมตน ( Control ) ใหปฏิบัติจนบรรลุผลตาม

เปาหมายรวมของกลุม 

 
ความสาํคัญของกระบวนการ A – I - C  
 

 การพัฒนาชุมชนทีน่ําไปสูการพัฒนาที่ยัง่ยืน  คือ  เปดโอกาสใหบุคคลและผูแทนของ

กลุมองคกรตางๆ ที่อยูในชุมชน  ทองถิน่เขามามีสวนรวม และรับผิดชอบในการกาํหนดทิศทางใน

การพัฒนาชุมชนรวมตัดสินใจอนาคตของชุมชน  รวมดาํเนินกิจกรรมการพัฒนา  และรวมรับผล 

ประโยชนที่เกดิขึ้นกระบวนการ A-I-C จะชวยใชชุมชนเขาไปมีสวนรวม ในการวางแผนและการ

ตัดสินใจ  รวมสรางความเขาใจในการดําเนนิงาน  สรางการยอมรับ  ความรับผิดชอบในฐานะ

สมาชิกของชมุชน  เกิดความรูสึกเปนเจาของ  และเกิดความภูมิใจในผลงานที่ตนมสีวนรวม  

กระบวนการพฒันาชมุชน  จงึเกิดความตอเนื่องและกอใหเกิดความสําเร็จสูง 

 จากประสบการณในการพฒันามีขอสรุปที่ไดจากการนําเอากระบวนการประชุมนี้มาใชซึ่ง

พบวา 

 1.  ชวยใหประชาชนและกลุมองคกรตางๆทั้งในและนอกชุมชนที่เขามามีสวนรวม  มี

ความกระตือรือรน  ในการเขารวมพัฒนาชมุชนทองถิน่มากขึ้น 

 2.  การวางแผนแบบมีสวนรวมเปนการเปดโอกาสใหผูแทนกลุมตางๆประชาชนโดยเฉพาะ

ผูรู  กลุมคนจน  ผูดอยโอกาส  ผูหญงิ  และเยาวชน  เขามามีบทบาทในการรวมคิด  กําหนด

แนวทางการพฒันา  และจัดสรรทรัพยากร  การมีสวนรวมในกิจกรรมและเสริมสรางความเขาใจซึ่ง

กันและกนั ซึ่งเปนการรวมพลังเชิงสรางสรรค 

 3.  ประชาชน  กลุมองคกรตางๆ มีความรูสึกเปนเจาของกิจกรรม  โครงการ  ผลของการ

พัฒนาและความเปนเจาของชุมชนทองถิน่  ทาํใหเกิดความมพีลงั รูถงึศักยภาพในการพึง่ตนเอง 



 

 4.  องคกรตางๆทั้งภาครัฐและเอกชน เรียนรูที่จะเขารวมมือกันในการพัฒนาอยาง

ประสานสอดคลองนับไดวากระบวนการ A - I –C  ชวยใหเกิดการระดมแนวคิดที่สรางสรรคมีสวน

รวมและเสริมพลังของชมุชนทองถิน่ในการพัฒนา 

 กระบวนการ Appreciation – Influence – Centrol ( A – I – C ) เปนเทคนิคการประชุม

แบบมีสวนรวมอยางสรางสรรคที่การระดมสมองทําใหเกิดความเขาใจสภาพปญหา/ขีดจํากัด ความ

ตองการ / และศักยภาพของผูที่เกี่ยวของในเรื่องตางๆงานที่ไดจากการประชุมมาจากความคิดของ

ทุกคน 

 
หลักของวธิี AIC แบงเปน 3 ขั้นตอน  ดังนี้ 
 

 ข้ันตอนความพอใจ Appreciation ( a )  

 นโยบาย  หรือโครงการที่กําหนดขึ้นยากนกัที่ประชาชนผูมีสวนไดสวนเสียจะเขาใจสิ่งที่

ยากที่สุด  แตจําเปนที่สุดของการพัฒนา  ก็คือ  การสรางความพอใจใหยอมรับนโยบาย / โครงการ 

การยอมมีสวนรวม และเขาใจถึงความเปนไปไดวา  งานนัน้จะสาํเร็จในขั้นนีป้ระกอบดวย 

 ข้ันตอนที ่ 1  กรอบงาน  ปรับการทาํงานใหมีสมดุล  ระหวาง  พลังการทํางาน  การ

ควบคุม  ความพอใจ 

 ข้ันตอนที ่ 2  ความเชื่อมโยง  กําหนดใหผูมีสวนไดสวนเสีย  ชวยทํางาน  รวมมือเอาชนะ

การตอตาน 

 ข้ันตอนที ่ 3  กําหนดวธิี  กระบวนการใหผูมีสวนไดสวนเสีย  เกิดความเขาใจสนับสนนุ 

และยอมทาํรวมกัน 

ข้ันตอนกลวิธ ีInfluence ( I ) 

 มีอิทธพิลตอความพอใจที่จะทํา  และตอความสาํเร็จของงาน  ตองเลอืกเอามาจากความ

พอใจในนโยบาย แตตองคํานึงถึงสงัคม วฒันธรรม เทคโนโลย ีและความคิดที่มีเหตมุีผล( Logic) มี

การจัดลําดับความสาํคัญ 

 การกําหนดกลวิธี  ตองมกีารสื่อสัมพันธกบัผูมีสวนไดสวนเสยี  แบบตวัตอตัว  ควรใหการ

แนะนาํในระหวางกลุม  ตอรอง  และสลายความขัดแยงใหเสร็จส้ินกอน 

 คุณภาพของการกําหนดกลวธิี แสดงไดดวยความสาํเร็จของการสราง  ส่ือสัมพนัธกนั  

ระหวางนักวิชาการ  และผูมสีวนไดสวนเสยี  ในการกําหนดบทบาทของแตละคน  ในงานใหมที่จะ

ทําในขั้นนี้  ประกอบดวย 



 

 ข้ันตอนที ่ 4  ความเปนจริงและความเปนไปได  เมื่อเลือกนโยบายไดแลว  ผูมีสวนไดสวน

เสียตองมีความตระหนกัในความจริงทีว่า ถาไมมโีครงการนี้จะเกิดอะไรขึ้นตอเขา  และตองทําอะไร

กันเพิ่มข้ึน  เพือ่ใหไดตามความพอใจ  ที่จะเปนในอนาคต  เพื่อเตรียมตวัรับความลมเหลว  ใน

ปจจุบัน  และคิดหาวธิีการใหม 

 ข้ันตอนที ่ 5  จัดลําดับความสําคัญ  เมื่อทุกคนทราบความตองการของตนแลว  ตอง

กระตุนใหอภิปรายแสดงออก เพราะความคิดอาจมาจากความรูสึกสวนตัว  ศักดิ์ศรี  ทัศนคตทิาง

สังคม  และการเห็นคุณคา ( value web ) 

 ข้ันตอนที ่ 6  ความรับผิดชอบ  ตองทําแผนปฏิบัติการ  ที่สามารถควบคุมได  หรือหากลุม

มาทาํหรือบริหารหาประสบการณสรางความพอใจใหทกุคนไดทํางานตามวัตถุประสงคในกระบวน 

การขั้นนี้มีการเปลี่ยนแปลงตอเนื่องตามความแตกตางของผูมีสวนไดสวนเสยี  แตการรวมคดิ

วิสัยทัศน  จะสรางประสบการณใหชินกับการเปลี่ยนแปลง  และความสอดคลอง  เสริมการ

ปฏิสัมพันธระหวางกัน 

 ข้ันตอนการควบคุม  Control ( C )  

 ดวยการลงมือปฏิบัติภายหลงัการประชมุไดนํากรอบงานที่มีเหตุผล( logical  framework) 

และแผนงานไปทําใหเกิดเปนจริงขึ้นได  ในขั้นนี้ประกอบดวย 

 ข้ันตอนที ่ 7  ลงมือปฏิบัติ  ผูผานการประชุมแลว  ตองรับเปนภารกิจทีต่องนําไปทําตามที่

ตนไดเสนอไว ดวยศักยภาพ  และบทบาทที่แตละคนมีอยู 

 ข้ันตอนที ่ 8  ประเมินคา ( Appraisal) ทุก 3 เดือน ตองมีการประชุม 3 เสา ( ผูปฏิบัติงาน  

ผูสนับสนนุโครงการ  ฝายการเงนิ  ธุรการ  และหัวหนา ) ทบทวนบทบาทและผลงานเปนการเพิ่ม

ความใกลชิด  แสดงพลังความพรอมไปสูความสาํเร็จของแตละคน 

 ข้ันตอนที ่ 9  ประเมินผล ( Evaluation) ทุกป  มกีารประชุมทุกคน ประเมินความกาวหนา

ของงาน  ตามเปาหมายที่กาํหนดไว  เพื่อตรวจสอบการบรรลุเปาหมายในการทํางานซึ่งก็คือ  เพิม่

ความพึงพอใจในงานที่ปฏิบตัิอยู  และปรบัเปลี่ยนกลวธิีปฏิบัติ  เพื่อพัฒนาโครงการใหมีคุณภาพ

สูงขึ้น  พอใจยิง่ขึ้น  จะเปนโครงการทีพ่ัฒนาอยางสมบูรณ (mature project) 

 

เทคนิค / วิธีการ 

 จินตนา  ผลสนอง (2540) กลาวถงึ กระบวนการ A-I-C จะใชการวาดภาพเพื่อเปนการ

สะทอนประสบการณในอดตี/ สภาพปจจุบันกับจินตนาการถึงความมุงหวังในอนาคตของสมาชิก

ทุกคน  โดยใหแตละคนวาดภาพของตนกอน  นาํภาพของทุกคนมาวางรวมกันบนกระดาษแผน



 

ใหญ  แลวจึงตอเติมรวมภาพของแตละคนใหกลมกลนืเปนภาพใหญของกลุมเพียงภาพเดียว  การ

วาดภาพเปนการกระตุนใหสมาชิกสะทอนสิ่งที่อยูภายในจิตใจออกมาอยางแทจริง  บางเรื่องราวที่

ไมสะดวกใจทีจ่ะพูดโดยเปดเผยก็สามารถสะทอนออกมาเปนรูปภาพหรือสัญลักษณรูปทรง / สี  

แทนการพูด / เขียนหนงัสือ  เปดโอกาสใหผูอ่ืนสามารถซักถามขอมูลความหมายจากภาพไดอยาง

ละเอียดลึกซึง้  ใชเปนสื่อกระตุนใหสมาชิกที่ไมคอยกลาพูดไดรวมอธบิายความคิด / ประสบการณ

ของตน การวาดภาพชวยสรางบรรยากาศความเปนกนัเอง 

 การรวมภาพความคิดของแตละคนเปนภาพรวมของกลุม  ทําไดงายและเปนรูปธรรมกวา

การพยายามรวมแนวคิดของแตละคนโดยการอภิปรายหรือการเขียน  และเปนสื่อถงึความรูสึกเปน

เจาของภาพรวมกนัและการมีสวนรวมในการสรางกรอบความคิดตามภาพของกลุม 

 โดยทัว่ไป  ผูใหญมักกงัวลวาไมมีความสามารถในการวาดภาพ  จงึควรชี้แจงวา  การวาด

ภาพไมเนนความสวยงาม  หากแตเนนถึงความหมายทีป่รากฏออกมาเปนภาพ  ผูวาดอาจใชสีเปน

สัญลักษณแทนภาพเหมือนก็ได 

 
ปจจัยทีส่ําคัญที่จะชวยใหการประชุม A-I-C  ประสบความสําเร็จได 
 
 1.  การจัดประชุมกระบวนการ A-I-C  นี้ “ เนนความเปนกระบวนการ ” จะดําเนนิการขาม

ข้ันตอนหรือสลับข้ันตอนไมไดเนนการระดมความคิดและสรางการยอมรับซ่ึงกนัและกันใหความ 

สําคัญกับการตัดสินใจ การกําหนดอนาคตรวมกัน  และเนนการสรางพลังความคิด  วิเคราะหละ

เสนอทางเลือก  ในการพัฒนาและพลังความรัก  ความเอื้ออาทร  การสรางบรรยากาศที่เปนมิตรอัน

เปนพลงัเชงิสรางสรรคในการพัฒนา 

 การศึกษาและเตรียมชุมชนการศึกษาชมุชนเพื่อใหเขาใจสภาพของหมูบาน  ชุมชน  หรือ

ตําบล  ความสัมพันธของกลุมตางๆ  การทราบความสามารถ  ศักยภาพของกลุม  สภาพการ

พึ่งตนเอง  เปนตน  เพื่อใหไดขอมูลที่เพียงพอ  เปนขอเทจ็จริง  ในการกําหนดอนาคตทางเลือก

รวมทัง้กลวธิีทีเ่หมาะสมในการแกไขปญหา  และการประสานความรวมมือ 

 3.  การเตรียมชุมชนเพื่อทาํใหกลุมตางๆในชุมชน  ประชาชนเขาใจ  และสงผูแทนทีม่ี

อํานาจในการตัดสินใจของกลุมเขารวมประชุมรวมทั้งมีการพิจารณาเพือ่กระจายโอกาสใหกลุม

ตางๆในชุมชนเขามามีสวนรวม  เชน  กลุมสตรี  เด็ก  คนจน  ผูประสบปญหาตางๆ  เปนตน 

 4.  วิทยากรกระบวนการที่เขาใจขั้นตอนของกระบวนการ A-I-C  มีประสบการณความรู

ในเรื่องทีเ่กี่ยวของในการประชุม  มีไหวพรบิในการแกไขปญหาสถานการณ  เฉพาะหนาสามารถ

ไกลเกลี่ย  หรือมีวิธีการในการจัดการกับความขัดแยง  ทีเ่หมาะสมในกรณีที่อาจจะเกดิขึ้น 



 

 
กระบวนการ A-I-C  มีขั้นตอนสําคัญ  คือ  
 
 1.  ข้ันตอนการสรางความรู ( Appreciation : A )  คือ  ข้ันตอนการเรียนรู และแลกเปลี่ยน

ประสบการณ  ข้ันตอนนี้จะเปดโอกาสใหผูเขารวมประชมุทุกคน  แสดงความคิดเหน็  รับฟงและหา

ขอสรุปรวมกันอยางสรางสรรคเปนประชาธปิไตย  ยอมรับในความคิดของเพื่อนสมาชิก  โดยใชการ

วาดรูปเปนสื่อในการแสดงความคิดเห็น  และแบงเปน  2  สวน 

 (A) 1 : การวิเคราะหสภาพการของหมูบาน  ชุมชน  ตาํบล  ในปจจุบนั 

  (A) 2 :  การกาํหนดอนาคตหรือวิสัยทัศน  อันเปนภาพพงึประสงคในการพัฒนาวา

ตองการอยางไรโดยการวาดภาพมีความสาํคัญคือ 

 1.1  การวาดภาพจะชวยใหผูเขารวมประชุมสามารถสรางจนิตนาการ  คิด   

วิเคราะห  จนสรุปมาเปนภาพ  และชวยใหผูไมถนัด  ในการเขียนสามารถสื่อสารได 

 1.2  ชวยกระตุนใหผูเขารวมประชุมคิดและพูด เพื่ออธิบายภาพซึง่ตนเองวาดนอกจากนี้

ยังเปดโอกาสใหผูเขารวมประชุมอ่ืนๆ  ไดซักถามขอมูลจากภาพ  เปนการเปดโอกาสใหมีการพูดคุย

แลกเปลี่ยน  และกระตุนใหคนที่ไมคอยกลาพูดใหมีโอกาสนําเสนอ 

 1.3  การรวมภาพของแตละบุคคล  เพื่อเปนภาพรวมของกลุม  จะชวยใหมีความงาย

ตอการรวบรวมแนวคิดของผูเขารวมประชุม  และสรางความรูสึกเปนเจาของภาพ ( ความคิด ) และ

สวนรวมในการสรางภาพพึงประสงคของกลุม 

 1.4  จะชวยเสริมสรางบรรยากาศการประชุมใหมีความสุข  และเปนกนัเอง ในบางครั้ง

ผูเขารวมประชุมมักมองวาการวาดภาพเปนกิจกรรมสําหรับเด็ก ดังนั้นวิทยากรกระบวนการจาํเปน 

ตองสรางความเขาใจ  และนําเกมตางๆเกี่ยวกับการ  วางแผน  การละลายพฤติกรรมกลุม  หรือวาด

ภาพเพื่อการแนะนําตนเอง หรือวาดภาพสิ่งที่ตนเองชอบ  ไมชอบ  ใชอุนเครื่องเพื่อเปนการเตรียม

ความพรอมของผูเขารวมประชุม 

 2.  ข้ันตอนการสรางแนวทางการพัฒนา ( Influence : I ) คือข้ันตอนการหาวธิีการและ

เสนอทางเลือกในการพัฒนา ตามที่ไดสรางภาพพงึประสงค  หรือชวยกันกาํหนด  วสัิยทัศน ( A2 ) 

เปนขั้นตอนที่จะตองชวยกนัหามาตรการวธิีการและคนหาเหตุผลเพื่อกาํหนดทางเลือกในการพัฒนา 

กําหนดเปาหมาย  กาํหนดกิจกรรม  และจัดลําดับความสําคัญของกจิกรรม  โครงการโดยแบงเปน  

2  ชวง คือ  

 (I) 1:  การคิดเกี่ยวกับกิจกรรมโครงการที่จะทําใหบรรลุวตัถุประสงค ตามภาพพงึประสงค 

 (I) 2:  การจัดลําดับความสาํคัญของกิจกรรมโครงการโดย 



 

 (1)  กิจกรรม  หรือโครงการที่หมูบาน  ชุมชน  ทองถิน่ทาํเองไดเลย 

 (2)  กิจกรรมหรือโครงการทีบ่างสวนตองการความรวมมอื  หรือสนับสนุนจาก

องคกรปกครองสวนทองถิน่  หรือหนวยงานที่รวมทํางานสนับสนนุอยู 

 (3)  กิจกรรมทีห่มูบาน  ชุมชน  ตาํบล  ไมสามารถดาํเนนิการไดเอง  ตองขอความ 

รวมมือ เชน  ดําเนนิการจากแหลงอืน่  ทัง้ภาครัฐและเอกชน 

 3.  ข้ันตอนการสรางแนวทางปฏิบัติ ( Control : C ) คือยอมรับและทาํงานรวมกนัโดย

นําเอาโครงการหรือกิจกรรมตางๆ  มาสูการปฏิบัติ  และจัดกลุมดําเนนิการ  ซึง่จะรบัผิดชอบ

โครงการโดยขัน้ตอนกิจกรรมประกอบดวย 

 (C)1  :  การแบงความรับผิดชอบ  

 (C)2  :  การตกลงใจในรายละเอียดของการดําเนนิการจัดทําแผนปฏบิัติ  นอกจากนี้

ผลลัพธที่ไดจากการประชุมคือ 

 (1)  รายชื่อกิจกรรม  หรือโครงการทีก่ลุม  องคกรชุมชนดําเนนิการไดเอง  ภายใต 

ความรับผิดชอบ  และแผนปฏิบัติการของหมูบาน  ชุมชน  

 (2)  กิจกรรม  โครงการที่ชุมชนหรือองคกรชุมชน เสนอขอรับการสงเสรมิสนับสนุน 

จากองคกรปกครองทองถิน่  และหนวยงานภาครัฐที่ทาํงาน  หรือสนับสนุนชมุชน 

 (3)  รายชื่อกิจกรรม  โครงการที่ชาวบานตองแสวงหาทรพัยากรและประสานงาน 

ความรวมมือจากภาคีความรวมมือตางๆ  ทั้งภาครัฐหรือองคกรพัฒนาเอกชน เปนตน 

 กลวิธกีารพฒันาคนไทยใหมีความสามารถเต็มศักยภาพ  ภายใน พ.ศ. 2563 ซึ่งนโยบาย

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8   กําหนดไวก็คือ การเสริมสรางพลงั  ( Empower) 

ใหคนสามารถคิด วิเคราะห เลือก ตัดสินใจ และลงมือทําไดเอง สนับสนนุใหเขาทําไดสําเร็จ (Enabling) 

ดวยเงนิและศกัยภาพของเขาเอง  ซึง่เจาหนาที่ตองเปลีย่นกระบวนทัศนการทําใหม ( New 

Paradigm) ซึ่งตรงกนัขามจากการทาํงานในยุคพัฒนา  อยางในอดีตซึ่งเจาหนาที่และผูเชี่ยวชาญ

เฉพาะเรื่อง  รวมกนัคิดและทําใหความรูเฉพาะของตนเอง  ประชาชนผูมีสวนไดเสียไมมีโอกาสได

รวมคิด  คอยรับแตคําสั่งวิธทีําและรับเงินสวนนอยไปปฏิบัติตาม  การทํางานเชนนีต้องมีเจาหนาที่

จํานวนมาก  คอยควบคุม  งานและเงนิ  บนพืน้ฐานของความไมเชื่อความสามารถของประชาชน  

และสําคัญผิดวาเงินงบประมาณคือเงนิของเจาหนาที่ประชาชนไมมีโอกาส  คิดเอง  ทาํเอง  ตาม

สถานการณรอบดาน  และศักยภาพของเขา  งานจึงดอยประสิทธิภาพ  ประชาชนไมยอมรับไปเปน

เร่ืองของเขา  เจาหนาที่แกปญหาไปที่ละเร่ือง  โดยละเลยสิ่งที่เกี่ยวของกนั  ดวยความไมรอบรู



 

องคประกอบอื่น  ที่มีผลกระทบกนัและกนั  เพราะไมไดอยูในสถานการณจริงและไมเขาใจภูมิ

ปญญาทองถิน่ที่สอดคลองกับวิถีชวีิต 

 โชติ  โมมีและคณะ (2549)  กลาวถึง  กระบวนการ A.I.C. ( Apprication Influence 

Control)  เปนวิธีหนึง่ทีพ่ัฒนาข้ึนมาแกจุดออนเหลานี ้ เพื่อสรางคนใหมี 2E  ซึ่งประเทศทีพ่ัฒนา

และธนาคารโลกใชไดผลมากวา  30  ป แลว  หากเจาหนาที่และประชาชนมีความเขาใจใน

กระบวนการ  รวมกันคิดสรางสรรค  นาํความรูและประสบการณของผูมีสวนไดเสียมารวมกนั  มุงสู

จุดมุงหมายปลายทางเดียวกันตั้งแตตน  และชวยกนัรับงานไปรับผิดชอบตามศักยภาพและบทบาท

ของตน  งานนัน้จะเปนของทกุคน  ไมซ้ําซอนและสําเร็จไปพรอมกนัทุกดาน  อยางยัง่ยืน 

 หัวใจของ AIC  

 ความพอใจA   อิทธิพล I  การควบคุม C 

 

   

   
 

กรอบงาน-ประสานงาน
กําหนดงาน 

ความเปนจริง 
การเลือกทําที่สําคัญ 

การลงมือทํา-การสนองตอบ 
ประเมินผล 

 แนวคิดของการเขียน  แผนงาน / โครงการอยางมีสวนรวม  ตองมีความเชื่อมโยงกนัอยางด ี

ระหวาง 

 1.  แกนกลาง  คือ  สภาพแวดลอมทุกดาน 

 2.  กรอบนอกออกไป  คือ  พลังของความมีสัมพนัธภาพ 

 3.  กรอบนอกสุด  คือ  พลังของการทาํงานของผูทาํงาน  ทีม่ีความมุงหมายเดียวกนั 

 C  =  สภาพแวดลอมของตัวบุคคล และกลุม  เกิดการควบคุมกนัเองได (control  power) 

 I  = กรอบวงรอบออกไป  คอื  ส่ิงนําเขาและผลผลิตที่ไดเปนอิทธพิลตองาน (Influence) 

 A  = กรอบวงนอกสุด  คือ ความพึงพอใจที่จะทํางาน (Appreciation) 

 
องคประกอบสูความสําเรจ็ในการทํา AIC  
 
 การทาํงานรวมกันอยางสรางสรรค  ตองทาํทัง้ระบบ โดยอาศัยสถิติขอมูลจากนักวชิาการ  

และจากประสบการณของผูมีสวนไดสวนเสีย  ในเรื่องนัน้ๆรวมกนั  คิดใหรอบดานกอนเขียนแผน  

และจัดการโครงการเอง  แผนของระดับสูงจะตองสรางบรรยากาศ  สนบัสนุนแผนระดับลางให

สําเร็จ  ซึง่ตางจากวธิีทาํงานแบบเกาทีน่ักวชิาการ  ผูรับผิดชอบตามหนาที่คิดขึ้นมาเอง  ลงมือทํา



 

เอง  ซึ่งเปนการปดกั้นการพฒันาคน  ไมสนองความตองการที่แทจริง  ของประชาชนในทางปฏิบัติ

จริง  จงึตองมกีระบวนการใหม  ในการทาํแผนรวมกนัของชุมชน  กับเจาหนาที่มกีารแลกเปลี่ยน

วิสัยทัศนที่ตองการ  ใหเปนในอนาคต  เคารพความคิดเหน็ซึ่งกันและกนั 

 การกําหนดเทคนิควิธีการสําเร็จรูปใหปฏิบัติจะตองเปลี่ยนเปนการนําเอาความรู  ขอมูล  

ขอเท็จจริง  และทรัพยากร  ใหเขาถงึ  และสนองความตองการของผูปฏิบัติหรือการประชุมทํางาน

อยางมีสวนรวม  และมีความคิดสรางสรรค  เพื่อใหประสบความสาํเร็จ  ผูเขารวมประชุมตองอาศยั

องคประกอบที่สําคัญอยูสองประการ  คือ  ตองรูข้ันตอนการวางแผนโครงการเปนอยางด ี และตอง

แมนในหลักการ  ของวิธีการประชุม 
 

ข้ันตอนการวางแผนโครงการ หลักการของวธิีการประชุม 

 

1. ขอมูลพืน้ฐานไดจากรวบรวมสถิติขอมลู 

(วัตถุวิสัย : hard approach ) กับประสบการณ

ของบุคคลตางๆ(อัตวิสัย soft approach) 

2.  วิเคราะหหาสาเหตุและแกปญหา 

3.  ไดหวัขอปญหาและสาเหตุ 

4.  กาํหนดวัตถุประสงค 

5. กาํหนดเปาหมาย  ขอชี้วดั 

6.  กาํหนดกลวิธี  กิจกรรม  เพื่อการบรรลุความ

ประสงค และเปาหมาย 

 

1. ผูรวมประชมุจากองคกรและบุคคลที่แตกตาง

กัน 

2.  เลือกบทบาทของตนเองที่มีสวนรวม 

3. ทกุคนพอใจที่จะชวยนําเสนอความคิด 

4. คนที่มีความมุงหมายเดียวกันมีพลงัทีจ่ะ

รวบรวมสติปญญา  สัมพนัธภาพและทรัพยากร 

5. ทบทวนองคกรและรูจุดออนนาํมาหาวธิี

เปลี่ยนแปลงใหเกิดพลัง 

6.  รวมกนัสรางสรรคดวยความมุงหมาย

เดียวกนัและจดัการรวมกนั 

7.ความแตกตางของประสบการณและประเพณี

เปนพลงัสรางสรรคในการกาํหนดรูปแบบงาน  

การจดัการ  ดาํเนนิงาน  และปรับปรุงงาน 

 

 



 

 การบริหารสถานศึกษาประกอบดวยงาน 4 งาน คือ ฝายวิชาการ ฝายกิจการนักเรียน  

ฝายบริหารงานทัว่ไป และฝายวางแผนและพัฒนา 

 กลาวโดยสรุป กระบวนการ A – I - C  เปนการทาํงานรวมกันอยางสรางสรรค  ที่ตองทํา

ทั้งระบบเปดโอกาสใหบุคคลและผูแทนของกลุมองคกรตางๆ มีสวนรวมในการวางแผนและการ

ตัดสินใจ รวมสรางความเขาใจในการดําเนนิงาน สรางการยอมรับ  ความรับผิดชอบดําเนนิกิจกรรม

และรวมรับผิดชอบในการกําหนดทิศทางในการพัฒนาและเกิดความรูสึกเปนเจาของ  และเกิด

ความภูมิใจในผลงานที่ตนมสีวนรวม กอใหเกิดความสําเร็จสูง  โดย การประชุมทาํงานอยางมีสวน

รวม และมีความคิดสรางสรรค และผูเขารวมประชุมตองอาศัยองคประกอบที่สําคัญอยูสองประการ  

คือ  ตองรูข้ันตอนการวางแผนโครงการเปนอยางด ี และตองแมนในหลกัการ  ของวิธกีารประชุม  

โดยเนนกระบวนการ 3 ข้ันตอน คือ  ข้ันตอนการสรางความรู ( Appreciation : A) ข้ันตอนการสราง

แนวทางการพฒันา (Influence:I) ข้ันตอนการสรางแนวทางปฏิบัติ ( Control : C )  
 
กระบวนการวางแผนแบบ PDCA 
 

 โชติ  โมมีและคณะ (2549) ไดใหความหมายของกระบวนการ PDCA  ดังนี ้

      Plan  หมายถึง  การวางแผนการดําเนนิงานอยางรอบคอบ  ครอบคลุมถึงการกําหนด

หัวขอที่ตองการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  ซึง่รวมถึงการพฒันาสิง่ใหมๆการแกปญหาที่เกิดขึ้นจากการ

ปฏิบัติงาน อาจประกอบดวยการกาํหนดเปาหมาย หรือวัตถุประสงคของการดําเนนิงาน Plan การ

จัดอันดับความสําคัญของเปาหมาย กาํหนดการดําเนนิงาน  กําหนดระยะเวลาการดําเนนิงาน  

กําหนดผูรับผิดชอบหรือผูดําเนนิการและกําหนดงบประมาณที่จะใช  การเขียนแผนดังกลาวอาจ

ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมของลกัษณะการดําเนินงาน  การวางแผนยังชวยใหเราสามารถ

คาดการณส่ิงที่เกิดขึ้นในอนาคตและชวยลดความสูญเสียตางๆที่อาจเกิดขึ้นได 

      Do หมายถึง  การดําเนนิการตามแผน  อาจประกอบดวย  การมีโครงสรางรองรับการ

ดําเนนิการ ( เชน คณะกรรมการหรือหนวยงานของคณะ) มวีิธีการดําเนนิการ( เชน มีการประชมุ

ของคณะกรรมการมีการจัดการเรียนการสอนมีการแสดงความจาํนงขอรับนักศึกษาไปยังทบวงมหา 

วิทยาลัย ) และมีผลของการดําเนนิการ ( เชน รายชื่อนกัศึกษาที่รับในแตละป ) 

      Check  หมายถงึ  การประเมินแผน อาจประกอบดวย  การประเมินโครงสรางที่รองรับ  

การดําเนินการ  การประเมนิขั้นตอนการดําเนนิงานและการประเมนิผลของการดําเนินงานตามแผน

ที่ไดตั้งไว  โดยในการประเมินดังกลาว  สามารถทําไดเอง  โดยคณะกรรมการที่รับผิดชอบแผนการ



 

ดําเนนิงานนัน้ๆซึ่งเปนลกัษณะของการประเมินตนเอง  โดยไมจําเปนตองตั้งคณะกรรมการอีกชุด

มาประเมนิแผนหรือไมจําเปนตองคิดเครื่องมือหรือแบบประเมินที่ยุงยากซับซอน 

      Act  หมายถึง  การนาํผลการประเมนิมาพฒันาแผนอาจประกอบดวย  การนําผลการ

ประเมินมาวเิคราะหวามีโครงสรางหรือข้ันตอนการปฏิบัติงานใดที่ควรปรับปรุงหรอืพัฒนาสิ่งที่ดอียู

ใหดียิ่งขึน้ไปอีก  และสังเคราะหรูปแบบการดําเนนิการใหมทีเ่หมาะสมสําหรับการดาํเนนิการในป

ตอไป 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 เทียนฉาย  กีรนันท ( 2525 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเรื่อง “ พฤตกิรรมการใชพลังงานใน

ครัวเรือนของชาวกรงุเทพมหานคร ” พบวา ประชาชนมคีวามรูเร่ืองพลังงานแตกตางกนัตามตัวแปร

เขตที่อยูอาศัย  ระดับรายไดของหัวหนาครวัเรือน  ฐานะทางเศรษฐกิจ  สวนทัศนคติที่มีตอการ

ประหยัดพลงังานไมมีความแตกตางตามเขตที่อยูอาศัย  ระดับการศึกษา  ระดับรายไดของหัวหนา

ครัวเรือน  ฐานะทางเศรษฐกิจและพบวา  ถามีทัศนคติที่ดีตอการประหยัดพลงังานยังมกีารใช

พลังงานในครวัเรือนนอยลง 

 สจวด ( Stewart ,1982:118) ไดศึกษาเรื่อง “ ความสมัพันธระหวางความรู  ทัศนคติและ

รูปทรงของบานกับผลของการใชพลังงานภายในบานอยูอาศัย” โดยแบงกลุมตวัอยางออกเปน 2 

กลุม  คือ  กลุมผูใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพกับกลุมที่อยูอาศัยในบานที่สรางขึ้นเพื่อประหยัด

พลังงาน  พบวา  ถาประชาชนมทีัศนคติในทางบวกเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน  หรือมีความรูใน

ดานพลงังานมากกวา  จะใชพลังงานอยางประหยัดมากกวาผูมทีัศนคติของในทางลบเกี่ยวกับการ

อนุรักษพลังงาน หรือมีความรูดานพลงังานนอยกวา    สําหรับทัศนคติของประชาชนที่อาศัยอยูใน

บานที่สรางขึ้นเพื่อประหยัดพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ  จะมทีัศนคติในทางบวกและมีความรู

มากกวาประชาชนที่อาศัยอยูในบานที่สรางขึ้นเพื่อประหยัดพลังงานและใชพลังงานนอยกวา 

 

 รัตนา  ตั้งอมร ( 2529:95 ) ไดศึกษาเรื่อง “ ความสาํนึกในเรื่องการอนุรักษพลงังานของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนในเขตกรุงเทพมหานคร” พบวา  นักเรียนชายและนกัเรียนหญงิมี

ความสาํนกึในเรื่องการอนุรักษพลังงานแตกตางกัน  อยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ 0.05  สวนนักเรียนที่

มีความแตกตางกนัในดานเขตที่อยูอาศัย  ระดับการศึกษาของบิดามารดา รายไดของครอบครวัมี

ระดับความสํานึกเฉลี่ยไมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญ 

 



 

 ฉัตรชัย  เจยีมอมรรัตน  ( 2531 :92 )ไดศึกษาเรื่อง “  คานิยมในการประหยัดพลังงานของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  เขตการศึกษา  5” พบวา  นักเรียนเพศหญิงมีคานยิมในการประหยัด

พลังงานในเชงิบวกมากกวาเพศชาย  และนักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกนั  จะมี

คานิยมในการประหยัดพลงังานแตกตางกนั  อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 สวนนกัเรียนที่

บิดามารดามีระดับการศึกษา  รายไดครอบครัว  การใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรที่แตกตางกนั  จะมี

คานิยมในการประหยัดพลงังานไมแตกตางกนั  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 นิสิต  พันธมิตร  ( 2537 ) ไดศึกษาปจจัยทีม่ีผลกระทบตออุปสงคพลังงานไฟฟาของ

ครัวเรือนในจงัหวัดเชยีงใหม  โดยมวีัตถุประสงคเพื่อหาปจจัยตางๆทั้งทีเ่ปนปจจัยทางเศรษฐกิจ

และไมใชปจจัยทางเศรษฐกจิที่มีผลตอพฤติกรรม  การใชพลังงานของครัวเรือนในจงัหวัดเชยีงใหม  

และวิเคราะห  ความยืดหยุนของอุปสงคตอราคา  จากการศึกษาพบวา สภาพทัว่ไปของครัวเรือน

ผูใหสัมภาษณเปนเพศชาย  รอยละ  48  เพศหญิง  รอยละ  52  สวนใหญแตงงานอยูกินดวยกนั  มี

รายไดเฉล่ีย  13,496 บาทตอเดือน  ลักษณะที่อยูอาศัย  รอยละ  87.3  เปนบานเดีย่ว ผูครอบครอง

เปนทัง้เจาของบานและที่ดิน  รอยละ 84.3  ตูเย็นเปนเครือ่งใชไฟฟาที่แตละครัวเรือน มีอยูมากที่สุด

คือ  รอยละ  91.7   ตวัแบบจําลองปจจัยที่มีผลกระทบตออุปสงคพลงังานไฟฟาของครัวเรือนใน

จังหวัดเชียงใหมทีเ่หมาะสมที่สุดมีลักษณะเปนแบบจาํลองพลวัตร ( Dynamic  Model) สําหรับผล

การวิเคราะหปจจัยทางเศรษฐกิจของครัวเรือน  อันไดแก  ราคา  ไฟฟาและรายไดของครัวเรือนนัน้มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการใชไฟฟา  คอนขางนอย  โดยความยืดหยุนของอุปสงคตอรายไดและราคา  

เทากับ ( +0.01 ) และ ( -0.03 ) ตามลาํดับ ซึ่งแสดงวาพลังงานไฟฟาเปนสินคาปกตแิละสินคา

จําเปนมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟา  โดยใชกลไกราคาสําหรับการใชไฟฟาของครัวเรือนไดผล

นอย  หรือแทบจะไมไดผลเลย 

 

 อารัญญา  รักษิตานนท ( 2538) ไดศึกษาเกี่ยวกับ  พฤติกรรมการประหยัดพลงังานไฟฟา

ในที่อยูอาศัยของประชาชนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบวา  ประชาชนที่มี

รายชื่อขอใชไฟฟากับการไฟฟานครหลวง  มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยูในระดับปาน

กลางสวนใหญการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรีการประกอบอาชีพรับราชการ 

มากที่สุด  มีรายไดเฉล่ียของครัวเรือนคอนขางสงู  หรือมากวา 30,000บาทตอเดือน  สวนมากไดรับ

ขอมูลขาวสารจากสื่อโทรทัศน หนงัสือพมิพและวทิย ุ การรับรูขาวสารของประชาชนสวนใหญมีการ

รับรูขาวสารในเรื่องการประหยัดไฟฟาจากสื่อโทรทัศน  หนงัสือพมิพและวิทยุตามลาํดับ 



 

 

 จันทรรัศม  แสงทอง  ( 2539 ) ไดศึกษาความคิดเห็นในการอนุรักษพลังงานไฟฟาทีใ่ชใน

ชีวิตประจําวันของพนกังานในองคกรเอกชน ผลการศึกษาพบวา  พนกังานที่เปนกลุมตัวอยางเกือบ

ทั้งหมดเห็นดวยในการอนุรักษพลงังานไฟฟาที่ใชในชีวติประจําวนั  เมื่อพิจารณาตวัแปรที่มีอิทธพิล

ตอความคิดเหน็ในการอนุรักษพลังงานไฟฟาที่ใชในชวีิตประจําวนั  พบวา  ไดแก  ระดับการศึกษา  

รายไดสวนตัวตอเดือน  ลักษณะที่อยูอาศยั  ส่ือมวลชนประเภทโทรทศัน  วิทยุ  หนงัสือพิมพและสื่อ

บุคคลนอกจากนี้กลุมตัวอยางยงัเห็นควรใหมีการสงเสรมิดานสิง่แวดลอมศึกษาในเรื่องการอนุรักษ

พลังงานไฟฟา ตั้งแตวัยเดก็ อีกทั้งเหน็วาการโฆษณาประชาสัมพันธ  เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน

ไฟฟา  ผานสือ่ตางๆนัน้ควรหลากหลายรปูแบบและควรประชาสัมพนัธอยางจรงิจงัตอเนื่องอยูเสมอ 

 

 ฐิทารีย  ถมยา ( 2541 )  ไดศึกษาเรื่อง  ความพึงพอใจในการปฏิบัติตามมาตรการการ

ประหยัดพลงังานไฟฟาในภาครัฐ  ของบุคลากรในสถานศึกษา  กรณีศกึษาวิทยาลัยเทคนิคลําปาง  

ผลการศึกษาพบวา  บุคลากรสวนใหญมคีวามเพียงพอใจในการปฏิบตัิงานตามมาตรการดังกลาว  

ในระดับปานกลาง  ทั้งนี้ความพงึพอใจดงักลาวนี้  พบวาไมมีความแตกตางกัน  แมวาปจจัยสวน

บุคคลดานสถานภาพของบคุลากร  และระดับการศึกษามีความแตกตางกนัก็ตาม 

 

 สุวัฒน  วรานสุาสน ( 2547 ) ไดศึกษาเรื่อง “ แบบจําลองศูนยการเรียนรูดานพลังงาน

ทดแทนเพื่อการศึกษา” ผลการวิจยัพบวา  แบบจําลองศูนยการเรียนรูดานพลงังานทดแทนเพื่อ

การศึกษาประกอบดวยองคประกอบสําคญั 4  สวน  คอื 1) แนวคิดและเปาหมายประกอบดวย  

ปรัชญา  วิสัยทัศน  เปาหมาย  วัตถุประสงค  และภารกจิ  ศูนยการเรียนรูดานพลงังานทดแทนเปน

หนวยงานกลางความรวมมอืระหวางหนวยงานและเปนแหลงการเรียนรูดานพลังงานทดแทนที่ให 

บริการขอมูลความรูคําปรึกษาและฝกอบรม  ศึกษาวิจัยและพัฒนาเทคโนโลย ีนวัตกรรมทางการ

เรียนรู เผยแพรและถายทอดเทคโนโลยพีลงังานทดแทนสูกลุมเปาหมาย  2)โครงสรางดานกายภาพ  

ประกอบดวยอาคารสถานที ่ วัสดุ  ครุภัณฑ  ชุดสาธิต  ส่ือ  เทคโนโลยีทีน่ํามาใช  และงบประมาณ  

รายได  ในดานโครงสรางอาคารสถานที่เปนอาคารเอกเทศ  ตวัอาคารเปน  2  ชัน้ มีเอกลักษณ  

โดดเดนเหมาะสมกับสภาพทองถิน่ คาํนงึถึงการประหยดัพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม  ตั้งอยู

บนพืน้ทีป่ระมาณ 4.5-5 ไร  บรรยากาศรมร่ืนจัดสภาพการณและส่ิงแวดลอมที่สงเสรมิการเรียนรู  

ภายในอาคารประกอบดวยหองสาํนกังานบริเวณจัดนิทรรศการและชุดสาธิตหองสบืคนขอมูล

สารสนเทศ  หองประชุมสัมมนา  ภายนอกอาคารมีสวนบริเวณและภูมิทัศน  เปนทีจ่ัดวางติดตั้งชดุ



 

สาธิต ส่ือและเทคโนโลยทีี่นาํมาใช  ระบบการบริหารจัดการศูนยการเรียนรู ใชรูปแบบ 

POSCADCARE  ประกอบการวางแผน  การจัดองคการ  การจัดบุคลากร  การประสานงานการ

จัดสรรทรัพยากร  การอํานวยการ  การควบคุม  การประยุกต/ปรับปรุง  การรายงานและการ

ประเมินผล  การประเมิน/การประกันคุณภาพ  มกีารประเมินการดําเนนิการบริการและเผยแพรการ

ฝกอบรม  การวิจัยและพัฒนา  มีระบบประกันคุณภาพ  ประกอบดวยเกณฑการประเมิน  5  องค- 

ประกอบ  23  ดัชนีชี้วดั  มีการประเมินตนเองและการประเมินภายใน 

 

 โชติ  โมมีและคณะ (2549) ไดศึกษารูปแบบการบริหารสถานศกึษาประหยัดพลงังาน ผล

การศึกษาพบวา การใชกระบวนการ AIC เปนเครื่องมือในการวางแผนและดําเนนิการอยางมีสวน

รวมและใช PDCA ในการบริหารจัดการปญหาสวนยอย คณะครูและนักเรียนไดรับความรูทีถู่กตอง

เกี่ยวกับวธิีประหยัดพลังงานและเกิดความตระหนกัในการใชไฟฟาและน้ําประปาอยางประหยัด 

และเมื่อพิจารณาตามตัวแปรการประเมินผลการใชรูปแบบการบริหารสถานศกึษาประหยัด

พลังงานในสถานศึกษาพบวาหนวยไฟฟาและหนวยน้ําประปาลดลง แตในขณะเดียวกนัปญหาของ

การใชรูปแบบการบริหารสถานศึกษาประหยัดพลงังานในสถานศึกษา  คือครูยังเคยชนิกับการ

ปฏิบัติแบบเดิม ขาดความตระหนกัและความรับผิดชอบ และขาดความตอเนื่อง จึงจาํเปนตองทํา

แผนปฏิบัติการ เพื่อเปนการกําหนดรูปแบบงาน การดําเนินการ วิธีดําเนินงาน และปรับปรุงงานที่

ยืดหยุนตามสถานการณที่เปลี่ยนแปลงได 
 


