
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาคนควาครั้งนี้  คณะผูศึกษาคนควาไดศึกษาตํารา เอกสาร ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวในการศึกษาคนควาและเสนอผลการศึกษาคนควา เปนหัวขอ
ตามลําดับ ดังนี้ 
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1.7  การออกแบบการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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2.  การสอนแบบบูรณาการ 
2.1  ความหมายการสอนแบบบูรณาการ 
2.2  ประโยชนของการสอนแบบบูรณาการ 
2.3  ทฤษฎีการเรียนรูและปรัชญาการศึกษาที่เกี่ยวของ 
2.4  หลักการจัดการเรียนการสอน 
2.5  รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
2.6  วิธีการบูรณการ 
2.7  ขอดีและขอจํากัด 

3.  การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
4.  ประเพณีอุมพระดําน้ํา 
5.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5.1  หลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
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6.  การทดสอบประสิทธิภาพสื่อ 
6.1  การประเมินสื่อมัลติมีเดีย 
6.2  การหาประสิทธิภาพสื่อมัลติมีเดีย 
6.3  วธิีการประเมินสื่อ   

7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
7.1 งานวิจัยในประเทศ 
7.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 

1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส  
 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส (Electronic book) เปนนวัตกรรมที่กําลังไดรับความนิยมใน              
วงการศึกษาเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในวงการหองสมุดที่ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไป
เปนหองสมุดอิเล็กทรอนิกส หองสมุดดิจิตอลและหองสมุดเสมือน (อาภรณ ไชยสุวรรณ, 
2544,http://clm.wu.ac.th/contents_clm/nanasara.html ) ตลอดจนการเรียนการสอนในรูปแบบ                   
e-learning หนังสืออิเล็กทรอนิกสจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการนํามาใหบริการกับผูเรียน  

 

1.1  ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
มีผูใหความหมายของ “หนังสืออิเล็กทรอนิกส” ไวหลายความหมายไดแก  
ครรชิต มาลัยวงศ (2540, หนา175) หนังสืออิเล็กทรอนิกสหมายถึง รูปแบบของ            

การจัดเก็บและเสนอขอมูลหลากหลายรูปแบบ ทั้งที่เปนขอความ ตัวเลข ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว               
และเสียงตางๆ  ขอมูลเหลานี้มีวิธีเก็บในลักษณะพิเศษ นั่นคือ จากแฟมขอมูลหนึ่งผูอานสามารถ
เรียกดูขอมูลอื่นๆ ที่เกี่ยวของไดทันที โดยที่ขอมูลนั้นอาจจะอยูในแฟมเดียวกัน หรืออาจจะอยูใน
แฟมอื่นๆ ที่อยูหางไกลก็ได หากขอมูลที่กลาวมานี้เปนขอความที่เปนตัวอักษรหรือตัวเลข เรียกวา 
ขอความหลายมิติ (hypertext) และหากขอมูลนั้นรวมถึงเสียงและภาพเคลื่อนไหวดวย ก็เรียกวา 
สื่อประสมหรือสื่อหลายมิติ (hypermedia)  

บุปผชาติ ทัฬหิกรณ (2540, หนา 86) หนังสืออิเล็กทรอนิกสหมายถึง การคลิกเปด
เอกสาร ขอความหลายมิติและสื่อหลายมิติได ทําใหผูใชเขาถึงขอมูลที่เกี่ยวของ เชื่อมโยงไดอยาง
สะดวก รวดเร็ว พรั่งพรอมดวยขอมูลมัลติมีเดียในรูปหนังสืออิเล็กทรอนิกส ซึ่งจะเปนสื่อ                              
ในการเรียนรูที่ ผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามเวลาและสถานที่ที่ตนสะดวก  

พงษระพี เตชพาหพงษ (2540,หนา 16) หนังสืออิเล็กทรอนิกสหมายถึง รูปแบบ               
การนําเสนอขอมูลผานอินเทอรเน็ต ในลักษณะคลายหนากระดาษอิเล็กทรอนิกสที่สามารถนําเสนอ
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ไดทั้งขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงตาง ๆ และมีความสามารถในการเชื่อมโยงสิ่งที่ 
สัมพันธกันของเนื้อหาในแตละหนา แตละไฟลเขาดวยกัน ทําใหผูใชสามารถคนหาขอมูลที่ตองการ 
ไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  

พรทิพย  โลหเลขา (2540, หนา 174) หนังสืออิเล็กทรอนิกสหมายถึง หนังสือและตํารา 
อิเล็กทรอนิกสบนอินเทอรเน็ตที่ผูอานสามารถดาวนโหลด (Download) รายละเอียดของหนังสือ   
ทั้งเลมมาอานบนจอคอมพิวเตอร และนํารายละเอียดมาพิมพบนกระดาษหรือคัดลอกขอมูล       
ลงแผนดิสกไดโดยไมตองไปนั่งอานที่หองสมุด  

ดงันั้น หนังสืออิเล็กทรอนิกสจึงหมายถึงเอกสารในรูปแบบดิจิตอลที่นําเสนอขอมูล               
ในลักษณะขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงตางๆ  ที่จัดเก็บในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส              
ที่สามารถเชื่อมโยงขอมูลที่สัมพันธของเนื้อหาถึงกันไดผานจอคอมพิวเตอร ไมวาเนื้อหานั้นจะอยูใน
แฟมเดียวกันหรืออยูคนละแฟม หากเปนการเชื่อมโยงขอความที่เปนตัวอักษรหรือตัวเลข เรียกวา 
ขอความหลายมิติ (Hypertext) และหากขอมูลนั้นเปนการเชื่อมโยงลักษณะภาพ เสียง และ
ภาพเคลื่อนไหว เรียกวาสื่อหลายมิติ (hypermedia)  

 

1.2  วิวัฒนาการของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
มีการกลาวถึงประวัติความเปนมา หรือวิวัฒนาการของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไวดังนี้  
หนังสืออิเล็กทรอนิกสไดปรากฏในนิยายทางวิทยาศาสตรมาตั้งแตภายหลังป ค.ศ. 1940 

จนถึงสมัยของ Dynabook ของ Xerox/RARC  ของสหรัฐฯ ผูออกแบบคือ นักคอมพิวเตอรผูมี           
นามวา อลันเคย ( Alan Kay) (กองบรรณาธิการ, 2541, หนา 41) 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส เปนหลักการใหมของคอมพิวเตอรตามแบบแผน  IBM มีผลิตภัณฑ
คือ Book Master เปนเทคโนโลยีหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ Dynatext : Voyager มีนวัตกรรมชุด  
Voyager หนังสืออิเล็กทรอนิกสในป 1980  และกอนป 1990 ในชวงแรกมี 2 สวน คือเรื่องเกี่ยวกับ
คูมืออางอิงและการศึกษาบันเทิง งานที่เกี่ยวกับอางอิงมักจะเปนเรื่องเกี่ยวกับการผลิตและ        
การเผยแพรเอกสารทางวิชาการพรอมๆ กับการผลิตที่ซับซอน เชน  Silicon Graphics, Novell และ
ผูผลิตคูมือ Dynatext  ของหนังสืออิเล็กทรอนิกสจํานวน 12 ชื่อ ตามรูปแบบเทคโนโลยีของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส(ขณะนี้เปนเจาโดย Inso ) ซึ่งเปนวิธีที่ทําใหการเขาถึงคูมืองายขึ้น และการใช
ประโยชนของลูกคา ถึงแมวาจะเนนถึงความพอใจของลูกคาหนังสืออิเล็กทรอนิกสสวนมากก็จะ         
ลดตนทุนในการจัดพิมพ และกําไรของผูผลิตก็จะเนนผลงานมาก คํานึงถึงคาใชจายเมื่อเทียบกับ
ผลิตภัณฑอื่นๆ ( Edward, Votsch and Walter, 1999, P. 10 )  
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พัฒนาการอันหนึ่งที่ไดเขามามีสวนชวยใหหนังสืออิเล็กทรอนิกสเกิดการรุดหนาขึ้นจน
สามารถบรรลุผลในการเปนหนังสือที่สมบูรณแบบคือ แล็บท็อปคอมพิวเตอรนั่นคือการนําบางสวน
ของแล็บท็อป เชน สกรีนมาใชในหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่สําคัญคือในระยะเมื่อไมกี่ปมานี้ ราคาของ
สวนประกอบของคอมพิวเตอรไดลดลงไปมากจนทําใหผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีคุณภาพสูง 
นอกจากนี้การบูมของอนิเทอรเน็ตก็ไดเขามาทําใหมนุษยสามารถสงสิ่งที่เปนเอกสารหรือหนังสือได
คราวละมากๆ โดยอาศัยอินเทอรเน็ต ซึ่งสิ้นเปลืองคาใชจายนอยและไมตองมีดิสกหรือการดสําหรับ
การใชในการเก็บขอมูล เชน นวนิยายหรือเอกสาร ตําราในกรณีที่มีผูเกรงวาจะมีการละเมิดลิขสิทธิ์
ดวยการอาศัยไปรษณียอิเล็กทรอนิกสเปนเครื่องมือในการรับสงหนังสือ  ตําราหรือนวนิยาย โดยไม
ตองไปซี้อไปหามา ทั้งหมดนี้ก็เปนเพียงหลักการในการปองกันการละเมิดลิขสิทธในยุคของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสและยุคอินเทอรเน็ต อนึ่งการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสก็ไดอาศัยหลักการที่วาจะนํา
เทคโนโลยีที่มีความบางเบามากๆ มาใช เชน สกรีน โดยจะละทิ้งทุกสิ่งในแล็บท็อปที่มีน้ําหนักมาก 
เชน โปรเซสเซอรแบบแฮฟวี่ดิวตี้ งานพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสจึงไดมุงหนักไปในเรื่องของ 
ความบางเบาและการพิมพทุกอยางลงบนแผนพลาสติกหรือสิ่งอื่นใดที่จะนํามาทําหนาที่คลาย
กระดาษใหมากที่สุดเทาที่จะทําไดอันหมายถึงการพิมพตั้งแตสิ่งที่เปนวงจรทางอิเล็คทรอนิกสจนถึง
สิ่งอื่นๆ เชนหนวยความจําสํารอง (ภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะไมมีซีพียู) ลงบนแผนบางๆ ที่จะ
ทําหนาที่เปนสวนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส อันเนื่องจากตองการลดน้ําหนัก              
(กองบรรณาธิการ, 2541, หนา 251) 

นอกจากนี้ลักษณะที่กลาวมาของไปรษณียอิเล็กทรอนิกสก็ยังมีสวนที่เรียกวาเนื้อหาดวย 
ซึ่งเนื้อหาในที่นี้ไดมีการกลาววา เนื้อหา ( Content ) เปนเครื่องมือที่สามารถใชประโยชนบน
เครือขายมีความสามารถในการสงสัญญาณเสียง การแพรกระจายของวัสดุ แตเมื่อไมนานมานี้    
ไดคิดคนเครื่องคอมพิวเตอรสวนบุคคลขึ้นมา ประกอบราคาและการจัดพิมพมีราคาสูงขึ้น ทําให
อุตสาหกรรมการพิมพมีกําไรลดลง เมื่อเปรียบกับราคาของหนังสือที่เปลืองเนื้อที่ในการจัดพิมพ
และจัดเก็บรวมทั้งการเผยแพรก็ยังทําไดนอยกวาไปรษณียอิเล็กทรอนิกส แตในดานของไปรษณีย
อิเล็กทรอนิกส ลูกคาที่เริ่มซื้อหนังสือดาวนโหลดเนื้อหาจากเครื่องคอมพิวเตอรไปสูหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ( Mackenna, 1998,p.375 ) 

ถึงแมวาเครื่อง  Palm Pilot  จะไดรับความนิยมมากสักเทาใด เนื่องดวยขนาดที่เล็กและ
จอภาพเปนสีเทาจึงเปนที่นิยมอยางมากของผูที่รักการอานหนังสือแบบจริงจัง ปจจุบันหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสไดแกปญหาที่ผลิตรุนแลวๆ มาประสบความลมเหลว ผลิตภัณฑพวกนี้ไดผนวก    
เอาความสามารถในการพกพาของคอมพิวเตอรมือถือที่มีจอภาพแสดงรีโซลูชั่นดีกวารูปแบบ     
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การจัดเรียงหนาที่ใกลเคียงกับหนังสือจริงๆ อยางเชนไมมีการ scull หนาหนังสืออีกตอไป                
ดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสผูอานจะตองอานทีละหนา และกดปุมอีกครั้งเมื่อตองการเปลี่ยนหนา 
หนังสืออิเล็กทรอนิกสยังไดรวมเอาอุปกรณที่คลายปากกาอิเล็กทรอนิกส เรียกวา สไตลัส ( stylus) 
ในการจดบันทึกลงในหนังสือและยังมีความสามารถในการขยายตัวอักษรคนหาคําดวยคียเวิรดหรือ
คนหาความหมายของคําโดยคลิกไปที่คํานั้น หนังสือแตละเลมที่เปลี่ยนเปนรูปแบบอิเล็กทรอนิกส
นั้น  ถูกสรางขึ้นมาดวยการแปลงรหัส ( encryption ) ในระดับสูงเพื่อเปนการรับประกันวา
ตัวหนังสือนั่นจะไมมีการละเมิดลิขสิทธิ์ ซึ่งเปนเรื่องที่นักพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสตองการ      
ใหเกิดฟเจอรหรือคุณลักษณะนี้กอนที่ผูพิมพหนังสือจะอนุญาตใหเขานําเอางานที่มีลิขสิทธิ์ไป
เผยแพรได  (มาคุง, 2541, หนา 150 -151) 

ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
Collis, 1991 ( Catenazzi et al.,1994 )  ไดกลาวถึงการแบงชนิดของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสเปน 10 ประเภทดังนี้ 
1.  Text books บรรจุขอมูลในรูปตัวหนังสือในลักษณะเชิงเสนตรง ซึ่งใชในการคนหาโดย

เครื่องมือชวยสืบคน ( search engine) หรือใช  browser 
2.  Picture books  บรรจุภาพนิ่งชนิดตางๆ ซึ่งไมมีเสียง 
3.  Talking books  เปนหนังสือที่มีเสียงพูด เสียงบรรยาย ดนตรีและเสียงประกอบ         

เพื่อประกอบการนําเสนอขอมูล ซึ่งนิยมใชในกลุมผูสูญเสียการมองเห็น 
4.  Moving picture books  บรรจุภาพเคลื่อนไหวตางๆ ซึ่งอยูบนฐานของเทคนิค

ภาพเคลื่อนไหวหรือวีดิโอ 
5.  Multimedia books  เปนหนังสือที่ประกอบไปดวยสื่อ 3 สวนคือ ขอความ เสียงและ

รูปภาพ ซึ่งเปนลักษณะของหนังสือสื่อประสม 
6.  Polymedia books  จะใชสื่อทั้งแบบอิเล็กทรอนิกสและไมใชอิเล็กทรอนิกสรวมกัน 

เชน กระดาษและซีดี-รอม 
7.  Hypermedia books  ลักษณะคลายกับ Multimedia books ขอมูลมีลักษณะไมเปน

เสนตรง มีการเชื่อมโยงขอมูลโยงใยเปนเครือขายที่ซับซอน 
8.  Intelligent electronic books  เปนหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่มีการวิเคราะหพฤติกรรม

และความตองการของผูใช เพื่อปรับใหเหมาะที่จะปฏิสัมพันธกับผูใชแตละคน 
9.  Telemedia books  เปนหนังสือที่สรางเพื่อความสะดวกในการติดตอเกี่ยวกับการสง

ขอความ หรือปรับปรุงขอมูลใหทันสมัย 
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10.  Cyber books  บรรจุขอมูลในลักษณะเสมือนจริงไวเพื่อทดลองปฏิบัติการ เชน          
หองฝกงานของชางเครื่อง เปนตน ซึ่งจะเปนการเตรียมประสบการณใหผูอานในสิ่งที่สนใจ 

สําหรับการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบบูรณาการเรื่องประเพณีอุมพระดําน้ํา       
แบบบูรณาการ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จังหวัดเพชรบูรณ อยูในรูปแบบของไฮเปอร               
มีเดียบุก ซึ่งมีคุณสมบัติของการนําเสนอขอมูลในลักษณะของมัลติมีเดีย และการเชื่อมโยงขอมูล  
ในลักษณะที่ไมไดเรียงลําดับเสนตรง มาประกอบในบทเรียนเพื่อสรางความเขาใจ และเปนแนวทาง
ในการศึกษาแกผูเรียน 

ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
1.  ชวยใหผูเรียนสามารถยอนกลับเพื่อบททวนบทเรียนหากไมเขาใจและสามารถ           

เลือกเรียนไดตามเวลาและสถานที่ที่ตนเองสะดวก  (บุปผาชาติ  ทัฬหิกรณ, 2540, หนา 86) 
2.  การตอบสนองที่รวดเร็วของคอมพิวเตอรที่ใหทั้งสีสัน  ภาพ  และเสียง  ทําใหเกิด

ความตื่นเตนและไมนาเบื่อหนาย  (สุทธิพงศ  หกสุวรรณ, 2538, หนา 27) 
3.  ชวยใหการเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  มีประสิทธิภาพในแงที่ลดเวลา              

ลดคาใชจายสนองความตองการและความสามารถของบุคคล  มีประสิทธิผลในแงที่ทําใหผูเรียน
บรรลุจุดมุงหมาย  (วารินทร  รัศมีพรหม, 2541, หนา 96-98) 

4.  ผูเรียนสามารถเลือกเรียนหัวขอที่สนใจขอใดกอนได  และสามารถยอนกลับไปกลับมา
ในเอกสารหรือกลับมาเริ่มจุดเริ่มตนใหม  ไดอยางสะดวกรวดเร็ว  (พงษระพี เตชพาพงษ, 2540 
หนา138) 

5.  สามารถแสดงทั้งขอความ  ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  และเสียงไดพรอมกัน หรือจะ
เลือกใหแสดงเพียงอยางใดอยางหนึ่งก็ได  (ครรชิต  มาลัยวงศ, 2540, หนา 44) 

6.  การจัดเก็บขอมูลและสามารถจัดเก็บเปนไฟลแยกระหวางตัวอักษร  ภาพนิ่ง
ภาพเคลื่อนไหวและเสียง  โดยใชเท็กซไฟลเปนศูนยรวมแลวเรียกมาใชรวมกันไดโดย การเชื่อมโยง
ขอมูล  จากสิ่งตางๆ  ที่อยูคนละที่เขาดวยกัน  (ศรันย ไมตรีเวช, 2540,หนา 273) 

7.  สามารถปรับเปลี่ยน  แกไข  เพิ่มเติมขอมูลไดงาย  สะดวก  และรวดเร็ว  ทําให
สามารถปรุงบทเรียนใหทันสมัยกับเหตุการณไดเปนอยางดี  (ศรันย  ไมตรีเวช, 2540, หนา 272) 

8.  ผูเรียนสามารถคนหาขอมูลที่เกี่ยวของกันกับเรื่องที่กําลังศึกษา  จากแฟมเอกสารอื่นๆ 
ที่เชื่อมโยงอยูไดอยางไดไมจํากัดจากทั่วโลก  (กิตติ  ภักดีวัฒนะกุล, 2539, หนา 127)  

9.  เสริมสรางใหผูเรียนเปนผูมีเหตุผล  มีความคิดเเละทัศนะที่เปน Logical  เพราะ             
การโตตอบกับเครื่องคอมพิวเตอรผูเรียนจะตองทําอยางมีขั้นตอน  มีระเบียบ  และมีเหตุผล 
พอสมควร  เปนการฝกลักษณะนิสัยที่ดีใหกับผูเรียน (กฤษมันต  วัฒนาณรงค, 2536,หนา 138) 



 17 

10.  ผูเรียนสามารถบูรณาการการเรียนการสอนในวิชาตางๆ  เขาดวยกันไดอยาง
เกี่ยวเนื่องและมีความหมาย  (ถนอมพร  เลาหจรัสแสง, 2541, หนา 9) 

11.  ครูมีเวลาติดตามและตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียนแตละคนไดมากขึ้น     
(กฤษมันต  วัฒนาณรงค, 2536, หนา 138) 

12.  ครูมีเวลาศึกษาตําราและพัฒนาความสามารถของตนเองไดมากขึ้น  (สุทธิพงศ    
หกสุวรรณ, 2538, หนา 27) 

13.  ชวยพัฒนาทางวิชาการ  (สุทธิพงศ  หกสุวรรณ, 2538, หนา 27) 
 

1.3 ความสําคัญของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
1. ชวยใหผูเรียนสามารถยอนกลับเพื่อทบทวนบทเรียนหากไมเขาใจ และสามารถ            

เลือกเรียนไดตามเวลาและสถานที่ที่ตนเองสะดวก (บุปผชาติ  ทักษหิกรณ, 2540,หนา 86)  
2. การตอบสนองที่รวดเร็วของคอมพิวเตอรที่ใหทั้งสีสัน ภาพ และเสียง ทําใหเกิดความ

ตื่นเตนและไมเบื่อหนาย และยังชวยใหผูสอนมีเวลาศึกษาและพัฒนาความสามารถของตนเอง            
ไดมากขึ้น (สุทธิพงศ  หกสุวรรณ, 2538, หนา 27)  

3. ชวยใหการเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีประสิทธิภาพในแงที่ลดเวลา          
ลดคาใชจาย สนองความตองการและความสามารถของบุคคล มีประสิทธิผลในแงที่ทําใหผูเรียน 
บรรลุจุดมุงหมาย (วารินทร, 2531, หนา 192-193)  

4. สามารถทําสําเนาไดอยางสะดวกทั้งสําเนาในรูปเอกสารและสําเนาลงในแผนซีดีรอม 
หรือสําเนาลงในฮารดดิสก (นพดล, 2538, หนา 437-438)  

5. ผูเรียนสามารถเลือกเรียนหัวขอที่ตนสนใจขอใดกอนก็ได และสามารถยอนกลับไป
กลับมาในเอกสารหรือกลับมาเริ่มตนที่จุดเริ่มตนใหมไดอยางสะดวกและรวดเร็ว (พงษระพี                 
เตชพาหพงษ, 2540, หนา 38)  

6. สามารถแสดงทั้งขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงไดพรอมกันหรือจะเลือก
ใหแสดงเพียงอยางใดอยางหนึ่งก็ได (ครรชิต  มาลัยทอง, 2540, หนา 44)  

7. การจัดเก็บขอมูลจะสามารถจัดเก็บเปนไฟลแยกระหวางตัวอักษร ภาพนิ่ง                    
ภาพเคลื่อนไหว และเสียง โดยใชเท็กซไฟลเปนศูนยรวม แลวเรียกมาใชรวมกันไดโดยการเชื่อมโยง 
ขอมูลจากสื่อตางๆ ที่อยูคนละที่เขาดวยกัน นอกจากนั้นยังสามารถปรับเปลี่ยนแกไขและเพิ่มเติม
ขอมูลไดงาย สะดวกและรวดเร็ว ทําใหสามารถปรับปรุงบทเรียนใหทันสมัยกับเหตุการณ ไดเปน
อยางดี (ศรันย  ไมตรีเวช, 2540, หนา 273)  
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8. ผูเรียนสามารถคนหาขอมูลที่เกี่ยวของกันกับเรื่องที่กําลังศึกษาจากแฟมเอกสาร อื่นๆ 
ที่เชื่อมโยงอยูไดอยางไมจํากัดจากทั่วโลก (กิตต,ิ 2540, หนา 127)  

9. ผูสอนมีเวลาติดตามความกาวหนาของผูเรียนแตละคนไดมากขึ้น (กฤษมันต              
วัฒนาณรงค, 2536, หนา 138) หนังสืออิเล็กทรอนิกสจึงเปนสื่อการเรียนการสอนที่สามารถให
ผูเรียนเรียนดวยตนเองไดตามความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากสามารถเลือกเรียนไดตาม                
ความสนใจ และยังมีความสามารถในการเชื่อมโยงขอมูลไปสูแหลงความรูอื่นๆ ที่สัมพันธกัน 
ตลอดจนสามารถสรางแรงจูงใจในการเรียนแกผูเรียนดวยภาพ สี เสียง และภาพเคลื่อนไหว ทําให
ผูเรียนไมเบื่อ นอกจากนี้ ยังสามารถปรับเปลี่ยนแกไขขอมูลไดงายและรวดเร็ว ทําใหหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสมีความทันสมัยกับเหตุการณไดเปนอยางดี  

 

1.4  หลักเกณฑและองคประกอบของกระบวนการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส
แบบสื่อประสม 

1.  หลักเกณฑในการสรางไฮเปอรบุก 
Peter Muller (1995)  ไดเสนอหลักเกณฑในการสรางไฮเปอรบุกไว 15 ขอดังตอไปนี้ 

1.1  ไมควรเชื่อมโยงขอมูลออกไปไกลจากหนังสือมาก เพราะอาจทําใหผูอานหลง 
ทาง     ไดงาย ซึ่งบางครั้งอาจเชื่อมโยงไปยังขอมูลที่ไมเกี่ยวของกับเนื้อหาที่จะศึกษาในหนังสือนั้น 
จุดที่สามารถเชื่อมโยงไปสูขอมูลแหลงอื่นที่อยูนอกหนังสือ ควรจะอยูในสวนบทอางอิง 

 1.2  ใชชื่อในการเชื่อมโยงที่เขาใจงาย ดึงดูดความสนใจและงายตอการอาน 
1.3  ควรอางอิงไปสูไฮเปอรเท็กซที่สัมพันธกัน 
1.4  ควรกําหนดหรือระบุชื่อ ที่อยูของผูเรียนใหชัดเจน เพื่อใหผูอานสามารถใหขอ

วิจารณหรือชี้แนะตางๆ เพื่อประโยชนในการปรับปรุงแกไขตอไป 
1.5  ควรระบุวัน เวลาในการสรางเอกสาร  รวมทั้งวันเดือนปที่มีการปรับปรุงแกไข              

ครั้งลาสุด เพื่อเปนประโยชนตอการตัดสินใจของผูอานที่เลือกขอมูลไปใช  
1.6  ควรกําหนดเอกสารอื่นๆ ที่มีความสัมพันธกันไวในเอกสารนั้นๆ ดวย 
1.7  ควรบอกที่อยูของผูเขียนไวอยางชัดเจน อาจใหเชื่อมไปยังที่อยูของผูเขียน หรือ

อาจมีที่ติดตอไดทางไปรษณียดวย 
1.8  ควรจัดโครงสรางของหนังสืออิเล็กทรอนิกสอยางรอบคอบ บางครั้งหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสไดรวมงานเขียนของผูเขียนไวหลายคน ซึ่งเอกสารของแตละคนมีความแตกตางกัน 
จึงอาจมีความผิดพลาดได ดังนั้นควรมีการจัดทําบัญชีสารบัญไว 
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1.9  ไมควรเชื่อมโยงขอมูลไปยังเอกสารที่ยังไมสมบูรณ หรือเปนเอกสารที่ไม
สามารถเชื่อมตอไปยังสวนอื่นไดอีก 

1.10  ควรแบงเนื้อหาเปนบทๆ ไดเหมาะสมตามความยาวและความซับซอนของ
เนื้อหา ทําใหงายตอการอานและการมองเห็นของผูอานในแตละหนา 

1.11  ควรจัดวางโครงรางของเอกสารในแตละบทใหเปนลักษณะเดยีวกันเพื่อให
สะดวกตอการอาน และการมองเห็นของผูอานในแตละหนา 

1.12  ควรกําหนดบุคคลที่จะทําหนาที่จัดระเบียบเอกสารหรือเปนบรรณาธิการ
เพราะกรณีมีเอกสารจากผูเขียนหลายคน จึงควรมีผูทําหนาที่จัดระเบียบโครงรางของเอกสาร
ทั้งหมด ตลอดจนตรวจสอบคําและประโยคที่ผิด เพื่อความเปนระเบียบและถูกตองของเอกสาร 

1.13  ไมควรใชกราฟกประกอบเอกสารมากเกินไป 
1.14  เมื่อมีการเชื่อมโยงเอกสารไปยังเอกสารอื่นที่เปนตนฉบับที่ใชอางอิง ควรมีการ

เชื่อมโยงกลับมายังหนาเอกสารเดิม เพื่อไมใหผูอานหลงทาง 
1.15  ควรจัดทําเอกสารอางอิงใหมีความสมบูรณชัดเจน เพื่อใหผูอานที่สนใจ

สามารถติดตามไปยังแหลงขอมูลเหลานั้นได 
2.  การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสม ประกอบดวย องคประกอบ

ใหญๆ ดังนี้ 
2.1  องคประกอบดานมัลติมีเดีย บริษัทไมโครซอฟทไดรวมกับผูผลิตฮารดแวร

และซอฟตแวรที่เกี่ยวของกับพีซีมัลติมีเดีย ทําการกําหนดมาตรฐานของพีซีมัลติมีเดียขึ้นใชชื่อ
วาเอ็มพีซี เพื่อกําหนดคุณสมบัติขั้นพื้นฐานในการผลิตพีซี ซึ่งประกอบดวยการดเสียง เครื่องขับ
ซีดีรอม ลําโพงภายนอกและซอพตแวรรันบนไมโครซอฟตวินโดว ในปจจุบันมาตรฐานเอ็มพีซี         
( MPC ) ประกอบดวยอุปกรณดังนี้ (ไพลิน บุญเดช, 2539, หนา 4 ) 

 2.1.1  ไมโครคอมพิวเตอรชนิดสวนบุคคล หรือชนิดเวิรคสเตชั่น (Workstation) 
 2.1.2  วิธีการที่หลากหลายในการปฏิสัมพันธกับระบบ เชน มีคีรบอรด เมาส 

หรือจอภาพแบบสัมผัส ( Touth Screen ) 
 2.1.3  จอภาพตองสามารถแสดงภาพที่มีความละเอียดสูง รวมถึงการแสดง

ขอความ กราฟกภาพเคลื่อนไหว และภาพวีดิทัศนได 
2.1.4  มีลําโพงเสียงที่มีศักยภาพในการเปลงเสียงพูดและเสียงดนตรี 
2.1.5  มีไมโครโฟนชนิดไดนามิก หรือคอนเดนเซอร 
2.1.6  มีหนวยขับซีดี-รอม หรือออปติคอลดิสก (Optical Disk ) 
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2.2  องคประกอบดานบุคลากรที่เกี่ยวกับการออกแบบคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย ในการออกแบบและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสมใหไดบทเรียนที่มี
ประสิทธิภาพจะตองประกอบดวยบุคลากรดานตางๆ ที่เกี่ยวของดังนี้ ( ชวงโชติ  พันธุเวช, 2535, 
หนา 1-3 ,  สุทธิพร  จิตตมิตรภาพ , หนา 9 ) 

 2.2.1  ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและเนื้อหา เปนบุคลากรที่มีความรู
ประสบการณทางดานการออกแบบและการพัฒนาหลักสูตร  รวมถึงการกําหนดเปาหมายและ
ทิศทางของหลักสูตร  วัตถุประสงคพื้นฐาน  การเรียนรูของผูเรียน  ขอบขายของเนื้อหา  กิจกรรม
การเรียนการสอน  รายละเอียดคําอธิบายของเนื้อหาวิชา  ตลอดจนวิธีการวัดและการประเมินผล
ของหลักสูตร  บุคคลกลุมนี้จะเปนผูที่สามารถใหคําปรึกษาแนะนํา  เรียกวาทรัพยากรบุคคลดาน
หลักสูตร   

 2.2.2  ผูเชี่ยวชาญดานการสอน เปนบุคลากรที่ทําหนาที่ในการเสนอเนื้อหา 
วิชาใด    วิชาหนึ่งโดยเฉพาะ  ซึ่งเปนผูที่มีความรูความชํานาญ  มีประสบการณ  และมีความสําเร็จ
ในดานการเรียนการสอนมาเปนอยางดี  เปนตนวามีความรูในเนื้อหาอยางลึกซึ้งสามารถจัดลําดับ      
ความยากงายความสัมพันธ  และความตอเนื่องของเนื้อหา  รูเทคนิควิธีการนําเสนอเนื้อหา  หรือ  
วิธีการสอน  การออกแบบและการสรางบทเรียน  ตลอดจนวิธีการวัดและเมินผลการเรียนรู                 
ของผูเรียนมาเปนอยางดี  บุคคลกลุมนี้จะเปนผูเชี่ยวชาญที่ทําใหการออกแบบบทเรียน  มีทั้ง
คุณภาพและประสิทธิภาพและนาสนใจขึ้น 

 2.2.3  ผูเชี่ยวชาญสื่อการเรียนการสอน  จะชวยทําหนาที่ในการออกแบบและ
ใหคําแนะนําทางดานการวางแผนการออกแบบบทเรียน  ประกอบดวยการออกแบบและการจัดวาง
รูปแบบ  การออกแบบหนาจอหรือเฟรมเนื้อหา  การเลือกและวิธีการใชตัวอักษร  เสน รูปทรง  
กราฟก  แผนภาพ  รูปภาพ สี แสง  เสียง  การจัดทํารายงานสื่อการเรียนการสอนที่จะชวยทําให
บทเรียนมีความสวยงาม  และนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

 2.2.4  ผูเชี่ยวชาญดานโปรแกรมคอมพิวเตอร  เปนผูที่ทํางานทางดาน
คอมพิวเตอร  หรือผูเชี่ยวชาญโปรแกรมคอมพิวเตอรที่ใชสรางบทเรียนคอมพิวเตอร  และสรางสื่อ
มัลติมีเดีย  (อดิศักดิ์  เซ็นเสถียร, 2541, หนา 36)  กระบวนการผลิตสื่อมัลติมีเดียก็คลายๆ กับ
อุตสาหกรรมภาพยนตรที่ตองมีคนเขามาเกี่ยวของ  จํานวนบุคลากรที่จําเปนในการผลิตงานจะ
นํามาซึ่งทักษะและ    ความเชี่ยวชาญในแตละดานและตองมีการติดตอสื่อสารกันในกลุมที่ทํางาน  
เพื่อใหผลงานออกมามีความกลมกลืนกันกลุมคนดังกลาว  ไดแก  ผูออกแบบงานกราฟก  
โปรแกรมเมอร  ผูออกแบบตกแตงเสียง  ผูถายวีดิทัศน  ผูออกแบบภาพเคลื่อนไหว  เปนตน 
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1.5  ทฤษฎีการเรียนรูและจิตวิทยา 
1.  ทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวเนื่องกับการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ทฤษฎีหลักๆ ที่เกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษยและสงผลกระทบตอแนวคิดในการออกแบบ

โครงสรางของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ไดแก ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีปญญานิยม ทฤษฎี
โครงสรางความรูและทฤษฎีความยืดหยุนทางปญญา (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541, หนา 13) 
โดยมีแนวคิดดังนี้ 

 1.1  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavioral Theories )ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม
(Behavioral Theories ) เปนทฤษฎีซึ่งเชื่อวา จิตวิทยาเปนเสมือนการศึกษาทางวิทยาศาสตรของ
พฤติกรรมมนุษย ( Scientific Study of Human Behavior) และการเรียนรูของมนุษยเปนสิ่งที่
สามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมภายนอก นอกจากนี้ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง   
สิ่งเรากับการตอบสนอง ( Stimulus and Response ) ซึ่งเชื่อวาการตอบสนองของสิ่งเราของมนุษย
จะเกิดขึ้นควบคูกันในชวงเวลาที่เหมาะสม นอกจากนี้ยังเชื่อวาการเรียนรูของมนุษยเปนพฤติกรรม
แบบแสดงอาการกระทํา (Operant Conditioning ) ซึ่งมีการเสริมแรง ( Reinforcement) ดังนั้น
โครงสรางของบทเรียนจะมีลักษณะเชิงเสนตรงโดยผูเรียนทุกคนจะไดรับการเสนอเนื้อหาตามลําดับ 
จากงายไปหายาก ซึ่งเปนลําดับที่ผูสอนพิจารณาแลววา เปนลําดับการสอนที่ดี และผูเรียนจะ
สามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
             1.2  ทฤษฎีปญญานิยม ( Cognitive Theories ) เกิดขึ้นจากแนวคิดของซอมสกี้             
( Chomsky) ที่ไมเห็นดวยกับสกินเนอร ( Skinner) บิดาของทฤษฎีพฤติกรรมในการมองพฤติกรรม
มนุษยไววาเสมือนการทดลองทางวิทยาศาสตร   ซอม สกี้ เชื่อวาพฤติกรรมมนุษยนั้น เปนเรื่องของ
ภายในจิตใจมนุษยไมใชผาขาวที่เมื่อใสสีอะไรลงไปก็จะกลายเปนสีนั้น มนุษยมีความนึกคิด และ
ความรูสึกภายในที่แตกตางกันออกไป ดังนั้น การออกแบบการเรียนการสอนก็ควรที่จะคํานึงถึง
ความแตกตางของมนุษยดวย  ในชวงนี้มีความคิดตางๆ เกิดขึ้นมากมาย เชน แนวคิดเกี่ยวกับ    
การจําไดแก ความจําระยะสั้น ความจําระยะยาว และความคงทนของความจํา แนวคิดเกี่ยวกับ 
การแบงความรูออกเปน 3 ลักษณะ คือ ความรูในลักษณะที่เปนขั้นตอน(Procedural Knowledge ) 
ซึ่งไดแกความรูในลักษณะเปนการอธิบาย ( DeclarativeKnowledge) ซึ่งไดแกความรูที่อธิบายวา 
คืออะไรและความรูในลักษณะที่เปนเงื่อนไข (Conditional  Knowledge ) ซึ่งไดแกความรูที่อธิบาย
วาเมื่อไร ทําไม ซึ่งความรูทั้ง 2 ประเภทหลังนี้ไมตองการลําดับการเรียนรูที่ตายตัว 

 ทฤษฎีปญญานิยมทําใหเกิดแนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบในลักษณะสาขาของ             
คราวเดอร ซึ่งการออกแบบบทเรียนในลักษณะสาขา จะทําใหผูเรียนมีอิสระมากขึ้นในการควบคุม
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การเรียนของตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งการมีอิสระมากขึ้นในการเลือกลําดับเนื้อหาของบทเรียน   
ที่เหมาะสมกับตน โดยผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามความสนใจ 

 1.3  ทฤษฎีโครงสรางความรู ( Schema Theory )และทฤษฎีความยืดหยุนทาง
ปญญา (Cognitive Flexibility Theory ) 
           ทฤษฎีโครงสรางความรูเชื่อวาโครงสรางภายในของความรูที่มนุษยมีอยูนั้นจะมีลักษณะ
เปนโหมด หรือกลุมที่มีการเชื่อมโยงกันอยู ในการที่มนุษยเรียนรูอะไรใหมๆ นั้น มนุษยจะนําความรู
ใหมๆ ที่ไดรับนั้นไปเชื่อมโยงกับกลุมความรูที่มีอยูเดิม ( Preexisting Knowledge) รูเมลอารท และ
ออโทนี่ ( Rumelhart   Ortony,1997) ไดใหนิยามของคําวา โครงสรางความรูไววาเปนโครงสราง
ขอมูลภายในสมองของมนุษยซึ่งรวบรวมความรูเกี่ยวกับวัตถุ ลําดับเหตุการณ รายการกิจกรรม
ตางๆ เอาไว หนาที่ของโครงสรางความรูนี้ก็คือ การนําไปสูการรับรูของขอมูล (Perception )      
การรับรูขอมูลจะเกิดขึ้นไมไดหากขาดโครงสรางความรู (Schema ) ทั้งนี้ก็เพราะ การรับรูขอมูลนั้น
เปนการสรางความหมายโดยการถายโอนความรูใหมเขากับความรูเดิมภายในกรอบความรูเดิมที่มี
อยูและจากการกระตุนโดยเหตุการณหนึ่งๆ ที่ชวยใหเกิดการเชื่อมโยงความรูนั้นๆ เขาดวยกัน    
การรับรูเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเกิดการเรียนรู เนื่องจากไมมีการเรียนรูใดเกิดขึ้นไดโดยปราศจาก    
การรับรู นอกจากโครงสรางความรูจะชวยในการรับรูและการเรียนรูแลวนั้น โครงสรางความรูยังชวย
ในการระลึก ( Recall) ถึงสิ่งตางๆ ที่เราเคยเรียนรูมา (Anderson,1984 ) 
         ทฤษฎีความยืดหยุนทางปญญาเชื่อวา ความรูแตละองคความรูนั้น มีโครงสรางที่แนนอน
และสลับซับซอนแตกตางกันไป โดยองคความรูประเภทสาขาวิชา เชน คณิตศาสตรหรือ
วิทยาศาสตรกายภาพนั้น ถือวาเปนองคความรูประเภทที่มีโครงสรางตายตัว ไมสลับซับซอน 
ในขณะเดี่ยวกันองคความรูบางประเภทสาขาวิชา เชน จิตวิทยาถือวาเปนองคความรูประเภทที่ไมมี
โครงสรางตายตัวและสลับซับซอน เพราะความไมเปนเหตุผลของธรรมชาติขององคความรู แนวคิด
ในเรื่องความยืดหยุนทางปญญานั้นสงผลใหเกิดความคิดในการออกแบบบทเรียนเพื่อตอบสนอง
ตอโครงสรางขององคความรูที่แตกตางกัน 
          ทั้งสองแนวคิดจะมีความแตกตางกันทางความคิดอยูมาก แตทฤษฎีทั้งสอง ตางสงผลตอ
การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสในลักษณะใกลเคียงกัน กลาวคือ ทฤษฎีทั้งสองตางสนับสนุน
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดระเบียบโครงสรางการนําเสนอเนอหาหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ในลักษณะสื่อ
หลายมิติ จะตอบสนองตอวิธีการเรียนรูของมนุษย ในความพยายามที่จะเชื่อมโยงความรูใหมกับ
ความรูเดิมไดเปนอยางดี ซึ่งตรงกับแนวคิดของทฤษฎีโครงสรางความรู นอกจากนี้การนําเสนอ
เนื้อหาบทเรียนในลักษณะสื่อหลายมิติยังสามารถที่จะตอบสนอง ความแตกตางของโครงสรางของ



 23 

องคความรูที่ไมชัดเจนหรือมีความสลับซับซอน ซึ่งเปนแนวคิดของทฤษฎีความยืดหยุนทางปญญา
ไดอีกดวย โดยการจัดระเบียบโครงสรางการนําเสนอเนื้อหาบทเรียนในลักษณะสื่อหลายมิติ         
จะอนุญาตใหผูเรียนทุกคนสามารถที่จะมีอิสระในการควบคุม การเรียนของตนตามความสามารถ 
ความสนใจ ความถนัดและพื้นฐานความรูของตนไดอยางเต็มที่ หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อ
ประสมที่ออกแบบตามแนวคิดของทั้งสองทฤษฎีนี้จะมีโครงสรางของบทเรียนแบบสื่อหลายมิติใน
ลักษณะโยงใย 

2.  จิตวิทยาที่เกี่ยวเนื่องกับการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
แนวความคิดทางดานจิตวิทยาพุทธพิสัยเกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษยที่เกี่ยวเนื่องกับการ

ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสมนั้นไดแก ความสนใจและการรับรูอยางถูกตอง             
การจดจํา ความเขาใจ ความกระตือรือรนในการเรียน แรงจูงใจ การควบคุมการเรียน การถายโอน
การเรียนรู และการตอบสนองความแตกตางรายบุคคล  (ถนอมพร  เลาหจรัสแสง, 2541,             
หนา 57-67) 

2.1  ความสนใจและการรับรูอยางถูกตอง  หนังสืออิเล็กทรอนิกสและสื่อประสมที่ดี
จะตองออกแบบใหเกิดการเรียนรูที่งายดายและเที่ยงตรงที่สุด  การที่จะทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ
กับสิ่งเราและรับรูสิ่งเราตางๆ อยางถูกตองนั้น  ผูสรางบทเรียนตองออกแบบบทเรียน โดยคํานึงถึง
ปจจัยตางๆ ตัวอยางไดแก  รายละเอียดและความเหมือนจริงของบทเรียน  การใชสื่อประสมและ
การใชเทคนิคพิเศษตางๆ  เขามาเสริมบทเรียน  เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจไมวาจะเปน  
การใชเสียง  การใชภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  นอกจากนี้ผูสรางยังตองพิจารณาถึงการออกแบบ
หนาจอ  การวางตําแหนงของสื่อตางๆ  บนหนาจอ รวมทั้งการเลือกชนิดและขนาดของตัวอักษร
หรือการเลือกสีที่ใชในบทเรียนอีกดวย 

2.2  การจดจํา  ผูสรางบทเรียนตองออกแบบบทเรียนโดยคํานึงถึงหลักเกณฑสําคัญ
ที่จะชวยในการจดจําไดดี 2 ประการคือ  หลักในการจัดระเบียบหรือโครงสรางเนื้อหา  และหลักใน
การทําซ้ํา  ซึ่งสามารถแบงการวางระเบียบหรือการจัดระบบเนื้อหาออกเปน 3 ลักษณะดวยกันคือ  
ลักษณะเชิงเสนตรง  ลักษณะสาขา  และลักษณะสื่อหลายมิติ 

2.3  ความเขาใจ  ผูสรางบทเรียนตองออกแบบบทเรียนโดยคํานึงถึง  หลักการ
เกี่ยวกับการไดมาซึ่งแนวคิด  และการประยุกตใชกฎตางๆ  ซึ่งหลักการทั้งสองนี้เกี่ยวของโดยตรง
กับแนวคิดในการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ในการทบทวนความรู  การใหคํานิยามตางๆ  
การแทรกตัวอยางการประยุกตกฎ  และการใหผูเรียนเขียนอธิบายโดยใชขอความของตน  โดยมี
วัตถุประสงคของการเรียนเปนตัวกําหนดรูปแบบ การนําเสนอหนังสืออิเล็กทรอนิกสและกิจกรรม
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ตางๆ    ในบทเรียน  เชน  การเลือกออกแบบแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบในลักษณะปรนัย หรือ
คําถามสั้นๆ  เปนตน 

2.4  ความกระตือรือรนในการเรียน  ขอไดเปรียบสําคัญของหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่            
เหนือสื่อการสอนอื่นๆ  ก็คือ  ความสามารถในเชิงโตตอบกับผูเรียน  การที่จะออกแบบบทเรียนที่ 
ทําใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนไดนั้น  จะตองออกแบบใหผูใชมีปฏิสัมพันธกับบทเรียน
อยางสม่ําเสมอ  และปฏิสัมพันธนั้นๆ  จะตองเกี่ยวของกับเนื้อหาและเอื้ออํานวยตอการเรียนรูของ
ผูเรียน 

2.5  แรงจูงใจ  ทฤษฎีแรงจูงใจที่สามารถนํามาประยุกตใชในการออกแบบ หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส  ไดแก  ทฤษฎีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกของเลปเปอร  ซึ่งเชื่อวา
แรงจูงใจที่ใชในบทเรียน  ควรจะเปนแรงจูงใจภายในหรือแรงจูงใจในที่เกี่ยวเนื่องกับบทเรียน
มากกวาแรงจูงใจภายนอกซึ่งเปนแรงจูงใจที่ไมเกี่ยวเนื่องกับบทเรียนการสอนที่ทําใหเกิดแรงจูงใจ
ภายในก็คือ  การสอนที่ผูเรียนรูสึกสนุกสนาน  เลปเปอรไดเสนอแนะเทคนิคในการออกแบบ
บทเรียนคอมพิวเตอรที่ทําใหเกิดแรงจูงใจภายในไวดังนี้ 

2.5.1  การใชเทคนิคของเกมในบทเรียน 
2.5.2  ใชเทคนิคพิเศษในการนําเสนอภาพ 
2.5.3  จัดหาบรรยากาศการเรียนรู  ที่ผูเรียนสามารถมีอิสระในการเลือกเรียน 

หรือสิ่งสํารวจตางๆ  รอบตัว 
2.5.4  ใหโอกาสผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น 

  แรงจูงใจเปนปจจัยสําคัญมาก  ในการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ผูออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส  สามารถที่จะประยุกตใชทฤษฎีที่ไดอางถึงในบทนี้  อยางไรก็ตาม
ควรที่จะมีการนําไปใชอยางเหมาะสมและในระดับที่พอดี 
        2.6  การออกแบบการควบคุมบทเรียน  ซึ่งไดแก  การควบคุมลําดับการเรียน  
เนื้อหาประเภทของบทเรียน ฯลฯ  การควบคุมบทเรียนมีอยู 3 ลักษณะ คือ  การใหโปรแกรมเปน                 
ผูควบคุม  การใหผูเรียนเปนผูควบคุม  และการผสมผสานระหวางโปรแกรมกับผูเรียน  ในการ
ออกแบบนั้นควรพิจารณาการผสมผสานระหวางการใหผูเรียนและโปรแกรมเปนผูควบคุมของทั้ง           
2 ฝาย 

2.7  การถายโอนความรู  โดยปกติแลวการเรียนรูจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสนั้นจะ
เปนการเรียนรูในขั้นแรกกอนที่จะมีการนําไปประยุกตใชจริง  การนําความรูที่ไดจากการเรียน  ใน
บทเรียนและขัดเกลาแลวนั้นไปประยุกตใชในโลกจริงก็คือ  การถายโอนการเรียนรูนั่นเอง  สิ่งที่มี
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อิทธิพลตอความสามารถของมนุษยในการถายโอนการเรียนรู  ไดแก  ความเหมือนจริงของบทเรียน 
ประเภท  ปริมาณ  และความหลากหลายของปฏิสัมพันธ  การถายโอนการเรียนรูจึงถือเปนผลการ
เรียนรูที่พึงปรารถนาที่สุด 

2.8  ความแตกตางรายบุคคล  ผูแตละคนมีความเร็วชาในการเรียนรูแตกตางกันไป            
การออกแบบใหบทเรียนมีความยืดหยุนเพื่อที่จะตอบสนองความสามารถทางการเรียนของผูเรียน
แตละคนไดเปนสิ่งสําคัญ 

การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสกลุมคณะผูศึกษาคนควาสราง  เนนการทําเสนอสื่อ
ประเภทตางๆ   เพื่อสรางความสนใจและการรับรูอยางถูกตองเปนหลักในการสราง  อันดับลองลง
มาเปนเรื่องของแรงจูงใจ  ซึ่งอาศัยเทคนิคในการนําเสนอภาพเขาชวย  รวมทั้งทฤษฎีจิตวิทยาอื่นๆ  
เชน  การใชสีพื้น  สีตัวอักษร  รูปแบบและขนาดตัวอักษร  ภาพเคลื่อนไหว  เสียง  การจัด
องคประกอบตางๆ  เปนตน  นํามาประยุกตใชในการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสใหมีคุณภาพ 

 

1.6  โครงสรางของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
โครงสรางของหนังสืออิเล็กทรอนิกสมี  3  ลักษณะ คือ (ยรรยง  สกุลกาญจนวดี, 2539, 

หนา 109)  
1. แบบเสนตรง (linear program) รูปแบบของโครงสรางแบบนี้จะเปนลักษณะเสนตรง

ที่ผูอานจะเริ่มอานไปทีละหนาตามลําดับ การยอนกลับไปหนาเดิมก็จะเปนการยอนกลับไปหนาที่
ผานมาแลวตามลําดับดวยเชนกัน (Dean, 1997, หนา 110-111)  
 

 
ภาพประกอบที่ 1 แสดงผังโครงสรางในรูปแบบเสนตรง (Linear Program) 

 
2. แบบสาขา (nonlinear program) หนังสือที่มีขนาดใหญควรจะจัดระบบเปนสาขา 

หรือกลุมพื้นที่ที่ผูอานสามารถเลือกติดตามไปยังสาขาที่จะนําไปยังทางแยก และไปยังกลุมของ
หนาที่สัมพันธกัน หรือเปนการใหขามจากสาขาหนึ่งไดโดยไมตองมีการยอนกลับขึ้นไปกอน การที่
จะนําทางจากสาขาหลักสาขาหนึ่งไปยังอีกสาขาหนึ่ง ผูอานตองยอนลําดับของสาขานั้นๆ กลับไปที่
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จุดเริ่มตนกอน คือ ผูเรียนสามารถไปตามเสนทางตางๆ ไดอยางอิสระ ในบางครั้งอาจไป มีลักษณะ
เปนเสนตรง (linear) คือ เดินไปตามเสนทางอยางเปนลําดับ จากหนาหนึ่งไปยังอีกหนาหนึ่ง      
จากสารสนเทศหนึ่งไปยังอีกสารสนเทศหนึ่งหรือแยกแขนงไปตามลําดับเนื้อหา หรือเดินไปตาม
เสนทางอยางอิสระไมกําหนดขอบเขตของเสนทาง (Dean, 1997, หนา 112-113)  

 
ภาพประกอบที่ 2 แสดงผังโครงสรางในรูปแบบสาขา (Nonlinear Program) 

 
จากลักษณะโครงสรางดังกลาว หนังสืออิเล็กทรอนิกสจึงเปนการนําเสนอบทเรียนใน

รูปแบบที่มีการสรางทางเลือกใหแกผูเรียน โดยเริ่มตนที่หนวยหลักหรือกรอบหลัก ซึ่งทําหนาที่
เหมือนสารบัญหรือจุดเริ่มตนสําหรับการเชื่อมโยงไปยังขอมูลตางๆ ที่อางถึง ผูเรียนสามารถกําหนด
เสนทางเลือกเดินไปตามความรูพื้นฐานความตองการและความสามารถ บทเรียนจะมีลักษณะ
โตตอบกับผูเรียนหรือมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน ผูเรียนสามารถคลิกเลือกขอความ หรือสื่ออื่นๆ 
(ภาพนิ่ง, ภาพเคลื่อนไหว) ที่ถูกเชื่อมโยงอยูในตําแหนงตางๆ ของเอกสารนั้น (hypermedia)       
ใหแสดงผลในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ตองการได นอกจากนี้ยังสามารถกระโดดขามหนา หรือแยกไป           
ในหนาเรื่องยอยแลวกลับมาที่เดิมได เสนทางเดินของผูเรียนจึงมีไดหลายเสน ขึ้นอยูกับวาผูเรียน
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สามารถเขาใจเนื้อหาในหนาแตละหนามากนอยเพียงใด หนาที่เพิ่มขึ้นในแตละเรื่องจะเปนการให
เนื้อหาจากละเอียดนอยไปสูมากตามลําดับ  

3.  โครงสรางรูปแบบเว็บ ( Web)  การออกแบบโครงสรางในลักษณะเว็บเปนการ
ออกแบบที่แทบจะไมมีกฎเกณฑใดๆ ในดานรูปแบบโครงสรางเลย ในโครงสรางแบบเว็บจะเทากับ
การจําลองความคิดที่มีความตอเนื่องกัน ( Flow ) ไปเรื่อยๆ ซึ่งเหมือนกับการอนุญาตใหผูเลือก
เนื้อหาที่ตองการเชื่อมโยงตามความถนัด ความตองการ ความสนใจ เปนตน โครงสรางในลักษณะ
เว็บจะเต็มไปดวยสิ่งตางๆ มากมายทั้งเนื้อหาในเว็บไซตเดียวกันหรือเว็บไซตภายนอกก็ตาม แมวา
เปาหมายของการจัดระบบโครงสรางในลักษณะนี้อาจสงผลใหเกิดความสับสนตอผูเรียนมากที่สุด 
นอกจากนี้ยังเปนวิธีที่ยากที่สุดในการนํามาใชจริง เพราะการเชื่อมโยงที่มากจะทําใหผูเรียนสับสน
และหลงทางได โครงสรางในลักษณะนี้เหมาะสมที่สุดสําหรับเว็บไซตเล็กๆ ที่เต็มไปดวยลิงค และ
เหมาะสมสําหรับผูเรียนที่มีประสบการณในดานเนื้อหามาแลว และตองการเพิ่มเติมความรูในหัวขอ
นั้นๆ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที ่3  แสดงผังโครงสรางรูปแบบเว็บ 
 

จากลักษณะโครงสรางดังกลาว หนังสืออิเล็กทรอนิกสที่ผูศึกษาคนควาไดสรางขึ้นยึด
รูปแบบที่ 1 แบบเสนตรง และรูปแบบที่ 2 แบบสาขา เปนการนําเสนอบทเรียนรูปแบบที่มีการสราง
ทางเลือกใหแกผูเรียน โดยเริ่มตนดวยหนาปก คํานํา หนวยหลักหรือกรอบหลัก ( Home Page) ซึ่ง
ทําหนาที่เหมือนสารบัญหรือจุดเริ่มตนสําหรับการเชื่อมโยงไปยังขอมูลตางๆ ที่อางถึง ผูเรียน
สามารถกําหนดเสนทาง (Navigate) เลือกเดินไปตามความรูพื้นฐาน(Scant Editor) ความตองการ
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และความสามารถ บทเรียนจะมีลักษณะโตตอบกับผูเรียนหรือมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน ผูเรียน
สามารถคลิกเลือกขอความหรือสื่ออื่นๆ (ภาพนิ่ง,ภาพเคลื่อนไหว) ที่ถูกเชื่อมโยงอยูในตําแหนง
ตางๆของเอกสารนั้น (Hypermedia) ใหแสดงผลในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ตองการได นอกจากนี้ยัง
สามารถกระโดดขามเพจ   (page) หรือแยกไปในเพจยอยแลวกลับมาที่เดิมได เสนทางเดินของ
ผูเรียนจึงมีไดหลายเสน ขึ้นอยูกับวาผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาในเพจแตละเพจมากนอยเพียงใด 
เพจที่เพิ่มขึ้นในแตละเรื่องจะเปนการใหเนื้อหาจากละเอียดนอยไปสูละเอียดมากตามละดับ และใช               
คยีเวิรดในการเชื่อมโยงไปสูสาระการเรียนรู   8 สาระ ตามความสามารถและความสนใจของผูเรียน 
โครงสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสมที่คณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้น จึงมีลักษณะแตก
เปนบทเรียนยอยที่ซอนอยูในบทเรียนใหญ 
 

1.7  การออกแบบการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
การออกแบบการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสนั้น ชวงโชติ พันธุเวช (2535, หนา 16-24) 

ไดกลาวถึงขั้นตอนออกแบบและขั้นตอนการสรางไวดังนี้  
1.  การวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) เนื้อหาของหนังสือไดมาจากการศึกษาและ

วิเคราะหเนื้อหาที่จะสรางหลักสูตร รวมถึงแผนการเรียนและวิธีการสอน มีองคประกอบที่ควร
พิจารณา ดังนี้  

      1.1  เนื้อหา  
     1.2  จุดมุงหมาย  
      1.3  วิธีการนําเสนอ  
      1.4  ผูเรียน  
      1.5  ประสิทธิภาพของบทเรียน 

2.  การออกแบบบทเรียน ในการออกแบบและพัฒนาบทเรียนประกอบดวยกิจกรรม และ
ขั้นตอนดังนี้  

      2.1  การจัดเนื้อหา ไดแก บทนํา ระดับของบทเรียน ลําดับความสําคัญ              
ความตอเนื่อง ของเนื้อหาในแตละบล็อคหรือเฟรม ความยากงายของเนื้อหา ฯลฯ  

      2.2   การวางผังงาน (layout content) เชน แสดงการเชื่อมตอและความสัมพันธ 
การเชื่อมโยงของบทเรียน แสดงการปฏิสัมพันธของเฟรมตางๆ ของบทเรียน   แสดงสาขาแตกขยาย 
การเลื่อนไหลของวิธีการเสนอบทเรียน  

      2.3   การออกแบบจอภาพและการแสดงผล บทนํา และวิธีการใชโปรแกรม    สี แสง 
เสียง ภาพ และกราฟก ตัวอักษร การแสดงผลบนจอภาพและเครื่องพิมพ  
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      2.4   การวัดและประเมินผล เชน การจับคู เติมคํา เลือกคําตอบ ฯลฯ  
3.  การสรางบทเรียน ระบบการสรางโปรแกรมบทเรียน แบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ  

      3.1  แบบการใชโปรแกรมสรางบทเรียน (authoring system) ระบบนี้จะเขียน และ
พัฒนาดวยผูชํานาญการและผูเชี่ยวชาญทางดานการเขียนโปรแกรม ระบบการสรางบทเรียนนี้
ออกแบบไวสําหรับการสรางบทเรียนชวยสอนโดยเฉพาะ ดังนั้น การใชงานจึงงายและสะดวกตอ    
ผูที่ไมมีทักษะทางดานการเขียนโปรแกรม ตัวอยางโปรแกรมของตางประเทศที่คอนขางไดมาตรฐาน 
เชน PLATO, Authorware, HyperCard, HyperStudio เปนตน  

      3.2  แบบการใชโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร เชน ภาษาซี ปาสคาล หรือโปรแกรม 
สําเร็จรูป เชน PC Storyboard, Show Partner, Paint Brush, BASE เปนตน ระบบนี้    จะใชโดย 
นักคอมพิวเตอรเปนสวนใหญเนื่องจากตองอาศัยความชํานาญและประสบการณในการเขียน
โปรแกรมเปนอยางมาก  

นอกจากนี้ การออกแบบสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีองคประกอบที่สําคัญ 2 สวน คือ 
องคประกอบดานการออกแบบการสอน (instructional design) และองคประกอบดานการ
ออกแบบจอภาพ (screen design) องคประกอบดานการออกแบบการสอนนั้น จะใหความสําคัญ
ที่การนําเอาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนและทฤษฎีดานจิตวิทยามาประยุกตใช
ในการออกแบบบทเรียน สวนการออกแบบจอภาพนั้นจะเกี่ยวของกับเทคนิคการนําเสนอเนื้อหา  
บนหนาจอคอมพิวเตอร การจัดองคประกอบของหนาจอ การใชภาพ กราฟก เสียง สี และตัวอักษร 
เพื่อการนําเสนอเนื้อหาที่สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู และทฤษฎีการรับรู ซึ่ง สุกรี รอดโพธิ์ทอง 
(2544, หนา 16-18) ไดอธิบายไวดังนี้  

1.  การออกแบบการสอน (instructional design) รูปแบบการออกแบบการสอนที่ไดรับ
การยอมรับมากที่สุดรูปแบบหนึ่งคือ โมเดลการสอนของดิกคและเครีย (Dick and Carey 
Systematic Design Model)  

รูปแบบของ Dick and Carey จะประกอบไปดวยกรอบขั้นตอนการออกแบบ ทั้งหมด 9 
กรอบและเสนเชื่อมโยงกรอบเพื่อแสดงความสัมพันธและทิศทางการออกแบบการสอน ที่มี
ประสิทธิภาพ ดังรายละเอียดของแตละขั้นตอนดังนี้  

1.1  Identify an Instructional Goal ขั้นตอนนี้ จะใหความสําคัญในการระบุวา
ผูเรียนจะสามารถแสดงพฤติกรรมอยางไรไดบางเมื่อไดเรียนจบบทเรียนแลว โดยพิจารณาจาก 
เนื้อหา หลักสูตร หรือจากความตองการที่ใหเกิดขึ้นแกตัวผูเรียนก็ได  
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1.2  Conduct an Instructional Analysis เปนขั้นตอนการวิเคราะหหารูปแบบ วิธี
สอน และวิธีเรียนเพื่อใหสอดคลองกับเปาหมายที่ตั้งไว การวิเคราะหรูปแบบวิธีสอนและวิธีเรียน ใน
ขั้นนี้จะสัมพันธกับการประเมินการสอนในแตละขั้นตอนวามีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด  

1.3  Identify Entry Behavior and Characteristics ในการเรียนเนื้อหาและ ทักษะ
บางอยางนั้น ผูเรียนอาจจําเปนตองมีความรูและทักษะพื้นฐานกอน การออกแบบในขั้นนี้   จึงมี
ความจําเปนตองระบุใหชัดเจนวาผูเรียนควรตองมีความรูความสามารถอะไรบาง หากผูเรียน ยัง
ขาดทักษะที่จําเปนดังกลาว ผูสอนควรจะตองออกแบบการสอนเพื่อการปรับความรูและทักษะที่
ขาดหายไปอยางไร  

1.4   Write Performance Objectives เปนขั้นตอนการเขียนวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม เพื่อระบุวาผูเรียนควรตองมีความรูและทักษะใดในระดับใดเมื่อจบบทเรียนหรือการสอน
แลว  

1.5  Develop Criterion-Referenced Assessments เปนขั้นตอนที่ตองกําหนด
วิธีการวัดวาจะใชรูปแบบใด จะเปนแบบทดสอบหรือการประเมินในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เชน ดู
จากการกระทําหรือการแสดงออกโดยรูปแบบการประเมินพฤติกรรมนั้นตองสอดคลองกับ 
วัตถุประสงคและตองทําคูขนานกันไป นั่นหมายความวาวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมแตละขอนั้น 
อาจมีวิธีวัดวาผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคหรือไม แตกตางกันออกไปตามลักษณะของเนื้อหาและ 
วัตถุประสงคนั่นเอง  

1.6  Develop an Instructional Strategy เปนขั้นการออกแบบที่ผูออกแบบตองหา
ยุทธวิธีในการสอนโดยนําขอมูลและปจจัยทั้ง 5 ประการขางตนมาประกอบและพิจารณาวายุทธวิธี
ในการสอนควรเปนรูปแบบใดที่มีประสิทธิภาพและมีความเปนไปไดมากที่สุดในเชิงปฏิบัติยุทธวิธีนี้
ผูออกแบบการสอนอาจตองคิดตั้งแตขั้นการเตรียมใหความรูและทักษะจําเปนกอนการเรียน 
ระหวางการศึกษาเนื้อหา การฝกกอนนําโมเดลการสอนไปใช การทดสอบจนถึงกิจกรรมตอเนื่อง
หลังจากการเรียน  

1.7  Develop and/or Select Instruction เมื่อกําหนดวิธีการสอนการเรียนไดแลว 
ผูสอนจะทราบวาจะตองใชอุปกรณและสื่อการสอนอยางใดบาง จะหาไดจากที่ใด หรือจะตองผลิต
เองมากนอยเพียงใด  

1.8  Design and Conduct the Formative Evaluation จะตองมีการทดสอบโมเดล
กอนการทดสอบจะมีอยู 3 ระยะ คือ การทดสอบกับผูเรียนคนเดียว ผูเรียนกลุมยอย และ           
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การทดลองสอนจริง ขอมูลที่ไดจากการทดสอบแตละระยะจะนํามาใชปรับปรุงการสอนใหมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น  

1.9  Revise an Instruction ขอมูลที่ไดจากการทดลองใชจะนํามาวิเคราะห
เปรียบเทียบกันเพื่อดูความสอดคลองเหมาะสมความยากงายของขอสอบที่ใชวัดพฤติกรรมที่
กําหนด ในขั้นนี้ อาจมีการปรับแกเปลี่ยนแปลงวัตถุประสงคหรือความรูและทักษะกอนเรียนได  
และหากจําเปนผูออกแบบก็อาจมองยอนไปถึงเปาหมายของการสอนวามีความเหมาะสมมากนอย
เพียงใด  

1.10  Content Summative Evaluation เปนการประเมินประสิทธิภาพของ การสอน
โดยรวม ขอมูลจะไดจาก Formative Evaluation ทั้งหมด ขั้นตอนนี้ปกติแลวจะไมนับรวมอยูใน
กระบวนการออกแบบการสอน แตกําหนดไวเพื่อการตรวจสอบการออกแบบโดยภาพรวม ซึ่งอาจ
ดําเนินการโดยนักประเมินกลุมอื่น  

กลาวโดยสรุป โมเดลการออกแบบการสอนของ Dick and Carey จะใหความสําคัญกับ
การใชยุทธวิธีการสอนใหสอดคลองกับความแตกตางของผูเรียน ระบบการออกแบบจะตองมี 
ความสัมพันธตอเนื่องและตรวจสอบซึ่งกันและกันได การตรวจสอบประสิทธิภาพของการสอนและ
กระบวนการตางๆ ในการสอนใชวิธีการทดลองโดยใชสอนจริงกับกลุมเล็กจนถึงกลุมใหญ โมเดล 
ในลักษณะนี้จะมีความคลายคลึงกับการออกแบบบทเรียนแบบโปรแกรมของ Skinner  

2.  การออกแบบหนาจอ (screen design) ประกอบดวยองคประกอบหลัก 5 องค 
ประกอบคือ  

2.1  องคประกอบดานขอความ  
2.1.1  รูปแบบและขนาดตัวอักษร การเลือกรูปแบบและขนาดของตัวอักษรที่

เหมาะสมนั้นมุงเปาหมายไปที่ระดับของผูเรียนเปนหลัก การใชตัวอักษรใหญเกินไป ทําใหการอาน
ชาลง เนื่องจากการที่ผูอานตองกวาดสายตาไปไกล หากตัวอักษรมีขนาดเล็กเกินไปอาจทําให
ผูเรียนแมจะเปนผูที่อานคลองก็อาจทําใหการอานและการทําความเขาใจมีประสิทธิภาพนอยลงได  

มีงานวิจัยเกี่ยวกับขนาดของตัวอักษรทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษซึ่งพบวาสําหรับผูที่
อานคลองทั่วไป ทั้งตัวพิมพภาษาไทยหรือภาษาตางๆ ผูอานจะใชเวลาอานตัวอักษร ขนาด 80 
ตัวอักษรตอบรรทัดนอยกวา 40 ตัวตอบรรทัด ในขณะที่ความเขาใจจากการอาน ตัวอักษรทั้ง 2 
ขนาดไมแตกตางกัน (นิรันดร, 2531) ผลการวิจัยของ Misanchuk (1989, หนา 193-205) สรุปถึง
ขนาดของตัวอักษรภาษาอังกฤษกับการใชขนาดหัวเรื่องควรอยูระหวาง 19-37 พอยต (points) 
ในขณะที่ตัวหนังสือปกติมีขนาดประมาณ 12-13 พอยต (points) สวนรูปแบบของตัวอักษรนั้นควร
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ใชตัวอักษรที่อานงาย ๆ แตหากตัวอักษรที่ไมใชสวนของเนื้อหาหลัก เชน ตัวอักษรหัวเรื่องใหญ 
ตัวอักษรประกอบการออกแบบหรือตัวอักษรพิเศษอื่นๆ ขนาดของตัวอักษรที่ใชในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสมจึงควรใชตัวอักษรรูปแบบและขนาดแตกตางกันออกไปไดแตไมควรมี
ความหนาแนนของตัวอักษรสูง  

รูปแบบและขนาดตัวอักษรจะมีความสัมพันธกับชองวางระหวางบรรทัดและระหวางคํา
ดวยชองวางของแตละบรรทัดที่เหมาะสม จะชวยใหอานงายขึ้น แตหากชองวางดังกลาวมากเกินไป
ก็จะทําใหสูญเสียความตอเนื่องของมโนทัศน หลักการทั่วไปคือชองวาง นอกจากจะเหมาะสมแลว 
ชองวางระหวางบรรทัดควรมีความสม่ําเสมอตลอดการนําเสนอ  

2.1.2  ความหนาแนนของตัวอักษร การศึกษาเกี่ยวกับความหนาแนนของตัว
อักษรบนจอภาพนี้ สวนมากจะรวมเอาความหนาแนนขององคประกอบอื่นเขาไปดวย Morrison 
(1994,  หนา 593-603) ไดทําการศึกษาความหนาแนนของตัวหนังสือและความหนาแนนของ
องคประกอบรวมของจอภาพคอมพิวเตอรผลการศึกษาพบวาผูเรียนจะเลือกจอภาพที่มีความ
หนาแนนสูงมากกวาจอภาพที่มีความหนาแนนต่ํา แตจะชอบจอภาพที่มีความหนาแนนปานกลาง
มากที่สุด  ความหนาแนนของพื้นที่หนาจอ สวนความหนาแนนสูงจะเปน 50% ของพื้นที่หนาจอ 
นอกจากนี้ ยังพบวาในวิชาที่มีความยาก ผูเรียนจะชอบจอที่มีความหนาแนนสูง เนื่องจากจอภาพที่
มี   ความ หนาแนนขององคประกอบตางๆ สูงจะชวยใหความเขาใจเนื้อหาและแนวคิดหลักตางๆ
ชัดขึ้น  

2.1.3  สี สีขอความ (text color) เปนองคประกอบหนาจอที่ชวยกระตุน ความ
นาสนใจ ในการอาน การใชสีที่เหมาะสมจะชวยใหผูอานอานไดงายและสบายตา เพราะสีเปน
ตัวกระตุนประสาทการรับรูที่สําคัญ การกําหนดสีขอความนั้น ตองพิจารณาสีพื้นหลัง
(background) ประกอบเสมอ งานวิจัยของ Hill (1997) พบวาผูอานชอบคูสีอักษรขาวหรือเหลือง
บนพื้นน้ําเงิน อักษรเขียวบนพื้นดํา และอักษรดําบนพื้นเหลือง หากใชพื้นเปนสีเทาคูสีที่ผูเรียนชอบ
คือ สีฟา สีแดง สีมวง และสีดํา สวนสีที่ชอบนอยคือ สีสม สีมวงแดง สีเขียว และสีแดง อยางไรก็
ตาม คูสีหลัก ๆ ดังกลาวที่ผูเรียนชอบและไมชอบยังคงสามารถนํามาใชอางอิงในการออกแบบ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสได  

การออกแบบสีพื้นหลังไดรับการพัฒนาไปมากในปจจุบัน ทั้งนี้เพราะประสิทธิภาพในการ
ประมวลผล และการแสดงผลของคอมพิวเตอรมีความรวดเร็วขึ้นมาก  การออกแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสในปจจุบันจึงมีความหลากหลายมากขึ้น 
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2.1.4  การวางรูปแบบขอความ องคประกอบที่เกี่ยวของกับขอความบนจอภาพ
อีกประการหนึ่งคือ การจัดองคประกอบของตัวขอความเอง เทคนิคในการจัดองคประกอบของ 
ขอความใหอานงาย และมองดูสวยงามนาอานนั้นทําไดหลายวิธี ซึ่งก็คือการออกแบบการนําเสนอ
ขอความนั่นเอง  

ในการนําเสนอขอความผานจอคอมพิวเตอรนั้น ผูออกแบบสามารถนําเสนอ ขอความที
ละสวน ทีละตอน หรือเสนอขอความทั้งหมดในคราวเดียวกันได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเทคนิค การนําเสนอ
ที่ผูออกแบบเห็นวาเหมาะสม เชน ในการนําเสนอเนื้อหาที่เปนขั้นตอนที่จําเปนตอง บรรจุอยูใน
จอภาพเดียวกัน ผูออกแบบอาจนําเสนอทีละขั้นโดยผูเรียนเปนผูควบคุมการนําเสนอ  วิธีนี้จะชวย
ใหความสนใจของผูเรียนไปอยูที่ขอความแตละขั้น ซึ่งอาจดีกวาการนําเสนอทั้งหมดพรอมกัน  

อยางไรก็ตาม ไมวาจะเสนอขอความทีละสวนหรือพรอมกันทั้งหมด สุดทายก็คือภาพรวม
ของหนาจอนั้นๆ วา โดยภาพรวมแลวมีความเหมาะสมและนาอานเพียงใด ในการนําเสนอขอความ
นั้น ควรคํานึงถึงความสมดุลของหนาจอโดยรวมซึ่งหมายถึงเมื่อมองดูแลวมี     การเฉลี่ยน้ําหนัก
ขององคประกอบบนจอภาพ ซาย ขวา บน ลาง มีความเหมาะสม ลักษณะของความสมดุลนี้ 
ผูออกแบบจะจัดใหมีความสมดุลแบบแบงครึ่งซายขวาเทากัน หรือการจัดภาพ    หรือองคประกอบ
ที่ซายขวาไมเทากัน แตดูแลวสมดุลกัน องคประกอบที่จะชวยในการจัดสมดุลของจอภาพนี้ก็คือ  
ทุกๆ อยางที่เรามองเห็นในกรอบจอภาพ เชน โทนสี ขนาดภาพ ตําแหนงของภาพ คํา ชองวาง 
กราฟกประกอบหนาจอ ปริมาณขอความ ความแนน ของภาพ/ขอความ และการใหแสงสี เปนตน  

3.  องคประกอบดานภาพและกราฟก การเลือกภาพประกอบการเรียนการสอนมี
ความสําคัญตอผูเรียนอยางยิ่ง เพราะนอกจากชวยทําใหผูเรียนมีความเขาใจเนื้อหามากขึ้น          
มีความจําระยะยาวดีขึ้นและกลุมผูเรียนมีความเขาใจตรงกันมากขึ้นแลว การใชภาพประกอบ    
การเรียนการสอนยังมีประโยชนตอไปนี้ (สุกร,ี 2544, หนา 35)  

3.1  ผูเรียนมีความสนใจและตั้งใจที่จะศึกษามากขึ้น มีแรงจูงใจ เกิดความอยากรู       
อยากเห็น และเกิดสมาธิในการเรียน   

3.2  ผูสอนสามารถใชภาพเพื่อการสรุป การเสริมความรู การอภิปราย หรือการจัด
ความรูในสวนที่เกี่ยวของ  

3.3  ผูสอนสามารถใชภาพเพื่อกระตุนความคิด หาความสัมพันธเกี่ยวโยง  
3.4  ผูเรียนไดเห็นในสิ่งที่หาดูไดยากหรือไมมีโอกาสไดเห็นจากของจริงไดเลย  
3.5  การสอนหรือการอธิบายเนื้อหาหรือแนวคิดที่ซับซอนหรือเปนนามธรรมทําได

งายขึ้น  
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ภาพที่เราใชประกอบหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีหลายรูปแบบ ตั้งแตภาพถาย สีเหมือนจริง
ไปจนถึงภาพลายเสนอยางงาย ภาพนิ่งอื่นๆ ไดแก ภาพถาย, ภาพวาด, ภาพการตูน, ภาพลายเสน, 
ภาพสองมิติ, ภาพสามมิติ หรือภาพเคลื่อนไหว ไดแก การตูนเคลื่อนไหว, ภาพจากวีดีทัศน,       
ภาพจากภาพยนตร และภาพเคลื่อนไหวตางๆ  

วารินทร รัศมีพรหม (2537) ไดสรุปหลักการใชภาพประกอบการสอนจากผลการวิจัย    
ตางๆ ไวดังนี้  

1. ควรเสนอภาพใหเปนระเบียบ มีลําดับขั้นที่สอดคลองกับเนื้อหาและดูงาย  
2. ภาพที่ใชสอดคลองกับจุดมุงหมาย เนื้อหา และวัยของผูเรียน  
3. หลีกเลี่ยงการใชภาพจํานวนมากๆ หรือภาพที่มีรายละเอียดมากหรือนอยเกินไป  
4. ใหผูเรียนควบคุมการเรียนรูภาพ (learner control)  
5. ภาพๆ หนึ่งควรใชเพื่อเสนอแนวคิดหลักแนวคิดเดียว  
6. ลักษณะของภาพตองนาสนใจ ชวนมอง และมีขนาดพอเหมาะกับหนาจอหรือ 

สภาพแวดลอมอื่นๆ   
7. ภาพควรมีความชัดเจน สังเกตงายและมีความหมาย  

   นอกจากนี้ ยังมีผลการวิจัยเกี่ยวกับภาพสรุปไดดังนี้  
1. เด็กๆ จะชอบภาพประกอบทั้งภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหวเปนสีมากกวาขาวดํา  
2. เด็กเล็กจะชอบภาพถายที่งายๆ รายละเอียดนอย แตเมื่อเด็กโตขึ้นก็จะตองการ 

รายละเอียดของภาพมากขึ้น  
3. เด็กชายและเด็กหญิงชอบภาพที่มีลักษณะเดียวกัน  
4. เด็กจะชอบภาพที่มีสีออนลงตามวัยที่มากขึ้น  
5. ภาพที่นําเสนอควรเปนภาพที่เด็กคุนเคย  
6. การใชภาพประกอบที่เหมาะสมจะชวยใหการเรียนรูดีขึ้น  
7. การนําเสนอกราฟกแบบเคลื่อนไหวจะทําใหเกิดการเรียนรูและดึงดูดความสนใจของ 

ผูเรียนไดดีกวา  
8. การออกแบบหนาจอ (screen design) ไมควรมีการเสริมแตงมากเกินไปเพราะ        

จะเพิ่มเวลาในการเรียนมากขึ้น  
สรุปไดวา ภาพที่นํามาใชประกอบหนังสืออิเล็กทรอนิกสควรเปนภาพที่สอดคลองกับ

เนื้อหา ที่นําเสนอ มีขนาดพอเหมาะ ดูงายและสื่อความหมายเพียงความหมายเดียว ตลอดจนมี
ความ นาสนใจเพื่อชวยดึงดูดความสนใจของผูเรียน  
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 การดําเนินการออกแบบและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสเรื่อง ประเพณีอุมพระดําน้ํา
แบบบูรณาการ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จังหวัดเพชรบูรณ  คณะผูศึกษาคนควาได
ศึกษาการออกแบบและพัฒนาระบบการเรียนการสอน (วารินทร  รัศมีพรหม , 2542) ประกอบดวย 
 
        1.  วิเคราะห (Analysis) 
        2.  ออกแบบ (Design) 
        3.   ผลิตและพัฒนา (Development) 
        4.  นําไปทดลองใช (Implement) 
        5.  การประเมินและการปรับปรุงแกไข (Evaluate and Revise) 
         ดังแสดงขั้นตอนหลักการออกแบบและพัฒนาระบบการสอน ดังตารางตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

การประเมินผลหรือการควบคุม (Evaluation or Control) 
 

ภาพประกอบที่ 4   แสดงขั้นตอนหลักของการออกแบบและพัฒนาระบบการสอน 
 
 
 

- วิเคราะหความ
ตองการ 
- วิเคราะหงาน
และกิจกรรม 
- วิเคราะหผูเรียน/
ผูรับฝกอบรม 

- วัตถุประสงค 
- กําหนดเนื้อหา
บทเรียน/ 

บททดสอบ 
- เลือก/ 
ออกแบบสื่อ 

- สรางบทเรียน/
กิจกรรมการเรียน 
- ผลิตสื่อ/วัสดุการ
เรียนการสอน 

- การสอน 
- การบริหาร 
  การสอน 

- การประเมินผลเพื่อปรับปรุง 
- การประเมินผลสัมฤทธิ์ 
- การประเมินทุน/ประโยชน 

การวิเคราะห 
(Analysis) 

การออกแบบ 
(Design)    

การพัฒนา/ผลิต)   
(Development/Production)    

การนําไปทดลองใช 
 (Implementation)    
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1.8  การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 การดําเนินการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสเรื่อง ประเพณีอุมพระดําน้ําแบบบูรณาการ  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   จังหวัดเพชรบูรณ  คณะผูศึกษาคนควาไดดําเนินการ
พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสฯ  ตามขั้นตอนดังนี้ 

 

ขั้นที่ 1  ขั้นวิเคราะห  ศึกษาวิเคราะหเอกสาร ตํารา งานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสเรื่อง ประเพณีการอุมพระดําน้ําแบบบูรณาการ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 จังหวัดเพชรบูรณ 

 

ขั้นที่ 2  ขั้นการออกแบบ 
1.  ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 1.1  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
 1.2  ออกแบบเนื้อหาประเพณีอุมพระดําน้ําแบบบูรณาการ 
 1.3  นําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 
 1.4  ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
 2.  ออกแบบแบบทดสอบและแบบประเมิน 
 2.1  กําหนดแบบทดสอบใหสอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหาที่กําหนดไวโดย

แบงเปนแบบฝกหัดทายบทเรียนชนิดเติมคํากับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิด
เลือกตอบ จํานวน 4  ตัวเลือก 

 2.2  กําหนดรูปแบบแบบประเมินของผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 
 2.2.1  ดานเทคนิคการผลิต 
 2.2.2  ดานเนื้อหา 
 2.2.3  ดานการบูรณาการ  
 2.3  กําหนดรูปแบบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
 2.4  นําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา เพื่อปรับปรุงแกไข 
 

ขั้นที่  3   ขั้นการสรางและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
1.  สรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสฯ ตามที่ออกแบบไวโดยใชโปรแกรมดังนี้  

 1.1  โปรแกรมที่ใชในการจัดพิมพเอกสาร ไดแก MS - Word 
 1.2  โปรแกรมประเภทสรางภาพเคลื่อนไหว ไดแก  Veges 
 1.3  โปรแกรมประเภทสรางตกแตงภาพ ไดแก  Photoshop 
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 1.4  โปรแกรมประเภทการตัดตอวีดิทัศน ไดแก  Veges , Ulead 
 1.5  โปรแกรมประเภทที่ใชในการบันทึกเสียง ไดแก  Sound Redorder, Sound 

frog, Window media player 
 1.6  โปรแกรมประเภทที่มีเครื่องมือในการชวยสรางรูปแบบหนาจอ ไดแก  

Flipalbum V.5.5  
2.  สรางแบบทดสอบ แบบประเมินตามที่ออกแบบไว 
3.  นําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
 

ขั้นที่ 4   ขั้นทดลองหาประสิทธิภาพ  ทดลองใชและปรับปรุงแกไข 
1.  ทดลองหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสฯ 
 1.1  นําแบบทดสอบที่สรางใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและการบูรณาการประเมิน

ความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคกับเนื้อหาและการบูรณาการ 
 1.2  นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสฯ ไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ดานการบูรณาการ  

และดานเทคนิคการผลิตประเมิน 
 1.3  ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 1.4  นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสฯไปใชประเมินดวยเทคนิคการประเมินแบบหนึ่งตอ

หนึ่ง (One – To – One – Evaluation) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
จํานวน 3 คน นักเรียนเกง ปานกลางและออน  เพื่อหาขอบกพรองในดานการสื่อความหมาย   
รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสฯในเรื่อง ภาพ  สี  ขนาดตัวอักษร   ความเหมาะสมในการใช
ภาษา  การใชปุมตางๆ  โดยการสอบถามและสังเกตพฤติกรรม 

 1.5  นําผลการประเมินดวยเทคนิคการประเมินแบบหนึ่งตอหนึ่ง (One – To – One 
– Evaluation) มาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 

 1.6  นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสฯที่ไดปรับปรุงแลวไปหาประสิทธิภาพดวยเทคนิคการ
ประเมินโดยกลุมขนาดเล็ก (Small  Group Evaluation) กบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน  9  คน  นักเรียนเกง ปานกลางและออนอยางละ 3  คน เพื่อหาขอบกพรองใน
ดานการสื่อความหมาย   รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสฯในเรื่อง ภาพ  สี  ขนาดตัวอักษร   
ความเหมาะสมในการใชภาษา  การใชปุมตางๆ  โดยการสอบถามและสังเกตพฤติกรรม 

 1.7  นําผลการประเมินดวยเทคนิคการประเมินโดยกลุมขนาดเล็ก (Small  Group 
Evaluation)  มาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 
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 1.8  นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสฯที่ไดปรับปรุงจากขอพรองที่พบในขั้นตอนการ
ประเมินโดยกลุมขนาดเล็ก แลวไปหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสฯ โดยใชเทคนิคการ
ประเมินในสถานการณจริง (Real Situation Evaluation) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เพื่อ
หาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสฯ ตามเกณฑประสิทธิภาพ  80/80 

2.  ทดลองใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสฯ 
 2.1  นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสฯ ที่พัฒนาไปทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง   

จํานวน 30 คน 
  

ขั้นที่ 5   ขั้นวิเคราะหขอมูลและประเมินผล 
1.  วิเคราะหผลคะแนนจากการทําแบบฝกหัดทายบทเรียน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ของนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน           
คา E1 /E2 โดยเปรียบเทียบกับเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 

 2.  วิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและการบูรณาการ
ประเพณีอุมพระดําน้ํา ดานเนื้อหา 8 สาระการเรียนรู ดานเทคนิคการผลิต โดยใชสูตร IOC 

 3.  วิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน โดยหาคาเฉลี่ย ( x  ) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) 
 
2. การสอนแบบบูรณาการ 
 

2.1  ความหมายการสอนแบบบูรณาการ 
การสอนแบบบูรณาการ ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Integration” จากการรวบรวม

ความหมายของคําวา การสอนแบบบูรณาการพบวามีสาระสําคัญ คือ เปนกระบวนการเรียนรูที่
มุงเนนใหผูเรียนมีการพัฒนาทั้งทางดานความรู ทักษะ และการพัฒนาดานจิตใจ ซึ่งสามารถใชสิ่งที่
ผูเรียนพบเห็นหรือเรียนรูจากวิชาเรียนตาง ๆ หรือสิ่งที่มีอยูในหองเรียน มาประยุกตเปนสถานการณ
เพื่อชวยกระตุนใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางความรูเดิมและความรูใหมเขาดวยกัน
นับวาเปนเทคนิคการสอนที่เนนความสนใจ และความสามารถของผูเรียน มีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่สอดคลองกับชีวิตจริงของผูเรียน ทั้งภายในและภายนอกหองเรียนโดยจัดเนื้อหา
เรียงลําดับจากงายไปหายาก เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ในการคนพบสิ่งใหม และ
สามารถแกปญหาที่พบได (บันลือ พฤกษะวัน, 2522 , หนา 41, อรทัย คํามูลและคณะ, 2542, หนา 
12, สนอง อินละคร, 2544, หนา 288 และเบญจมาศ อยูเปนแกว, ม.ป.ป., หนา 4) 
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2.2  ประโยชนของการสอนแบบบูรณาการ 
จากความหมายที่กลาวมาวิธีการสอนแบบบูรณาการ นับวามีประโยชนตอผูเรียนและ

ผูสอนทั้งในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับชีวิตจริง ที่นําไปสูการพัฒนา 
ประโยชนของการสอนแบบบูรณาการ สุมิตร คุณานุกร (2520 , หนา 41-42), วิชัย ราษฎรศิริ 
(2542 , หนา 110) และบันลือ พฤกษะวัน (2524 , หนา 141-145) ไดกลาวถึงสาระสําคัญที่มี 
ความสอดคลองกันไวดังนี้ 

1) ชวยใหเกิดการเชื่อมโยงการเรียนรูของผูเรียน โดยความรูที่เรียนไปแลวจะนํามา
สัมพันธกับความรูใหมและถายโยงความรู ประสบการณการนําไปสูการใชในชีวิตประจําวันได  

2) ชวยจัดเนื้อหาวิชา หรือความรูใหอยูในลักษณะเหมือนชีวิตจริง เพื่อพัฒนา
บทเรียนใหนาสนใจและสนองตอจุดประสงคการเรียน  

3) ชวยใหครูพัฒนาการสอนของคนเอง มีความยืดหยุน เพื่อใหเกิดความคลองตัว             
ในการเรียนการสอน 

4) ชวยใหผูเรียนเขาใจสภาพปญหาการกระทําหรือปรากฏการณตางๆ ในสังคม 
เขาใจปญหา และสามารถแกปญหานั้นได  

5) ชวยใหการสอนและการใหการศึกษามีคุณคามากขึ้น แทนที่จะเปนกระบวนการ
ถายทอดความรูหรือสาระเพียงประการเดียว กลับชวยใหสามารถเนนการพัฒนาทักษะที่จําเปน   
ใหเกิดความคิดรวบยอดที่กระจางถูกตองและสามารถปลูกฝงคานิยมที่พึงปรารถนาไดอีกดวย 
 

2.3  ทฤษฎีการเรียนรูและปรัชญาการศึกษาที่เกี่ยวของ 
การสอนแบบบูรณาการ เปนการนําสวนดีของวิธีสอนแบบตางๆ มาประยุกตใชให

เหมาะสมกับการพัฒนาการกระบวนการเรียนรูของผูเรียนโดยอาศัยสาระสําคัญจากทฤษฎี        
การเรียนรูเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะทฤษฎี ความรูความเขาใจของ    
กลุมเกสตัลท ของ Wertheimer และคณะ (อางถึงใน อารี พันธมณี, 2540, หนา 137-149) ซึ่งเปน
ทฤษฎีที่มีความเชื่อวา “มนุษยสามารถเรียนรูไดจากสิ่งที่อยูรอบตัว ในลักษณะที่มีความหมาย    
การเรียนรูที่เกิดขึ้นเปนการรับรูในภาพของสวนรวม ไมไดรับรูเฉพาะสวนใดสวนหนึ่งโดยจิตเปน
ผูกระทําใหเกิดขาวสาร สวนความรูที่ไดรับเกิดมาจากความคิดที่เปนผลจากสมอง” นอกจากนั้นยัง
มีทฤษฎีสัมพันธเชื่อมโยงของ Thorndike (อางถึงใน จําเนียร โชติชวง และคณะ, 2520 ,           
หนา 55-64) มีสาระสําคัญวา “การเรียนรูเกิดขึ้นไดเมื่อมีสภาพการณที่เปนปญหาเกิดขึ้นมาใหแก 
หรือในทางกลับกันการเรียนรูคือการแกปญหา” ซึ่งสาระสําคัญมีความสอดคลองกับปรัชญา
การศึกษาพิพัฒนาการนิยม (จันทรเพ็ญ เชื้อพานิชและคณะ, 2536 , หนา 25-27) ที่วา “นักเรียน
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สามารถที่จะเรียนรูไดโดยอาศัยประสบการณ และการกระทําจริง ครูมีหนาที่เปนเพียงผูแนะนําและ
จัดเตรียมประสบการณที่เหมาะสมใหแกเด็กนักเรียน” 
 

2.4  หลักการจัดการเรียนการสอน 
หลักการจัดเรียนการสอนแบบบูรณาการ เปนการชวยใหครูและนักเรียนสามารถเชื่อมโยง

สิ่งที่เรียนเขากับชีวิตจริงได และในทางกลับกันก็สามารถเชื่อมโยงเรื่องของชีวิตจริงภายนอก
หองเรียนเขากับสิ่งที่เรียนได โดยเกิดขึ้นในสมัย John Dewey ที่มีความเชื่อในเรื่องของการศึกษา
วาคนเราสามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอดของวิชาตางๆ ที่สงผลใหผูเรียนสามารถเกิด
จินตนาการหรือการมองเห็นภาพในสิ่งที่ผูเรียนสามารถเรียนรูตอไปได และนําประสบการณตางๆ ที่
ไดรับจากการเรียนการสอนไปประยุกตใชในสถานการณใหมๆ ตอไป โดย John Dewey เนนการ
เรียนรูรวมกันที่จะนําไปสูการรูและเขาใจโลกรอบตัว โดยผูเรียนตองเปนผูปฏิบัติดวยตนเอง
การศึกษาจะตองพัฒนาผูเรียนในลักษณะเบ็ดเสร็จทั้งหมดมิใชแตเฉพาะเรื่องหรือดานใดดานหนึ่ง
เทานัน้ซึ่งเปนการเรียนรูที่เกิดจากการไดรับประสบการณตรง ในการแกปญหาทั้งสวนตัวและ
สวนรวม เพื่อสรางเสริมบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู ความคิดสรางสรรคตลอดจนการแสดงออก
ของนักเรียน ในสวนความรูความเขาใจและความคิด จะเกิดขึ้นจากภายในและภายใตขอจํากัดดาน
ความสามารถของผูเรียนที่มีความสนใจอยากรูอยากเห็นเปนตัวจุดประกาย ซึ่งการเรียนรูที่แทจริง
เกิดจากการที่ผูเรียนไดพูดคุยสํารวจ และไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง John (1964 
อางถึงใน พันธทวี สหะรัตน , 2545 , หนา 10) โดยมีสาระสําคัญที่นํามาใชเปนหลักในการจัดการ
เรียนการสอนดังนี้  

1) เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  
2) การจัดประสบการณตรงใหเกิดขึ้นกับนักเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  
3) เนนการรวมกันเปนกลุมพรอมกับฝกใหผูเรียนรูจักคิดและใชเหตุผลดวยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร 
4) ใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกแกปญหาตางๆ ทั้งในดานอารมณ สังคม เพื่อพัฒนาสติ 

ปญญา (ผกา สัตยธรรม, 2524, หนา 169; อรทัย คํามูล และคณะ, 2542, หนา 12 และสนอง 
2544, หนา289)  

2.5  รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
  ในสวนที่กลาวมา เรื่องทฤษฎีการเรียนรูปรัชญาการศึกษาและหลักการจัดการเรียนการ

สอน ธีระชัย ปูรณโชติ (2540, หนา 84) สนอง อินละคร (2544, หนา 289-291) และเบญจมาศ   
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อยูเปนแกว (ม.ป.ป., หนา 4-5) ไดใหสาระสําคัญที่นํามาใชเปนแนวทางในการจัดรูปแบบการเรียน
การสอนที่มีความสอดคลองกันได 4 รูปแบบ ดังนี้ 

1. แบบสอดแทรก (Infusion or Interdisciplinary) เปนการสอนที่มีการวางแผนการสอน
โดยครูคนเดียว มีการสอดแทรกเนื้อหาวิชาอื่นๆ เขาไปในวิชาที่สอนและมีกิจกรรมการเรียนรูหลาย
วชิาที่สามารถใหนักเรียนมองเห็นความสัมพันธกันระหวางวิชาได 

   2. แบบขนาน (Parallel) เปนการสอนโดยครูหลายคนที่มีการวางแผนรวมกัน สอนคนละ 
วิชาโดยครูแยกกันเขียนแผนการสอนและดําเนินการสอนแตละหัวเรื่องระบุสิ่งที่เรียนรวมกันและ 
ตัดสินรวมกัน ในการนําไปสอนในวิชาของตน ซึ่งสามารถทําใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดและ 
มองเห็นความสัมพันธที่เชื่อมโยงกันสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชในการแกปญหา 

   3. แบบพหุวิทยาการ หรือ แบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary) หมายถึง การสอนที่ครู 
หลายคนและหลายวิชารวมกันกําหนดหัวเรื่อง ปญหา แนวคิด และชิ้นงาน/โครงการ เพื่อการ
เชื่อมโยงระหวางวิชา และแยกกันทําแผนการสอนดําเนินการสอนภายใตหัวเรื่อง ปญหา แนวคิด
เดียวกัน แตมอบหมายงานใหผูเรียนทําโครงการรวมกันซึ่งจะเชื่อมโยงสาขาวิชาตางๆ เขาดวยกัน
ผูสอนจะประเมินผลงานในสวนของตนเอง ผูเรียนจะไดเรียนรูจากครูหลายคนในหัวขอเรื่องเดียวกัน
ที่สามารถเชื่อมโยงความรูจากวิชาตาง มาสรางสรรคผลงานได 

   4. การบูรณาการขามวิชาหรือการสอนแบบเปนคณะ (Tran disciplinary) เปนการสอน
โดยใชครูหลายคน หลายวิชา มารวมกันกําหนดหัวเรื่อง ปญหา แนวคิด ชิ้นงาน โดยใชแผนการ
สอนชุดเดียวกันดําเนินการสอนรวมกันและประเมินผลงานของผูเรียนในชุดเดียวกันทําใหผูเรียน 
สามารถเชื่อมโยงวิชาตาง ๆ เขาดวยกันและสามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชได 
 

2.6  วิธีการบูรณการ 
จากรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่กลาวมาตองอาศัยวิธีการบูรณากร เพื่อใหการ

เรียนการสอนมีการดําเนินการไดอยางตอเนื่องโดย สุมิตร คุณานุกร (2521, หนา 41) ไดกลาวถึง
สาระสําคัญของวิธีการบูรณาการวามี 2 วิธี ดังนี้ 

1. การบูรณาการดวยการสอน สามารถแบงเปนขอ ๆไดดังนี้ 
     1.1  เปนการนําความรูเรื่องตางๆ ที่มีความใกลเคียงกับเรื่องที่กําลังสอนและมี

ความสัมพันธสอดคลองเปนเหตุเปนผลใกลเคียงกันมาสอนรวมกันจะทําใหเกิดการเชื่อมโยงกันใน 
ระหวางบทเรียน หรือระหวางวิชาเรียน 

     1.2  ในสวนผลงานที่ตองการใหผูเรียนทําควรปรับงานที่ตองทําในวิชาตางๆ เชน 
รายงานโครงงาน ใหมีลักษณะที่สอดคลองกันในแตละรายวิชาและสภาพจริงในสังคม 



 42 

     1.3  ควรมีการสอนใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอด ทักษะ และคานิยมเขาไปในทุก
เรื่องที่ทําการสอน 

2. การบูรณาการดวยการจัดหลักสูตร สามารถแบงเปนขอๆ ไดดังนี้  
     2.1 การจัดวิชาสอนควรใหวิชาตางๆ มีเนื้อหาของวิชาที่มีความสัมพันธใกลเคียงกัน

เพื่อผูเรียนจะไดมีการรับรูและเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
     2.2 จัดรวมวิชาที่เนื้อหาสาระใกลเคียงกันมาไวในหมวดวิชาเดียวกัน 
     2.3 สรางวิชาแกนหลัก เพื่อยึดเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน เชน             

การกําหนดหัวเรื่อง ปญหา กิจกรรม ความคิดรวบยอดและคานิยม 
ในสวนวิธีการบูรณาการในการเรียนรูวิชาชีพเกษตร ที่สมสุดา ผูพัฒน และโสภณ ธนะมัย 

(2534, หนา 21-22) ไดกลาวถึงสาระสําคัญนั้นจะตองประกอบดวย 
1. การจัดประสบการณการเรียนรูในชั้นเรียน จะตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนเกิดความรู  
2. การจัดประสบการณวิชาชีพเกษตรตองสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะในการปฏิบัติงาน 

ไดจริง 
3. การจัดกิจกรรมองคการเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดทัศนะที่ดีตอวิชาชีพเกษตรจาก

หลักการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดการบูรณาการ ทั้งดานพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และ 
จิตพิสัย ตองคํานึงถึงความสนใจของผูเรียนเปนหลัก มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูเรียน
สามารถเรียนรูรวมกัน โดยพิจารณาจากวัตถุประสงค เนื้อหาสาระ ใหมีความสอดคลองกัน เพื่อให
ผูเรียนสามารถความเชื่อมโยงความรู ทักษะ ประสบการณเดิมเขากับความรู ทักษะ ประสบการณ
ใหมที่ไดรับ สามารถนําไปปรับใชไดในชีวิตจริงได 
 

2.7  ขอดีและขอจํากัด 
จากที่กลาวมาขางตน การสอนแบบบูรณาการ นับวาเปนวิธีการสอนที่นิยมใชกันใน

ปจจุบันแตไมวาการสอนแบบใดก็ยอมมีทั้งขอดีและขอจํากัดภายในตัวเอง ดังที่ธํารง บัวศรี (2532 , 
หนา 182-183), อรทยั มูลคํา และคณะ (2542, หนา 14-15) และสนอง อินละคร (2544,                 
หนา 288–294) ไดใหสาระสําคัญไวสอดคลองกันเกี่ยวกับขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบ
บูรณาการมี ดังนี้ 

  

ขอดี 
1. เปนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธระหวางวิชาที่เรียนกับวิชาอื่นที่

เกี่ยวของ ผูเรียนเกิดทัศนะที่กวางไกลในการที่จะศึกษาคนควาและเรียนรูเพิ่มเติมจากสิ่งที่ไดรับ
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และชวยใหเกิดการถายโยงการเรียนรูจากความรูประสบการณเดิม ใหเขากับความรูประสบการณ
ใหมที่ไดรับ 

2. สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางครอบคลุม 
เนื้อหาไดหลายรูปแบบ 

  3. ผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับจากความสนใจมาผสมผสานกันทําใหเกิดการเรียนรู 
อยางมีความหมาย และตรงตามความเปนจริง นําไปใชในชีวิตประจําวันได 

4. เปนการสงเสริมการเรียนรูแบบประชาธิปไตยที่มีการรวมมือกันในการศึกษาคนควา 
การแสดงความคิดเห็น และการทํางานรวมกัน การยอมรับความคิดเห็นและการทํางานรวมกับ
บุคคลอื่นผูเรียนเกิดความคิดที่มีเหตุผล มีทักษะและความสามารถในการนําไปใชแกปญหา     
 

ขอจํากัด 
1. เปนวิธีการสอนที่ตองอาศัยความรวมมือจากหลายฝาย เชน นักศึกษา ผูสอน 

ผูปกครองและผูบริหาร ซึ่งบางครั้งระบบการบริหารการจัดการเรียนการสอน ยังไมพรอมในดาน
อุปกรณ สถานที่และงบประมาณ 

  2. ผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม ใหกับผูเรียนที่สามารถเสริมสราง 
ประสบการณใหผูเรียนอยางเต็มที่ เพื่อเชื่อมโยงความรูประสบการณเดิมใหเขากับความรูและ 
ประสบการณใหมได 

3. หลักสูตรแตละรายวิชาเนนเนื้อหาสาระมากเกินไป มีการจัดการสอนที่ยึดเนื้อหาสาระ
และกิจกรรม ในหลายวิชา หรือสิ่งที่ตองการใหผูเรียนรับรูรวมกัน อาจทําใหผูเรียนขาดความลึกซึ้ง
ในการเรียนทั้งทางดานพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย จึงทําใหการเรียนการสอนแบบบูรณา
การไมมีประสิทธิภาพเต็มที่ 

กลาวโดยสรุปประโยชน และขอดี-ขอจํากัด ของวิธีสอนแบบบูรณาการเปนการจัดการ
เรียนการสอนที่มุงเนนสงเสริมใหผูเรียนไดรับความรู ทักษะ และการเชื่อมโยงความรู ประสบการณ
เดิมในชีวิตจริงของผูเรียน เขากับความรู ประสบการณใหมที่ไดรับจากการสอนทําใหผูเรียนเกิดการ
ยอมรับและมีการคิดอยางมีเหตุผลสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตจริงได 
 
3. การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 

การจัดการศึกษาตามแนวทางที่กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544  มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน  ใหสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมี
ความสําคัญที่สุด  ผูสอนและผูจัดการศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูชี้นํา  มาเปน
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ผูถายทอดความรู เปนผูชวยเหลือ  สงเสริม  สนับสนุนใหผูเรียนแสวงหาความรูจากสื่อและแหลง
การเรียนรูตางๆ และใหขอมูลที่ถูกตองแกผูเรียนเพื่อนําไปใชสรางสรรคความรูของตนเองเนื่องจาก
การจัดการเรียนรูตามแนวทางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   มุงปลูกฝงดานปญญา
พัฒนาการคิดของ  ผูเรียนใหมีความสามารถในการคิดสรางสรรค  คิดอยางมีวิจารณญาณมุง
พัฒนาความสามารถทางอารมณ  โดยการปลูกฝงใหผูเรียนเห็นคุณคาของตนเอง  เขาใจตนเอง
เห็นอกเห็นใจผูอื่น  สามารถแกปญหาขอขัดแยงทางอารมณไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2545  ในหมวด 4  แนวการจัดการศึกษามาตรา 23  ระบุวา  การจัดการศึกษาตองเนนความสําคัญ
ทั้งความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู  และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับ และ
เปนผลบังคับใหการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544  
เปนแบบบรูณาการดวย  จึงใหการยอมรับวา  หลักสูตรบูรณาการและการออกแบบบูรณาการ      
มีความสําคัญและเหมาะสมที่ควรนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนผูเรียนเพราะเปนการเรียน
การสอนโดยองครวมและมีความหมายตอผูเรียน 

ในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 มี  
มาตรฐานการเรียนรูเปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียนทั้ง 8  กลุมสาระการเรียนรู  ซึ่งไดแก  
ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ศิลปะ  สุขศึกษา  
และพลศึกษา  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และภาษาตางประเทศ  โดยนํามาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้นที่เปนแกนกลางมาวิเคราะหและพิจารณาประกอบกับผังมโนทัศน และสาระการเรียนรู
แกนกลางของทุกกลุมสาระการเรียนรู 

จากการวิเคราะหและไดนํามาใชในการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เรื่องประเพณี     
อุมพระดําน้ําแบบบูรณาการ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ตามมาตรฐานการเรียนรู   
ชวงชั้นที่  2   ดังนี้ 

1. สาระการเรียนรูภาษาไทย  
สาระที่  4  หลักการใชภาษา 
มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของ

ภาษาและพลังของภาษา  ภูมิปญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 
 

       2. สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สาระที่  2  การวัด 

 มาตรฐาน  ค  2.1   เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด 
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       3.สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 สาระที่  3  สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน  ว 3.2  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  การเกิด
การละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  และจิตวิทยาศาสตร  สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู  และนําความรูไปใช  
 

       4. สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 สาระที่  4  ประวัติศาสตร 
 มาตรฐาน  ส  4.2  เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน  ในแงของ
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง  ตระหนักถึงความสําคัญและ
ความสามารถของผลกระทบที่เกิดขึ้น 

 สาระที่  5  ภูมิศาสตร 
 มาตรฐาน ส 5.1  เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  ตระหนักถึงความสัมพันธของ
สรรพสิ่งที่ปรากฏในระวางที่  ซึ่งมีผลตอกันและกันในระบบของธรรมชาติ  ใชแผนที่และเครื่องมือ
ทางภูมิศาสตร  ในการคนขอมูลสารสนเทศ  ซึ่งจะนําไปสูการใชและการจัดการอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 

       5.สาระการเรียนรูศิลปะ 
 สาระที่  1  ทัศนศิลป 
 มาตรฐาน  ศ 1.1  สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ  และความคิดสรางสรรค  
วิเคราะห  วิพาก  วิจารณคุณคางานทัศนศิลป  ถายทอดความรูสึก  ความคิดตองานศิลปะอยาง
อิสระ  ชืน่ชม  และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 มาตรฐาน  ศ 1.2  เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป  ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม  
เห็นคุณคางานทัศนศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิปญญาไทยและสากล 
 

         6.  สาระการเรียนรูสุขศึกษา  และพลศึกษา   
สาระที่  4  การเสริมสรางสุขภาพ  สมรรถภาพละการปองกันโรค 
มาตรฐาน  พ 4.1  เห็นคุณคา  และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ  

การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

         7.  สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
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สาระที่  1   การดํารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  ง  1.1  เขาใจ  มีความคิดสรางสรรค  มีทักษะ  มีคุณธรรม  มีจิตสํานึกในการ

ใชพลังงาน  ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในการทํางาน  เพื่อการดํารงชีวิต  และครอบครัวที่เกี่ยวของ
กับงานบาน  งานเกษตร  งานประดิษฐ  และงานธุรกิจ 

 

         8.  สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ   
สาระที่  1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน  ต 1.1 เขาใจกระบวนการฟง  และการอาน  สามารถตีความเรื่องที่ฟงและอาน

จากสื่อประเภทตางๆ  และนําความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ(กรมวิชาการ, 2545, หนา 12-20) 
 

4. ประเพณีอุมพระดําน้ํา 
 

ประเพณีอุมพระดําน้ํา  จัดในพื้นที่ตําบลในเมือง จัดในเทศกาลทําบุญสารท คือแรม               
15 ค่ํา เดือน 10  ประเพณีนี้เกิดขึ้นเนื่องจากความเชื่อที่มีตอพระมหาธรรมราชาซึ่งมีประวัติความ
เปนมาที่มหัศจรรย  และมีอภินิหารเปนพระพุทธรูปที่พบ  เมื่อประมาณ  400 ปมาแลว  พบใน                  
ลําน้ําปาสักโดยคนหาปลา  จึงอัญเชิญกลับไปที่วัดไตรภูมิเปนเชนนี้ถึง  3  ครั้ง  ทางวัดจึงหาหมอ
มาทําพิธีตอกตะปูสะกดจึงไมหนีหายไปอีก  แสดงวาพระพุทธรูปองคนี้ชอบน้ําและสามารถ                
ดลบันดาลใหฝนตก  จึงเกิดประเพณีอุมพระดําน้ําขึ้นในเทศกาลทําบุญสารทเพื่อใหฝนตกตองตาม
ฤดูกาล  ประเพณีแตเดิมหลังจากถวายภัตตาหารเชาแดพระภิกษุแลว  เจาเมืองเพชรบูรณพรอม
ขาราชการจากหนวยงานตางๆ   ตลอดจนประชาชนก็จะอัญเชิญพระมหาธรรมราชาไปดําน้ําโดย
เรือขนาดใหญ  ซึ่งในสมัยกอนใชคนถอถึง 4-5  คน  และมีเรือเล็กรวมแลวจํานวน  40 ลําขึ้นไป  
ประดับตกแตงเรืออยางสวยงาม จากทาน้ําวัดไตรภูมิไปสรงน้ําที่วังเกาะระสารตอมาเปลี่ยนไปที่วัง
มะขามแฟบ  ปจจุบันเปลี่ยนเปนวัดโบสถชนะมาร  ประเพณีอุมพระดําน้ําไดมีการเปลี่ยนแปลงมา
โดยมีพิธี 3 ขั้นตอนคือ 

ขั้นตอนที่  1  พิธีบวงสรวงโดยมีพิธียกศาลเพียงตาและสวดคาถา  โดยมีพราหมณนุงขาว
หมขาวทําพิธี 
 ขั้นตอนที่ 2  การอัญเชิญพระมหาธรรมราชาแหรอบเมืองเพื่อใหประชาชนสักการบูชา  
กลางคืนจะมีงานมหรสพฉลอง 
 ขั้นตอนที่  3  พิธีอุมพระดําน้ํา  โดยอัญเชิญประทับบนเรือซึ่งมีขบวนที่ตกแตงริ้วขบวน
อยางสวยงาม  แหไปตามลําน้ําไปที่หนาวัดโบสถชนะมาร  ผูวาราชการจังหวัดเปนประธานในการ
อุมพระดําน้ํา  โดยหันพระพักตรขึ้นเหนือ  ดํา  3  ครั้ง  หันพระพักตรลงใตดําอีก  3  ครั้ง  ขณะที่อุม
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พระดําน้ําก็จะมีการสวดมนตของพระสงฆลั่นฆองชัย  หลังจากนั้นผูรวมขบวนและชาวบานก็จะ
โปรยขาวตอกดอกไมโยนขนมขาวตมตางๆ  ใหผูมารวมพิธีนําไปรับประธานวิดน้ําใสกันเพื่อเปนสิริ
มงคล  เทศบาลซึ่งเปนหนวยงานที่รับผิดชอบจัดประเพณีนี้  ปจจุบันมีการจัดขบวนทางบกและทาง
เรือที่ยิ่งใหญตื่นตาตื่นใจ  มีการประกวดเรือสวยงาม  มีการแขงขันพายเรือทวนน้ํา  กลางคืนมีการ
แสดงและมหรสพสมโภชมากมายถือเปนประเพณีหนึ่งเดียวในโลกเพราะวาแปลกกวาที่อื่น(คมคาย  
หมื่นสาย, 2539, หนา  67-76) 
 
5.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนวิธีการตรวจสอบวานักเรียนมีพฤติกรรมตาม
จุดมุงหมายของการศึกษาที่ตั้งไวเพียงใด  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจัดเปนการเปลี่ยนแปลงที่
เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางสมองและสติปญญาของนักเรียน  ภายหลังจากที่ไดเรียนไปแลวโดยใช
แบบทดสอบ(นิภา  เมธธาวิชัย, 2536,หนา 65)  ซึ่งการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เพื่อใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลจะตองมีการวางแผนอยางดี  เพื่อที่จะใหไดแบบทดสอบมาตรฐานสามารถ
เก็บรวบรวมขอมูลไดอยางเที่ยงตรง  คะแนนที่วัดมามีความเชื่อมั่นสูง  แบบทดสอบที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจําแนกประเภทตามแนวคิดเดิม  แบงออกโดยใชเกณฑบางอยางจําแนก เชน จําแนก
ตามรูปแบบของคําถามและการตอบ  จําแนกตามลักษณะการสราง  จําแนกตามปริมาณของผูที่
สอบ  จําแนกตามวิธีดําเนินการทดสอบ  จําแนกตามขอบเขตของเวลาที่ใชตอบขอสอบ  จําแนก
ตามสิ่งที่ตองการวัด  จําแนกตามประเภทของแบบทดสอบแบงเปน 2  ประเภท  คือ การวัดผลแบบ
อิงกลุมกับการวัดผลแบบเกณฑ 

1.  การวัดผลแบบอิงกลุม (Norm  referenced  measurement)  เกิดจากความเชื่อมั่น
ในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล  โดยถือวาบุคคลมีความสามารถเดน  หรือมีความสามารถ
ดอย อยูบาง คนสวนใหญจะมีความสามารถปานกลาง  ดังนั้นการทดสอบจึงยึดเอาคนสวนใหญ
เปนหลักในการเปรียบเทียบ  โดยพิจารณาผลของการทดสอบของบุคคลเปรียบเทียบกับคนอื่นๆ  
ในกลุมเดียวกันการแปรความหมายของคะแนนแบบนี้  จะทําใหครูทราบวา  นักเรียนคนไหนอยูใน
ตําแหนงใดในกลุม 

2.  การวัดผลแบบอิงเกณฑ  (Criterion  referenced  measurement)  การวัดผลแบบนี้
ยึดถือความเชื่อเรื่องการเรียนเพื่อรอบรู  โดยพยายามสงเสริมใหผูเรียนทั้งหมดประสบความสําเร็จ
ในการเรียนแมวาผูเรียนจะมีลักษณะที่แตกตางกันก็ตาม  ทุกคนควรไดรับการสงเสริมและพัฒนา
ใหถึงขีดความสามารถสูงสุดของแตละบุคคลกับเกณฑหรือมาตรฐานที่วางไวการวัดผลแบบนี้จะ



 48 

ชวยใหทราบวานักเรียนเรียนรูอะไรไปบาง  และรูมากนอยเพียงใด  ดังนั้นการวัดผลแบบอิงเกณฑ
จึงขึ้นอยูกับกําหนดเกณฑเปนสําคัญ  การวัดแบบนี้ยังชวยใหครูทราบวาจะตองปรับปรุงการสอน
ในเนื้อหาตอนใด  เพื่อที่จะบรรลุจุดประสงคที่วางไว  ครูจะทราบถึงความกาวหนาของนักเรียน 
สามารถวิเคราะหถึงสวนที่เกงหรือไมเกงของนักเรียน  ตลอดยังทราบถึงผลความกาวหนาในการ
เรียนของนักเรียนดวย  (วัญญา  วิศาลาภรณ, 2533,หนา 12-14) 

  

การวัดผลและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิพิสัย   
การวัดดานพุทธิพิสัย  เปนการวัดความสามารถดานสติปญญา  ไดแก  ความสามารถ

ดานความรู  ความจํา  ความเขาใจ  และการนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห และการ
ประเมินคา  เครื่องมือที่ใชวัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยที่ใชกันสวนใหญ  ไดแก  แบบทดสอบซึ่งมี
หลายประเภท  แบบทดสอบวัดดานพุทธิพิสัยนั้น  อาจวัดเนื้อหาสาระเกี่ยวกับพฤติกรรมดาน               
จิตพิสัย  (ภัทรา นิคมานนท, 2538,  หนา 61) 

 

5.1  หลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น  นักการศึกษาเสนอหลักเกณฑ

การสรางแบบทดสอบไวโดย  ฮอพกินสและแสตนเลย (วัญญา  วิศาลาภรณ, 2533, หนา16-17, 
อางอิงมาจาก  Hopkins  and Stanley, 1981,P,166)  ไดเสนอแนวทางในการสรางแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี้ 

1.  แบบทดสอบควรจะวัดจุดประสงคที่สําคัญของการสอนและจุดประสงคที่ควรจะวัด 
2.  แบบทดสอบควรสะทอน ถึงเนื้อหาสาระ และกระบวนการโดยมีสัดสวนสัมพันธกับ

ความสําคัญและจุดมุงเนนของรายวิชา 
3.  ธรรมชาติของแบบทดสอบควรจะสะทอนถึงจุดประสงคของการวัด เชน วัดความ

แตกตางระหวางบุคคลหรือวัดการเรียนรู 
4.  ขอสอบควรมีความยาวที่พอเหมาะและมีระดับความยากของภาษาที่เหมาะสมกับ

ผูสอบ 
ขอเสนอแนะในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีดังตอไปนี้ (วัญญา     

วิศาลาภรณ, 2533, หนา  17) 
1.  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรจะวัดตามจุดมุงหมายทุกอยาง

ในการสอนทั้งจุดมุงหมายเฉพาะ   และจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรจะวัดความเจริญงอกงามของนักเรียนที่เรียนวากาวหนา

ไปสูจุดมุงหมายที่วางไวหรือไม 
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  3.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรจะเนนความสามารถที่จะใชความรูนั้นเปน
ประโยชนหรือนําความรูนั้นไปใชในสถานการณใหมๆ ได 

  4.  การวัดผลควรเนน  ความรู ความจํา ความเขาใจ ของสิ่งที่เรียนเพื่อจะนําไปใชในระยะ
เวลานานๆ โดยเฉพาะโครงสรางและแนวคิดควรเนนความเขาใจมากกวาการจํา 

  5.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรคํานึงถึงขีดจํากัดของเครื่องมือที่ใชวัด 
  6.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนครูผูสอนไมสามารถวัดพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงทุกๆ  

อยางของผูเรียนไดสิ่งที่วัดเปนเพียงตัวแทนของพฤติกรรมเทานั้น  จึงตองระวังในการเลือกตัวแทน
ใหดีๆ 

สรุปวาการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรคํานึงถึงจุดประสงคหลาย
ประการในการวัด  เพื่อใหครอบคลุมถึงพฤติกรรมในการเรียนรู  ไมวาจะเปนความแตกตางระหวาง
บุคคล  ภาษาที่ใชและความเจริญกาวหนาของการเรียนรูและในการทดลองครั้งนี้  คณะผูศึกษา
คนควาไดใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ 
 

5.2  การวัดความรู 
การวัดความรู  เครื่องมือที่ใชวัดความรูมีหลายชนิดแตละชนิดที่เหมาะสมกับการวัด

ความรูตามลักษณะที่แตกตางกันออกไป  ซึ่งในที่นี้จะกลาวถึงเครื่องมือที่ใชวัดความรูที่ใชมากกัน
คือแบบทดสอบ (test)   

แบบทดสอบหรือขอสอบ  ถือวาเปนสิ่งเราเพื่อนําไปเราผูถูกสอบใหแสดงอาการ
ตอบสนองออกมาดวยพฤติกรรมบางอยาง  เชน  การพูด การเขียน  ทาทาง  ฯลฯ  เพื่อให
สังเกตเห็นหรือสามารถนับจํานวนปริมาณได  เพื่อนําไปแทนอันดับหรือคุณลักษณะของบุคคลนั้น 
รูปแบบของขอสอบมี  3  ลักษณะ (ไพศาล  หวังพานิช, 2526, หนา 35-36) 

ขอสอบปากเปลา  เปนการสอบโดยใชการโตตอบดวยวาจา  หรือคําพูด ระหวางผูทําการ
สอบกับผูถูกสอบโดยตรงหรือบางครั้งเรียกวา “การสัมภาษณ”   

ขอสอบขอเขียน  ซึ่งแบงออกเปน 2 แบบ คือ 
1.  แบบเรียงความ  เปนแบบที่ตองการใหผูตอบอธิบายเรื่องบรรยายเรื่องราวประพันธ

หรือวิพากษวิจารณเรื่องราวเกี่ยวกับความรูนั้น 
2.  แบบจํากัดคําถาม  เปนขอสอบที่ใหผูตอบพิจารณาเปรียบเทียบ ตัดสินขอความหรือ

รายละเอียดตางๆ  มี 4 แบบคือ แบบถูกผิด  แบบเติมคํา  แบบจับคู  และแบบเลือกตอบ 
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ขอสอบภาคปฏิบัติ  เปนขอสอบที่ไมตองการใหผูถูกสอบตอบสนองออกมาดวยคําพูด
หรือการเขียนเครื่องหมายใดๆ  แตมุงใหแสดงพฤติกรรมดวยการกระทําจริง  มักเปนขอสอบใน
เนื้อหาวิชาที่ตองการ ใหปฏิบัติจริง   

ในการศึกษาคนควาครั้งนี้  คณะผูศึกษาคนควาไดเลือกใชแบบทดสอบวัดความรูแบบ
เลือกตอบ  (Multiple  Choices)  ชนิด 4  ตัวเลือก ทั้งนี้ก็เพื่อใหเหมาะสมกับการเก็บรวบรวมขอมูล  
และสอดคลองกับเวลาในการดําเนินการศึกษาคนควา  ตลอดจนเพื่อใหเกิดความเที่ยงตรงในการ
ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความรูดวย 

 
6. การทดสอบประสิทธิภาพสื่อ  
 

6.1  การประเมินคุณภาพตัวสื่อมัลติมีเดีย 
 สื่อมัลติมีเดียที่มีคุณภาพจะชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาวิชาไดเร็ว เราความสนใจงายตอ
การใช และผูเรียนไดเรียนตามระดับความสามารถของตนเอง นอกจากนี้ดานเทคนิคการแสดงผล
ทางหนาจอ สี เสียง ภาพเคลื่อนไหว จะตองมีความเหมาะสม รวมทั้งจะตองไดรับการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของสื่อใหอยูในระดับที่ตองการกอนจะนําไปใช ดังนั้นการประเมินตัวสื่อมัลติมีเดียวา
มีคุณภาพเพียงไร สื่อมัลติมีเดียควรจะไดรับการประเมินทั้งคุณภาพของสื่อที่มีตอการการเรียนการ
สอน การออกแบบหนาจอ การใชงาน และประสิทธิภาพของสื่อมัลติมีเดียนั้นดวย 
 สื่อมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาที่มีใหเห็นทั่วไปแบงเปนสามประเภทๆ ไดแก ประเภทที่มี
ผูผลิตขาย ใหใชโดยไมคิดคาใชจาย และที่ผลิตขึ้นมาใชเอง การเลือกใชสื่อมัลติมี เดียควรพิจารณา
ถึงความเหมาะสมในการนําไปใช หรือความคุมคาของราคาที่ซื้อ จากเกณฑการประเมินเบื้องตนวา 
สื่อมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาที่เลือกหาหรือผลิตขึ้นมานั้น ตรงกับวัตถุประสงคที่จะนําไปใชหรือไม 
บริษัทผูผลิต ทีมงานผูผลิตมีความนาเชื่อถือเพียงไร ผานการรับรองจากหนวยงานที่เชื่อถือได
หรือไม เหมาะสมกับงบประมาณ และศักยภาพของเครื่องคอมพิวเตอรที่มีใช รวมทั้งมีความสะดวก
และความงายตอการนําไปใชหรือไม เมื่อผานการพิจารณาตามการประเมินเบื้องตนแลว ขั้นตอไป
คือการพิจาณาคุณภาพและประสิทธิภาพของสื่อมัลติมีเดีย  
 ในการประเมินคุณภาพตัวสื่อมัลติมีเดีย ตองกําหนดตัวบงชี้ เกณฑ และมาตรฐานที่
เหมาะสมกับสื่อมัลติมีเดีย และการกําหนดประเด็น องคประกอบ หรือหัวขอการประเมิน จะตอง
พิจารณาจากสวนสําคัญ 3 สวน ไดแก คุณภาพดานการออกแบบการสอน การออกแบบหนาจอ 
และการใชงาน 
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6.1.1 การออกแบบการสอน 
 การออกแบบบทเรียนที่ดีจะจูงใจผูเรียน หรือใหความรูแกผูเรียนตามวัตถุประสงค
ของการเรียน ซึ่งจะตองประกอบดวยสวนสําคัญดังตอไปนี้ 

 วัตถุประสงคการเรียน  บทเรียนที่ดีจะตองแสดงวัตถุประสงคการเรียนรูอยาง 
ชัดเจน วัตถุประสงคจะเปนตัวบอกใหทราบวาเมื่อผูเรียนศึกษาบทเรียนจนจบ ผูเรียนจะไดความรู
อะไรบาง นอกจากนี้ยังชวยใหผูสรางบทเรียน ออกแบบกิจกรรม และเลือกหัวขอที่เหมาะสม เลือก
วิธีการนําเสนอและยังชวยใหผูสอนตัดสินใจไดวาบทเรียนลักษณะใดเหมาะสมกับผูเรียน 
 

 เนื้อหา  สื่อมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาจะตองมีเนื้อหาที่ถูกตองตามหลักวิชาและ 
หลักการใชภาษา 
 

 ความเหมาะสมกับความรูความสามารถของผูเรียน  ผูสอนจะตองพิจารณา 
สื่อมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาวามีความเหมาะสมกับระดับความรู อายุ ทักษะความสามารถของ
ผูเรียน มีความเหมาะสมในดานภาษาและชวงเวลาที่ใชในการศึกษาหรือไม ในกรณีบทเรียนแบบ
สอนเนื้อหา (Tutorial) ความยาวในแตละบทเรียน CAI ควรมีความเหมาะสมกับอายุ 
ความสามารถ และลักษณะของผูเรียนดวย 
 

 ปฏิสัมพันธ  สื่อมัลติมีเดียที่ดีจะตองมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสม เชน ยอมใหผูเรียน 
แกไขขอผิดพลาดที่มาจากการพิมพได ใหผูเรียนไดโตตอบและรับขอมูลปอนกลับได มีการเสริมแรง
ที่เหมาะสมเพื่อใหผูเรียนไดเรียนอยางมีความสุข ผูเรียนสามารถแขงขันกับคะแนนของตนเองหรือ
กับคะแนนของเพื่อนได บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่เปนโปรแกรมฝกหัดที่ดีจะชวยใหผูเรียนได
ใชบทเรียนนั้นหลายๆครั้งจนเกิดเปนทักษะ มีผลสรุปความสามรถของผูเรียนในรูปคะแนน รอยละ 
ตาราง หรืออัตราสวนปฏิสัมพันธ ลักษณะดังกลาวนี้เปนแรงจูงใจแกผูเรียน ใหผลปอนกลับที่มี
ประสิทธิภาพทั้งคําตอบที่ถูกตองและคําตอบที่ไมถูกตอง มีการใหแรงจูงใจทางบวก ตลอดจนมีการ
ประเมินการเรียนรูของผูเรียนใหเห็น 
 

 ปรับใชตามความตองการของผูเรียน  บทเรียนบางบทเรียนจะใหผูเรียนเลือก 
ระดับความยากงายของบทเรียนไดตามตองการ มีสวนสอน และอาจมีสวนที่ผูสรางบทเรียนสราง
ใหมีการเก็บบันทึกและเก็บขอคิดเห็นของผูเรียนเมื่อเรียนซอมเสริมนั้นจบแลว 
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 การนําเสนอเนื้อหา  การนําเสนอเนื้อหาที่นาสนใจจะชวยใหผูเรียนไมเกิดความ 
 เบื่อหนาย การจัดวางตําแหนงของขอความ ขนาดของตัวอักษร ความกะทัดรัด มีภาพมีเสียง
ประกอบอยางเหมาะสม จะชวยใหบทเรียนนาสนใจอยูตลอดเวลา 
 

 การประเมินความสามารถผูเรียน  คําถามที่เหมาะสมจะชวยใหมีการประเมินที่ 
เหมาะสม ลักษณะคําถามที่มีในบทเรียนควรเปนคําถามที่สอดคลองกับวัตถุประสงคที่จะประเมิน 
ไมวกวนและกํากวม ประเมินคําตอบไดทุกแบบ ไมทําใหผูเรียนเกิดความพะวงกับขั้นตอนหรือกับ
การหาคําตอบที่ถูกตอง 
 

ในการประเมินคุณภาพการออกแบบการสอน ใชเครื่องมือ เชน แบบสอบถาม 
แบบทดสอบ ขอเขียนปรนัย อัตนัย แบบทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

6.1.2 การออกแบบหนาจอ 
การประเมินคุณภาพการออกแบบหนาจอ จะประเมินองคประกอบดานขอความ 

ภาพและกราฟก เสียง และการควบคุมหนาจอวาไดคุณภาพอยูในระดับใด 
การประเมินขอความ เปนสวนสําคัญของการออกแบบสื่อมัลติมีเดียใหนาดูนาสนใจ 

องคประกอบดานขอความประกอบดวยสวนยอยๆ หลายสวน ไดแก รูปแบบตองอานงาย ขนาด
ตัวอักษรตองเหมาะสมกับระดับผูเรียน ความหนาแนนของตัวอักษรและองคประกอบอื่นบนหนาจอ
มีขนาดปานกลางหรือเหมาะสมกับลักษณะเนื้อหาวิชา  สีของพื้นหลังและสีของขอความจะตองเขา
คูอยางเหมาะสม ใหผูเรียนอานงายและสบายตา เปนตน การประเมินตัวสื่อมัลติมีเดียจะตอง
ประเมินวา สื่อมัลติมีเดียนั้นมีองคประกอบดานขอความเหมาะสมและเปนไปตามลักษณะสําคัญ
ขององคประกอบดานขอความหรือไม 
 การประเมินภาพและกราฟก ภาพที่ใชประกอบมีตั้งแตภาพนิ่งไปจนถึง
ภาพเคลื่อนไหว สื่อมัลติมีเดียจะตองไดรับการประเมินวา การใชภาพและกราฟกเปนไปตาม
หลักการใชตอไปนี้หรือไม กลาวคือภาพมีความชัดเจน ดูงาย นาสนใจ มีความหมายและมีขนาด
พอเหมาะกับหนาจอ สอดคลองกับจุดมุงหมาย เนื้อหา และวัยของผูเรียน การเสนอภาพจะตองเปน
ระเบียบ มีลําดับขั้นและดูงาย ไมควรใชภาพจํานวนมากหรือภาพที่มีรายละเอียดมากหรือนอย
เกินไป ภาพหนึ่งควรใชเพื่อเสนอแนวคิดหลักแนวเดียว และรูปแบบที่แสดงผานจอภาพจะตองมี
ความชัดเจนและสวยงาม 
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 การประเมินเสียง เสียงที่ใชประกอบบทเรียนทั่วไปจะเปนเสียงพูดบรรยายและเสียง
ประกอบซึ่งรวมถึงเสียงดนตรีดวย หลักเกณฑการพิจารณาการใชเสียงที่เหมาะสมควรพิจารณา
จากคุณภาพเสียงและการออกแบบเสียง ซึ่งไดแก 

- คุณภาพของเสียง เสียงที่ใชประกอบไมวาจะเปนเสียงพูด เสียงบรรยาย หรือเสียงดนตรี  
จะตองมีความชัดเจนและถูกตอง 

- การออกแบบเสียง การประเมินการออกแบบเสียงประกอบที่เหมาะสม จะประเมินในเรื่อง  
ความเหมาะสมกับเนื้อเรื่องและระดับผูเรียน ความเหมาะสมกับเวลาและโอกาส ความยาวของ
เสียงสอดคลองกับระยะการแสดงภาพ การใชเสียงประกอบหรือเสียงดนตรี มีความสม่ําเสมอ ไม
มากเกินไป 

การประเมินการควบคุมหนาจอ เกี่ยวของกับการประเมินในสวนที่เปนเมนูหรือหนา
โฮมเพจในเว็บวา 

- มีการกําหนดเสนทางเดินและการใชงานที่งาย สะดวก และคงเสนคงวา ไมสรางความ 
ยุงยากและสับสนใหกับผูเรียน มีความเปนมิตรกับผูเรียนแมผูเรียนจะเลือกคําสั่งที่ไมถูกตองก็ไมทํา
ใหโปรแกรมหยุดทํางาน 

- ผูเรียนมีความสะดวกในการใชเมนู คียบอรด หรือสวนประกอบอื่นๆ หรือมีคําสั่งที่ให 
ผูเรียนสามารถขามบางขั้นตอนไดหากผูเรียนเขาใจเนื้อหานั้นแลว 

- ผูเรียนสามารถควบคุมอัตราการแสดงผลทางหนาจอ จัดลําดับของบทเรียนเลือกบทเรียน 
ที่ตองการเรียน เลือกที่จะยอนไปดูหนาที่ผานมา เลือกแบบการแสดงผลได 

- การออกแบบเสนทางเดินของบทเรียน และปุมควบคุมหนาจอมีความสอดคลองกับ 
กิจกรรมการเรียน และหลักการออกแบบสื่อการสอนที่ทําใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

- เครื่องมือที่ใชประเมินคุณภาพการออกแบบหนาจอ เชน แบบสังเกตทั้งแบบตรวจสอบ 
รายการ แบบมาตราสวนประมาณคา แบบสอบถามความคิดเห็น ความพึงพอใจ 

 

6.1.3  การประเมินการใชงาน 
 การประเมินการใชงานเปนการพิจารณาวาสื่อมัลติมีเดียมีลักษณะสําคัญที่ดี
ดังตอไปนี้หรือไม 
  การนําไปใชงาน 

- บทเรียนงายและสะดวกตอการนําไปใช 
- บทเรียนไมมีขอผิดพลาด (bug) และสามารถทํางานไดโดยไมมีการสะดุด หรือหยุด 
- ในการทํางานตองไมมีการหยุดเปนระยะๆ เนื่องจากการทํางานของเครื่อง 
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- คําสั่งหรือรายละเอียดตางๆในโปรแกรม ผูใชสามารถอานหรือทําความเขาใจไดงาย และ 
มีความเหมาะสมกับผูใชงาน 

- บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่เหมาะสม ผูเรียนไมจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับ 
คอมพิวเตอรมากนัก 

- ผูเรียนไมจําเปนตองใชคูมืออยูตลอดเวลา 
- ไมมีการแบงแยกเพศ เชื้อชาติในการใช 
- ไมตองใหผูสอนชวยเหลืออยูตลอดเวลาในการใชบทเรียน 
คูมือครู 
- มีคูมือครู และมีเครื่องมือที่จําเปนหรืออุปกรณประกอบ 
- มีคําแนะนําการทําแผนการสอน 
- มีการแนะนําและจัดเครื่องมือทางการศึกษาอื่นๆ 
- มีการแนะนําการจัดกลุมผูเรียน 
- ในกรณีบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสรางสถานการณ คูมือครูอาจจะมีการระบุไว  

ดวยวาผูเรียนจะตองมีทักษะใดมากอน เพื่อใหผูสอนไดเตรียมทักษะที่จําเปนนั้นใหแกผูเรียนกอน
การใชบทเรียน 

เอกสารประกอบการใชงาน 
- มีเอกสารใหอานประกอบและเขียนไวอยางชัดเจนเกี่ยวกับการใชงาน 
- มีการสรุปการใชบทเรียนไวอยางชัดเจนและเปนประโยชนตอผูใช 

เครื่องมือที่ใชประเมินคุณภาพการใชงาน เชน แบบสอบถามความคิดเห็น แบบสังเกต 
แบบสัมภาษณ 

 

6.2  การหาประสิทธิภาพตัวสื่อมัลติมีเดีย 
 การหาประสิทธิภาพของสื่อมัลติมีเดีย เปนการหาประสิทธิภาพและการนํามา
เปรียบเทียบกับเกณฑ ในที่นี้การหาประสิทธิภาพตัวสื่อมัลติมีเดียจะเปนการหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ซึ่งจะชวยใหผูใชสื่อมีความมั่นใจวาจะเกิดประโยชนตอผูเรียนจริง
เมื่อใชสื่อนั้นแลว การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E) หาจากอัตราสวนของ
ประสิทธิภาพของกิจกรรมหรืองานที่ไดรับมอบหมาย (E1) ตอ ประสิทธิภาพของผลลัพธโดย
พิจารณาจากผลการสอบ (E2) หรือ 
 E  = E1 : E2 

E1  หมายถึง การประเมินพฤติกรรมตอเนื่องของการทํากิจกรรมหรือความรูที่เกิดขึ้น 
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ระหวางการเรียนที่ไดรับมอบหมาย 
E2 หมายถึง การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทายโดยพิจารณาจากคะแนนสอบหลังการใช

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
E1     หาจากรอยละของ (∑X / N) / A 
∑X หมายถึง คะแนนรวมของแบบฝกหัดของผูเรียนแตละคนในกิจกรรมที่ผูเรียนไดรับ

มอบหมาย 
A    หมายถึง ผลรวมของคะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชิ้น 
N    หมายถึง จํานวนผูเรียน 
E2     หาจาก รอยละของ (∑F/N) / B 
∑X หมายถึง คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 
B   หมายถึง คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
N   หมายถึง จํานวนผูเรียน 

 ระดับประสิทธิภาพจะชวยใหผูเรียนไดรับความรูจากการใชสื่อมัลติมีเดียที่มีประสิทธิภาพ
ถึงระดับที่ผูสรางตั้งใจ หรือเรียกวา มีเกณฑประสิทธิภาพ การกําหนด E1 : E2 ใหมีคาเทาใดนั้น 
ผูสรางเปนผูพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติวิชาประเภทเนื้อหามักจะกําหนดเปน 80:80 ถึง 
90:90 สวนวิชาประเภททักษะ จะกําหนดเปน 75:75 แตไมควรตั้งเกณฑไวต่ํา เพราะตั้งไวเทาใด
มักจะไดผลเทานั้น 
 

 ตัวอยาง การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนชุดหนึ่ง 
 สมมติในบทเรียนมีกิจกรรมซึ่งอยูในรูปแบบฝกหัดที่กําหนดใหผูเรียนทําเปนระยะๆ 
ตลอดบทเรียนจํานวน 5 แบบฝกหัด และมีผูเรียนทั้งหมด 10 คน ทําแบบฝกหัด 5 แบบฝกหัดนั้น ได
คะแนนดังนี้ 40,45,48,45,43,47,46,42,48,44 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน (แตละกิจกรรมมี
คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 ดังนั้น E1 = (40+45+48+45+43+47+42+48+44) = 89.6 
        50×10 
 เมื่อเรียนจบบทเรียนผูเรียนทําแบบทดสอบความรูที่ไดจากการเรียน สมมติไดคะแนน
รวมกันทั้ง 10 คน เทากับ 440 คะแนน 
  

ดังนั้น E2 = 440×100 = 88 
                     50×10 
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เพราะฉะนั้น  E1 : E2 = 89.6 : 88 
หรือประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนชุดนี้เทากับ 89.6 : 88 ถาผูสราง

บทเรียนกําหนดเกณฑเปน 80:80 เมื่อนําผลการคํานวณมาเทียบกับเกณฑ จะเห็นไดวามีอัตรา
สวนสูงกวาเกณฑ แสดงวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนชุดนี้มีประสิทธิภาพอยูในระดับที่ผูสราง
ตั้งใจไว 
 เมื่อสื่อมัลติมีเดียไดรับการประเมินทั้งคุณภาพและประสิทธิภาพ จนมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพเพียงพอแลว การประเมินการเรียนรูผูเรียนที่เกิดจากการใชสื่อมัลติมีเดียก็เปนสิ่ง
สําคัญที่จะตองมีการประเมินดวย(กรมวิชาการ, 2544, หนา 156-163) 
 

6.3   วิธีการประเมินสื่อ 
 การประเมินสื่อการเรียนการสอนเปนการพิจารณาประสิทธิภาพและคุณภาพของสื่อการ
เรียนการสอน  ดังนั้น การประเมินสื่อจึงเริ่มดวยการกําหนดปญหาหรือคําถามเชนเดียวกันกับ
งานวิจัย เชน สื่อการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพผลเพียงใด  จะสามารถปรับปรุงการสอนไดดี
เพียงใด  คุมคาในแงผลการเรียนรูหรือไม  ตองใชเวลาในการในการใชสื่อมากเพียงใด  คุมคา
หรือไมเปนตน  การประเมินสื่ออาจทําไดหลายวิธี  ที่นิยมกันมี 5 วิธีคือ  (ไชยยศ  เรืองสุวรร,2533) 
 1.  การประเมินโดยผูสอน  ผูสอนที่ควรจะไดรับการคัดเลือกใหเปนผูประเมินสื่อ              
ควรเปนผูที่มีประสบการณในการสอน  เคยไดรับการฝกอบรมจนมีความรูความชํานาญเกี่ยวกับ
การผลิต  และมีประสบการณการใชสื่อการเรียนการสอนมาเปนอยางดี  ผูสอนที่มีความเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับสื่อและวิธีสอน  อาจเปนผูชํานาญการได 
 2.  การประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ  ผูเชี่ยวชาญในที่นี้หมายถึง  ผูเชี่ยวชาญดานสื่อการ
เรียนการสอนและมีประสบการณในการประเมินดวย  ผูชํานาญอาจเปนผูสอน  เปนอาจารยใน
มหาวิทยาลัยที่เปดสอนในสาขาวิชาสื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษา  รวมถึงคณาจารยดานการ
วัดผลประเมินผลที่มีความรูความสามารถดานสื่อการเรียนการสอน  เปนตน 
 3.  การประเมินโดยคณะอาจารยเฉพาะกิจ  คณะกรรมการเฉพาะกิจเพื่อประเมินสื่อ
การสอน  เปนกลุมบุคคลที่หนวยงานแตงตั้งขึ้นมาประเมินสื่อ  ลักษณะของคณะกรรมการชุดนี้
คลายคลึงกับกรรมการตรวจรับวัสดุครุภัณฑ  ซึ่งจะมุงประเมินเฉพาะทางกายภาพที่กําหนดขึ้นมา
กอนการจัดซื้อ  แตกรรมการประเมินสื่อประเมินคุณลักษณะ  ประสิทธิภาพการใชและคุณลักษณะ
ดานอื่นๆ ของสื่อการเรียนการสอนดวย 
 4.  การประเมินโดยผูเรียน  ผูเรียนเปนผูรับและเรียนรูจากสื่อ  ดังนั้นการที่ใหผูเรียนได
มีโอกาสประเมินสื่อจึงชวยใหไดขอคิดในการประเมินสื่อยางเหมาะสมกับผูเรียน  การประเมินสื่อ
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โดยผูเรียนควรจัดทําขึ้นทันทีเมื่อใชสื่อแลวและใหประเมินเฉพาะตัวสื่อไมใหเอาวิธีการสอนของ
ผูสอนเขามาเกี่ยวของ  อยางไรก็ตามการประเมินสื่อโดยผูเรียนอาจมีปญหาอยูบางในแงที่ผูเรียน
อาจมีประสบการณนอย  ผูสอนควรชี้แจงเกณฑหรือหัวขอการประเมินใหผูเรียนไดเขาใจกอนที่จะ
ทําการประเมิน 
 5.  การประเมินประสิทธิภาพของสื่อ  สื่อจะตองไดรับการประเมินประสิทธิภาพสวน
ใหญจะเปนสื่อที่ผลิตขึ้นมาตามหลักการของแบบการสอนแบบโปรแกรม  เชนบทเรียนโปรแกรม  
ชุดการสอนโมดูล  และโสตทัศนูปกรณโปรแกรม  เปนตน  การประเมินสื่อวิธีนี้จะตองคํานึงถึง
จุดมุงหมายของสื่อการเรียนการสอน  และการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียบนของผูเรียนภายหลังจาก
ที่เรียนจากสื่อนั้นแลว 
 

วิธีการประเมินประสิทธิภาพสื่อ  ทําได  2  วิธีคือ 
5.1  ประเมินโดยอาศัยเกณฑ  เชน การประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรมจะ

อาศัยเกณฑมาตรฐาน  90/90  (90/90  standard)  โดย  90  ตัวแรกหมายถึงคะแนนรวมของการ
สอบที่ผูเรียนทั้งหมดที่ตอบถูกโดยนํามารวมเขาแลวคิดเปนรอยละ  ควรไดไมต่ํากวารอยละ  90  
และ  90ตัวหลัง  หมายถึงขอสอบแตละขอมีผูเรียนทําถูกไมต่ํากวารอยละ  90  ถาขอใดมีผูเรียนทํา
ไดตํากวารอยละ  90 ตองปรับปรุงแกไขบทเรียนโปรแกรมนั้น  แลวทําการทดลองซ้ําอีกจนกวาจะ
ไดคะแนนถึงเกณฑมาตรฐาน  90/90 

สําหรับการประเมินสื่อชุดการสอนนั้น  เปนการตรวจสอบหรือประเมินประสิทธิภาพของ
ชุดการสอนที่นิยมชุดการสอนสําหรับกลุมกิจกรรม  หรือชุดการสอนที่ใชในศูนยการเรียน  โดยใช
เกณฑมาตรฐาน  90/90  เปนเกณฑประเมินสําหรับเนื้อหาประเภทความรูและความจํา  และใช
เกณฑมาตรฐาน  80/80  สําหรับเนื้อหาที่เปนทักษะ  ความหมายของตัวเลขเกณฑมาตรฐาน
ดังกลาว  มีความหมายดังนี้คือ  90  ตัวแรก  หมายถึงคารอยละของประสิทธิภาพในดาน
กระบวนการของชุดการสอน  ซึ่งประกอบดวยผลการปฏิบัติภารกิจตางๆ  เชน งานและแบบฝกหัด
ของผูเรียน โดยนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบหลังเรียน  (post-test)  ของผูเรียนทุกคนนํามา
คํานวณหาคารอยละเฉลี่ย  ก็จะไดคาตัวเลขทั้งสองเพื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมารฐานตอไป 

 

     5.2  ประเมินโดยไมตั้งเกณฑไวลวงหนา  เปนการประเมินประสิทธิภาพของสื่อ
ดวยการเปรียบเทียบผลการสอบของผูเรียนภายหลังจากที่เรียนสื่อนั้นแลว  (post-test)  อยางมี
นัยสําคัญหรือไม  หากผลการเปรียบเทียบพบวาผูเรียนไดคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบ
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ  ก็แสดงวาสื่อนั้นมีประสิทธิภาพ 
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7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

7.1 งานวิจัยในประเทศ 
ปราโมทย จันทรเรือง (2535, บทคัดยอ) ไดศึกษา ปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการเรียน  

การสอนกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีตอทักษะการคิดของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่สอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบบูรณาการทักษะการคิดมีคะแนน
ทักษะการคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไมไดสอนแบบบูรณาการทักษะการคิด 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อรรถวรรณ นิยะโต (2536, บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความรับผิดชอบตอตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียน 
วิชาสังคมศึกษา โดยใชการสอนแบบบูรณาการกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวานักเรียน 
ที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการมีความรับผิดชอบตอตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคมสูงกวา 
นักเรียนที่สอนตามคูมือครู 

พิษณุ เดชโช (2540, บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ
สิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการสอนบูรณาการที่ใช
เทคนิคแบบยั่งยืน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่สอนโดยบูรณาการที่ใชเทคนิคแบบยั่งยืนจะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่สอนตามคูมือครู  

อัครเดช สมศิลา (2541, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชชุดการสอนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี
คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

สุนันท สังออง (2544, บทคัดยอ) ไดศึกษา การพัฒนาสมรรถภาพครูในการสรางและใช 
หลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการในระดับประถมศึกษา มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา 
สมรรถภาพครูในการสรางและใชหลักสูตรและการสอนแบบบูรณาการหลังจากไดรับการพัฒนา 
ตามขั้นตอน 4 ขั้น ไดแก 1) การใหความรู 2) การใหฝกปฏิบัติ 3) การนําไปใช 4) การประเมินผล
และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูตอการนําหลักสูตรไปใชในการสอน ผลการวิจัยพบวาครูมี  
สมรรถภาพในการสรางและใชหลักสูตรและการสอนแบบบูรณาการในทุกระดับชั้น และมีการ 
บูรณาการระหวางวิชาโดยใชหัวเรื่องเปนหลัก ครูสวนใหญพอใจมากกับบทบาทของผูวิจัยใน 
แตละขั้นตอน และมีความเห็นดวยมากวาการนําหลักสูตรการสอนแบบบูรณาการไปใชในการสอน 
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ทําใหเกิดผลดีตอนักเรียนในหลายๆ ดาน 
ประทีป ดานแกว (2545, บทคัดยอ) ไดศึกษา การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนกลุม 

สรางเสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เรื่อง การทํามาหากิน โดยใชวิธีการสอนแบบ 
บูรณาการ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่สอนโดยวิธีการบูรณาการจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย  
รอยละ 81 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวรอยละ 75 

วันเพ็ญ เขียนเอี่ยม (2539, บทคัดยอ) ไดผลิตบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนระบบสื่อ
หลายมิติในการสอนวิชาฟสิกสชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เรื่องกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2538 โรงเรียนธัญบุรี จังหวัด
ปทุมธานี จํานวน 2 กลุม กลุมละ 25 คน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน ระบบสื่อหลายมิติ ผลการวิจัยสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ที่เรียนโดยใช บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนระบบสื่อหลายมิติ และนักเรียนที่เรียนโดยไมใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนระบบสื่อหลายมิติพบวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนระบบสื่อ
หลายมิติมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียนโดยไมใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนระบบสื่อหลายมิติ  

สารภี ศิริอนันทพัฒน (2540, บทคัดยอ) ไดสรางบทเรียนสื่อหลายมิติเพื่อการสอนซอม
เสริมวิชาคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เรื่องพื้นที่ผิวและปริมาตรของพีระมิด 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 4 โรงเรียน โรงเรียนละ 15 คน ใหนักเรียน
เรียนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรจากบทเรียนสื่อหลายมิติดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ ผลการวิจัย
สรุปไดวา นักเรียนจากทุกโรงเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 แสดงวาบทเรียนสื่อหลายมิติเพื่อการสอนซอมเสริมที่ผูวิจัยสรางขึ้นชวยให 
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงขึ้น  

ณัฐพล จีนุพงศ (2541, บทคัดยอ) ไดพัฒนาบทเรียนวิชาถายภาพเบื้องตนโดยใชรูปแบบ
ขอความ หลายมิติบนเครือขายอินเทอรเน็ต กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับปริญญาตรี สาขา
เทคโนโลยี และสื่อสารการศึกษา สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ปการศึกษา 2540 จํานวน 42 คน 
ผลการ ทดสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียนตามเกณฑ 80/80 พบวาบทเรียนวิชาการถายภาพ
เบื้องตน โดยใชรูปแบบขอความหลายมิติบนเครือขายอินเทอรเน็ตมีประสิทธิภาพ 83.28/81.03  

ปลันธนา สงวนบุญญพงษ (2542, บทคัดยอ) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสมเรื่องสื่อสิ่งพิมพเพื่อการประชาสัมพันธ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
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วิชาเอกนิเทศศาสตร สาขาวิชาการประชาสัมพันธ ชั้นปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 คณะวิทยาการจัดการ 
สถาบันราชภัฏเพชรบูรณ ปการศึกษา 2542 จํานวน 45 คน ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสมเพื่อการประชาสัมพันธที่พัฒนาขึ้น สามารถใชในการเรียนการ
สอนไดอยางมีประสิทธิภาพในระดับ 80-89 %  

เสาวลักษณ ญาณสมบัติ (2545, บทคัดยอ) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่อง นวัตกรรมการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ กลุมตัวอยางเปนครูในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอพระนครศรีอยุธยา จํานวน 40 คน โดยผูวิจัยทดสอบกลุม
ตัวอยางกอนเรียน และทดสอบหลังเรียนเมื่อกลุมตัวอยางเรียนจบบทเรียนแลวดวยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของครูที่เรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเรื่อง นวัตกรรมการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ แสดงวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพ  
  ชรัญดา  รุงเรือง, ประภาภรณ  ปอาทิตย และสิริกร  เพ็ชรสุม (2550, บทคัดยอ) ได
พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบบูรณาการ  เรื่องกระทงสาย จังหวัดตาก สําหรับนักเรียน
ชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5     
ปการศึกษา 2549 โรงเรียนอนุบาลวังเจา จังหวัดตาก จํานวน 30 คน  ผลการทดสอบหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบบูรณาการ  เรื่องกระทงสาย จังหวัดตาก 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พัฒนาขึ้น สามารถใชในการเรียนการสอนได
อยางมีประสิทธิภาพในระดับ 81.75/82.67  ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งคือ  80/80  แสดงวา
หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบบูรณาการ เรื่องกระทงสาย  จังหวัดตาก สูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05     
 

7.2 งานวิจัยตางประเทศ 
Hulley (1999) ไดศึกษาการบูรณาการวิชาวิทยาศาสตรและวิชาสังคมศึกษา ระดับ

ประถมศึกษาปที่ 5 พบวา การจัดทําหลักสูตรแบบบูรณาการโดยมีการบูรณาการ วิชาวิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี สังคม ประวัติศาสตรและธรรมชาติวิทยาศาสตร สงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนมีประสทิธิภาพ และเปนแนวทางใหครูผูสอนนําไปขยายผลและเปนเครื่องมือในการทํา 
ใหหลักสูตรสมบูรณมากขึ้น 

Conati (2000) ไดศึกษาการใชสติปญญาในการอธิบายดวยตนเองขณะเรียนจาก
ตัวอยางของวิชาคอมพิวเตอร พบวา รูปแบบการสอนแบบบูรณาการเกี่ยวกับการอธิบายดวยตนเอง 
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และการสื่อสารความรูของนักเรียนกลุมตัวอยางสามารถอานและอธิบายไดชัดเจน 
Kwan (1994, 3722-A) ไดศึกษาผลของการจับคูการฝกอบรมและเพศตอการทดลองใช

บทเรียนคอมพิวเตอรระบบสื่อหลายมิติในหลักสูตรระดับเกรด 2 วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ
ตองการศึกษาผลสอบของนักเรียนเกรด 2 จากการทดสอบความรูวิทยาศาสตรที่ไดรับจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนระบบสื่อหลายมิติโดยเปรียบเทียบระหวางจับคูเรียนเพศเดียวกันกับเรียน คน
เดียว และไดรับการฝกอบรมในโครงสรางนี้กับไมไดรับการฝกอบรม กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ประชาบาล 2 โรงเรียนใน Guiford Country School จํานวน 120 คน และสุมกลุมตัวอยางเปน      
8 กลุม ไดรับการจัดกระทําโดยการจับคู การฝกอบรม และเพศ และศึกษาจากผลสอบหลังการ
ทดลอง โดยจะใชคะแนนกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม ซึ่งไดตั้งสมมุติฐานไวดังนี้  

1. ผลของคูที่เปนเพศหญิงที่ไดรับการฝกอบรมจะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญจากกลุมอื่น  
2. ผลของการจับคูที่ไดรับการฝกอบรมจะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญจากกลุมที่จับคู    

แตไมไดรับการฝกอบรมและเรียนเพียงคนเดียว  
3. ผลของการจับคูหญิงและคูชายจะแตกตางกัน  
4. ผลของการเรียนของหญิงเดี่ยวและชายเดี่ยวไมแตกตางกัน  
ผลการวิจัยสรุปไดวา ในการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนระบบสื่อหลายมิติ    

ไมจําเปนที่จะไดรับการอบรมมากอน แตอยางไรก็ดีในการจับคูและการฝกอบรมจะมีสวนชวยให
นักเรียนเห็นความสัมพันธของการเรียนบนคอมพิวเตอรและเลเซอรดิสก  

Beasley (1995, 2799-A) ไดศึกษาผลของโครงสรางทางความรู ผลสัมฤทธิ์ และความ 
เขาใจตอผูเรียนในการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนระบบสื่อหลายมิติ เปาหมายใน
การศึกษาตองการประเมินผลผูเรียนในดานโครงสรางทางความรู ผลสัมฤทธิ์ และความเขาใจใน 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนระบบสื่อหลายมิติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 61 คน ผลการวิจัย สรุป
ไดวา 1) เมื่อนักเรียนเกิดความพอใจในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนระบบสื่อหลายมิติ นักเรียนจะ
เกิดโครงสรางทางความรูที่ดีขึ้น 2) นักเรียนจะเกิดความรู ความเขาใจในบทเรียน คอมพิวเตอรชวย
สอนระบบสื่อหลายมิติไดดีนักเรียนจะตองมีความพรอมที่จะเรียน  

Millington (1996) ศึกษาเรื่องกรณีตัวอยาง : การพิมพวารสารอิเล็กทรอนิกสบน เวิลด ไวด 
เว็บ ซึ่งไดกลาววา เวิลด ไวด เว็บ เปนเครื่องมือที่ใชสื่อสารทั่วโลก สื่อหลายมิติ มีสมรรถภาพและ
ความสามารถในการถายทอดขอมูลไดไมจํากัด ดังนั้น จึงมีการใชเวิลด ไวด เว็บ ในการผลิต
วารสารอิเล็กทรอนิกสออนไลนขึ้นมามากขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาถึงการตัดสินใจในการ
วางรูปแบบและการผลิตวารสารอิเล็กทรอนิกส โดยผลิตวารสารอิเล็กทรอนิกสขึ้น ชื่อวา  
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