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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
                 
             การศึกษาคนควาเร่ืองการพัฒนาแหลงเรียนรูเสมอืนบนเครือขายคอมพิวเตอร  
เขตหามลาสัตวปาผาทาพล ตําบลบานมุง อําเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก   
คณะผูศึกษาไดทําการศึกษาคนควาจากตําราทางวิชาการ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
โดยนําเสนอตามลําดับดังน้ี 
             1.  แหลงเรียนรู 
  2. จิตวิทยาการเรียนรู 
             3.  ระบบเครือขายอินเทอรเน็ต 
             4.  ส่ือมัลติมีเดีย (Multimedia) 
             5.  รูปแบบการพัฒนาดวย Generic ID Model (ADDIE Model) 
             6.  เร่ืองเขตหามลาสัตวปาผาทาพล ตําบลบานมงุ อําเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก   
             7.  การวัดและประเมนิผลการเรียนรู 

 8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 9. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
1.  แหลงเรียนรู 
             การจัดการศึกษาในยุคปจจุบันตองมีการจัดสภาพแวดลอม ใชส่ิงท่ีมีอยูรอบตัว  
ใชภูมิปญญาทองถิ่น และใชเทคโนโลยีที่มีความสําคัญเปนแหลงเรียนรู ใหผูเรียนสามารถเรียนรู
ดวยตนเองไดตลอดเวลา 
             สุนทร  สุนันทชัย(2540. หนา 106) ไดใหความหมายไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรู 
หมายถึง ศูนยรวมหรือบอเกิดของการเรียนรูในชุมชน ที่มีความสําคัญเปนแหลงของการศึกษา
ตลอดชีวิต ที่ประชาชนปฏิสัมพันธไดตลอดเวลา โดยไมจํากัดเพศและวัย จะไดรับความรูความ
เขาใจในสิ่งที่เขาไปศึกษา เทาท่ีวิทยากรในยุคน้ันจะทําใหเปนไปได โดยแบงประเภทของแหลง
เรียนรูคือ แหลงเรียนรูประเภทบุคคล แหลงเรียนรูประเภททรัพยากรธรรมชาติ แหลงเรียนรูประเภท
อาคารสถานท่ี โบราณสถาน โบราณวัตถุและแหลงเรียนรูประเภทสื่อตางๆ 
             เอกวิทย   แกวประดิษฐ(2545. หนา332) กลาววา การเรียนในช้ันเรียนแบบปกติ จะเห็น 
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ไดวาแหลงเรียนรูท่ีนิยมท่ีนิยมใชคือ หนังสือตําราที่มีอยูในหองสมุด ซึ่งเปนความรูที่คอนขางไมทัน
เหตุการณและไมสามารถหาขอมูลไดรวดเร็วและหลากหลายได ไมสะดวกสบายเหมือนกับ
การศึกษาคนควาขอมูลทางอินเทอรเน็ต เพราะในระบบเครือขายอินเทอรเน็ต ผูเรียนสามารถเขาไป
ศึกษาคนควาขอมูลตางๆ ไดในหองสมุดของสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ ไดท่ัวโลก นอกจากน้ันยัง
สามารถเขาไปคนหาขอมูลไดจากหนวยงานตางๆ ตามความตองการไดอยางสะดวก รวดเร็ว  
งายดาย เพียงแตผูเรียนมาน่ังท่ีหนาจอคอมพิวเตอรท่ีไหนก็ได  จึงเหมาะกับการเรียนการสอน 
ท่ีสงเสริมใหผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง 
             สถาบันเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาแหงชาติ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
ไดกลาววาการเรียนรูตลอดชีวิตน้ัน คือการเขาถึงสารสนเทศตางๆ ไดอยางสะดวก รวดเร็ว และให 
มีการพัฒนาเทคโนโลยีใหมๆ ในการส่ือสาร การถายทอดขอมูลขาวสาร ซึ่งเปน 2 ยุทธศาสตร 
การเรียนรูตลอดชีวิต 10 ประการของสํานักงานการศึกษาแหงชาติ ท่ีเปนกรอบงาน เปนการปฏิวัติ 
เจตคติ เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ที่กวางไกล เพื่อใหความสําคัญของงาน บาน ชุมชน รวมกันบูรณาการ
ความรู โดยจัดทําแหลงเรียนรูในชุมชนและสนับสนุนแหลงเรียนรูดวยเทคโนโลยีสารสนเทศตางๆ 
เปนผูนําและชวยเหลืออยางเสมอภาค 
             ธนพล   ฉันจรัสวิชัย(2546. หนา 16) กลาวถึงแหลงเรียนรูในรูปแบบเทคโนโลยีวาหากเรา
ตองการคนหาความรู เม่ือตองการศึกษาวิชาการใด แขนงไหน อินเทอรเน็ตจะชวยไดมากทีเดียว 
โดยท่ีเราไมตองเดินทางไปท่ีหองสมุด เราสามารถเขาไปคนหาที่เว็บไซดตางๆ ท่ีคอยใหบริการ  
บางเว็บไซดถึงกับใหใบรับรองการสอบผาน วาเราไดศึกษาและทดสอบความรูทางเว็บไซด อีกท้ัง
บางเว็บไซดมีตัวอยางและคําแนะนําใหแกเราท่ีสามารถเขาไปหยิบใชไดเลย หรือกรณีท่ีเราตองการ
ความรู หรือภาพสวยๆ เพ่ือนําไปทํารายงาน เราก็สามารถคนควาจากอินเทอรเน็ตไดเลย 
 
             จากท่ีกลาวมาน้ันสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติปพุทธศักราช 2542 
หมวด 9 ท่ีมีใจความโดยสรุปวารัฐตองสงเสริมการดําเนินงานจัดต้ังแหลงเรียนรูตลอดชีวิตทุก
รูปแบบ ไดแก หองสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร 
อุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ศูนยกีฬาและนันทนาการ แหลงขอมูลและแหลงเรียนรูอื่นๆ 
อยางเพียงพอและมีประสิทธิภาพ รวมท้ังใหสถาบันทางการศึกษารวมกับบุคคล ชุมชนและองคกร
ตางๆ สงเสริมการเรียนรูในชุมชน แสวงหาความรู ขอมูลขาวสารและรูจักเลือกสรรภูมิปญญาและ
วิทยากรตางๆ เพื่อพัฒนาชุมชนใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม ปญหาและความตองการของ
ชุมชน ดังนั้นแหลงเรียนรูในปจจุบันนี้คือ การใชส่ิงท่ีมีอยูรอบตัวเปนครูท่ีสามารถใหผูเรียนหา
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ความรูไดตลอดเวลา และเปนแหลงเรียนรูที่ใหญที่สุดอีกประการหนึ่งคือ  แหลงเรียนรูท่ีใชระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ตเปนชองทางในการติดตอส่ือสาร เพราะสามารถตอบสนองความตองการได
อยางหลากหลายในการท่ีจะสรางสังคมแหงการเรียนรูในยุคปจจุบันน้ี 
 
2. จิตวิทยาวัยรุน 
   
        2.1 ความหมายของวัยรุน 
          Hurlock  (สุชา  จันทรเอม,  2529,  หนา  5)  ไดอธิบายคําวา  “วัยรุน”  ตรงกับคําวา 
“Adolescence”  ในภาษาอังกฤษ  มีรากศัพทเดิมมาจากภาษาลาตินวา  “Adolescere”  ซึ่งมี
ความหมายวาเจริญเติบโตหรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ  (Maturity)  การท่ีเด็กจะบรรลุถึงข้ันวุฒิ
ภาวะนี ้ ไมใชจะเจริญแตทางรางกายดานเดียวเทาน้ัน  ทางจิตใจก็จะเจริญเปนเงาตามตัวไปดวย  
น่ันคือ  จะตองมีพัฒนาการทั้ง  4  ดานไปพรอม ๆ  กัน  ไดแก  รางกาย  อารมณ  สติปญญาและ
สังคม 
          คําวา  “วัยรุน”  หรือ “Adolescence”  น้ีแตกตางกับคําวา  “Puberty”  หรือความ
เปนเด็ก  เปนวัยท่ีเปนสะพานไปหาวัยผูใหญ  ไมมีเสนขีดขั้นที่แนนอนวาเริ่มเมื่อใดและสนสุดวัย
เมื่อใด  แตเรากําหนดเอาความเปล่ียนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคัญ  และถาจะกําหนด
ลงไปวาเริ่มเมื่อใดก็ถือเอาตอนที่เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือน  (Menstruation)  สวนเด็กชายถือเอา
ตอนท่ีมีอสุจิ  (Sperm)  ตามธรรมดาเด็กหญิงจะยางเขาสูวัยรุนกอนเด็กชายประมาณ  1-2  ป  
ตามท่ีเขาไดทดลองแลวจะเร็วกวา  1 ½  ป  แตก็ไมมีกฎเกณฑที่แนนอ  บางคนอาจจะเริ่มเร็วบาง
คนอาจจะเริ่มชา  และความเจริญตลอดจนถึงความเปล่ียนแปลงในระหวางวัยรุนน้ี  บางคนก็
เปนไปอยางรวดเร็ว  บางคนก็เปนไปอยางชา ๆ  ตามแบบแผนของคนแตละคน  ซ่ึงข้ึนอยูกับองคา
ประกอบหลายอยาง  เชน  อาหาร  ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม  ฯลฯ  ปกติอายุของเด็ก
วัยรุนจะอยูระหวาง  12-21  ป  อยางไรก็ดี  โดยเฉลี่ยแลวเด็กหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนอาย ุ 12 ½  ป  
สวนเด็กชายจะเร่ิมเขาสูวัยรุนเม่ืออายุ  14  ป  และทั้งสองเพศจะสิ้นสุดวัยรุนเมื่ออายุครบ  21  ป 
           มลวิภา  สุวรรณมาลัย  (มปป.,  หนา 1)  กลาวไววา  วัยรุน  คือระยะเวลาของการ
เปล่ียนแปลงสภาพจากวัยเด็ก  ซึ่งจะตองไดรับการดูแลประคบประหงมจากบิดามารดา  หรือจาก
ผูใหญ  ไปสูวัยแหงความเปนผูใหญ  ซึ่งจะตองชวยเหลือแงละพึ่งพาอาศัยตนเองเปนสําคัญ 
          เพ็ญทิพย  ชัยพัฒน  (มปป.,  หนา  7)  กลาวไววา  วัยรุน  คือวัยแหงปรากฏการณ
ทางสังคม  (Social  Phenomenon)  ในสังคมท่ีมีความเจริญทางเทคโนโลยีมาก ๆ  จะมีสวน
สงเสริมใหเด็กอยูในระยะวัยรุนนานขึ้น  เพราะจะตองมีการเตรียมบทบาทของผูใหญ  ซ่ึงมีความ
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สลับซับซอนตามความตองการของสังคม  เชน  การใชเวลานานในการศึกษาหาความรู  จะทําให
เด็กมีความลาชาทางดานการหาเล้ียงตนเอง 
          บางคนใหความหมายของ  “วัยรุน”  วาหมายถึง  วัยที่ยางเขาสูวุฒิภาวะทางเพศ
อยางสมบูรณ  สามารถเปนพอแมคนได  เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนตอนตนอายุประมาณ  13-15  ป  
สวนเด็กชายเร่ิมวัยรุนตอนตนประมาณ  15  ป  การท่ีอายุคาบเก่ียวกันเชนน้ีเพราะเด็กหญิงเร่ิมเขา
สูวุฒิภาวะทางเพศเร็วกวาเด็กชาย  เน่ืองจากทั้งสองเพศเริ่มเขาสูวุฒิภาวะทางเพศไมพรอมกัน  เรา
จึงไมสามารถกลาวลงไปไดแนนอนวา  วัยรุนจะเริ่มหรือสิ้นสุดลงเมื่ออายุเทาใด 
 
        2.2 อายุของวัยรุน 
          สุชา  จันทรเอม  (2529)  ไดแบงอายุของเด็กวัยรุนไวดังน้ี 
          1.  วัยรุนตอนตน  (Early  Adolescence)  อายุ  13-15  ป  รางกายมรการ
เจริญเติบโตทางเพศอยางสมบูรณทั้งในเพศหญิงและชาย  สําหรับเพศหญิงสิ่งที่แสดงใหเห็นถึง
ความเจริญของรางการเต็มท่ี  คือ  การมีประจําเดือน  มีขนขึ้นตามบริเวณอวัยวะเพศ  สวนเด็กชาย
จะสังเกตไดจากการหลั่งน้ําอสุจิในครั้งแรก  การมีขนตามอวัยวะเพศ  น้ําเสียงที่พูดจะแตกพรา  
สําหรับหญิงนอกจากจะมีประจําเดือนเปนคร้ังแรกแลว  สัดสวนตาง ๆ  ของรางกายก็เปล่ียนไป  
โดยเฉพาะดานอวัยวะเพศและการเจริญเติบโตทางทรวงอก  เน่ืองจากตอมตาง ๆ  ผลตินํ้าฮอรโมน
ไปบํารุงมากข้ึนในระยะเร่ิมตนเขาสูวัยรุนน้ีเปนระยะท่ีเตือนใหเราเห็นวา  ระยะของวัยรุนไดใกลเขา
มาแลว 
          2.  วัยรุนตอนกลาง  (Middle  Adolescence)  อายุ  15-18  ป  มีการเปล่ียนแปลง
ท้ังในดานรางกาย  จิตใจและความนึกคิด  มีลักษณะคอยเปนคอยไป  ในดานรางกายน้ันมีการ
เปลี่ยนแปลงมากและสิ้นสุดลงเมื่อวุฒิภาวะของวัยรุน  กลาวคือ  มีลักษณะการเปลี่ยนแปลง  ท่ี
ดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม  หญิงจะมีใบหนาอ่ิม   ริมฝปากเต็ม  ดวงตาเปนประกาย  ผมดํา
ยาวสลวย  ตะโพกกลม  ฯลฯ  สวนชายจะมีใบหนายาว  แกมตอบ  คางเหล่ียม กรามแข็งแรง  ไหล
กวาง  แขนขายาว  เริ่มมีหนวดและเคราสมลักษณะชายชาตร ี ในดานจิตใจน้ันสวนใหญเปนผล
พลอยไดมาจากความเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย  แมวาลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจะ
เปนส่ิงปกติของเด็กทุกคนเม่ือยางเขาสูวัยรุนก็ตาม  แตลักษณะการเปล่ียนแปลงทางจิตใจของเด็ก
ทุกคนเม่ือยางเขาสูวัยรุนก็ตาม  แตลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของเด็กแตละคนมักไม
เหมือนกัน  ท้ังน้ีข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม 



  11 
   

          3.  วัยรุนตอนปลาย  (Late  Adolescence)  อายุ  18-21  ป  ในระยะน้ีการ
พัฒนาการของวัยรุนเริ่มเขาสูภาวะสมบูรณแบบ  ซึ่งมักมีการพัฒนาทางดานจิตใจมากกวารางกาย
โดยเฉพาะอยางย่ิงทางดานเก่ียวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต 
 
         2.3 ความสําคัญของการศึกษาจิตวิทยาวัยรุน 
          การศึกษาจิตวิทยาปจจบัุนมุงยึดเอาพฤติกรรมเปนสําคัญ  พฤติกรรมในท่ีน้ีก็คือการ
กระทําหรือความประพฤติของเด็กที่ไดแสดงออกมาทั้งที่เราสามารถมองเห็นและมองไมเห็น  เมื่อ
การศึกษาไดยึดเอาเด็กเปนจุดสําคัญ  ก็เทากับวาไดมุงมาสนใจท่ีพฤติกรรมของเด็ก  ดังน้ันครูจึง
ตองรูจักเด็ก  หรือเขาใจธรรมชาติของเด็กเสียกอนจึงจะอยูกับเด็กไดดวยความสุขท้ังเด็กและครู  
ทางท่ีจะไปสูจุดหมายปลายทางดังกลาวตองอาศัยจิตวิทยา  ซ่ึงมีวิธีการศึกษาหลายวิธีดวยกัน  
อาจใชวิธีการสังเกต  การสัมภาษณ  และทําบันทึกประวัติยอ  การเย่ียมเยียนบาน  อ่ืน ๆ  เปนตน  
ดังน้ันเราจะเขาใจเด็กไดตองอาศัยเทคนิคหลายอยาง  เน้ือหาของจิตวิทยาวัยรุน  สวนใหญจะ
ศึกษาถึงการกระทําหรือพฤติกรรม  ความเจริญเติบโต  ความตองการ  ความสนใจ  และความ
แตกตางระหวางบุคคลของเด็กต้ังแตการยางเขาสูวัยรุนจนถึงวัยเปนผูใหญตลอดจนเร่ืองของเด็ก
เกเรและอื่น ๆ  เปนตน 
          การศึกษาเด็กในสมัยน้ีมคีวามสําคัญมาก  ซ่ึงผูปกครอง  ครูและผูมีหนาท่ีเก่ียวของ
กับเด็กจะตองสนใจเปนพิเศษ  ปจจุบันท้ังผูปกครอง  ครุและผูท่ีเก่ียวของกับเด็กไมคอยเขาใจ
ปญหาและพฤติกรรมของเด็ก  จึงทําใหเกิดความยุงยากหรือเกิดเปนปญหาวัยรุนดังปรากฏใหเห็น
บอย ๆ  พฤติกรรมของเด็กบางอยางเกือบทุกอยางยอมมีสาเหตุ  เด็กบางคนมีพฤติกรรมกาวราว  
(Aggressive  Behavior)  ถาผูใหญไมเขาใจก็อาจจะลงโทษเด็ก  ผูท่ีไดศึกษาจิตวิทยามา
พอสมควรจะตองสืบหาสาเหตุเสียกอนโดยต้ังคําถามวาทําไมจึงเปนเชนนั้น  ไมมองเด็กอยางผิว
เผิน  การท่ีเด็กกาวราวอาจเปนเพราะเขาไมเคยไดรับความรักและความอบอุนจากพอแมหรือเขา
อาจจะไมมีพอแม  พอแมอยารางกัน  ทะเลาะวิวาทกัน  หรืออาจจะเปนเพราะสาเหตุอ่ืน ๆ  แอน
เดอรสัน  (Anderson)  นักจิตวิทยาชาวอเมริกันไดสงแบบสอบถามไปใหนักเรียนช้ันประถมปท่ี  3-
4  พบวา  “เด็กที่เปนคนชอบเกะกะกาวราวมักเนื่องมาจากที่เด็กมีพอแมคอยจุกจิกวิจารณลงโทษ  
และคอยควบคุมดูแลอยางกวดขัน” 
        การท่ีเราตองศึกษาวัยรุนอาจสรุปกลาวเปนขอ ๆ  ไดดังนี้ 
          1.  เพราเด็กในวัยน้ีจะตองเจริญเติบโตกาวไปสูความเปนผูใหญ  จะทําอะไรลงไปเรา
จะตองเขาใจ  และหาทางชวยสงเสริมใหเจริญเติบโตไปในทางที่ดี 
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          2.  เพราะเด็กวัยน้ีเต็มไปดวยปญหา  เปนวัยท่ีทําใหเด็กเปนโรคจิต  โรคประสาท  
เกิดเปนพวกพาลเกเรหรือตอตานสังคมไดงาย  ดังน้ันเราควรจะตองศึกษาทําความเขาใจใหถองแท
เพ่ือหาทางชวยเหลอืเขาเทาท่ีควร  กอนท่ีจะสายเกินแก 
          3.  เพราะเด็กในวัยน้ีเปนวัยแหงความคิดเพอฝน  บางทีก็ฟุงซาน  จํา เปนที่เรา
จะตองประคับประคองใหความคิดของเขาไปใชในทางที่ถูกที่ควร  มิฉะนั้นแลวจะทําใหคิดเพอฝน
ไปโดยไมมีขอบเขตจํากัด 
          4.  เพราะเด็กวัยน้ีเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอ  เด็กจะเร่ิมสรางปรัชญาของชีวิตและอุดมคติ
ของตนในวัยน้ี  เขาจะเริ่มหาทางประกอบอาชีพ  หรือบางคนอาจจะประสบความผิดหวัง  ดังน้ันวัย
น้ีจึงเปนวัยท่ีสําคัญในชีวิตของคน  เราจึงควรศึกษาวัยน้ีใหมากเปนพิเศษ 
 
           2.4 ประโยชนที่จะไดรับจากการเขาใจวัยรุน 
           2.4.1.  ทําใหครูรูถึงสาเหตุแหงความประพฤติ  พฤติกรรมของเด็กทุกคนอยางท่ี
แสดงออกมายอมเก่ียวของกับประสบการณตาง ๆ  ท่ีผานมาแลว  บวกกับสถานการณ  ปจจัยและ
อิทธิพลแหงความปรารถนาของหัวใจใหม ๆ  ความประพฤติทุกอยางของเด็ก  เม่ือเราทราบถึง
สาเหตุแลวก็พอท่ีจะอบรมส่ังสอน  ปลูกฝงและแกไขได 
           2.4.2.  ทําใหครูไมทอดท้ิงเด็กท่ีหมดหวัง  ทําใหครูอยากจะชวยเหลือเด็กท่ี
ประพฤติไมดี  ทําใหครูโกรธเด็กไมลง  และทําใหครูตองสืบสวนตอไปวาอะไรเปนสาเหตุใหเขา
ประพฤติเชนนั้น 
           2.4.3.  ทําใหครูเขาใจวาเด็กทุกคนไมเหมือนกัน  เด็กมีความแตกตางกันไมซํ้า
แบบกัน  ดังน้ันครูจะตองศึกษารายละเอียดเปนรายบุคคลไมวาอะไรทําใหเขาแตกตางกัน  ครู
จะตองเขาใจวารูปรางหนาตา  กําลังกาย  สุขภาพ  อัตราการเจริญเติบโต  สติปญญา  ทัศนคติ  
ประสบการณท่ีผาน ๆ  มา  ความสัมพนัธตอบุคคล  และความรูสึกที่ครูมีตอตนเองยอมมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของเด็ก  ความแตกตางระหวางบุคคลน้ีสวนใหญมาจากพันธุกรรม  (Heredity)  และ
ส่ิงแวดลอม (Environment)   
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           2.4.4.  ทําใหครูเขาใจวาพฤติกรรมบางอยางของเด็กมีแบบฉบับและเจริญไปเปน 
ขั้น ๆ พฤติกรรมหรือการกระทําในขั้นหนึ่งเห็นวานาผิดปกติ  หรือรูสึกไมคอยจะดีในสายตาผูใหญ  
ก็อาจหายไปเม่ือผานข้ันน้ัน ๆ  น่ันคือ  พฤติกรรมท่ีผิดปกติของวัยรุนน้ัน  แทที่จริงเปน
ปรากฏการณธรรมดาของเด็กน่ันเอง  ดังน้ัน  พฤติกรรมบางอยาง  เชน  เด็กสาวท่ีวุนวายเม่ือเวลา
ตนมีประจําเดือน  เด็กชายที่ตกใจเมื่อตนหลั่งน้ําอสุจิครั้งแรก  การชอบแตงตัวเหมือน ๆ  กัน  การ
ชอบพูดภาษาศัพทแสลง  หรือเด็กท่ีเจริญเติบโตอยางรวดเร็วผิดปกติ  กิริยาเกะกะเกงกาง  เหลานี้
เปนสิ่งธรรมดาของวัยรุน  และจะเปนอยูเพียงระยะหนึ่งเทานั้น 
           2.4.5.  ทําใหครุคุนเคยเก่ียวกับการเก็บรวบรวมเร่ืองราวของเด็ก  ทําใหเปนคน
ชางสังเกต  รักเด็ก  และทําใหครูตัดสินใจไดวาเด็กคนหน่ึง ๆ  จําเปนตองไดรับการชวยเหลือ
อยางไร 
           2.4.6.  ทําใหครูมีความรูเรื่องวัยรุน  มองเห็นการเปล่ียนแปลงตาง ๆ  ท้ังดาน
รางกายและจิตใจของเด็ก  ความเปล่ียนแปลงเหลาน้ีเปนไปตามธรรมชาติบาง  และเปนสิ่งที่เด็ก
ไดมาจากการเรียนรูใหมภายหลังบาง  ครูมีหนาท่ีจัดบทเรียนและส่ังสอนเด็ก  จะไดรูถึงการกระทํา
และการ เปล่ียนแปลงตาง ๆ  ของเด็กวาอะไรเปนสาเหตุ  เพื่อหาทางจัดบทเรียนและประสบการณ  
ใหเด็กไดเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีและถูกตอง  อันจะเปนการสรางบุคลิกภาพท่ีดีใหแกเด็กเสีย
ต้ังแตตน 
        
        2.5 ประโยชนของการศึกษาเด็กเปนรายบุคคล 
           การศึกษาเด็กเปนรายบุคคล  ทําใหครูสามารถท่ีจะหาวิธีตาง ๆ  มาชวยเด็กแตละ
คนใหไดรับประโยชนมากท่ีสุด  ดังน้ันการศึกษาเด็กเปนรายบุคคลจึงมีประโยชนมาก  พอที่จะสรุป
ไดดังน้ี 
           1.  ทําใหครุรูจักเด็กของตัวโดยเฉพาะ  เขาใจเด็กแตละคนไดดีข้ึน  เขาใจสาเหตุ
แหงพฤติกรรมของนักเรียนวาพฤติกรรมอยางเดียวกันอาจวจะเน่ืองมาจากสาเหตุหลายอยางและ
ทําใหครูเลิกเกลียดเด็กท่ีประพฤติผิด 
           2.  ทําใหครูสามารถชวยเด็กไดเต็มท่ี  มีประโยชนในการแนะแนวเด็ก  ท้ังในดาน
สวนตัว  ทางดานการศึกษาและทางดานอาชีพ 
            3.  ทําใหครูสามารถตัดสินใจเก่ียวกับการกระทําของเด็กไดถูกตองยุติธรรมข้ึน 
           4.  ทําใหครูสามารถประเมินผลการเรียนของเด็กไดถูกตอง 
           5.  ทําใหครูไดอาศัยเหตุการณจริง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนเปนตัวอยางในการสอนเด็กคน 
อ่ืน ๆ   
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          6.  ทําใหครูมีเร่ืองราวของเด็กแตละคนโดยเฉพาะ  พอท่ีจะรวมมือกับบุคคลอ่ืนท่ี
จะชวยเหลือเด็กในการขจัดปญหาตาง ๆ  
  
สรุป  
  วัยรุนเปนวัยท่ีสําคัญและนาศึกษาวัยหน่ึง  เพราะเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอมระหวางความเปน
เด็กกับความเปนผูใหญ  เปนระยะหนึ่งของชีวิตที่มีการผจญภัย  นาต่ืนเตน  มีพลังสูงและเต็มไป
ดวยความเขมขน  แตในขณะเดียวกันก็มีปญหาตาง ๆ  เกิดข้ึนมากมาย  ถาเด็กกอนวัยรุน  ไดรับ
การเล้ียงดูมาอยางดี  เมื่อเขาสูวัยรุนก็จะเกิดปญหานอย  สามารถปรับตัวไดดี  และถาผูใหญ
ปฏิบัติตอวัยรุนอยางเหมาะสมเขาก็จะเติบโตเปนผูใหญท่ีดีตอไป 
 
   2.6 วิธีการศึกษาวัยรุน 
            วัยรุนท่ีใชศึกษาน้ันมักจะมาจากชนช้ันกลาง  และสวนมากเปนเด็กท่ีกําลังศึกษา
อยูในโรงเรียน  การศึกษาเด็กน้ียอมมีความลําเอียงเกิดข้ึนบาง  ถาผูศึกษาไปพบเด็กท่ีอยูในสภาพ
เดียวกับตน  หรือวามีลักษณะตาง ๆ  ละมายคลายคลึงกับตน 
           ไมวาใครที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กจะมีระยะเวลาอันสั้น  หรือเปนเวลานานก็ตาม  
สวนมากมักจะไดศึกษาเด็กโดยอาศัยการสังเกตอยูแลว  และการสังเกตนี้ขึ้นอยูกับอารมณของ
ผูใหญท่ีมีตอเด็กคนน้ันเปนสวนใหญ  การศึกษาเด็กถาจะใหไดผลจริง ๆ  จะตองมีวิธีการศึกษาท่ีมี
เหตุผล  มีระเบียบแบบแผน  ใชวิธีการศึกษาอยางรอบครอบและถูกตอง  และนําผลที่ไดมา
ตีความหมายโดยการเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน  (Norm)  ท่ีเช่ือถือได  อยางไรก็ดีวิธีการ 
ตาง ๆ  ท่ีใชในการศึกษาเด็ก  มีความยากงายแตกตางกัน  ผลของการศึกษาจะเชื่อถือไดเพียงใด
น้ันข้ึนอยูกับเคร่ืองมือท่ีจะใชในการศึกษาดวย 
           วิธีตาง ๆ  ท่ีใชในการศึกษาวัยรุนกันเปนสวนมากมี  10  วิธีดวยกัน  คือ 
           1.  วิธีจดบันทึกพฤติกรรมวัยรุน  (Adolescence  Diaries) 
        จี  สแตนเลย  ฮอลล  (G.  Stanley  Hall)  ไดเปนผูริเริ่มใชวิธีนี้  โดยจดบันทึก
ขอมูลตาง ๆ  เก่ียวกับธรรมชาติ  ความสนใจ  และกิจกรรมตาง ๆ  ของวัยรุน  แลวนํามารวบรวม
เปนหลักฐาน  และน่ีเองเปนเหตุใหโรงเรียนมะยมศึกษา  ซ่ึงเปนแหลงศึกษาของวัยรุนไดมีการ
บันทึกพฤติกรรมตาง ๆ  ของเด็กและหันมาจัดกิจกรรมตาง ๆ  ใหสอดคลองกับความสนใจของ
วัยรุนย่ิงข้ึน 
           อยางไรก็ตาม  มีผูวิจารณกันมากมายวาวิธีนี้ไมไดผลเทาที่ควร  เพราะวา
อาจจะจดบันทึกพฤติกรรมของเด็กพวกท่ีเรียนเกงหรือพวกที่ออนสุดเทานั้น  หาใชเปนพฤติกรรม
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ของวัยรุนสวนใหญไม  และในบางคราวขณะที่จดบันทึกอาจจะเกิดอารมณอยางใดอยางหนึ่ง  หรือ
เกิดความประทับใจอยางใดอยางหนึ่งขึ้น  ซ่ึงอาจจะทําใหการจดบันทึกน้ันคลาดเคล่ือนไปจาก
ความจริงได 
               2.  ศึกษาจากรายงานของผูท่ีผานวัยรุนมาแลว (Retrospective  Reports  from  
Adults) 
                         ในบางคราวการศึกษาวัยรุนน้ันสามารถใชขอมูลจากผูใหญท่ีผานวัยรุนมาแลว
โดยใหเขียนรายงานนึกยอนหลังไปถึงพฤติกรรมของตนขณะที่อยูในวัยรุน  วิธีน้ีคลายๆ กับการตอบ
แบบสอบถามน่ันเอง  วิธีนี้รูสึกวาจะไดขอมูลที่แนชัด  เพราะวาผูที่ผานวัยรุนมาแลวมักจะกลาบอก
ความเปนจริงของพฤติกรรมตางๆ ในระหวางวัยรุนของตนเองท่ีผานมา  ซ่ึงตางกับเด็กท่ีกําลังอยูใน
วัยรุน  เด็กพวกนี้อาจจะไมกลาบอกความจริงบางอยางออกมาใหทราบตามตรงก็ได 
          อยางไรดีก็   วิธีนี้ก็ก็มีขอเสียอยูตรงที่วา  ผูใหญบางคนอาจจะลืมสาเหตุที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมบางอยางไปบางก็ได  ซ่ึงจะทําใหไดขอมูลท่ีคลาดเคล่ือนไปบาง  แตถึงอยางไรวิธีน้ีก็
นับวามีคุณคาไมนอย  ถาผูใชรูจักใชอยางระมัดระวังและมคีวามเขาใจดี 
            3.  การศึกษาเด็กแบบหาเกณฑปกติ  (The  Normative  Survey) 
               ขอความตาง ๆ  ท่ีใชศึกษาวัยรุนสวนใหญไดมาจากวิธีน้ี  วิธีน้ีศึกษาแบบเปนกลุม  
(Cross  Selectional)  ตัวอยางเชน  ถาตองการทราบความสูงและนํ้าหนักของวัยรุน  ก็ใชวิธีวัด
สวนสูงซ่ึงนํ้าหนักของวัยรุนในโรงเรียนแหงหน่ึงท่ีเห็นวาเปนตัวแทนของวัยรุนไมได  แลวนํามาเฉลี่ย
หาสวนสูงและน้ําหนักเฉลี่ย  เขียนเปนกราฟแสดงความเจริญเติบโตของเด็กข้ึน 
           4.  การติดตามศึกษาเด็กเปนรายบุคคลในระยะเวลานาน  (The  Longitudinal  
Survey) 
     วิธีน้ีตรงขามกับวิธีศึกษา เด็กเปนกลุม  คือ  ศึกษาเด็กเพียงทางเดียว  แตใช
เวลานาน  โดยติดตามดูเด็กคนที่ศึกษาไปเรื่อย ๆ  อาจจะเปนเวลา  2-5  ป  หรือ 11  ป  แลวบันทึก
ความเจริญเติบโตและเด็กเปนระยะ ๆ  ในท่ีสุดจะไดภาพการเจริญเติบโตของเด็กแตละคนทีถูกตอง
อยางสมบูรณ การติดตามการศึกษาเด็กเปนรายบุคคลน้ีตองใชเวลานานมาก  สวนมากจึงมักใชวิธี
นี้เฉพาะเด็กที่มีปญหาเทานั้น 
    แมวาวิธีน้ีจะไดผลถูกตอง  ไดรายละเอียดย่ิงกวาส่ิงอ่ืน ๆ  ก็ตาม  แตก็มีจุดออน
อยูตรงท่ีวาเด็กรูสึกวาตนถูกศึกษา  อาจจะปดบังซอนเรนพฤติกรรมบางอยางได  ท้ังน้ีวิธีน้ีตอง
เสียเวลามาก  ขอมูลท่ีไดจากการติดตามเด็กในโรงเรียนหน่ึง ๆ  หรือท่ีอ่ืน ๆ  อาจจะไมเพียงพอ  
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คร้ันจะติดตามไปทุกแหงก็อาจจะตองส้ินเปลือง มาก  นอกจากน้ี  อาจจะมีปญหาอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวกับ
วัฒนธรรม  หรือขอทดสอบท่ีใชกับเด็กแตละคนไดก็ได  เปนตน 
           5. การใชแบบสอบถามและแบบตรวจสอบ ( Questionnaire  and  Check  list )  
  แบบสอบถามและแบบตรวจสอบตางๆ สวนมากใชกับบิดามารดา หรือผูใหญที่
เก่ียวกับเด็ก แตอาจจะใชใหเด็กตอบโดยตรงก็ได แบบสอบถามจะมีประโยชนเพียงใดขึ้นอยูกับคํา
ถารมตางๆท่ีใช ถาคําถามท่ีใชสวนมากถามความเห็นของผูใหญเก่ียวกับเด็กก็จะมีประโยชนหรือมี
ความสําคัญนอยลงไป 
  มีขอถกเถียงเก่ียวกับขอดีและขอเสียของวิธีน้ี ขอดีก็คือ สามารถทําใหผูวิจัยหรือผู
ท่ีใชวิธีน้ีศึกษาคนควารายละเอียดไดอยางกวางขวางภายในระยะเวลาอันรวดเร็วและทําใหได
ความรูเก่ียวกับเด็กมาเปนแนวทางท่ีจะศึกษาตอ สวนขอเสียก็คือ ผูตอบแบบสอบถาม หรือแบบ
ตรวจสอบอาจจะตอบไมตรงความเปนจริง หรือผูตอบอาจจะไมเขาใจคําถามในแบบสอบถาม  ทํา
ใหไดคําตอบผิด ๆ  ซึ่งเราไมสามารถจะตรวจสอบได 
              6.  การสัมภาษณ  (Interview) 
   การสัมภาษณก็มีสวนคลายกับแบบสอบถาม  คือ  ใชวิธีถามตอบเพื่อใหไดรับ
ความรูตามท่ีตองการ  แตตางกับแบบสอบถามตรงท่ีวา  วิธีน้ีผูท่ีสัมภาษณใชคําถามถามผูถูก
สัมภาษณโดยตรง  จึงอาจจะไดรับเร่ืองราวท่ีสําคัญ ๆ  เก่ียวกับตัวเด็กไดละเอียดกวาการใช
แบบสอบถาม  นอกจากน้ีการสัมภาษณยังชวยใหรูจักเด็กเปนการสวนตัว  ทําใหเกิดความคุนเคย
เปนกันเองมากกวาการใชแบบสอบถาม  การสัมภาษณอาจทําไดทั้งที่เปนรายบุคคลและเปนหมู  มี
วิธีดําเนินการสรุปไดเปน  3  ขั้น  คือ 
   1.  ข้ันเตรียม  ไดแก  การเตรียมสถานท่ี  คําถาม  นัดเวลา  และสรางความคุนเคย  
(Rapport)  
   2.  ขั้นสัมภาษณ  ไดแก  การเริ่มตนสัมภาษณตามที่ไดเตรียมไวลวงหนาพยายาม
ใหโอกาสผูถูกสัมภาษณไดพูดและแสดงความคิดเห็นมากที่สุดเทาที่จะมากได 
  3.  ข้ันปดการสัมภาษณ  ไดแก  การตัดสินใจยุติการสัมภาษณเมื่อเห็นใช
เวลานานพอสมควร  และไดเร่ืองครบตามที่ตองการ  ควรจะใชเทคนิคตางๆ  ใหผูถูกสัมภาษณรูสึก
อยากจะสนทนาอีกในโอกาสตอไป 
  สรุปขอดีของวิธีนี้ก็คือ  ทําใหไดขอมูลเท่ียงตรง (Validity)  ดีกวาการใช
แบบสอบถาม  เพราะในระหวางสัมภาษณ  ผูสัมภาษณมีโอกาสสังเกตผูใหสัมภาษณตลอดเวลา  
สวนขอเสียก็คือ  วิธีนี้ตองใชเวลานานมากจึงจะไดประโยชนจริงๆ  นอกจากนี้  ผูสัมภาษณจะตองมี
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ทักษะ  มีความอดทน  และมีมนุษยสัมพันธที่ดี  มิฉะนั้นจะทําใหการสัมภาษณไมไดรับผลดี
เทาท่ีควร 
           7.  การใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scalfs) 
   เปนวิธีการท่ีเราใชประเมินคาเด็กในทางคุณลักษณะตางๆ  อาจจะเปนมาตรา
สวนชนิด 3 ระดับ (Three-point Scale) หรือชนิด 5 ระดับ (Five-point Scale) ก็ไดนับเปน
เคร่ืองมือท่ีชวยใหผูสังเกตพฤติกรรมเด็กมีโอกาสรูวาเด็กมีลักษณะอยางใดอยางหน่ึงอยูในระดับใด  
เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กอ่ืนๆ  ในกลุมที่ใชสังเกต 
  ขอเสียของวิธีนี้ก็คือ  เร่ืองความพอใจหรือชอบพอคนใดคนหน่ึงเปนสวนตัว(Halo  
Effect) คือ  ผูประเมินคามีความโนมเอียงท่ีจะตัดสินเด็กคนใดคนหน่ึงตามความรูสึกท่ีตนเคย
ประทับใจมากอน  แตถาไมชอบเด็กคนใดก็จะประเมินคาเด็กคนนั้นใหตํ่าลงไป 
            8. การใหเด็กระบายความรูสึกออกมาเมื่อเห็นสิ่งเรา (Projective  Techniques) 
             วิธีน้ีนับวาเปนวิธีใหมท่ีนํามาใชในการศึกษาเด็ก  วิธีการก็คือ  ใหเด็กแสดง
ความรูสึก  หรือทัศนคติของตนออกมาโดยไมมีการแนะนําใด ๆ  ทั้งสิ้น  สิ่งเราที่ใชนั้นมีทั้ง
ภาพเขียน  รูปตุกตาหรือสัตวตาง ๆ  และภาพชนิดอื่น ๆ  นอกจากน้ียังมีการใชแบบทดสอบของรอร
ชารต  (Rorchach)  คือ  ภาพที่ไดจากหยดหมึกดวยกันทั้งหมด  10  ภาพ  โดยใหเด็กดูทีละภาพ
แลวถามวา  เด็กเห็นภาพเหลานั้นเปนรูปอะไรบาง  ตามประสบการณและความนึกคิดของเด็ก  
ตอจากน้ันจึงนําคําตอบของเด็กไปแปลความหมายตามท่ีไดเฉลยไวเพ่ือศึกษาเด็กแตละคนตอไป 
           9.  วิธีการทดลอง  (the  Experimental  Method) 
   วิธีน้ีจัดวาเปนวิธีใหมท่ีสุดในการศึกษาจิตวิทยา  ซ่ึงทําใหจิตวิทยาเปน
วิทยาศาสตรย่ิงข้ึน  เปนวิธีท่ีจะตอบปญหาตาง ๆ  โดยอาศัยผลท่ีไดจากการทดลอง  ซึ่งจะชวยให
ไดคําตอบท่ีถูกตองและแนนอนย่ิงข้ึน  วิธีน้ีใชกันมากท่ีสุดในปจจุบัน  โดยอาศัยการสราง
สถานการณตาง ๆ  ข้ึนมา  เพือ่ศึกษาพฤติกรรมท่ีเด็กตอบสนองตอสถานการณน้ัน ๆ  วิธีนี้นักวิจัย
ใชกันมาก  ท้ังน้ีเพ่ือจะศึกษาถึงความเปล่ียนแปลงตาง ๆ  ในดานพัฒนาการของเด็ก  โดยศึกษา
จากพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน  เม่ือผูทดลองจัดเด็กใหอยูในสถานการณอยางใดอยางหน่ึง  วิธีน้ีแตกตาง
ไปจากการสังเกตท่ีใชวิธีการควบคุมก็ตรงท่ีวา  การทดลองน้ีสถานการณท่ีจัดใหเด็กเปนไปตาม
ธรรมชาติ  เพ่ือท่ีจะนําไปเปรียบเทียบกับสถานการณท่ีผูทดลองดัดแปลงและปรับปรุงข้ึนเพ่ือศึกษา
วาเด็กมีพฤติกรรมแตกตางกันอยางไร 
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10.  การศึกษาเด็กเปนรายบุคคล  (Clinical  Case  Study) 
      การศึกษาเด็กเปนรายบุคคล  เปนวิธีท่ีชวยใหผูศึกษาไดศึกษาถึงองคประกอบ
ตาง ๆ  ท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กไดอยางถูกตองวิธหีน่ึง  โดยการรวบรวมขอมูลตาง ๆ 
เก่ียวกับเด็กท้ังท่ีบาน  โรงเรียน  และสังคมที่เด็กอาศัยอยู  ประวัติท่ีควรบันทึก  ไดแก  สภาพของ
การเกิด  สุขภาพ  ประสบการณของเด็กท่ีเคยไดรับ  ความกาวหนาของเด็ก  และความสัมพันธกับ
เพื่อนฝูงและบุคคลอื่น ขอมูลท่ีรวบรวมไดเหลาน้ี  คณะแพทยผูชํานาญเทานั้นที่จะวิเคราะหได  
เพ่ือจะวินิจฉัยวาควรจะจัดใหมีการชวยเหลือเด็กดานใดบางในกรณีท่ีจําเปน  เราอาจสรุปวิธีน้ี
ตามลําดับข้ันดังน้ี 
  1. ศึกษาปญหาท่ีเกิดข้ึน 
  2. รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับปญหาน้ี 
  3. วิเคราะหถึงสาเหตุของปญหา 
  4. แกไขถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหา 
  5. ติดตามผลที่ไดแกไขไปแลว 
  ตามปกติการศึกษาเด็กเปนรายบุคคลน้ี  มีประโยชนสําหรับเด็กที่ประสบความ
ยุงยากในการปรับตัวเปนสวนมาก เชน เด็กวัยรุนท่ีข้ีอาย เด็กวัยรุนที่พาลเกเร  เด็กท่ีพัฒนาการทาง
อารมณลาชา  เด็กท่ีปรับตัวทางสังคมไมไดดี  และอื่น ๆ แตก็อาจนํามาใชศึกษาเด็กปกติได
เชนเดียวกัน 
 
สรุป 
 วิธีการแตละวิธีมีขอบเขตที่ใชแตกตางกันไป  แตละวิธีมีทั้งขอดีและขอเสีย  ถาผูใชรูจัก
เลือกวิธีใชใหถูกสถานการณก็จะไดขอมูลท่ีถูกตอง  และมคุีณคาควรแกการศึกษาอยางไรก็ตามแต
ละวิธีมีประโยชนมากนอยเพียงใด  คุมกับเวลาท่ีใชศึกษาหรือไม  ข้ึนอยูกับความชํานาญและ
ประสบการณของผูใชดวย 
 
      2.7 ความตองการของวัยรุน 

มนุษยเรามีความตองการตามธรรมชาติ  ถาไดบรรลุความตองการตามความประสงค
ก็จะนิยมชมชื่น  เกิดความเช่ือม่ันในตนเอง  และมานะพยายามที่จะทําประโยชนตอไป  เพราะ
ความตองการเปนแรงจูงใจ  (Motive) ใหเกิดพฤติกรรมแหงการกระทํา หากผิดหวังหรือไมสม
ปรารถนาก็เกิดขัดเคืองขาดความม่ันใจ ทอถอย และเปนผูส้ินหวัง ส่ิงเหลาน้ีเปนความตองการตาม
ธรรมชาติของมนุษย 
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ความตองการ  (Need)  เปนส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต ความตองการเกิดข้ึนเม่ือ
รางกายขาดความสมดุล การขาดความสมดุลทําใหรางกายเกิดความเครียด ความไมเปนสุข ดังน้ัน 
รางกายจึงตองมีการกระทําเกิดขึ้นเพื่อใหรางการยกลับสูสภาพสมดุลดังเดิม 

ความตองการเม่ือเกิดข้ึนกับผูใดแลว  ถาไมไดรับการตอบสนองก็จะเกิดปญหาตามมา  
เชน  เด็กที่ขาดความรักความอบอุนจากพอแมหรือพี่เลี้ยง  จะมีอารมณหงุดหงิด  ฉุนเฉียว  ขาด
ความสุข  ไมพอใจตนเองและไมพอใจสิ่งแวดลอม  ตองเท่ียวแสวงหาความอบอุน  ความรักหรือ
ความสนใจจากผูอ่ืน 

 
        2.7.1. ชนิดของความตองการ 

 ความตองการของมนุษยแบงออไดเปนสวนใหญ ๆ  2  ประการ  คือ 
 1.1 ความตองการมูลฐาน (Basic  Need)  คือ  ความตองการท่ีเปนความจําเปนตอ

การดํารงชีวิตเบ้ืองตน  อันไดแก  อาหาร  นํ้าด่ืม  ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค  ความตองการทางเพศ  
การหลีกเลี่ยงจากความเจ็บ  การขับถาย  การหายใจ  ความอบอุน  การพักผอนนอนหลับ  และสิ่ง
อ่ืนๆ ที่จําเปนแกชีวิต 

 1.2 ความตองการดานจิตใจ  (Psychological Need) ไดแก ความตองการลาภ   ยศ   
ช่ือเสียง   ตําแหนง   อํานาจ   ซ่ึงความตองการข้ันน้ีเกิดข้ันเร่ือย ๆ ไมมีที่สิ้นสุด นอกจากท่ีกลาว
มาแลวก็มีความตองการความรัก ความยอมรับนับถือ ความปลอดภัย และความสําเร็จตาง ๆ ใน
ชีวิต เปนตน 
        2.7.2. ความตองการท่ีจําเปนของวัยรุน 

 ตามปกติวัยรุนยอมมีความตองการทางรางกายเหมือนกับเด็กเล็ก  หรือเหมือนกับ
ผูใหญ  สวนความตองการทางอารมณและสังคมน้ัน  แตกตางจากความตองการของเด็กและ
ผูใหญ  ความตองการท่ีจําเปนของวัยรุนท่ีมีลักษณะสําคัญเปนพิเศษ  นาจะตองทําความเขาใจมี
ดังน้ี 

 1. ความตองการความรัก  ความรักในที่น้ีหมายถึง  ความรักทุกชนิด  ซึ่งเปนเครื่อง
นําความสุข  ความอบอุนทางใจมาให  รวมท้ังความรักซ่ึงเรามีเพ่ือการอยูรวมกันเปนสังคมวัยรุน
ตองการความรักทั้งในฐานะเปนผูใหและผูรับ  คือ  ตองการมีคนอ่ืนเปนท่ีรักและตองการใหตนเอง
เปนท่ีรักของคนอ่ืนดวย 

 2. ความตองการตําแหนงทางสังคม  ความตองการตําแหนงทางสังคมน้ีเปนความ
ตองการอันสูงสุดของวัยรุน  เด็กวัยรุนตองการเปนคนสําคัญ  ตองการเปนท่ีนับถือของเพือ่นฝูง  
ตองการใหเพ่ือนฝูงและคนอ่ืนรับรูวาตนมีคุณคา 
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 3. ความตองการอิสรภาพ  เด็กวัยรุนตองการท่ีจะรับผิดชอบตองานท่ีตนสามารถ
ทําได  แตครูหรือผูปกครองโดยท่ัวไปมักจะปฏิบัติตนตอวัยรุนเหมือนเด็กเล็ก ๆ ครูอาจจะดุหรือวา
กลาวเด็กอยางแรง ๆ ถาเห็นเด็กประพฤติผิดเพียงเล็กนอย  ผูปกครองชอบวางโครงการไวใหลูก
และบังคับใหลูกยอมรับ  ถามอบงานใหทํา  ผูปกครองหรือครูมักไมหวังผลจากงานนั้นวาดี  ถาเด็ก
รูวาผูใหญไมหวังผลงานที่ดีเด็กจะนอยใจและทํางานสงเดชใหเหมือนกันถาผูใหญหวังผลสูง  เด็ก
จะพยายามทําดีที่สุดเพื่อใหผูใหญพอใจ  โดยท่ัวไปวัยรุนเปนผูรับผิดชอบตอการงานดีถาไดรับ
ความไววางใจเต็มที่ 

 4. ความตองการใหปรัชญาชีวิตท่ีนาพอใจ  เด็กเล็กชอบถามอะไรตออะไรให
วุนวายไปหมด  บางทีก็คิดหาเหตุผลผิด ๆ พลาด ๆ จากประสบการณของตน  เด็กวัยรุนจะเลิกถาม
เปะปะ  แตจะถามเรื่องที่ตนอยากรูอยางมีเหตุผล  ถาเด็กไดรับคําตอบท่ีไมพึงพอใจเด็กจะเฝาถาม
และเฝาคนหาความจริงโดยไมยอมเลิกงาย ๆ คําถามท่ีชอบถามไดแก  คําถามเก่ียวกับความจริง  
ความยุติธรรม  ศาสนา  และอุดมคติของชีวิต  องคการตาง ๆ ท่ีไดรับการสนับสนุนจากวัยรุนเปน
จํานวนมาก  ก็เพราะองคการเหลาน้ันสนองความตองการของเด็กในทางน้ี 

 โรงเรียนมีหนาท่ีที่จะตองสงเสริมใหเด็กไดสรางปรัชญาของชีวิตที่ถูกตองและ
เหมาะสมกับสภาพของสังคม  และควรรูจักวิธีของการแนะนําสวนบุคคลดวย  เพื่อชวยใหเด็กรูจัก
สรางมาตรฐานของศีลธรรมใหแกตนเองได 

 5. ความตองการทางเพศ  จุดเร่ิมตนของการเขาสูวัยรุนก็อยูท่ีตอมเพศเร่ิมทํางาน
ผลิตฮอรโมนความตองการทางเพศจึงเปนลักษณะเดนท่ีสําคัญย่ิง 

 แรงขับในทางเพศเบ้ืองตนจะชักนําไปสูการจูงใจทางเพศขั้นสูง ๆ ข้ึนจริตกิริยาตาง 
ๆ ท่ีอาจจะขวางหูขวางตาผูใหญไปบาง  เชน  การแตงตัว  การวางทาทาง  ก็นับวามีมูลเหตุมาจา
การกระตุนดวยแรงขับทางเพศเปนสําคัญ 

 6. ความตองการเปนท่ียอมรับนับถือ  ความจริงความตองการท่ีจําเปนขอน้ีหาได
จํากัดอยูแตเฉพาะในวัยรุนเทานั้นไม  หากแตเปนความตองการท่ีจําเปนตอชีวิตของทุกคนทุกวัย  
เพยีงแตความตองการอันน้ี  ในวัยรุนเม่ือประกอบกับลักษณะเร็วแรง  อันเปนธรรมชาติของวัยเขา
แลว  ทําใหเดนชัดข้ึนอีกมาก 

 ความตองการใหเปนท่ียอมรับนับถือน้ันจะสืบสงไปถึงความนิยมนับถือวีรบุรุษอีก
ตอหน่ึง  วัยรุนมักจะมีวีรบุรุษประจําใจ  และจะพยายามยึดถือและปฏิบัติใหไดเหมือนวีรบุรุษในใจ
ของเขา  เจมส  ดีนก็ดี  เอลวิส  เพรสลี่ก็ดี  เคยเปนขวัญใจวัยรุนมาแลวในอดีตในสมัยที่คานิยม
ของสังคมในยุคน้ันเปนไปในลักษณะน้ัน  เช  กุวาราก็ดี  จิตร  ภูมิศักด์ิก็ดี  ก็เปนขวัญใจวัยรุนไทย
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ในปจจุบันอยูไมใชนอย  ชีวิตของผูท่ีวัยรุนนับถือเปนวีรบุรุษน้ัน  มักจะเปนชีวิตของการด้ินรนตอสู
ในสังคมอยางหนักหนวง  และประสบความสําเร็จอยางงดงาม 

 7. ความตองการท่ีจะหาเล้ียงชีพดวยตนเอง  เด็กรุนหนุมสาวจะเร่ิมมีความ
ตองการท่ีจะหาเล้ียงชีพดวยตนเอง  ไมตองการที่จะเปนกาฝากเกาะผูอ่ืนกิน  ตองการท่ีจะใชจาย
ไปตามท่ีตนประสงค  และตองการที่จะพิสูจนวาตนโตพอที่จะเปนผูใหญเต็มตัวแลว 

 
2.7.3 ความตองการ 10  ประการของวัยรุน 
 ความตองการท่ีจําเปนของวัยรุนนอกจากท่ีกลาวมาแลว  สมาคมการศึกษา

แหงชาติ (National Education Association) ของสหรัฐอเมริกาไดคนควารวบรวมความตองการของ
วัยรุนไวได 10 ประการ เรียกวา “Ten Imperative of Youth” ดังน้ี 

 1. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะปรับปรุงสมรรถภาพในการทํางานใหดีย่ิงข้ึน
เพ่ือจะไดมีสวนในการผลิตเคร่ืองอุปโภคบริโภค  ดวยเหตุน้ีเด็กหนุมสาวสวนมากจึงตองมีผูคอย
แนะนําชวยเหลือในขณะทํางานมาก ๆ เทากับการศึกษาวิชาความรูในโรงเรียน 

 2. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะรักษาสุขภาพใหสมบูรณ 
 3. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะเขาใจถึงสิทธิและหนาท่ีของพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตย  ในฐานะท่ีเด็กวัยรุนเปนสมาชิกคนหน่ึงในสังคมประชาธิปไตยยอมตองการท่ีจะมี
ความเขาใจวาตนเองมีสิทธิและหนาที่เชนไรตอสังคม  เพื่อจะไดปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับสิทธิหรือ
ขอผูกมัดท่ีตนมีอยู 

 4. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะเขาใจความสําคัญของครอบครัว  และปจจัย 
ตาง ๆ ที่จะนํามาซึ่งความสุขแหงครอบครัว  เน่ืองจากเด็กวัยนี้เริ่มจะเปนผูใหญแลวเริ่มสนใจใน
ชีวิตครอบครัว  การครองเรือน  การดําเนินชีวิต  จึงความอยากรูอยากเห็นเก่ียวกับความสัมพันธ 
ทางเพศ 

 5. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการทราบถึงวิธีจายและใชส่ิงของ  ตลอดจนบริการ 
ตาง ๆ อยางฉลาด  กลาวคือ  ตองการขบคิดปญหาทางเศรษฐกิจ  เปนผูบริโภคส่ิงท่ีเปนประโยชน  
เด็กวัยรุนมีความสัมพันธกับสังคมมากขึ้น  เด็กจึงตองพบกับปญหาทางเศรษฐกิจ  ทําใหเกิดความ
ตองการท่ีจะทราบถึงวิธีท่ีดีในการซ้ือสินคา  การรับบริการของสังคมตาง ๆ เปนตน 
  6. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะเขาใจถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร  และความ
เจริญอันสําคัญทางวิทยาศาสตรท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตประจําวันของมนุษยเรา  ตลอดจนความจริง 
ตาง ๆ ตามธรรมชาติ 
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  7. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะซาบซ้ึงในรสแหงวรรณคดี  ดนตรี  ศิลปะ  และ
ธรรมชาติ  กลาวคือ  ตองการรูถึงคุณคา  มองเห็นความงดงามและความไพเราะของสิ่งเหลานั้น  
เน่ืองจากเด็กวัยรุนไมชอบเลนตลอดเวลาเหมือนเด็กเล็ก  จึงทําใหมีเวลาวางมากการที่เด็กเล็กมี
เวลาวางมาก ๆ อาจจะทําใหเกิดความวุนวายใจได  เด็กจึงอยากใชเวลาวางใหเปนประโยชนแก
ตนเองและสังคม  จึงควรท่ีจะไดรับคําแนะนําท่ีถูกทาง  อาจจัดใหเด็กมีงานทําในเวลาวางหรือ
ทํางานอดิเรกที่เหมาะสมก็ได 
  8. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะมีความสามารถในการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนอยางดีและรูจักแบงสันปนสวนเวลาน้ันใหสมดุลกับกิจกรรมตาง ๆ ของเขา เชน เก็บ
เปลือกหอยชนิดตาง ๆ และสะสมแสตมป เปนตน 
  9. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะปรับปรุงความเคารพตอผูอ่ืน  และมี
ความสามารถดํารงชีวิตอยูและทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน 
  10. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะปรับปรุงความเสมอภาคในการคิดอยางมี
เหตุผลและมีความสามารถในการท่ีจะแสดงความคิดเห็นของตนเองไดอยางแจมแจงสามารถอาน
และฟงไดอยางเขาใจ 
       2.7.4 ความตองการของวัยรุนกับการเรียนการสอน 
            ความตองการเปนแรงผลักดันใหวัยรุนเกิดมีการกระทําตาง ๆ หรือแสดงพฤติกรรม
ตาง ๆ ออกมาเพ่ือเปนการสนองความตองการท่ีเกิดข้ึน  การกระทําหรือพฤติกรรมตาง ๆ ของ
มนุษย  มีจุดหมายอันใดอันหน่ึงดวยกันท้ังน้ัน  การเรียนการสอนก็จัดเปนพฤติกรรมอยางหน่ึงท่ีมี
จุดหมายปลายทางท่ีแนนอน  และจุดหมายของการเรียนน้ีมีรากฐานมาจากความตองการเปนใหญ  
ฉะน้ันประสบการณตาง ๆ ท่ีโรงเรียนจัดใหแกผูเรียน  จึงควรเปนประสบการณที่มีความหมาย  ชวย
ใหผูเรียนมีความเจริญงอกงามขึ้นทั้งทางดานรางกาย  ทางอารมณ  ทางสังคม  และทางสติปญญา  
จึงจะจัดวาประสบการณการเรียนน้ันสนองความตองการของผูเรียนอยางสมบูรณ 
  อยางไรก็ดี  กลาวไดวาความตองการจัดเปนแรงจูงใจอยางหน่ึง  ท่ีย่ัวยุใหผูเรียน
เกิดความอยากรู  อยากเห็น ฉะนั้น  ผูสอนจึงมีหนาท่ีสรางบรรยากาศใหผูเรียนเกิดความตองการ
ข้ึนกอน  จึงจะสนองความตองการของผูเรียน  ซ่ึงจะชวยใหการเรียนการสอนน้ันคุมคา  กลาวโดย
สรุปก็คือ  การเรียนยอมต้ังอยูบนรากฐานความตองการของผูเรียนน่ันเอง 
 
สรุป 
 ความตองการของวัยรุนเปนเร่ืองท่ีผูใหญทุกคนควรทําความเขาใจโดยไมมีอคติ  แมวา
วัยรุนตองการเปนตัวของตัวเอง ตองการความเปนอิสระ  ตองการใหผูอ่ืนยอมรับ  ตองการแสดงตน
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วาโตแลวไมใชเด็ก ๆ ท่ีผูใหญตองคอบประคบประหงม  แตในขณะเดียวกัน  บางคร้ังวัยรุนก็มี
ความลังเลใจ  ไมแนใจตนเอง  เด็กวัยรุนจึงตองการผูใหญท่ีเขาใจเขาเพ่ือทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษา
ของเขา  คอยชี้แนะแนวทางและขอบกพรองใหเขา  เขาทํานองท่ีวา “เขาตองการเดินดวยตัวของเขา
เอง แตตองเดินคูไปกับพอแมดวย” ถาจะปลอยเขาเดินไปคนเดียว เขาก็ละลาละลังเหลียวหนา
เหลียวหลัง  แตครั้นจะอุมเขาเดินเขาก็ไมตองการ  
 ดังน้ัน  ผูใหญจึงควรใหโอกาสเขาในการตัดสินปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง  เพื่อที่จะใหวัยรุน
เจริญข้ึนเปนผูใหญท่ีมีความรับผิดชอบ  เช่ือม่ันในตนเอง  และมีบุคลิกลักษณะท่ีดีมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค  ไมตองคอยฟงผูอ่ืนอยูตลอดเวลา  นอกจากน้ี  การเรียนรูและเขาใจความตองการของ
วัยรุนยังชวยสรางความเขาใจอันดีระหวางกัน  ซึ่งเปนการกําจัดชองวางระหวางวัย  
(Generation gap) ใหหมดได 
  
     2.8 ความสนใจของวัยรุน 

ความสนใจของวัยรุนจะแตกตางไปจากวัยเด็ก  เน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงทางดาน
รางกายและบทบาททางสังคมที่เขาไดรับในชวงนี้  ความสนใจของวัยรุนแตละคนจะข้ึนอยูกับ เพศ  
สติปญญา  สภาพแวดลอม  โอกาสในการเรียนรู  ความสนใจของกลุมเพื่อนความสนใจของ
ครอบครัว  ความสามารถท่ีมีมาแตกําเนิด  และองคประกอบอ่ืน ๆ อีกหลายอยาง เฮอรลอก 
(Gurlock, E. B.)  ไดแบงความสนใจของวัยรุนออกไดดังน้ี   คือ 

2.8.1.  ความสนใจทางสังคม (Social Interests) ความสนใจทางสังคมมักจะ
เก่ียวของกับเหตุการณและบุคคลในสังคม  เชน  งานเลี้ยงตาง ๆ และการพบปะสนทนากันเด็กวัยน้ี
จะมีความสนใจในกิจกรรมทางสังคมทั้งที่เปนผูใหญ  และในหมูเพื่อนสนิท  ซ่ึงข้ึนอยูกับความ
พอใจของเขาที่จะเลือกกิจกรรม  และการมีโอกาสที่จะเขารวมกิจกรรมได 

2.8.2.  ความสนใจสวนบุคคล  (Personal Interests) ซึ่งอาจแบงออกเปนลักษณะ 
ตาง ๆ ไดดังน้ี 

 1. ความสนใจการแตงกาย  วัยรุนมีความเอาใจใสในเรื่องเสื้อผา  พิถีพิถันในการ
แตงกาย  ทรงผม  พยายามดูแลแฟชั่นเพื่อใหทันสมัยและเปนที่ยอมรับของเพื่อนฝูงโดยเฉพาะ
วัยรุนหญิงจะเห็นความสําคัญของการแตงกายเปนพิเศษ  การแตงกายที่เหมาะสมจะทําใหวัยรุนมี
ความม่ันใจในการปรากฏกายในงานสําคัญ ๆ วัยรุนมักคิดวาเสื้อผาที่สวยงามเปนสิ่งที่จําเปน  ทํา
ใหเขามีความสุข เสื้อผาที่ผิดสวนไมเหมาะสมกับรูปรางหรือลาสมัยจะทําใหวัยรุนขาดความมั่นใจ
ในการปรากฏตัวตามสถานท่ีตาง ๆ เขาจะเลือกเสื้อผาที่คิดวาเปนที่ดึงดูดใจของเพศตรงขาม



  24 
   

มากกวาเพศเดียวกัน  และขณะเดียวกันก็จะพยายามแตงกายใหเหมือนกับเพื่อน ๆ เพื่อใหกลุม
เพ่ือนยอมรับเขา 

 2. ความสนใจเรื่องสุขภาพ  วัยรุนจะสนใจเอาใจใสในเรื่องรูปราง  สัดสวน  เน่ือง
จาการเปล่ียนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว  เขาจะระมัดระวังในเรื่องการกิน  การนอน  ความ
สะอาด  และการปองกันโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ  

 3. ความสนใจเรื่องเพศ  วัยรุนจะสนใจเพศตรงขาม  จึงพยายามปรับปรุงตัวใหเขา
กับเพื่อตางเพศ  กรปฏิบัติตอเพศตรงขาม การเลือกเพื่อนตางเพศ 

 วัยรุนจะแสดงหาความรูและบทบาทเก่ียวกับเพศจากแหลงความรูตาง ๆ เพราะ
ความรูเก่ียวกับเพศเปนส่ิงจําเปนและสําคัญตอการปรับตัวทางเพศ  กอนท่ีเขาจะรับผิดชอบตอชีวิต
การมีครอบครัวในวัยผูใหญ  แหลงความรูเร่ืองเพศก็คือ  พอแม  ญาติพ่ีนอง  กลุมเพื่อน  หนังสือ  
และสื่อมวลชนตาง ๆ  

 4. ความสนใจท่ีจะแสวงหาความเปนอิสระ  วัยรุนตองการความเปนอิสระในการมี
ความสัมพันธกับเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ  วัยรุนจะเลือกแสงดพฤติกรรมที่ทําใหเขา
มีความสุข  ซึ่งจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล  ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมช้ันสูง
หรือสังคมช้ันกลาง  มักจะเขมงวดกวดขันความประพฤติมากกวาสังคมชั้นตํ่า  ทําใหวัยรุนใน
ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมชั้นต่ํามีโอกาสแสดงออกอยางอิสระมากกวาวัยรุนใน
ครอบครัวชั้นกลางและชั้นสูง  ในวัยน้ีเด็กพยายามท่ีจะเปนตัวของตัวเอง  เร่ิมตอตานการใชอํานาจ
ของผูใหญ  ทําใหเกิดการขัดแยงกันระหวางวัยรุนกับพอแม  วัยรุนชายจะขัดคําสั่งหรือตอตานพอ
แมมากกวาวัยรุนหญงิ  เน่ืองจากสังคมคาดหวังใหวัยรุนหญงิปฏิบัติตามกฎเกณฑของพอแมและ
ของสังคมมากกวาวัยรุนชาย 

 5. ความใสใจในอาชีพ  ในชวงนี้วัยรุนทั้งชายและหญิงจะเริ่มวางแผนเกี่ยวกับ
อาชีพของเขาในอนาคต  ซ่ึงข้ึนอยูกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ระดับชั้นของสังคมและ
เพศ  โดยท่ัวไปวัยรุนจากครอบครัวท่ีมีฐานะเศรษฐกิจและสังคมช้ันกลาง  จะไดรับการสนับสนุนให
มีการวางแผนการประกอบอาชีพในอนาคตมากกวาวัยรุนท่ีมาจากครอบครัวช้ันตํ่าและวัยรุนหญิง
จะวางแผนเกี่ยวกับอาชีพนอยกวาวัยรุนชาย  เพราะวัยรุนหญิงมักจะคิดวาเมื่อถึงเวลาแตงงาน
อาจจะมีการเปล่ียนแปลงชีวิตความเปนอยู  รวมทั้งอาชีพของตนเองดวยในขณะที่วัยรุนชายคิดวา
อาชีพของเขาจะไมถูกขัดขวางโดยการแตงงาน  ดังนั้นวัยรุนชายจึงมีความสนใจในการเลือกอาชีพ
มากกวาวัยรุนหญิง  นอกจากน้ีอาชีพของครอบครัวก็มีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพของวัยรุนดวย  
วัยรุนบางคนมีความพอใจท่ีจะทําตามแบบอยางของอาชีพในครอบครัวของเขา  ถาหากเขาไม
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สามารถสําเร็จการศึกษาสูงกวาหรือเลือกอาชีพท่ีดีกวาไดในขณะท่ีวัยรุนอีกเปนจํานวนมากมี
แนวโนมท่ีจะเลือกอาชีพท่ีดีกวาระดับอาชีพในครอบครัวของเขาอยางไรก็ตาม  การเลือกอาชีพของ
วัยรุนก็คํานึงถึงความสามารถ  ความถนัดและความสนใจของเขาดวย 

 6. ความสนใจในการเรียน  วัยรุนเปนจํานวนมากที่ไมพอใจในสภาพทั่ว ๆ ไปใน
โรงเรียน  เปนตนวา  การเลือกวิชาเรียน  การบาน  และระเบียบขอบังคับท่ีโรงเรียน  นํามาใช
เขมงวด  เขาจะวิพากษวิจารณครูและคอยจับผิดเวลาท่ีครูสอน  ในขณะเดียวกันก็มีวัยรุนจํานวนไม
นอยท่ีชอบโรงเรียนท่ีเขาเรียน  สําหรับวัยรุนโดยท่ัวไปคิดวาโรงเรียนเปนสถานท่ีท่ีเขาจะไดปรับปรุง
สถานภาพในชีวิต  โดยการเขารวมกิจกรรมและมีความสัมพันธกับเพื่อน ๆ จะทําใหเขา
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน  ดวยเหตุน้ีเองทําใหวัยรุนยินดีท่ีจะสละเวลาเพ่ือการทํางาน   
อานหนังสือ  และเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรในโรงเรียน 

 7. ความสนใจศาสนา  สําหรับในเร่ืองศาสนาวัยรุนมักจะใหความสนใจนอยและ
ไมมีความตองการท่ีจะศึกษาหาความรูหรือเขารวมกิจกรรมทางศาสนา  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
สาเหตุหลายประการ  เปนตนวา  การที่วัยรุนสวนใหญไมสนใจไปฟงเทศนก็เนื่องจากไมมีใครทาง
บานไปฟงเทศน  ตองชวยทางบานทํางานบาน  ฟงไมเขาใจ  ทําใหงวงนอน  เบ่ือ  ท้ังยังเห็นวาควร
เปนเรื่องของผูใหญไมใชเรื่องของเด็กในวัยนี้  และการที่วัยรุนสวนใหญไมสนใจที่จะศึกษาหา
ความรูเกี่ยวกับศาสนาก็เพราะวัยรุนเห็นวาเปนเรื่องไมสําคัญ  สําหรับกิจกรรมท่ีวัยรุนเลอืกกระทํา
ในวันสําคัญทางศาสนา  คือ  ทําธุรกิจสวนตัวใหเรียบรอย  พักผอนอยูกับบาน  ชวยบิดามารดา
ทํางาน  ทําการบาน  หรือไมก็ไปเที่ยวกับเพื่อนฝูง 

 ถึงแมวาวัยรุนจะไมคอยสนใจในเร่ืองศาสนา  แตเขาก็มักจะมีความรูสึกสํานึกตอ
ความคิด  รูดีรูชั่ว  สามารถที่จะแกปญหาตาง ๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสมตามเหตุและผลโดยลด
การใชอารมณในการตัดสินสิ่งตาง ๆ ดังท่ีเคยกระทําในระยะวัยเด็ก 
         2.8.3. ความสนใจการพักผอนหยอนใจ (Recreational Interests) 

 เน่ืองจากความกดดันท่ีเกิดจากการทํางานท่ีโรงเรียน  หนาท่ีภายในบานกิจกรรม
เสริมหลักสูตรท่ีโรงเรียน  และในขณะเดียวกันก็ไดรับความบันเทิงใจไปดวย  กีฬาที่วัยรุนสนใจ  
เปนตนวา  การวายนํ้า  บาสเกตบอล  ฟุตบอล  แบดมินตัน  เทนนิส  สําหรับสมาชิกท่ีเขารวม
กิจกรรมนั้นเขามีความพอใจที่จะรวมกลุมกับเพื่อน ๆ ท่ีมีอายุใกลเคียงกันมากกวาบุคคลท่ีอยูในวัย
ตางไปจากเขา 

 - ความสนใจในการอานหนังสอื  วัยรุนจะนิยมอานหนังสือประเภทตลกขบขันนอย
กวาในวัยเด็ก  วัยรุนชายจะชอบหนังสือประเภทวิทยาศาสตรและการประดิษฐเครื่องมือใหม ๆ 
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สวนวัยรุนหญิงจะชอบหนังสือประเภทเพอฝน  โรแมนติค  และชอบอานหนังสือประเภทนิตยสาร
มากกวาตํารา 

 - ความสนใจในการดูภาพยนตร  ภาพยนตรที่วัยรุนสนใจมักจะเปนประเภท 
โรแมนติค  การผจญภัย  เรื่องตลกขบขัน  เพศศึกษา  และเร่ืองเก่ียวกับสังคม  วัยรุนหญิงโดยท่ัวไป
จะชอบภาพยนตรเกี่ยวกับความรัก  สวนวัยรุนชายจะชอบเรื่องการผจญภัย  เรื่องลึกลับ  และเรื่อง
ตลก  การดูภาพยนตรนับวาเปนกิจกรรมท่ีสรางความบันเทิงใจใหกับวัยรุนมาก  ไมวาเขาจะไปดูกับ
เพ่ือนหรือดูคนเดียวก็ตาม  เพราะจะทําใหเขาหลีกเลี่ยงจากความยุงเหยิงในชีวิตไดอยางนาพอใจ  
นอกจากนี้ลักษณะของผูแสดงภาพยนตรจะมีอิทธิพลตอวัยรุนมาก  โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะ
พยายามเลียนแบบการแตงกาย  ทรงผม  การพูด  การแสดงออกของดาราภาพยนตรท่ีเขาชอบ  
รวมทั้งติดตามเรื่องราวของดาราภาพยนตรจากหนังสือ  นิตยสาร  ภาพยนตรตาง ๆ ดวย 

 - ความสนใจในการฟงวิทยุและโทรทัศน  วิทยุและโทรทัศนเปนที่นิยมของวัยรุน
มาก  วัยรุนสวนมากจะใชเวลาประมาณ  1 – 3 ช่ัวโมงตอวันหรือมากกวาน้ัน ในการหาความ
สําราญหรือพักผอนอยูกับบานเขาสามารถฟงวิทยุไปดวย  ขณะที่เขากําลังอานหนังสือเรียนหรือทํา
การบาน  โดยอางวามันชวยใหเขามีสมาธิดีขึ้น  วัยรุนบางคนจะมีความสนใจในรายการเพลงยอด
นิยม  และเตนรําไปดวยขณะฟงเพลง  สําหรับรายการโทรทัศนท่ีวัยรุนสนใจคือการแสดงท่ีลอเลียน
สังคม 
 
สรุป 
 ความสนใจของวัยรุนท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี  จะเห็นไดวาเปนลักษณะหนึ่งของวัยรุนในการที่
จะปรับตัวใหเปนท่ียอมรับของสังคม  วัยรุนจะรูสึกมีความสุขและปรับตัวไดดีหากสังคมยอมรับเขา  
ดังน้ัน  วัยรุนจึงพยายามท่ีจะพัฒนาความสนใจของตนใหสอดคลองกับความคาดหมายของสังคม
เปนสวนใหญ  และในขณะเดียวกันก็พัฒนาใหสอดคลองกับความตองการของเขาเองดวย  เพราะ
ในวัยน้ีเปนระยะของการพัฒนาท่ีมีลักษณะความคิดเห็น  ความสนใจ  บุคลิกภาพ  และปรัชญา
ชีวิตของวัยรุน  จะตองปรับใหเขากับความตองการทางสังคมและสภาพความเปนจริงใหมากข้ึน  
และส่ิงสําคัญท่ีควรเขาใจก็คือ ถึงแมวัยรุนจะเติบโตขึ้นมากเพียงไรก็ตาม เขาก็ยังตองการความ
ชวยเหลือและคําแนะนําจากผูใหญ  เพื่อสนับสนุนและเปนกําลังใจ  ใหเขากาวไปสูชีวิตในวัยผูใหญ
อยางมั่นคงและอบอุนใจยิ่งขึ้น 
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3.  ระบบเครือขายอินเทอรเน็ต 
             วิทยา   เรืองพรวิสุทธิ์(2539. หนา 41) กลาวถึงระบบอินเทอรเน็ตวา เวิลดไวเว็บ 
(World-Wide Web : WWW) เปนระบบการส่ือสารดานขอมูลส่ือสารแบบใยแมงมุม โดยการ
เช่ือมโยงและถายโอนขอมูลจากแหลงขอมูลเวิลดไวเว็บ ซึ่งเปนแหลงขอมูลที่เรียกวา“เวิลดไวเว็บ
เซิรฟเวอร” (WWW Sever) ขอมูลเวิลดไวเว็บเปนไดท้ังชนิดขอความ รูปภาพ และเสียง 
             พงษระพ ี  เตชพาหพงษ(2542. หนา 2) กลาวถึงเครือขายอินเทอรเน็ตวา เครือขาย
อินเทอรเน็ต หรือท่ีมักเรียกกันติดปากวา เน็ตเวิรค(Network) ก็คือกลุมของเครื่องคอมพิวเตอร ท่ีถูก
นํามาเช่ือมตอกัน เพ่ือใหผูใชในเครือขายสามารถติดตอส่ือสารแลกเปล่ียนไฟลและอุปกรณตางๆ 
ในเครือขายได เครือขายมีต้ังแตขนาดเล็กเช่ือมติดตอกันดวยคอมพิวเตอรสองสามเคร่ือง เพื่อใช
งานในบานหรือในบริษัทเล็กๆ ไปจนถึงเครือขายระดับโลก ท่ีครอบคลุมเกือบทุกประเทศท่ัวโลก 
เครือขายท่ีสามารถเช่ือมตอกับคอมพิวเตอรเปนลานๆ เคร่ืองจากท่ัวโลกเขาดวยกัน  สําหรับ
เครือขายท่ีใหญท่ีสุดในปจจุบันคือ เครือขายอินเทอรเน็ต 
             กิตติ   ภักดีวัฒนะกุล(2542. หนา16) กลาววา ดวยกระแสโลกาภวัิฒนของเทคโนโลยี  
Internet / Intranet เขามามีอิทธิพลโดยตรงทําใหทุกองคกรตางแสวงหาเทคโนโลยีน้ีมาประยุกต 
ใชประกอบกับเครื่องมือประเภท Web Browser ไดรับการพฒันาใหมีความสามารถในการเขาถึง
ขอมูลเกือบทุกประเภท อีกท้ังยังจัดหาไดงายและฟรี นอกจากนี้แลวเทคโนโลยีดานสื่อผสม ไดรับ
การพัฒนาใหมีคุณสมบัติและรูปแบบใหมๆ  สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยผานทาง
เครือขายอินเทอรเน็ตไดอยางรวดเร็วและงายตอการใชงาน ซ่ึงเปนผลเกิดนวัตกรรมใหมๆ  ของ
การศึกษา เชนการศึกษาทางไกล(Distance Learning) ท่ีเรียกวาการศึกษาทางไกลผานเว็บ 
(Web Based) เปนท่ีกลาวขานและยอมรับทุกองคกรดวยคุณลักษณะ Training Systems :  
ของระบบเครือขายอินเทอรเน็ต / WTBS 
             บุปผชาติ   ทัฬหิกรณ(2544. หนา 141) การเช่ือมตอเขากับอินเทอรเน็ต (LAN) อาศัย 
การเช่ือมตอเขากับบริษัท หรือองคกรท่ีเปนผูใหบริการทางอินเทอรเน็ต(Internet  Service)  
การเช่ือมตอท่ีนิยมในปจจุบัน อาจผานทางระบบเครือขายทองถิ่น หรือระบบอินทราเน็ตขององคกร
ซ่ึงเช่ือมตอใหเขากับผูใหบริการอินเทอรเน็ตอีกทอดหน่ึง หรืออาจเปนการเช่ือมตอเคร่ือง
คอมพิวเตอรกับผูใหบริการอินเทอรเน็ตโดยอาศัยอุปกรณโมเด็มและสายโทรศัพท ความเร็วในการ
สงถายขอมูลมักจะถูกจํากัดตรงสวนท่ีมีความเร็วในการสงถายชาท่ีสุด ซึ่งสวนใหญจะเกิดขึ้นที่
ขอจํากัดของความเร็วของโมเด็มการเช่ือมตอเขากับอินเทอรเน็ต ทําใหสามารถใชโปรแกรมท่ี
ใหบริการมากมาย เชนบริการเวิลดไวเว็บ(World-Wide Web) บริการเกณฑวิธีถายโอนแฟม 
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(File Transfer Protocal หรือ FPT) บริการไปรษณียอิเล็กทรอนิกส(Electronic mail หรือ E-mail)  
โปรแกรมท่ีนิยมใชกันมากท่ีสดุในปจจุบันคือเว็บเบราวเซอร(Web  browser) เชน  โปรแกรม 
Netecape  และ Internet  Explorer 
             โปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอรที่ใชเผยแพรผานอินเทอรเน็ต อาจมีคุณสมบัติอยางใดอยาง
หน่ึงดัง ตอไปน้ี 
             1.  เปนโปรแกรมที่มีลักษณะเปนแฟมแบบHyper Text  Markup Language(HTML) 
ซ่ึงสามารถอานในเว็บเบราวเซอรไดอยางกวางขวาง 
             2.  เปนโปรแกรมที่มPีlug-In program ซ่ึงเม่ือติดต้ังแลวทําใหเว็บเบราวเซอรน้ัน   
สามารถแสดงโปแกรมบทเรียนคอมพิวเตอรได เชน โปรแกรม Neuron Plug-In สําหรับการ 
แสดงแฟมที่เขียนดวยโปรแกรม Director 
             กฤตศิลป   บุรัมยากร(2546.หนา 9) ไดใหนิยามของเครือขายไววา ในการส่ือสาร
อิเล็กทรอนิกส จะมีเครือขายอยู 2 แบบ คือแบบ terminal  Network ท่ีประกอบดวย 
hostComputer เพียง1 ตัว และม ีterminals หลายตัวเช่ือมอยู ในเครือขายทุกวันน้ีเคร่ือง 
terminalsเหลานี้อาจเปนไมโครคอมพิวเตอรที่มี hardware และ software ที่ชวยใหมันสามารถ
ทํางานเหมือนเครื่องปลายทางมาตรฐานทั่วไป ในเครือขายแบบ terminal Network น้ีตัว 
hostComputer จะทําหนาท่ีเปนเพียงแคอุปกรณ (input/output) เพื่อใหผูสามารถ access เขาสู 
application ตางๆ ที่อยูบนตัว host ได เครือขายแบบท่ี 2 เรียกวา Network of computer 
เครือขายประเภทน้ีประกอบดวย nodeต้ังแต 2 node ข้ึนไปและเช่ือมโยงดวยส่ือ(medium)  
ของระบบส่ือสารขอมูลท่ีnode แตละnode อาจมีเคร่ืองterminal network ในระบบเครือขาย 
network of computer น้ี การส่ือสารสามารถกระทําไดจากTerminal ไปยัง host อ่ืนๆ ท่ีอยูใน
เครือขายน้ี หรือกระทําระหวาง node กับ node ของเครือขายดวยกันได 
 
4. สื่อมัลติมีเดีย (Multimedia) 
 
             4.1  ความหมายของสื่อมัลติมีเดีย  
 
             สื่อมัลติมีเดีย หมายถึง การนําเอาส่ือการสอนหลายๆ อยางมาสัมพันธกัน สงเสริมซึ่งกัน 
และกัน สื่อการสอนอยางหนึ่งอาจใชเพื่อเราความสนใจ ในขณะที่อีกอยางใชเพื่ออธิบายขอเท็จจริง 
ของเน้ือหา หรือใชเพื่อกอใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งและปองกันการเขาใจผิด ซึ่งการใชสื่อ 
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มัลติมีเดียนี้จะชวยใหผูเรียนมีประสบการณที่ผสมผสานจากการคนพบวิธีการเรียนในสิ่งที่ตองการ 
จะเรียนไดดวยตนเองมากย่ิงข้ึน     
             ประหยัด   จิระวรพงศ(2527. หนา 256) สื่อมัลติมีเดีย หมายถึง การนําเอาสือ่การสอน
หลายๆ อยางมาสัมพันธกัน ซึ่งมีคุณคาที่สงเสริมกันและกัน สื่อการสอนอยางหนึ่งอาจใชเพื่อเรา
ความสนใจ ในขณะที่อีกอยางใชเพื่ออธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหา และอีกชนิดหนึ่งอาจใชเพื่อ
กอใหเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึงและปองกันการเขาใจความหมายผิด ซึ่งการใชสื่อมัลติมีเดียน้ีชวย
ใหผูเรียนมีประสบการณจากประสาทสัมผัสที่ผสมผสานกันไดพบวิธีที่จะเรียนในสิ่งที่ตองการได
ดวยตนเองมากย่ิงข้ึน  
             กิดานันท  มลิทอง(2543. หนา 267) ส่ือมัลติมีเดีย หมายถึง การนําสื่อหลายๆประเภท 
มาใชรวมกันทั้งวัสดุ อุปกรณ และวิธีการ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด  
ในการเรียนการสอน โดยการใชส่ือแตละอยาง ตามลําดับข้ันตอนของเน้ือหา และในปจจุบันมีการ
นําเอาคอมพิวเตอรมาใชรวมดวย เพื่อการผลิต หรือการควบคุมการทํางานของอุปกรณตางๆ ใน
การนําเสนอขอมูลท้ังตัวอักษร ภาพกราฟก ภาพถาย ภาพเคล่ือนไหว แบบวีดีทัศนและเสียง 
             อิริคสัน(Erickson) กลาววา “ส่ือมัลติมีเดีย“ หมายถึง การนําเอาส่ือการสอนหลายๆ อยาง
มาสัมพันธกันซึ่งมีคุณคาที่สงเสริมกันและกัน ส่ือการสอนอยางหน่ึงอาจใชเพ่ือเราความสนใจ 
ในขณะที่อีกอยางใชเพื่ออธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหา และอีกชนิดหนึ่งอาจใชเพื่อกอใหเกิดความ
เขาใจอยางลึกซึ้งและปองกันการเขาใจความหมายผิด ซ่ึงการใชส่ือมัลติมีเดียน้ีชวยใหผูเรียนมี
ประสบการณจากประสาทสัมผัสที่ผสมผสานกัน ไดพบวิธท่ีีจะเรียนในส่ิงท่ีตองการไดดวยตนเอง
มากยิ่งขึ้น  
 
             ดังน้ันส่ือมัลติมีเดีย จึงหมายถึง การนําเอาส่ือการสอนหลายๆ อยางมาสัมพันธกัน ซึ่งมี
คุณคาที่สงเสริมกันและกัน การนําหลายสิ่งหลายอยางมาใชรวมกัน เชน วัสดุ อุปกรณ และวิธีการ 
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล และการใชส่ือแตละอยางมีการนําเอาคอมพิวเตอรมาใช
รวมดวย เพื่อการผลิต หรือการควบคุมการทํางานของอุปกรณตางๆ ในการนําเสนอขอมูลทั้ง
ตัวอักษร ภาพกราฟก ภาพถาย ภาพเคลื่อนไหว แบบวีดีทัศนและเสียง  ซึ่งการใชสื่อมัลติมีเดียนี้
ชวยใหผูเรียนมีประสบการณจากประสาทสัมผัสท่ีผสมผสานกัน ไดพบวิธีที่จะเรียนในสิ่งที่ตองการ
ไดดวยตนเอง เพื่อใหผูเรียนมีประสบการณจากประสาทสัมผัสที่ผสมผสานกันไดพบวิธีที่จะเรียน 
ในสิ่งที่ตองการไดดวยตนเองมากยิ่งขึ้น  
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             4.2  หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับมัลติมีเดีย 
 
             ส่ือหลายอยางยอมมีความสมบูรณของแตละชนิดแตกตางกันออกไป ไมมีชนิดสมบูรณ
ที่สุด การเรียนการสอนตองมีการพัฒนาพฤติกรรมท้ัง 3 ดาน คือ ดานความรู ดานทักษะ และดาน
เจตคติ ดังน้ันจึงตองอาศัยการบูรณาการขอดีและขอจํากัดของส่ือ ซึ่งที่ผานมามีการพัฒนาและ
ปรับปรุง ทดสอบส่ือใหมีคุณคา นาเช่ือถือหลายประการ ดังน้ี 
             ขอดี 
             1.  ผูเรียนมีโอกาสศึกษาตามความสนใจและความสามารถจากส่ือหลายประเภท และ
ไดรับประสบการณท่ีมีคุณคา 
             2.  ชวยลดเวลาการเรียนและการสอน ทั้งผูเรียนและผูสอน แตประสิทธิภาพการเรียน 
ไมลดลง 
             3.  ชวยเพิ่มพูนกระบวนการเรียน เพื่อรอบรู และลดปญหาการสอบตก 
             4.  ชวยในการประเมินผลการสอน และปรับปรุงการสอน 
             ขอจํากัด 
             1.  ส่ือมัลติมีเดียท่ีดีน้ันบูรณาการไดมากกวาส่ือเฉพาะอยาง 
             2.  ส่ือมัลติมีเดียสําหรับการเรียนการสอนบางอยางตองการส่ิงอํานวยความสะดวกมาก  
ทั้งในดานหองเรียนและเครื่องมือเครื่องใช 
             3.  ใชงบประมาณและเวลามากในการเตรียมการ เพื่อการผลิต หรือการจัดทํา 
 
             ส่ือมัลติมีเดียเปนนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีอาศัยการบูรณาการส่ือหลายชนิด เพื่อใชใน
การเรียนการสอนแตละคร้ังท่ีสนับสนุนกัน และเพื่อใหผูเรียนแตละคนไดบรรลุจุดประสงคตางๆ 
ท้ังน้ีเพราะส่ือเฉพาะอยางไมอาจตอบสนองการเรียนรูไดสมบูรณทุกดาน และทุกคนเหมือนกัน 
ปจจุบันจึงไดมีการนําหลักการและทฤษฎีของส่ือมัลติมีเดียไปใชเปนนวัตกรรมการเรียนการสอน 
ในรูปแบบตางๆ หลายประเภท 
 
             4.3  ประเภทของสื่อมัลติมีเดีย 
             กิดานันท  มลิทอง ไดแบงส่ือออกเปน 2 กลุม 
             4.3.1  ส่ือมัลติมีเดีย I (Multimedia I) เปนสื่อมัลติมีเดียท่ีใชโดยการนําสื่อหลายประเภท
มาใชรวมกันในการเรียนการสอน เชน นําวีดิทัศน มาสอนประกอบการบรรยายของผูสอน โดยมีสื่อ 
สิ่งพิมพ ประกอบดวย หรือมัลติมีเดียในชุดการเรียน หรือชุดการสอน การใชส่ือมัลติมีเดีย I ผูเรียน
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และสื่อไมมีปฏิสัมพันธตอบโตกัน และมีลักษณะเปน “ ส่ือหลายแบบ” ตามศัพทบัญญติัของ
ราชบัณฑิตยสถาน 
             4.3.2  ส่ือมัลติมีเดีย II (Multimedia II) เปนสื่อมัลติมีเดียที่ใชคอมพิวเตอรเปนฐานในการ
เสนอสารสนเทศ หรือการผลิตเพื่อเสนอขอมูลประเภทตางๆ เชน ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ตัวอักษร 
และเสียง ในลักษณะของสื่อหลายมิติ โดยท่ีผูใชมีการโตตอบกับส่ือโดยตรง โดยใชคอมพิวเตอรใน
ส่ือมัลติมีเดีย II ใชไดสองลักษณะ คือ 
                 4.3.2.1  ใชคอมพิวเตอรเปนฐานในการเสนอสารสนเทศโดยการควบคุมอุปกรณรวม
ตางๆ ในการทํางาน เชน การควบคุมการทํางานของอุปกรณในสถานีงานส่ือมัลติมีเดีย ควบคุมการ
เสนอภาพสไลดมัลติวิชั่น และการเสนอในรูปแบบของแผนวิดีทัศนเชิงโตตอบ (Interactive Vidio) 
การใชในลักษณะน้ีคอมพิวเตอรจะเปนตัวกลางในการควบคุมการทํางานของเคร่ืองเลนแผน
วิดีทัศน และเครื่องเลนแผนซีดีรอม ใหเสนอภาพนิ่ง และภาพเคล่ือนไหวตามเน้ือหาบทเรียนท่ีเปน
ตัวอักษรท่ีปรากฏอยูบนจอภาพคอมพิวเตอร รวมถึงควบคุมเครื่องพิมพในการควบคุมขอมูลตางๆ 
ของบทเรียน และผลการเรียนของผูเรียนแตละคนดวย 
                 4.3.2.2  การใชคอมพิวเตอรเปนฐานในการผลิตแฟมส่ือมัลติมีเดียโดยการใชโปรแกรม
สําเร็จรูปตางๆ เชน Too Book และ Authorware และนําเสนอแฟมขอมูลท่ีผลิตแลวแกผูเรียน 
โปรแกรมสําเร็จรูปเหลาน้ีจะชวยในการผลิตแฟมบทเรียน ฝกอบรม หรือการเสนองานในลักษณะ 
ของส่ือหลายมิติ โดยในแตละบทเรียนจะมีเน้ือหาในลักษณะของตัวอักษร ภาพกราฟก
ภาพเคลื่อนไหว ภาพเคล่ือนไหวแบบวิดีทัศน และเสียงรวมอยูในแฟมเดียวกัน บทเรียนท่ีผลิต
เหลานี้ เรียกวา “บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน” หรือ ”CAI” 
             การนําเสนอขอมูลของส่ือมัลติมีเดีย II น้ี จะเปนในลักษณะสื่อหลายมิติที่เนนเชิงโตตอบ  
ซึ่งชวยใหผูใชสามารถดูขอมูลบนจอภาพไดหลายลักษณะ คือ ท้ังตัวอักษร ภาพ เสียง และถาหาก
ตองการทราบขอมูลมากกวาน้ี ผูใชเพียงแคคลิกท่ีคําส่ัง หรือสัญรูปท่ีทําเปนปุมในการเช่ือมโยงก็จะ 
มีภาพ เสียง หรือขอความอธิบายปรากฏข้ึนมา ส่ือมัลติมีเดียเปนเทคโนโลยีของส่ือหลากหลายส่ือ  
ซึ่งสามารถแบงไดดังนี้ 
               -  เทคโนโลยีเก่ียวกับเสียง(Audio Technology) ซึ่งรวมทั้งเสียงพูด และเสียงดนตร ี
ต้ังแตการประเมินผล การแสดงผล การจัดการตางๆ เชน การบีบอัดสัญญาณ การส่ือสาร การสง
สัญญาณ 
               - เทคโนโลยีเก่ียวกับวิดีโอ(Video Technology) อันไดแก การจัดเก็บ การประมวลผล  
การปรับแตง การใชงาน การเรียกหา สืบคน การสงกระจาย มาตรฐานการบีบอัดสัญญาณ  
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การเขาและถอดรหัส การสงขอมูล การทํางานรวมกับส่ืออ่ืนๆ 
               - เทคโนโลยีรูปภาพ(Image Technology) เปนการพัฒนาและประยุกตใชภาพ  
การจัดการฟอรแมตคลังภาพ การคนหา การสราง และตกแตงภาพ 
               - เทคโนโลยีขอความ(Text Technology) เก่ียวกับขอความหรือตัวอักษร ทั้งการใช และ
ลักษณะรูปแบบของขอความตางๆ 
               - เทคโนโลยีภาพเคลื่อนไหว และภาพสามมิติ(Animation & 3D Technology)  
เปนเทคโนโลยีเก่ียวกับการแสดงผล ดานภาพเคล่ือนไหว ทั้งแบบ 2มิติ และ 3 มิติ การสราง 
ภาพเสมือนจริง(VR – Visual Reality) การสราง ตกแตง ประมวลผล การใชงาน 
               - เทคโนโลยีการพัฒนา(Authoring System Technology) คือ เทคโนโลยีที่ไดพัฒนา 
เพื่อสรางเครื่องมือสําหรับงานพัฒนามัลติมีเดียในรูปของซอฟทแวร ชวยในการนําขอมูล 
หรือการสรางเคร่ืองมือใหมๆ  
               - เทคโนโลยีกับระบบการศึกษา เปนการศึกษาเพ่ือนําเอาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย 
มาประยุกต ใชกับระบบการศึกษาในรูปของ CAI- Computer Aided Instruction, CBT–
Computer Based Training ตลอดจนงานประชาสัมพันธ โฆษณา สรางภาพยนตร 
               - เทคโนโลยีการผลิต(Publishing Technology) เปนการนําเอามัลติมีเดียมาใชดาน 
งานพิมพ เพื่อเพิ่มชีวิตชีวาใหกับงานพิมพ มีรูปแบบท่ีโดดเดน และนําเสนอ หรือพิมพสื่อไดหลาย 
รูปแบบ เชน งาน DTB–Desktop Publishing, CD–ROM Title & Publishing 
               - เทคโนโลยีการกระจาย(Broadcasting & Conference) สงเกี่ยวกับการเผยแพรขอมูล 
เผยแพรสัญญาณ เชน Conference, Multicasting Backbone เปนตน 
               - เทคโนโลยีการจัดเก็บขอมูล(Storage Technology) เน่ืองดวยขอมูลดานมลัติมีเดีย
มักจะมีขนาดโต ทําใหตองเก่ียวของกับส่ือบันทึกขอมูลอยางหลีกเล่ียงไมได ท้ังเก่ียวกับรูปแบบ 
ของสื่อ รูปแบบการบีบอัดขอมูล รูปแบบการบันทึกขอมูล 
               - เทคโนโลยี WWW & Hyper Text โดยจะชวยใหเกิดการเผยแพรส่ือมัลติมเีดียใน
รูปแบบที่นิยมมากที่สุด และเร็วที่สุด ผานระบบ WWW และมีระบบโตตอบดวยเทคโนโลยี Hyper 
Text & Hyper Media 
               - เทคโนโลยีคลังขอมูล(Media Archives) ซ่ึงเก่ียวกับการจัดเก็บขอมูลปริมาณมากๆ 
และเรียกคนภายหลัง เชน Photo Image Server, AVI Archives 
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             เทคโนโลยีท่ีกลาวมาขางตนเปนสวนประกอบท่ีสําคัญกับเทคโนโลยีมัลติมีเดีย ลักษณะ
เปน “ ส่ือหลายแบบ” ตามศัพทบัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน  โดยที่ผูใชมีการโตตอบกับสื่อ
โดยตรง  ซ่ึงทําใหเปนส่ือท่ีมีคุณคา และเปนท่ียอมรับอยางกวางขวาง 
 
             4.4  องคประกอบของสื่อมัลติมีเดีย 
             จากความหมายของส่ือมัลติมีเดียท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาสื่อมัลติมีเดียในปจจุบันมีจะใช
คอมพิวเตอรเปนอุปกรณหลักในการนําเสนอสารสนเทศ ในรูปแบบรวมของขอความ เสยีง ภาพนิ่ง 
ภาพกราฟก ภาพเคลื่อนไหว และภาพเคล่ือนไหวแบบวิดีทัศน เพื่อรวมเปนองคประกอบของสื่อ
มัลติมีเดียในลักษณะของ ”ส่ือหลายมิติ” โดยกอนท่ีจะประมวลเปนสารสนเทศน้ันจะตองไดรับ 
การปรับรูปแบบเปนลักษณะดังน้ี 
                 4.4.1  ภาพน่ิง 
                 กอนท่ีภาพถาย ภาพวาด หรือภาพตางๆ ที่เปนภาพนิ่งจะนําเสนอบนจอคอมพิวเตอร 
ใหดูแลวสวยงามน้ัน ภาพเหลาน้ีจะตองถูกเปล่ียนรูปแบบกอนเพ่ือใหคอมพิวเตอรสามารถใชและ
เสนอภาพเหลานั้นได รูปแบบท่ีนิยมใชกันมาก 2 รูปแบบ คือ 
                 1.  กราฟกแผนท่ีบิต(Bitmapped Graphics) หรือกราฟกแรสเตอร(Raster Graphics) 
เปนกราฟกท่ีแสดงดวยจุดภาพในแนวต้ัง และแนวนอน เพื่อประกอบรวมเปนภาพ ภาพที่อยูใน
รูปแบบนี้จะมีชื่อลงทายดวย .gif, .tiff และ .mbp 
                 2.  กราฟกเสนสมมต(ิVector Graphics) หรือกราฟกเชิงวัสดุ (Object – Oriented 
Graphics) เปนกราฟกท่ีใชสูตรคณิตศาสตรในการสรางภาพ โดยที่จุดภาพ  จะถูกระบุดวย
ความสัมพันธเชิงพื้นที่ แทนท่ีจะอยูในแนวต้ัง และแนวนอน  ภาพกราฟกประเภทนี้จะสรางและ
แกไข ไดงายและมองดูสวยงามมากกวาแผนท่ีบิต รูปแบบน้ีจะลงทายดวย .eps, .wmf และ .pict 
                 4.4.1  ภาพเคลื่อนไหว 
                 ภาพเคลื่อนไหวที่ใชในสื่อมัลติมีเดียจะหมายถึง ภาพกราฟกเคลื่อนไหว หรือท่ีเรียกกัน
วาภาพ “ภาพอนิเมชัน“(Animation) ซึ่งนําภาพกราฟกที่วาด หรือถายภาพนิ่งไว มาสรางใหดู
เหมือนเคล่ือนไหวดวยโปรแกรมสรางภาพเคล่ือนไหว  ภาพเหลาน้ีจะเปนประโยชนในการจําลอง
สถานการณจริง เชน ภาพการขับเครื่องบิน นอกจากนี้ยังเพิ่มผลพิเศษ เชน การหลอมภาพ 
(Morphing) ซ่ึงเปนเทคนิคการทําใหเคล่ือนไหวโดยใช “การเติมชองวาง” ระหวางภาพที่ไมเหมือน
เพื่อใหดูเหมือนวาภาพนิ่งถูกหลอมละลายใหเปนอีกภาพหนึ่ง โดยมีการแสดงการหลอมของ
ภาพนิ่งไปสูอีกภาพหนึ่งดวย 
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                 4.4.2  ภาพเคลื่อนไหวแบบวิดีทัศน 
                 การบรรจุภาพเคลื่อนไหวแบบวิดีทัศนลงในคอมพิวเตอร จําเปนตองใชโปรแกรมและ
อุปกรณเฉพาะในการจัดทํา ปกติแฟมภาพวิดีทัศนจะมีขนาดของเนื้อที่บรรจุใหญมาก ดังนั้นจึงตอง
มีการลดขนาดของแฟมภาพลงดวยการใชเทคนิคการบีบอัดภาพ(Compression) ดวยการลด
พารามิเตอรบางสวนของสัญญาณ ในขณะที่เนื้อหาคงที ่คงเน้ือหาท่ีสําคัญไว รูปแบบของวีดิทัศน
บีบอัด ท่ีนิยมใชกันโดยท่ัวไปไดแก Quicktime, AVI และ MPEG 
                 4.4.3  เสียง 
                 เสียงท่ีใชในส่ือมัลติมีเดียจําเปนตองบันทึก และจัดรูปแบบเฉพาะ เพ่ือใหคอมพิวเตอร
สามารถเขาใจและใชได รูปแบบเสียงที่นิยมใชกันมากม ี2 รูปแบบ คือ Waveform (WAV) และ
Musical Instrument Digital Interface (MIDI) แฟมเสียงจะบันทึกเสียงจริง ดังเชนเสียงในแผนซีดี 
และจะเปนแฟมขนาดใหญจึงจําเปนตองไดรับการบีบอัดกอนนํามาใช แฟมเสียง MIDI จะเปนการ
สังเคราะหเสียงเพื่อสรางเสียงใหมขึ้นมาจึงทําใหแฟมมีขนาดเล็กลงกวาแฟม WAV แตคุณภาพ
เสียงจะดอยกวา 
                 4.4.4  สวนตอประสาน 
                 เมื่อมีการรวบรวมขอมูลตางๆ มาสรางเปนแฟมขอมูลดวยโปรแกรมสรางสือ่มัลติมีเดีย 
และการที่จะนําองคประกอบตางๆ มาใชงานไดน้ันจําเปนตองใชสวนประสาน (Interface) เพื่อให
ผูใชสามารถใชงานโตตอบกับขอมูลสารสนเทศเหลาน้ันได สวนประสานที่ปรากฏบนจอภาพจะมี
หลายรูปแบบ เชน รายการเลือกแบบผุดข้ึน (Pop – Up Menus) แถบเล่ือน (Scroll Bars) และ 
สัญรูปตางๆ เปนตน 
                 4.4.5  การเชื่อมโยงหลายมิต ิ           
                 สวนสําคัญอยางหน่ึงในการใชงานรูปแบบส่ือมัลติมีเดียในลักษณะของส่ือหลายมิติ  
คือ ขอมูลตางๆ สามารถเชื่อมโยงกันไดอยางรวดเร็วโดยการใชจุดเชื่อมโยงหลายมิติ(Hyperlink)  
การเช่ือมโยงน้ีสารมารถเช่ือมตอระหวางขอมูลตัวอักษร ภาพ และเสียง โดยการใชสี ขอความ 
ขีดเสนใต หรือสัญรูป ที่ใชแทนสัญลักษณตางๆ เชน รูปหัวลําโพง รูปฟลม ฯลฯ เพื่อใหผูใชคลิก 
ที่จุดเชื่อมโยงเหลานั้นไปยังขอมูลที่ตองการ 
 
             4.5  ลักษณะของส่ือมัลติมีเดียคอมพิวเตอรในการเรียนการสอน 
                 4.5.1  สามารถแสดงขอมูลบนจอรับภาพ จากลักษณะดังกลาวเราสามารถสราง
บทเรียนท่ีมีท้ังตัวหนังสือ และรูปภาพไดอยางรวดเร็วและงายดาย เมื่อเราสรางขึ้นมาแลวยังไมเปน
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ที่พอใจก็สามารถลบขอมูลบางสวนออก ตอเติมบางสวนเขาไป นอกจากนี้ยังสามารถสราง
ภาพเคล่ือนไหวไดอีกดวย 
                 4.5.2  สามารถบันทึกเวลา เครื่องคอมพิวเตอรทุกเครื่องจะมีวงจรนาฬิกาสามารถ 
จับเวลา และบันทึกเวลาในการเรียนรูของผูเรียนได  ผูเรียนทุกคนจะไดรับความยุติธรรมในเร่ือง 
การจับเวลา และบันทึกเวลา เปนการสรางทัศนคติท่ีดีแกผูเรียน 
                 4.5.3  สามารถติดตามเวลาในการจัดการเรียนการสอนบางประเภท เชน การใชเวลา 
ในการแกปญหาเพ่ือวัดความสามารถของผูเรียน ซึ่งจะมีผลในการประเมินผลที่จะใหคะแนนได
อยางสมบูรณ และยุติธรรม ผูเรียนสามารถรูผลไดทันที ซึ่งจะเปนการเสริมแรงทําใหผูเรียนได
เตรียมพรอม สรางความเชื่อมั่นแกผูเรียน 
                 4.5.4  สามารถชวยในการตัดสินใจและชวยในการเลือกกิจกรรม เราสามารถสราง
แบบฝกหัดขอทดสอบ หรือกิจกรรมตางๆ ที่จะใหผูเรียนทําไวจํานวนมาก เราสามารถให
คอมพิวเตอรเลือกกิจกรรมน้ันๆ โดยไมซ้ําแบบกันเลย ผูเรียนคนเดียวมาทําเวลาตางกันก็จะไดรับ
กิจกรรมท่ีตางกันออกไป หรืออาจตองการใหทุกคนทํากิจกรรมเหมือนกันได 
                 4.5.5  สามารถตอบสนองกลับมาดวยเวลาท่ีรวดเร็ว เมื่อผูเรียนมีปญหายังไมเขาใจ 
ในบทเรียน ผูเรียนสามารถเริ่มเรียนตรงที่ไมเขาใจไดทันที หรือถาตอบถูก ทํากิจกรรมไดถูกตอง 
เคร่ืองคอมพิวเตอรก็จะรายงานผลทันที ซ่ึงเปนการกระตุนใหผูเรียนอยากเรียน 
                 4.5.6  สามารถเก็บขอมูล เรื่องราว และภาพ บทเรียนตางๆ ที่สรางขึ้น เมื่อผูเรียน
ตองการที่จะเรียนรูเรื่องอะไร บทใด เคร่ืองสามารถดึงเอาบทเรียนน้ันออกมาแสดงไดอยางรวดเร็ว 
นอกจากจะเก็บบทเรียนแลว ยังสามารถเก็บพฤติกรรมตางๆ ของผูเรียนไดโดยที่ผูสอนไมตองเฝา
สังเกตการณอยูเลย 
                 4.5.7  การแสดงขอมูลท่ีเก็บเอาไว นอกจากจะแสดงทางจอภาพแลวยังสามารถนําไป
พิมพลงกระดาษได และการเก็บขอมูลอาจเก็บในลักษณะหนึ่ง แตเวลาแสดงอาจแสดงไดอีก 
แบบหน่ึง ตามท่ีผูสอนและผูเรียนตองการ เชน บางครั้งมองไมเห็นภาพชัดเจนก็ใหขยายใหญขึ้น 
                 4.5.8  การใสขอมูลเขาเคร่ืองคอมพิวเตอร ไมจําเปนตองใสเรียงลําดับ วิธีการนี้เหมาะ 
สําหรับการสรางบทเรียนจากผูสรางหลายคน เมื่อคนหนึ่งทําเสร็จก็สามารถปอนขอมูลเขาไดเลย 
ไมจําเปนตองรอ และเครื่องสามารถจัดรูปเลมใหมได 
                 4.5.9  สามารถคํานวณไดอยางรวดเร็ว บทเรียนบางบทตองคํานวณยุงยาก เมื่อผูเรียน
เขาใจทฤษฎีตางๆ ดีแลวก็ไมจาํเปนตองเนนคํานวณตัวเลขมากเกินไป ทําใหผูเรียนเกิดความ 
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เบ่ือหนาย แตหากใชเครื่องคอมพิวเตอรชวย ผูเรียนเพียงแตกําหนดวามีลักษณะอะไร อยางไร  
ก็จะไดคําตอบทันที  
                 4.5.10  สามารถสรางแบบจําลอง(Simulation) ปจจุบันการเรียนการสอนตองมีการ 
ฝกปฏิบัติ เพ่ือใหเกดความชํานาญสูง เชน การฝกบิน เนื่องจากเครื่องบินมีราคาแพง หากผิดพลาด
จะทําใหเสียคาใชจายสูง หรืออาจเสียชีวิต จึงใชคอมพิวเตอรแทน เรียกวา แบบจําลองการบิน หรือ
การสอนการรักษาคนไข คอมพิวเตอรจะจําลองแบบคนไขใหผูเรียนไดทดลองรักษา อาการอาจจะ
หาย หรือคนไขตาย การเรียนการสอนแบบนี ้เมื่อผูเรียนไดฝกเรียนจนผานการอบรมอยางเปนที่ 
นาพอใจแลวจึงใชเครื่องมือจริง แบบน้ีจะลดอัตราการเส่ียงอีกดวย 
                 4.5.11  สามารถมีเสียงบรรยายประกอบในโปรแกรมได 
                 4.5.12  สามารถเก็บความลับและควบคุมการทํางาน เปนการเก็บบทเรียนใหไดใช
สําหรับผูท่ีรับรหัสท่ีกําหนดไวน้ัน โดยไมสามารถกําหนดไววา เม่ือผูเรียนผานบทแรกมีคะแนนได 
ตามเกณฑที่ต้ังไว จึงสามารถเริ่มบทเรียนตอไป 
 
             ลักษณะของสื่อมัลติมีเดียที่ด ี  
             สื่อมัลติมีเดียท่ีดีควรประกอบดวยสิ่งเหลานี้ คือ  
                 1.  มีความสะดวกในการใช 
                 2.  มีการตรวจสอบและพัฒนาแลว 
                 3.  มีครบตามจํานวนผูเรียน 
                 4.  เคยมีการทดลองใชมาแลวหลายครั้ง 
                 5.  สามารถยืดหยุนได 
                 6.  สงเสริมความแตกตางระหวางบุคคล 
                 7.  ใชสื่อการสอนหลายอยางที่มีความสัมพันธกัน และสอดคลองกับเนื้อหา 
                 8.  จัดการประเมินผลแบบอิงเกณฑ หรือตามจดุประสงคการเรียนรู 
 
             สรุปส่ือมัลติมีเดีย คือ การนําภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วิดีทัศน กราฟกตางๆ และเสียง  
มาประยุกตรวมกันใหเกิดส่ือมัลติมีเดีย ซ่ึงมีลักษณะของส่ือหลายรูปแบบ ใหมีความสะดวก 
ในการใชงาน เปนสื่อที่มีความสัมพันธกัน และสอดคลองกับเนื้อหาเพื่อเปนการกระตุน และ 
เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูอีกดวย 
 
 



  37 
   

5.  ระบบ Generic ID Model (ADDIE Model) 
             ระบบ ADDIE Model เปนระบบท่ีนํามาใชเก่ียวกับการออกแบบ ผลิตสื่อการเรียน 
การสอน  ซ่ึงมีข้ันตอนในการการทํางานท่ีครอบคลุมในทุกดานในการสรางส่ือ เพื่อทําใหสื่อ 
การเรียนการสอน มีประสิทธิภาพสูงสุด ดังตารางระบบน้ี(สุวัฒน  วรานุศาสน. 2546. หนา 17) 
   Analysis                        Design                      Development              Implementation    
การวิเคราะห                  การออกแบบ                การพัฒนา/ผลิต            การนําไปทดลองใช 
 
 
                 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                          Evaluation 
                                                       การประเมินผล 
                                                                        

 
 
 

ภาพที่ 1 ระบบ Generic ID Model (ADDIE Model) 
             ซึ่งนํามาใชในพัฒนาแหลงเรียนรูบนระบบเครือขาย เขตหามลาสัตวปาถํ้าผาทาพล 
ตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปน้ี 
 
ขั้นตอนการวิเคราะห (Analysis) 
             ประกอบดวยรายละเอียดในแตละสวน ดังน้ี 
                  1.  การกําหนดหัวเร่ืองและวัตถุประสงคท่ัวไป ตองพิจารณาถึงความเหมาะสมของ 

วิเคราะหความ
ตองการ(Need 
Assessment ) 
วิเคราะหงาน 
(Job/Task) วิเคราะห
ผูเรียน  ผูรับการ
อบรม 
(Student/Train 
profiles) 
วิเคราะหเนื้อหา  
วิเคราะหทรัพยากร 

วัตถุประสงค  
(Objective ) 
กําหนดปญหา 
กําหนดบทเรียน 
กําหนดบททดสอบ 
(Subject  
Matter/Test ) 
เลอืกและออกแบบ
สื่อ (Model  
Selection/Design ) 

สรางบทเรียน/
กิจกรรมการเรียน 
( Lesson/Tasks) 
ผลิตส่ือวัสดุการ
เรียนการสอน  
( Model/Material  
Production ) 

         การสอน 
       ( Instruction) 
 การบริหารการสอน 
  ( Administration ) 

การประเมินผลเพ่ือปรบัปรงุ (Formative)
การประเมินผลสัมฤทธ์ิ (Summative) 
การประเมินทุน/ประโยชน (Cost/benefit) 
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หัวเรื่องที่จะนํามาสราง เชน วิชาทฤษฎี หลังจากนั้นจึงกําหนดเปนวัตถุประสงคทั่วไปของบทเรียน 
                  2.  การวิเคราะหผูเรียน ตองทําการวิเคราะหผูเรียนเก่ียวขอมูลตางๆ เชน ระดับช้ันอายุ  
ความรูพ้ืนฐาน เนื่องจากเพื่อใหไดบทเรียนที่มีคุณภาพและเหมาะสม  
                  3.  การวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม หลังจากไดหัวเรื่อง วัตถุประสงคท่ัวไปของ
บทเรียนและวิเคราะหความตองการของผูเรียนแลว ข้ันตอไปเปนการกําหนดวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรมของบทเรียนที่จะตองพิจารณาอยางละเอียดถี่ถวน 
                  4.  การวิเคราะหเน้ือหา นับวามีความสําคัญมากในการท่ีจะไดมาซ่ึงเน้ือหาของ
บทเรียนที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของผูเรียนมากที่สุดและตรงกับเปาหมาย               
             ข้ันตอนการวิเคราะหเน้ือหา 
             1.  ศึกษาวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของบทเรียน 
             2.  เขียนเนื้อหาสั้นๆ ทุกหัวเร่ืองยอยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
             3.  จัดลําดับเน้ือหา 
             4.  จัดกลุมเนื้อหาเพื่อแบงเปนหัวขอยอยๆ ตามปริมาณของเน้ือหา 
             5.  จัดลําดับความสัมพันธของเน้ือหาแตละหัวเร่ืองยอย 
ขั้นตอนการออกแบบ (Design) 
             ประกอบดวยรายละเอียดในแตละสวน  ดังน้ี 
             1.  การออกแบบ(Courseware) หมายถึง ตัวบทเรียนท่ีผานการออกแบบและวิเคราะห
จากขั้นตอนแรกพรอมที่จะนําไปสรางเปนบทเรียน ซ่ึงจะประกอบดวยสวนตางๆ ไดแก  
วัตถุประสงค เน้ือหา แบบทดสอบกอนเรียน(Pre-test)และแบบทดสอบหลังเรียน(Post-test) 
             2.  การออกแบบผังงาน(Flowchart) และการออกแบบบทดําเนินเร่ือง(Storyboard) 
ผังงาน(Flowchart) หมายถึง แผนภูมิที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของบทดําเนินเรื่อง ซึ่งเปนการ
จัดลําดับความสัมพันธของเนื้อหาแตละสวน  
             3.  บทดําเนินเร่ือง(Storyboard) หมายถึง เร่ืองราวของบทเรียน ประกอบดวยเน้ือหาท่ีแบง
ออกเปนเฟรม ตั้งแตเฟรมแรกจนถึงเฟรมสุดทาย บทดําเนินเร่ืองจึงประกอบดวยภาพ ขอความ  
คําถาม-คําตอบ และรายละเอียดอื่นๆ 
             4.  การออกแบบหนาจอภาพ(Screen Design) การออกแบบหนาจอภาพ หมายถึง   
การจัดพื้นที่ของจอภาพเพื่อใชในการนําเสนอเนื้อหาของภาพและสวนประกอบอ่ืนๆ ส่ิงท่ีตอง
พิจารณามีดังนี้ 
             1.  การกําหนดความละเอียดภาพ(Resolution) เชน VGA 640 *480 dpi SVGA 800*600 
dpi หรือขนาดอ่ืนๆ 
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             2.  การจัดพ้ืนท่ีหนาจอภาพในการนําเสนอ เชน พ้ืนท่ีในการนําเสนอขอความ และภาพ 
พ้ืนท่ีใหขอความยอนกลับ และอ่ืนๆ 
             3.  การออกแบบหนาจอภาพ(Screen Design) 
             4.  การเลือกรูปแบบและขนาดตัวอักษร ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
             5.  การกําหนดสี ไดแก สีตัวอักษร(Font Color) สีของฉากหลัง(Background) และ 
สีของสวนอ่ืนๆ 
             6.  การกําหนดส่ิงอ่ืนๆ ท่ีเปนส่ิงอํานวยความสะดวกในการใชบทเรียน เชน ปุม Help 
 
ข้ันตอนการพัฒนา(Development) 
             ประกอบดวยรายละเอียดในแตละสวน  ดังน้ี 
             1.  การเตรียมการเก่ียวกับองคประกอบดังน้ี 
                  1.1  การเตรียมขอความ 
                  1.2  การเตรียมภาพ ไดแก ภาพนิ่ง ภาพกราฟก ภาพเคลื่อนไหว ภาพวิดีทัศน 
                  1.3  การเตรียมเสียง ไดแก เสียงบรรยาย เสียงดนตรี เสียง Effect 
                  1.4  การเตรียมโปรแกรมจัดการบทเรียน 
             2.  การสรางบทเรียน หลังจากเตรียมขอความภาพ เสียง และสวนอ่ืนๆ เรียบรอยแลว 
ข้ันตอไปเปนการสรางบทเรียนโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรจัดการ ในข้ันตอไปเปนการตรวจสอบ
และทดสอบความสมบูรณขั้นตนของบทเรียน 
 
ขั้นตอนการนําไปใช(Implementation) 
             การนําบทเรียนคอมพิวเตอรไปใช โดยแนวปฏิบัติท่ีใชกันอยูท่ัวไปไดแก การใชกับ
กลุมเปาหมาย 2-3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของบทเรียนในขั้นตน หลังจากน้ันจึงทําการ
ปรับปรุงแกไข กอนท่ีจะนําไปใชกับกลุมเปาหมายจริง ซึ่งมีจํานวนอยางนอย 10 คนข้ึนไป 
เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน นอกจากนี้ยังมีวิธีอื่นๆ เชน ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง 
เหมาะสม และประสิทธิภาพของบทเรียน 
 
ขั้นตอนการประเมินผล(Evaluation)  
             การประเมินผลคอมพิวเตอรชวยสอนมีหลายวิธ ีวิธีท่ีปฏิบัติกันอยูท่ัวไปคือการ  
เปรียบเทียบกับการเรียนการสอนปกติ โดยแบงผูเรียนออกเปน 2 กลุม เรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรท่ีสรางข้ึน 1 กลุม และสอนนักเรียนดวยวิธีปกติอีก 1 กลุม หลังจากนั้นใหกลุมผูเรียน 
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ท้ังสองทําแบบทดสอบชุดเดียวกัน และแปรผลคะแนนท่ีได สรุปเปนประสิทธิภาพของบทเรียน 
(รุจโรจน  แกวอุไร, 2547 http://www.edu.nu.ac.th/wbi/355542/caiDesign.files. อางอิงจาก 
Department of Computer Education KMITNB) 
 
6.  ขอมูลสําคัญของเขตหามลาสัตวปาถํ้าผาทาพล ตําบลบานมุง อําเภอเนินมะปราง  
จังหวัดพิษณุโลก 
 
เขตหามลาสัตวปาถ้ําผาทาพล  
             ต้ังอยูหมูท่ี 6 ตําบลบานมุง อําเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลกเปนแหลงทองเท่ียว  
เปนเขตหามลาสัตวโดยตั้งเปนสํานักงานอยูบริเวณเชิงเขา บริเวณเขตหามลาสัตวมีสถานท่ี
ทองเที่ยวตางๆ เชน ถํ้าคางคาว ถ้ําพระนเรศวร ถํ้ามือแดง ครอบคลุมเน้ือท่ี 1,775 ไร ในทองท่ี
ลักษณะเปนเขาหินปูนอยูในมหายุคพาลีโอซีน(Palaeocene)  และอยูในยุคยอยคารบอนิเฟอรัส 
(Carboniferus) มีอายุราว 360-286 ลานปมาแลว เปนภูเขาหินปูนลูกโต หนาผาสูงชัน มีลักษณะ
คลายรูปเกือกมา หินปูนบริเวณน้ีสวนมากเกิดจากการทับถมของเปลอืกหอย พลับพลึงทะเล หรือ
ปะการัง มีการตกตะกอนทางเคมีอยูนอยมาก จากการศึกษาและจําแนกซากดึกดําบรรพ ทําให
ทราบวาบริเวณน้ีเคยเปนทะเลมากอน ยอดสูงสุด 236 เมตร มีหนาผาสูงชันเวาแหวง อันเกิดจาก
การกัดเซาะของนํ้าฝนนับหลายลานปเกิดเปนถํ้าตาง ๆ มากมายท่ัวบริเวณ 
ถํ้านางสิบสอง  
             เปนแหลงทองเที่ยว หมูที่ 2 บานมุงใต เปนถํ้าขยาดใหญสามารถเดินลอดถํ้าทะลุถึง 
ยอดเขาได 
ถ้ํานเรศวร 
             ภายในมีหินยอยรูปทรงคลายพระมาลาเบ่ียงของพระนเรศวร จึงเปนที่มาของชื่อถ้ํา  
เหมาะสําหรับนักผจญภัย เพราะทางเขาไปยังหองโถงคอนขางลําบาก เน่ืองจากตองคุกเขาคลาน
เขาไปทีละคน ไมควรเขาไปเกิน 10 คน อาจจะเปนอันตรายได เพราะอากาศมีนอย 
ถ้ําผาหลวง 
             เปนถํ้าขนาดกลางมีพ้ืนท่ีเปนท่ีราบขนาดใหญเหมือนหองโถง สามารถใชเปนท่ีประชุมได
เปนที่จําพรรษาของพระภิกษุ พระธุดงด ในชวงเทศกาลเขาพรรษา คนโดยชาวบานบานคลองซับรัง 
ประมาณ 15 ปท่ีผานมาในบริเวณใกลเคียงมีถํ้าอีกหลายแหง แตขนาดไมลึกเทาถํ้าผาหลวง คือ  
ถํ้าแอรคุณสมบัติพิเศษของถํ้าแอร คือ บริเวณปากถํ้าจะเย็นเหมือนอยูในหองแอร เปนแหลง
ทองเท่ียว หมูที่ 12 บานคลองซับรัง ตําบลไทรยอย อําเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก 
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ถ้ําเดือน-ถ้ําดาว 
             เปนแหลงทองเท่ียวในเขตทางดานทิศตะวันตก ในความดูแลของหนวยพิทักษอุทยานฯ 
สล.6 บานมุง มีลักษณะเปนถ้ําน้ําลอด ทางข้ึนปากถํ้าเปนธารนํ้าไหลผานโขดหินนอยใหญซ่ึงตอง
ปนปายข้ึนไป ในถํ้ามีลักษณะคลายหองโถงท่ีมีธารนํ้าไหลผาน มีความยาว 1.4 กิโลเมตร  
สวยงามดวยหินงอกหินยอย ชวงท่ีเหมาะแกการชมถํ้าคือ ในชวงฤดูแลง และตองนําไฟฉายติดตัว
ไปดวย ชวงฤดูฝนไมเหมาะแกการเที่ยวชมเนื่องจากปริมาณน้ํามากและอันตราย 
ประวัติความเปนมา 
             เดิมตําบลบานมุง ข้ึนกับอําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ฝงซาย มีอยู 2 ตําบล ตอมาได
แยกตัวเปนก่ิงอําเภอเนินมะปรางเม่ือ ป 2536 และแยกเปนตําบลออกไปอีก 5 ตําบล คือตําบล 
ไทรยอย ตําบลบานนอยซุมข้ีเหล็ก ตําบลวังโพรง ตําบลวังยาง ตําบลเนินมะปราง เหตุท่ีช่ือตําบล
บานมุง เพราะสมัยโบราณมีคนพบฆองขนาดใหญและไดตีฆองใหญดังโมง โมง โมง ตอมาเปล่ียน 
เปนมุง เลยต้ังช่ือบานมุงมาจนถึงปจจุบัน 
สภาพทั่วไป 
             ตําบลบานมุง ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของอําเภอเนินมะปราง หางจากอําเภอประมาณ  
8 กิโลเมตร มีเนื้อท่ีประมาณ 72.25 กิโลเมตร (34,756 ไร) พื้นที่สวนมากเปนภูเขา มีเขตการ
ปกครอง 7 หมูบาน 
อาณาเขตติดตอ 
             ทิศเหนือ ติดตอกับ ตําบลชมพู อําเภอเนินมะปราง 
             ทิศใต ติดตอกับ ตําบลวังยาง อําเภอเนินมะปราง 
             ทิศตะวันออก ติดตอกับ เขตอุทยานแหงชาติทุงแสลงหลวง อําเภอเขาคอ 
จังหวัดเพชรบูรณ 
             ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก 
ประชากร 
             จํานวนประชากรในเขต อบต. 6,944 คน และจํานวนหลังคาเรือน 2,012 หลังคาเรือน 
อาชีพ 
             อาชีพหลัก  ทํานา  อาชีพเสริม ทําไร ทําสวน 
สถานท่ีสําคัญ 
             1.  เขตหามลาสัตวปาผาทาพล  
             2.  อบต.บานมุง  
             3.  ถํ้าเดือน-ถ้ําดาว  
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             4.  ถํ้านางสิบสอง  
             5.  ถ้ําลอด 
             6.  ถํ้านเรศวร 
             7.  ถํ้าผาฝามือแดง 
             8.  วัด/สํานักสงฆ 10 แหง 
             9.  โรงเรียนประถม 5 แหง โรงเรียนขยายโอกาส 2 แหง 
             10.  สถานีอนามัย 1 แหง 
การเดินทางโดย : รถยนต 
 
7. การประเมินสื่อการเรียนการสอน 
 
 ศิริพงศ  พะยอมแยม (2533, หนา 106) กลาววา การประเมินส่ือการเรียนการสอน
พิจารณาได 2 ลักษณะ คือ  
            1.  การประเมินคุณลกัษณะของส่ือ เปนการประเมินคุณภาพของตัวสื่อในทัศนะของผูใช
สื่อ ไดแก ผูสอน นักเรียนมีความคิดเห็นตอส่ือน้ันอยางไรในดานตาง ๆ สําหรับเคร่ืองมือและวิธีการ
ที่ใชในการประเมินคุณลักษณะของสื่อ อาจใชเคร่ืองมือและวิธีการตาง ๆ ไดดังนี้ 
                 1.1  การสัมภาษณผูสอนและนักเรียนถึงทัศนะคติท่ีมีตอส่ือ 
                 1.2  การสังเกตระหวางการใชส่ือ 
                 1.3  การใชแบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากการใชส่ือ 
            2.  การประเมินประสิทธิภาพการเรียนรู (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) จากการใชสือ่ท่ีมีตอ
นักเรียน เกณฑในการหาประสิทธิภาพของสื่อใชได 2 ลักษณะ คือ 
                 2.1  การใชมาตรฐานรอยละของกิจกรรมตอรอยละของคะแนนทดสอบหลังเรียน เกณฑ
น้ีนิยมใชกับส่ือประเภทบทเรียนโปรแกรม เนื่องจากไดมีการกําหนดกิจกรรมตามจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมยอมทําใหสามารถกําหนดสูตร เปน E1/E2 หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ การกําหนดวา E1/E2 สําหรับวิชาเน้ือหามักจะต้ังไวท่ีระดับ 80/8/0 ถึง
90/90 สําหรับวิชาเน้ือหาทักษะอาจต้ังไวท่ีระดับ 75/75 ในกรณีเปนการประเมินผลสื่อสําหรับการ
ปรับปรุงการผลิตส่ือ ผูผลิตควรดําเนินการทดสอบเปน 3 ขั้น ไดแก 
                        2.1.1 ทดลองส่ือกับนักเรียนรายบุคคล (Individual Tryout) หรือหน่ึงตอหน่ึง (1:1) 
เพื่อหาประสิทธิภาพและปรับปรุงสื่อ 
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                        2.1.2  ทดลองส่ือกับนักเรียนกลุมยอย (Group Tryout) ประมาณ 6-10 คน เพื่อหา
ประสิทธิภาพและปรับปรุงใหดีขึ้น 
                        2.1.3  ทดลองส่ือกับนักเรียนกลุมใหญ (Field Tryout) ประมาณ 30-40 คน เพื่อ
นําผลการทดลองไปใชจิรง 
                 2.2  การทดสอบทางสถิติ หมายถึง การทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบผล ความแตกตาง
ระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยส่ือการเรียนการสอบในการตรวจสอบความ
เช่ือม่ันทางสถิติ ระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน นิยมใช สถิติ t-test 
                        ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2533, หนา 74) กลาววา การหาประสิทธิภาพชุดบทเรียน 
หรือชุดการสอนวาเปนเหมือนกับการตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอนและส่ือการสอนตาง ๆ วา
เปนไปตามวัตถุประสงคและตรงตามความตองการของการใช ซ่ึงตองใชวิธีการตรวจสอบตามหลัก
วิชาการในสวนของการกําหนดเกณฑประสิทธิภาพน้ัน ไดใหคําอธิบายไวดังน้ี 
                        การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพน้ัน เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับ
ประสิทธิภาพชุดการสอนท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตชุดการสอนจะพึงพอใจ
วาหากชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว ชุดการสอนน้ันก็มีคุณคาท่ีจะนําไปสอนผูเรียน
และคุมคาแกการลงทุนผลิตออกมเปนจํานวนมาก การหาประสิทธิภาพกระทําไดโดย การ
ประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรม
ข้ันสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดประสิทธิภาพเปน E1  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ สวน E2 
เปนประสิทธิภาพของผลลัพธ 

80/80 เลข 80 ตัวแรก คือ เปอรเซ็นของผูท่ีทําแบบฝกหัดถูกตอง คือเปน 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

80/80 เลข 80 ตัวหลัง คือ เปอรเซ็นของผูท่ีทําแบบทดสอบถูกตอง คือ เปน 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
                        ประสิทธิภาพของคอมพิวเตอรชวยสอนมาจากผลลัพธการคํานวณ E1 และ E2 ถา
ตัวเลขเขาใกล 100 มากเทาไร ถือวามีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยมีคาสูงสุด 100 เกณฑท่ีใหจะอยูใน
ระดับ 80/80 ขึ้นไป จึงจะถือวามีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชเปนบทเรียนได 
 สรุปไดวา การประเมินคุณภาพส่ือการเรียนการสอนเปนการชวยใหส่ือการเรียนการสอนท่ี
พัฒนาขึ้นมีคุณภาพและประสิทธิภาพ สามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนได  ซึ่งจะชวย
พัฒนาระบบการเรียนการสอนใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 
 ในสวนของการวัดและประเมินผลนั้น  นักการศึกษาไดกลาวถึงไวดังน้ี 
 ยุทธพงษ กัยวรรณ (2543, หนา 215-216) ไดใหความหมายของการวัดผลทางการศึกษา
วาหมายถึง กระบวนการหาปริมาณความสามารถเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนรูท่ีผานกระบวนการ
เรียนการสอน โดยใชเคร่ืองมือวัดทางการศึกษาไดอยางใดอยางหน่ึงมาวัด เชน ขอสอบ ตรวจวาน 
สัมภาษณ ผลออกมาเปนตัวเลขหรือคะแนน สวนการประเมินผลหมายถึงการตัดสินใจหรือวินิจฉัย
ตีราคาจากคะแนนท่ีไดจากการวัดผลทางการศึกษาวา เกง ออน อยางไร โดยใชเกณฑการพิจารณา
อยางใดอยางหน่ึง 
 กังวล เทียนกัณฑเทศน (2540, 1หนา 5-16) ใหความหมายวา การวัด คือกระบวนการ
บอกปริมาณ หรือคุณภาพของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนตัวเลข หรือสัญลักษณใดๆ ที่ตกลงกันไวแลวทั้งนี้
ขึ้นอยูกับคุณลักษณะของสิ่งที่จะวัด และวัตถุประสงคของการวัด การประเมินผลคือกระบวนการ
ประเมินคาข้ันสุดทาย วัตถุประสงคของการศึกษาในบรรลุวัตถุประสงคเพียงไร ท้ังน้ีโดยการ
พิจารณาผลท่ีไดจากผลของการวัด และสวนอ่ืนเพื่อการประเมินคาที่เหมาะสม  
 

1.  เครื่องมือวัดผลการเรียน 
                  กังวล เทียนกัณฑเทศน (2540, หนา 22) กลาว ลักษณะของเคร่ืองมือวัดผลการเรียนท่ี
แบงตามประเภทของพฤติกรรมท่ีวัดสามารถแบงออกไดเปน 
                  1.  เครื่องมือที่วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไดแก แบบทดสอบท่ีใชวัดผลการเรียนท่ีใช
อยูในสถาบันการศึกษาตาง ๆ 
                  2.  เคร่ืองมือทีวัดความถนัด ไดแก เครื่องมือที่ใชวัดความสามารถของมนุษยที่มีอยู
ตามธรรมชาติ ที่นิยมมากคือ แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนและความถนัดเฉพาะ 
                  3. เคร่ืองมือวัดเชาวปญญา ไดแก เครื่องมือวัดระดับเชาวปญญา ท่ีรูจักกันดี คือ I.Q. 
Test 
       นอกจากนี้ กังวล เทียนกัณฑเทศน ยังกลาวอีกวาเคร่ืองมือวัดผลท่ีมีประสิทธิภาพสูง
ควรมีลักษณะทีสําคัญ ดังน้ี 
                  1.  ตองมีความเชือ่ม่ัน (Reliability) เคร่ืองมือท่ีดีไมวาจะวัดก่ีคร้ังก็ตองไดผลของการ
วัดเทากัน หรือใกลเคียงกันมากท่ีสุด 
                  2.  ตองมีความเทียงตรง (Validity) เคร่ืองมือท่ีวัดท่ีสามารถวัดไดตรงตามเน้ือหาตรง
ตามวัตถุประสงคที่ตองการวัด ตรงตามสภาพความเปนจริง 
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                  3.  ตองมคีวามเปนปรนัย (Objectivity) การตรวจใหคะแนนข้ึนอยูกับส่ิงท่ีจะวัดคือการ
ตรวจวัดก่ีคร้ังก็ไดคะแนนเทากัน 
                  4.  ตองมีความสมดุล (Balance) มีความเหมาะสมพอดีกับเนื้อหาสอนเทาใดสอบ
เทานั้นไมเกินเนื้อหา 
                  5.  ตองมคีวามยุติธรรม (Fairness) เคร่ืองมือท่ีใชวัดตองใหความยุติธรรมกับผูสอบทุก
คนสอบอยางไร สอบอะไรก็ออกอยางนั้น 
                  6.  ตองสะดวกตอการปฏิบัติ (Practicality) ตองคํานึงถึงสถานการณ ที่จะใชเครื่องมือ
น้ัน คํานึงถึงเวลาและประโยชนท่ีได ความคุมคา 
 

2.  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
     ภัทรา นิคมานนท (2532, หนา 61-63) กลาววาแบบทดสอบมีความแตกตางกัน

สามารถจําแนกไดตามเกณฑที่ใชในการจําแนก ถาจําแนกตามจุดมุงหมายในการใชประโยชน จะ
สามารถแบงทดสอบไดเปน 2 ประเภท คือ 
                  1.  แบบทดอบวัดผลสัมฤทธิ์ใชวัดหลังจากมีการเรียนการสอนแลว 
                  2.  แบบทดสอบวัดความถนัดใชวัดกอนมีการเรียนการสอน  

     แตถาจําแนกตามรูปแบบคําถามและวิธีการตอบ จะจําแนก เปน 2 ประเภทคือ 
                 1.  แบบทดสอบอัตนัย ใชวัดความสามารถหลายๆ ดานในแตละขอ เชน วัด
ความสามารถในดานความคิดเห็น ดานการใชภาษา 
                 2.  แบบทดสอบปรนัยเปนแบบทดสอบใหผูสอบตอบส้ันๆ ในขอบเขตจํากัดคําถามแต
ละขอความสามารถเพยีงเร่ืองเดียวทําไดโดยการ กากบาท แรเงาทึบ ทําวงกลม โดยเสน เขียน
เคร่ืองหมายถูก-ผิด แบบทดสอบท่ีรูจักกันโดยท่ัวไป คือแบบทดสอบ ถูก-ผิด แบบเติมคํา แบบจับคู
และแบบเลือกตอบ 

 
3.  การวิเคราะหแบบทดสอบ 
      เปนความพยายามที่จะตอบปญหาวาขอสอบนั้นมีความยากงายเพียงใด และมีความ

เชื่อมั่น เท่ียงตรงตอการวัดหรือไม เพื่อพิสูจน ขอสอบที่ไดเปนแบบสอบมาตรฐานหรือไม ซึ่งมีการ
ดําเนินการดังน้ี 
                  3.1 คาความยากของขอสอบ กังวล เทียนกัณฑเทศน (2540, หนา 116-119)  
กลาววา เปนการหาสัดสวนระหวางจํานวนนักเรียนท่ีทําขอสอบน้ันถูกตองกับจํานวนนักเรียนท่ีตอบ
ทั้งหมด ขอสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ผูสอบหวังวา นักเรียนท่ีเรียนเกงจะทําขอสอบไดแต
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นักเรียนที่ออนจะทําขอสอบไดคะแนนนอยกวา แตผลของคะแนนอาจไมเปนไปตามที่คาดเพราะ
ขอสอบท่ีถามอาจมีความยากหรืองายเกินไป ดังน้ันจึงตองมีการหาคาดรรชนีความยากของขอสอบ 
คาระดับความยาก จะมีชวงหางที่จะบอกไดถึงระดับความยากงาย ของขอสอบน้ัน โดยที่ไปม ี5 
ระดับ ดังน้ี 0.85-1.00 แปลวา งายมาก , 0.61-0.84 แปลวา ,คอนขางงาย ,0.41-.60 แปลวา ยาก
งายปานกลาง , 0.15-0.40 แปลวา คอนขางยาก ,0.00-0.14 แปลวา ยากมาก ขอสอบท่ีถือวาใชได
อยูระหวางคอนขางงายจนถึงคอนขางยาก .020-0.80  
                  3.2  คาอํานาจจําแนก กังวล เทียนกัณฑเทศน (2540, หนา 120-122) กลาววา 
หมายถึงการวิเคราะหคุณลักษณะของขอสอบใหแยกคนเกงมาก เกงปานกลาง ออนและออนมาก 
หรืออ่ืนๆ น้ันคือคนเกงยอมจะไดคะแนนสูงกวาแตกตางกันไปตามความสามารถขอสอบท่ีกําหนดท่ี
แยกแยะใหเห็นความแตกตาง หรือ ขอสอบที่อํานาจจําแนกไดเพียงนั้น เราจะใชผลจากการ
วิเคราะหระดับความยากและอํานาจจําแนกเพ่ือเลือกขอสอบดีๆ ไวใชตามวัตถุประสงคตอไปการ
คํานวณคาอํานาจไดจากคาความแตกตางระหวางสัดสวนของนักเรียนท่ีทําถูกไดคะแนนในกลุมสูง
และสัดสวนของนักเรียนท่ีทําถูกในกลุมตํ่า คาอํานาจจําแนกแบงได 4 ระดับ คือ ตํ่ากวา 0.20 
แปลวา มีคาอํานาจจําแนกนอยตองปรับปรุง 0.20-0.40 แปลวา มีอํานาจจําแนกบาง 0.40-0.60 
แปลวามีคาอํานาจจําแนกดีพอสมควร และ 0.60 ข้ึนไป แปลวา มีอํานาจจําแนกสูงดีมากใช
ขอสอบได คาท่ีนับวาเหมาะสมอยูในชวง 0.20-1.00 นับวาเปนขอสอบดี 
 
9.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
             สมชาย   ธีรรัตนรักษ และคณะ (2544) ทําการศึกษาเร่ืองการสรางบทเรียนบนระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต เร่ืองการประกันคุณภาพการศึกษา โดยมีกลุมตัวอยาง คือ นิสิตในระดับ
บัณฑิตศึกษาท่ีกําลังศึกษาหลกัสูตรการศึกษามหาบัณฑิตระบบเอกภาค(ครูประจําการ) 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ช้ันปท่ี 1 ปการศึกษา 2544 ผลการวิจัยพบวา นิสิตมีความตองการเน้ือหา
บทเรียนบนระบบเครือขายอินเทอรเน็ต เร่ืองการประกันคุณภาพการศึกษารอยละ 100 ไดบทเรียน
บนเครือขายอินเทอรเน็ตตามความตองการของนิสิต URL : http//wwwpha.nu.ac.th/qa 
คุณภาพของบทเรียนบนระบบเครือขายอินเทอรเน็ต เร่ืองการประกันคุณภาพการศึกษาโดยรวม 
อยูในระดับดี ประสิทธิภาพของบทเรียนบนระบบเครือขายอินเทอรเน็ต เรื่องการประกันคุณภาพ
การศึกษาโดยรวมเทากับ 78/75 
                โครงการวิจัยกรณีศึกษาชุมชนเพื่อการพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร 
เชิงอนุรักษ : เขาสมอแครง ตําบลวังทอง อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏพิบูลสงคราม ไดรับการสนับสนุนทุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.)  
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ป 2543 
             ดนุวัศ   ภาชนพรรณ และคณะ(2544) ไดศึกษาความตองการและพัฒนาส่ือระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต เร่ือง การจัดการศึกษาโดยครอบครัวเพ่ือศึกษาความรู ความเขาใจท่ีมีตอ 
การจัดการศึกษาโดยครอบครัวจากส่ือระบบเครือขายอินเทอรเน็ตของผูบริหารโรงเรียนในสังกัด 
กรมสามัญศึกษา จังหวัดสุโขทัย โดยมีกลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองท่ีการจัดการศึกษาโดยครอบครัว  
สังกัดศูนยประสานงานการจัดการศึกษาโดยครอบครัว จํานวน 54 คน ผูบริหารโรงเรียนในสังกัด
กรมสามัญศึกษา จังหวัดสุโขทัย ที่เขารวมโครงการ สคูลเน็ต(SchoolNet@1509) และไดรับการ
จัดสรรบัญชีอินเทอรเน็ต ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 22 คน ผลการศึกษาพบวา 
ผูปกครองท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัวมีความตองการพัฒนาส่ือระบบเครือขายอินเทอรเน็ต  
เร่ือง การจัดการศึกษาโดยครอบครัว โดยมีความตองการเน้ือหาบนส่ือระบบเครือขายอินเทอรเน็ต 
เร่ือง การจัดการศึกษา ปญหาและอุปสรรคมากท่ีสุด ความเหมาะสมของระบบเครือขาย  
เร่ือง การจัดการศึกษาโดยครอบครัว ผูเช่ียวชาญมีความคิดเห็นตอส่ือระบบเครือขายอินเทอรเน็ต 
เร่ือง การจัดการศึกษาโดยครอบครัว โดยรวมอยูในระดับดีมากท่ีสุด  ดานความรู ความเขาใจของ
ผูบริหารโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุโขทัย จากส่ือระบบเครือขายอินเทอรเน็ต  
เร่ือง การจัดการศึกษาโดยครอบครัว พบวาผานเกณฑท่ีกําหนด(รอยละ 50) จํานวน 16 คน   
คิดเปนรอยละ 72.73  และตํ่ากวาเกณฑท่ีกําหนด จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 27.27 
             กฤษณ   บุญม ีและคณะ(2545)  ทําการศึกษา เร่ือง การพัฒนาเว็บเพจชุมชนเทคโนโลยี
เพ่ือการศึกษาออนไลน โดยมกีลุมตัวอยาง คือ นิสิตปริญญาโทสาขาเทคโนโลยีและส่ือสาร
การศึกษาของมหาวิทยาลัยนเรศวร ท่ีกําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2544 จํานวน 40 คน โดยการ 
เลือกแบบเจาะจง ผลการศึกษาพบวา ผูใชทั้งหมดมีความตองการใหเว็บเพจชุมชนเทคโนโลยี 
เพ่ือการศึกษาออนไลน มีเน้ือหาสาระ การประชาสัมพันธขาวสาร คําศัพท บทคัดยอ บทความ   
ทิป / เทคนิค และเว็บไซคท่ีเก่ียวของ ผูเช่ียวชาญมีความเห็นตอเว็บเพจ โดยสวนรวมวา มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก( X =4.29) ผูใชมีความเห็นตอเว็บเพจ โดยสวนรวมวา มีความเหมาะสม 
อยูในระดับมากท่ีสุด( X =4.56) 
             จิราพร   ภูสีมวง และคณะ(2547) ทําการศึกษาเร่ือง การสรางแหลงเรียนรูเสมือนจริง 
: วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร โดยมีกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  
ปการศึกษา 2546 โรงเรียนพิณพลราษฎรตั้งตรงจิตร 12 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
พิษณุโลก เขต 2 อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 1 หองเรียน นักเรียนจํานวน 30 คน โดยการเลือก
แบบเจาะจง ผลการศึกษาพบวาการประประสิทธิภาพของการสรางแหลงเรียนรูเสมือนจริง 
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: วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร มีความเหมาะสม ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลอง(IOC)   
ของการพิจารณาความเหมาะสมอยูระหวาง 0.75 – 1.00 พบวามีประสิทธิภาพระหวางเรียน 
E1 = 81.51 และมีคาประสิทธิภาพหลังเรียน E2 = 84.00 การวัดความพึงพอใจของนักเรียน  
ดานกิจกรรมในแหลงเรียนรูเสมือนจริงนาสนใจ อยูในระดับมากท่ีสุด นอกจากน้ันทุกรายการ 
อยูในระดับมาก ซ่ึงอยูในเกณฑคาเฉล่ียท่ีระดับ 3.50 – 4.49 
             ชัยยุทธ   กันทะยะ และคณะ(2547) ทําการศึกษาเร่ือง การสรางแหลงเรียนรูเสมือนจริง
บนเครือขายคอมพิวเตอร เร่ือง อุทยานประวัติศาสตรศรีเทพ อําเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ   
โดยมีกลุมตัวอยาง คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 โรงเรียนบานกลาง สังกัดศูนยพัฒนา
วิชาการ กลุมทาแดง – วังทาดี อําเภอหนองไผ จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 30 คน ไดมาจาก 
การเลือกแบบเจาะจง ผลการศึกษาพบวา คุณภาพของแหลงเรียนรูเสมือนจริงบนเครือขาย
คอมพิวเตอร เร่ือง อุทยานประวัติศาสตรศรีเทพ อําเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณอยูในระดับ 
ความเหมาะสมมาก ประสิทธิภาพของแหลงเรียนรูเสมือนจริงบนเครือขายคอมพิวเตอร   
เร่ือง อุทยานประวัติศาสตรศรีเทพ อําเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ มีคาเทากับ 81.11 / 82.77  
เปนไปตามเกณฑที่กําหนด ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแหลงเรียนรูเสมือนจริงบนเครือขาย
คอมพิวเตอร เร่ือง อุทยานประวัติศาสตรศรีเทพ อําเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ อยูในระดับความ
เหมาะสมมาก 
             จากการศึกษาขอมูลของแหลงเรียนรูตางๆ คณะผูศึกษาคนควาจึงไดทําการพัฒนา 
แหลงเรียนรูเสมือนบนเครือขายคอมพิวเตอร เขตหามลาสัตวปาถํ้าผาทาผล ตําบลบานมงุ  
อําเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก โดยการนําเทคโนโลยีทางการศึกษาเขามามีสวนชวยใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  เพ่ือใชเปนส่ือในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนและแกไขปญหา
อุปสรรคในการไปศึกษาหาความรูจากแหลงเรียนรู หรือสถานท่ีจริง และเพ่ือเปนการสนองนโยบาย
ของรัฐบาลที่จะตองมีการจัดหา จัดตั้ง สรางสื่อ หรือแหลงการเรียนรูใหกับผูเรียนเรียนไดเรียนรู 
อยางหลากหลาย ไดตลอดเวลา และตลอดชีวิต 
              

 
 
 
 
 


