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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
                 
             การศึกษาคนควาเร่ืองการพัฒนาแหลงเรียนรูเสมอืนบนเครือขายคอมพิวเตอร  
เขตหามลาสัตวปาผาทาพล ตําบลบานมุง อําเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก   
คณะผูศึกษาไดทําการศึกษาคนควาจากตําราทางวิชาการ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
โดยนําเสนอตามลําดับดังน้ี 
             1.  แหลงเรียนรู 
  2. จิตวิทยาการเรียนรู 
             3.  ระบบเครือขายอินเทอรเน็ต 
             4.  ส่ือมัลติมีเดีย (Multimedia) 
             5.  รูปแบบการพัฒนาดวย Generic ID Model (ADDIE Model) 
             6.  เร่ืองเขตหามลาสัตวปาผาทาพล ตําบลบานมงุ อําเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก   
             7.  การวัดและประเมนิผลการเรียนรู 

 8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 9. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
1.  แหลงเรียนรู 
             การจัดการศึกษาในยุคปจจุบันตองมีการจัดสภาพแวดลอม ใชส่ิงท่ีมีอยูรอบตัว  
ใชภูมิปญญาทองถิ่น และใชเทคโนโลยีที่มีความสําคัญเปนแหลงเรียนรู ใหผูเรียนสามารถเรียนรู
ดวยตนเองไดตลอดเวลา 
             สุนทร  สุนันทชัย(2540. หนา 106) ไดใหความหมายไววา แหลงทรัพยากรการเรียนรู 
หมายถึง ศูนยรวมหรือบอเกิดของการเรียนรูในชุมชน ที่มีความสําคัญเปนแหลงของการศึกษา
ตลอดชีวิต ที่ประชาชนปฏิสัมพันธไดตลอดเวลา โดยไมจํากัดเพศและวัย จะไดรับความรูความ
เขาใจในสิ่งที่เขาไปศึกษา เทาท่ีวิทยากรในยุคน้ันจะทําใหเปนไปได โดยแบงประเภทของแหลง
เรียนรูคือ แหลงเรียนรูประเภทบุคคล แหลงเรียนรูประเภททรัพยากรธรรมชาติ แหลงเรียนรูประเภท
อาคารสถานท่ี โบราณสถาน โบราณวัตถุและแหลงเรียนรูประเภทสื่อตางๆ 
             เอกวิทย   แกวประดิษฐ(2545. หนา332) กลาววา การเรียนในช้ันเรียนแบบปกติ จะเห็น 
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ไดวาแหลงเรียนรูท่ีนิยมท่ีนิยมใชคือ หนังสือตําราที่มีอยูในหองสมุด ซึ่งเปนความรูที่คอนขางไมทัน
เหตุการณและไมสามารถหาขอมูลไดรวดเร็วและหลากหลายได ไมสะดวกสบายเหมือนกับ
การศึกษาคนควาขอมูลทางอินเทอรเน็ต เพราะในระบบเครือขายอินเทอรเน็ต ผูเรียนสามารถเขาไป
ศึกษาคนควาขอมูลตางๆ ไดในหองสมุดของสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ ไดท่ัวโลก นอกจากน้ันยัง
สามารถเขาไปคนหาขอมูลไดจากหนวยงานตางๆ ตามความตองการไดอยางสะดวก รวดเร็ว  
งายดาย เพียงแตผูเรียนมาน่ังท่ีหนาจอคอมพิวเตอรท่ีไหนก็ได  จึงเหมาะกับการเรียนการสอน 
ท่ีสงเสริมใหผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง 
             สถาบันเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาแหงชาติ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
ไดกลาววาการเรียนรูตลอดชีวิตน้ัน คือการเขาถึงสารสนเทศตางๆ ไดอยางสะดวก รวดเร็ว และให 
มีการพัฒนาเทคโนโลยีใหมๆ ในการส่ือสาร การถายทอดขอมูลขาวสาร ซึ่งเปน 2 ยุทธศาสตร 
การเรียนรูตลอดชีวิต 10 ประการของสํานักงานการศึกษาแหงชาติ ท่ีเปนกรอบงาน เปนการปฏิวัติ 
เจตคติ เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ที่กวางไกล เพื่อใหความสําคัญของงาน บาน ชุมชน รวมกันบูรณาการ
ความรู โดยจัดทําแหลงเรียนรูในชุมชนและสนับสนุนแหลงเรียนรูดวยเทคโนโลยีสารสนเทศตางๆ 
เปนผูนําและชวยเหลืออยางเสมอภาค 
             ธนพล   ฉันจรัสวิชัย(2546. หนา 16) กลาวถึงแหลงเรียนรูในรูปแบบเทคโนโลยีวาหากเรา
ตองการคนหาความรู เม่ือตองการศึกษาวิชาการใด แขนงไหน อินเทอรเน็ตจะชวยไดมากทีเดียว 
โดยท่ีเราไมตองเดินทางไปท่ีหองสมุด เราสามารถเขาไปคนหาที่เว็บไซดตางๆ ท่ีคอยใหบริการ  
บางเว็บไซดถึงกับใหใบรับรองการสอบผาน วาเราไดศึกษาและทดสอบความรูทางเว็บไซด อีกท้ัง
บางเว็บไซดมีตัวอยางและคําแนะนําใหแกเราท่ีสามารถเขาไปหยิบใชไดเลย หรือกรณีท่ีเราตองการ
ความรู หรือภาพสวยๆ เพ่ือนําไปทํารายงาน เราก็สามารถคนควาจากอินเทอรเน็ตไดเลย 
 
             จากท่ีกลาวมาน้ันสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติปพุทธศักราช 2542 
หมวด 9 ท่ีมีใจความโดยสรุปวารัฐตองสงเสริมการดําเนินงานจัดต้ังแหลงเรียนรูตลอดชีวิตทุก
รูปแบบ ไดแก หองสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร 
อุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ศูนยกีฬาและนันทนาการ แหลงขอมูลและแหลงเรียนรูอื่นๆ 
อยางเพียงพอและมีประสิทธิภาพ รวมท้ังใหสถาบันทางการศึกษารวมกับบุคคล ชุมชนและองคกร
ตางๆ สงเสริมการเรียนรูในชุมชน แสวงหาความรู ขอมูลขาวสารและรูจักเลือกสรรภูมิปญญาและ
วิทยากรตางๆ เพื่อพัฒนาชุมชนใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม ปญหาและความตองการของ
ชุมชน ดังนั้นแหลงเรียนรูในปจจุบันนี้คือ การใชส่ิงท่ีมีอยูรอบตัวเปนครูท่ีสามารถใหผูเรียนหา
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ความรูไดตลอดเวลา และเปนแหลงเรียนรูที่ใหญที่สุดอีกประการหนึ่งคือ  แหลงเรียนรูท่ีใชระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ตเปนชองทางในการติดตอส่ือสาร เพราะสามารถตอบสนองความตองการได
อยางหลากหลายในการท่ีจะสรางสังคมแหงการเรียนรูในยุคปจจุบันน้ี 
 
2. จิตวิทยาวัยรุน 
   
        2.1 ความหมายของวัยรุน 
          Hurlock  (สุชา  จันทรเอม,  2529,  หนา  5)  ไดอธิบายคําวา  “วัยรุน”  ตรงกับคําวา 
“Adolescence”  ในภาษาอังกฤษ  มีรากศัพทเดิมมาจากภาษาลาตินวา  “Adolescere”  ซึ่งมี
ความหมายวาเจริญเติบโตหรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ  (Maturity)  การท่ีเด็กจะบรรลุถึงข้ันวุฒิ
ภาวะนี ้ ไมใชจะเจริญแตทางรางกายดานเดียวเทาน้ัน  ทางจิตใจก็จะเจริญเปนเงาตามตัวไปดวย  
น่ันคือ  จะตองมีพัฒนาการทั้ง  4  ดานไปพรอม ๆ  กัน  ไดแก  รางกาย  อารมณ  สติปญญาและ
สังคม 
          คําวา  “วัยรุน”  หรือ “Adolescence”  น้ีแตกตางกับคําวา  “Puberty”  หรือความ
เปนเด็ก  เปนวัยท่ีเปนสะพานไปหาวัยผูใหญ  ไมมีเสนขีดขั้นที่แนนอนวาเริ่มเมื่อใดและสนสุดวัย
เมื่อใด  แตเรากําหนดเอาความเปล่ียนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคัญ  และถาจะกําหนด
ลงไปวาเริ่มเมื่อใดก็ถือเอาตอนที่เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือน  (Menstruation)  สวนเด็กชายถือเอา
ตอนท่ีมีอสุจิ  (Sperm)  ตามธรรมดาเด็กหญิงจะยางเขาสูวัยรุนกอนเด็กชายประมาณ  1-2  ป  
ตามท่ีเขาไดทดลองแลวจะเร็วกวา  1 ½  ป  แตก็ไมมีกฎเกณฑที่แนนอ  บางคนอาจจะเริ่มเร็วบาง
คนอาจจะเริ่มชา  และความเจริญตลอดจนถึงความเปล่ียนแปลงในระหวางวัยรุนน้ี  บางคนก็
เปนไปอยางรวดเร็ว  บางคนก็เปนไปอยางชา ๆ  ตามแบบแผนของคนแตละคน  ซ่ึงข้ึนอยูกับองคา
ประกอบหลายอยาง  เชน  อาหาร  ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม  ฯลฯ  ปกติอายุของเด็ก
วัยรุนจะอยูระหวาง  12-21  ป  อยางไรก็ดี  โดยเฉลี่ยแลวเด็กหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนอาย ุ 12 ½  ป  
สวนเด็กชายจะเร่ิมเขาสูวัยรุนเม่ืออายุ  14  ป  และทั้งสองเพศจะสิ้นสุดวัยรุนเมื่ออายุครบ  21  ป 
           มลวิภา  สุวรรณมาลัย  (มปป.,  หนา 1)  กลาวไววา  วัยรุน  คือระยะเวลาของการ
เปล่ียนแปลงสภาพจากวัยเด็ก  ซึ่งจะตองไดรับการดูแลประคบประหงมจากบิดามารดา  หรือจาก
ผูใหญ  ไปสูวัยแหงความเปนผูใหญ  ซึ่งจะตองชวยเหลือแงละพึ่งพาอาศัยตนเองเปนสําคัญ 
          เพ็ญทิพย  ชัยพัฒน  (มปป.,  หนา  7)  กลาวไววา  วัยรุน  คือวัยแหงปรากฏการณ
ทางสังคม  (Social  Phenomenon)  ในสังคมท่ีมีความเจริญทางเทคโนโลยีมาก ๆ  จะมีสวน
สงเสริมใหเด็กอยูในระยะวัยรุนนานขึ้น  เพราะจะตองมีการเตรียมบทบาทของผูใหญ  ซ่ึงมีความ
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สลับซับซอนตามความตองการของสังคม  เชน  การใชเวลานานในการศึกษาหาความรู  จะทําให
เด็กมีความลาชาทางดานการหาเล้ียงตนเอง 
          บางคนใหความหมายของ  “วัยรุน”  วาหมายถึง  วัยที่ยางเขาสูวุฒิภาวะทางเพศ
อยางสมบูรณ  สามารถเปนพอแมคนได  เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนตอนตนอายุประมาณ  13-15  ป  
สวนเด็กชายเร่ิมวัยรุนตอนตนประมาณ  15  ป  การท่ีอายุคาบเก่ียวกันเชนน้ีเพราะเด็กหญิงเร่ิมเขา
สูวุฒิภาวะทางเพศเร็วกวาเด็กชาย  เน่ืองจากทั้งสองเพศเริ่มเขาสูวุฒิภาวะทางเพศไมพรอมกัน  เรา
จึงไมสามารถกลาวลงไปไดแนนอนวา  วัยรุนจะเริ่มหรือสิ้นสุดลงเมื่ออายุเทาใด 
 
        2.2 อายุของวัยรุน 
          สุชา  จันทรเอม  (2529)  ไดแบงอายุของเด็กวัยรุนไวดังน้ี 
          1.  วัยรุนตอนตน  (Early  Adolescence)  อายุ  13-15  ป  รางกายมรการ
เจริญเติบโตทางเพศอยางสมบูรณทั้งในเพศหญิงและชาย  สําหรับเพศหญิงสิ่งที่แสดงใหเห็นถึง
ความเจริญของรางการเต็มท่ี  คือ  การมีประจําเดือน  มีขนขึ้นตามบริเวณอวัยวะเพศ  สวนเด็กชาย
จะสังเกตไดจากการหลั่งน้ําอสุจิในครั้งแรก  การมีขนตามอวัยวะเพศ  น้ําเสียงที่พูดจะแตกพรา  
สําหรับหญิงนอกจากจะมีประจําเดือนเปนคร้ังแรกแลว  สัดสวนตาง ๆ  ของรางกายก็เปล่ียนไป  
โดยเฉพาะดานอวัยวะเพศและการเจริญเติบโตทางทรวงอก  เน่ืองจากตอมตาง ๆ  ผลตินํ้าฮอรโมน
ไปบํารุงมากข้ึนในระยะเร่ิมตนเขาสูวัยรุนน้ีเปนระยะท่ีเตือนใหเราเห็นวา  ระยะของวัยรุนไดใกลเขา
มาแลว 
          2.  วัยรุนตอนกลาง  (Middle  Adolescence)  อายุ  15-18  ป  มีการเปล่ียนแปลง
ท้ังในดานรางกาย  จิตใจและความนึกคิด  มีลักษณะคอยเปนคอยไป  ในดานรางกายน้ันมีการ
เปลี่ยนแปลงมากและสิ้นสุดลงเมื่อวุฒิภาวะของวัยรุน  กลาวคือ  มีลักษณะการเปลี่ยนแปลง  ท่ี
ดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม  หญิงจะมีใบหนาอ่ิม   ริมฝปากเต็ม  ดวงตาเปนประกาย  ผมดํา
ยาวสลวย  ตะโพกกลม  ฯลฯ  สวนชายจะมีใบหนายาว  แกมตอบ  คางเหล่ียม กรามแข็งแรง  ไหล
กวาง  แขนขายาว  เริ่มมีหนวดและเคราสมลักษณะชายชาตร ี ในดานจิตใจน้ันสวนใหญเปนผล
พลอยไดมาจากความเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย  แมวาลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจะ
เปนส่ิงปกติของเด็กทุกคนเม่ือยางเขาสูวัยรุนก็ตาม  แตลักษณะการเปล่ียนแปลงทางจิตใจของเด็ก
ทุกคนเม่ือยางเขาสูวัยรุนก็ตาม  แตลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของเด็กแตละคนมักไม
เหมือนกัน  ท้ังน้ีข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม 
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          3.  วัยรุนตอนปลาย  (Late  Adolescence)  อายุ  18-21  ป  ในระยะน้ีการ
พัฒนาการของวัยรุนเริ่มเขาสูภาวะสมบูรณแบบ  ซึ่งมักมีการพัฒนาทางดานจิตใจมากกวารางกาย
โดยเฉพาะอยางย่ิงทางดานเก่ียวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต 
 
         2.3 ความสําคัญของการศึกษาจิตวิทยาวัยรุน 
          การศึกษาจิตวิทยาปจจบัุนมุงยึดเอาพฤติกรรมเปนสําคัญ  พฤติกรรมในท่ีน้ีก็คือการ
กระทําหรือความประพฤติของเด็กที่ไดแสดงออกมาทั้งที่เราสามารถมองเห็นและมองไมเห็น  เมื่อ
การศึกษาไดยึดเอาเด็กเปนจุดสําคัญ  ก็เทากับวาไดมุงมาสนใจท่ีพฤติกรรมของเด็ก  ดังน้ันครูจึง
ตองรูจักเด็ก  หรือเขาใจธรรมชาติของเด็กเสียกอนจึงจะอยูกับเด็กไดดวยความสุขท้ังเด็กและครู  
ทางท่ีจะไปสูจุดหมายปลายทางดังกลาวตองอาศัยจิตวิทยา  ซ่ึงมีวิธีการศึกษาหลายวิธีดวยกัน  
อาจใชวิธีการสังเกต  การสัมภาษณ  และทําบันทึกประวัติยอ  การเย่ียมเยียนบาน  อ่ืน ๆ  เปนตน  
ดังน้ันเราจะเขาใจเด็กไดตองอาศัยเทคนิคหลายอยาง  เน้ือหาของจิตวิทยาวัยรุน  สวนใหญจะ
ศึกษาถึงการกระทําหรือพฤติกรรม  ความเจริญเติบโต  ความตองการ  ความสนใจ  และความ
แตกตางระหวางบุคคลของเด็กต้ังแตการยางเขาสูวัยรุนจนถึงวัยเปนผูใหญตลอดจนเร่ืองของเด็ก
เกเรและอื่น ๆ  เปนตน 
          การศึกษาเด็กในสมัยน้ีมคีวามสําคัญมาก  ซ่ึงผูปกครอง  ครูและผูมีหนาท่ีเก่ียวของ
กับเด็กจะตองสนใจเปนพิเศษ  ปจจุบันท้ังผูปกครอง  ครุและผูท่ีเก่ียวของกับเด็กไมคอยเขาใจ
ปญหาและพฤติกรรมของเด็ก  จึงทําใหเกิดความยุงยากหรือเกิดเปนปญหาวัยรุนดังปรากฏใหเห็น
บอย ๆ  พฤติกรรมของเด็กบางอยางเกือบทุกอยางยอมมีสาเหตุ  เด็กบางคนมีพฤติกรรมกาวราว  
(Aggressive  Behavior)  ถาผูใหญไมเขาใจก็อาจจะลงโทษเด็ก  ผูท่ีไดศึกษาจิตวิทยามา
พอสมควรจะตองสืบหาสาเหตุเสียกอนโดยต้ังคําถามวาทําไมจึงเปนเชนนั้น  ไมมองเด็กอยางผิว
เผิน  การท่ีเด็กกาวราวอาจเปนเพราะเขาไมเคยไดรับความรักและความอบอุนจากพอแมหรือเขา
อาจจะไมมีพอแม  พอแมอยารางกัน  ทะเลาะวิวาทกัน  หรืออาจจะเปนเพราะสาเหตุอ่ืน ๆ  แอน
เดอรสัน  (Anderson)  นักจิตวิทยาชาวอเมริกันไดสงแบบสอบถามไปใหนักเรียนช้ันประถมปท่ี  3-
4  พบวา  “เด็กที่เปนคนชอบเกะกะกาวราวมักเนื่องมาจากที่เด็กมีพอแมคอยจุกจิกวิจารณลงโทษ  
และคอยควบคุมดูแลอยางกวดขัน” 
        การท่ีเราตองศึกษาวัยรุนอาจสรุปกลาวเปนขอ ๆ  ไดดังนี้ 
          1.  เพราเด็กในวัยน้ีจะตองเจริญเติบโตกาวไปสูความเปนผูใหญ  จะทําอะไรลงไปเรา
จะตองเขาใจ  และหาทางชวยสงเสริมใหเจริญเติบโตไปในทางที่ดี 
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          2.  เพราะเด็กวัยน้ีเต็มไปดวยปญหา  เปนวัยท่ีทําใหเด็กเปนโรคจิต  โรคประสาท  
เกิดเปนพวกพาลเกเรหรือตอตานสังคมไดงาย  ดังน้ันเราควรจะตองศึกษาทําความเขาใจใหถองแท
เพ่ือหาทางชวยเหลอืเขาเทาท่ีควร  กอนท่ีจะสายเกินแก 
          3.  เพราะเด็กในวัยน้ีเปนวัยแหงความคิดเพอฝน  บางทีก็ฟุงซาน  จํา เปนที่เรา
จะตองประคับประคองใหความคิดของเขาไปใชในทางที่ถูกที่ควร  มิฉะนั้นแลวจะทําใหคิดเพอฝน
ไปโดยไมมีขอบเขตจํากัด 
          4.  เพราะเด็กวัยน้ีเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอ  เด็กจะเร่ิมสรางปรัชญาของชีวิตและอุดมคติ
ของตนในวัยน้ี  เขาจะเริ่มหาทางประกอบอาชีพ  หรือบางคนอาจจะประสบความผิดหวัง  ดังน้ันวัย
น้ีจึงเปนวัยท่ีสําคัญในชีวิตของคน  เราจึงควรศึกษาวัยน้ีใหมากเปนพิเศษ 
 
           2.4 ประโยชนที่จะไดรับจากการเขาใจวัยรุน 
           2.4.1.  ทําใหครูรูถึงสาเหตุแหงความประพฤติ  พฤติกรรมของเด็กทุกคนอยางท่ี
แสดงออกมายอมเก่ียวของกับประสบการณตาง ๆ  ท่ีผานมาแลว  บวกกับสถานการณ  ปจจัยและ
อิทธิพลแหงความปรารถนาของหัวใจใหม ๆ  ความประพฤติทุกอยางของเด็ก  เม่ือเราทราบถึง
สาเหตุแลวก็พอท่ีจะอบรมส่ังสอน  ปลูกฝงและแกไขได 
           2.4.2.  ทําใหครูไมทอดท้ิงเด็กท่ีหมดหวัง  ทําใหครูอยากจะชวยเหลือเด็กท่ี
ประพฤติไมดี  ทําใหครูโกรธเด็กไมลง  และทําใหครูตองสืบสวนตอไปวาอะไรเปนสาเหตุใหเขา
ประพฤติเชนนั้น 
           2.4.3.  ทําใหครูเขาใจวาเด็กทุกคนไมเหมือนกัน  เด็กมีความแตกตางกันไมซํ้า
แบบกัน  ดังน้ันครูจะตองศึกษารายละเอียดเปนรายบุคคลไมวาอะไรทําใหเขาแตกตางกัน  ครู
จะตองเขาใจวารูปรางหนาตา  กําลังกาย  สุขภาพ  อัตราการเจริญเติบโต  สติปญญา  ทัศนคติ  
ประสบการณท่ีผาน ๆ  มา  ความสัมพนัธตอบุคคล  และความรูสึกที่ครูมีตอตนเองยอมมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของเด็ก  ความแตกตางระหวางบุคคลน้ีสวนใหญมาจากพันธุกรรม  (Heredity)  และ
ส่ิงแวดลอม (Environment)   
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           2.4.4.  ทําใหครูเขาใจวาพฤติกรรมบางอยางของเด็กมีแบบฉบับและเจริญไปเปน 
ขั้น ๆ พฤติกรรมหรือการกระทําในขั้นหนึ่งเห็นวานาผิดปกติ  หรือรูสึกไมคอยจะดีในสายตาผูใหญ  
ก็อาจหายไปเม่ือผานข้ันน้ัน ๆ  น่ันคือ  พฤติกรรมท่ีผิดปกติของวัยรุนน้ัน  แทที่จริงเปน
ปรากฏการณธรรมดาของเด็กน่ันเอง  ดังน้ัน  พฤติกรรมบางอยาง  เชน  เด็กสาวท่ีวุนวายเม่ือเวลา
ตนมีประจําเดือน  เด็กชายที่ตกใจเมื่อตนหลั่งน้ําอสุจิครั้งแรก  การชอบแตงตัวเหมือน ๆ  กัน  การ
ชอบพูดภาษาศัพทแสลง  หรือเด็กท่ีเจริญเติบโตอยางรวดเร็วผิดปกติ  กิริยาเกะกะเกงกาง  เหลานี้
เปนสิ่งธรรมดาของวัยรุน  และจะเปนอยูเพียงระยะหนึ่งเทานั้น 
           2.4.5.  ทําใหครุคุนเคยเก่ียวกับการเก็บรวบรวมเร่ืองราวของเด็ก  ทําใหเปนคน
ชางสังเกต  รักเด็ก  และทําใหครูตัดสินใจไดวาเด็กคนหน่ึง ๆ  จําเปนตองไดรับการชวยเหลือ
อยางไร 
           2.4.6.  ทําใหครูมีความรูเรื่องวัยรุน  มองเห็นการเปล่ียนแปลงตาง ๆ  ท้ังดาน
รางกายและจิตใจของเด็ก  ความเปล่ียนแปลงเหลาน้ีเปนไปตามธรรมชาติบาง  และเปนสิ่งที่เด็ก
ไดมาจากการเรียนรูใหมภายหลังบาง  ครูมีหนาท่ีจัดบทเรียนและส่ังสอนเด็ก  จะไดรูถึงการกระทํา
และการ เปล่ียนแปลงตาง ๆ  ของเด็กวาอะไรเปนสาเหตุ  เพื่อหาทางจัดบทเรียนและประสบการณ  
ใหเด็กไดเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีและถูกตอง  อันจะเปนการสรางบุคลิกภาพท่ีดีใหแกเด็กเสีย
ต้ังแตตน 
        
        2.5 ประโยชนของการศึกษาเด็กเปนรายบุคคล 
           การศึกษาเด็กเปนรายบุคคล  ทําใหครูสามารถท่ีจะหาวิธีตาง ๆ  มาชวยเด็กแตละ
คนใหไดรับประโยชนมากท่ีสุด  ดังน้ันการศึกษาเด็กเปนรายบุคคลจึงมีประโยชนมาก  พอที่จะสรุป
ไดดังน้ี 
           1.  ทําใหครุรูจักเด็กของตัวโดยเฉพาะ  เขาใจเด็กแตละคนไดดีข้ึน  เขาใจสาเหตุ
แหงพฤติกรรมของนักเรียนวาพฤติกรรมอยางเดียวกันอาจวจะเน่ืองมาจากสาเหตุหลายอยางและ
ทําใหครูเลิกเกลียดเด็กท่ีประพฤติผิด 
           2.  ทําใหครูสามารถชวยเด็กไดเต็มท่ี  มีประโยชนในการแนะแนวเด็ก  ท้ังในดาน
สวนตัว  ทางดานการศึกษาและทางดานอาชีพ 
            3.  ทําใหครูสามารถตัดสินใจเก่ียวกับการกระทําของเด็กไดถูกตองยุติธรรมข้ึน 
           4.  ทําใหครูสามารถประเมินผลการเรียนของเด็กไดถูกตอง 
           5.  ทําใหครูไดอาศัยเหตุการณจริง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนเปนตัวอยางในการสอนเด็กคน 
อ่ืน ๆ   
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          6.  ทําใหครูมีเร่ืองราวของเด็กแตละคนโดยเฉพาะ  พอท่ีจะรวมมือกับบุคคลอ่ืนท่ี
จะชวยเหลือเด็กในการขจัดปญหาตาง ๆ  
  
สรุป  
  วัยรุนเปนวัยท่ีสําคัญและนาศึกษาวัยหน่ึง  เพราะเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอมระหวางความเปน
เด็กกับความเปนผูใหญ  เปนระยะหนึ่งของชีวิตที่มีการผจญภัย  นาต่ืนเตน  มีพลังสูงและเต็มไป
ดวยความเขมขน  แตในขณะเดียวกันก็มีปญหาตาง ๆ  เกิดข้ึนมากมาย  ถาเด็กกอนวัยรุน  ไดรับ
การเล้ียงดูมาอยางดี  เมื่อเขาสูวัยรุนก็จะเกิดปญหานอย  สามารถปรับตัวไดดี  และถาผูใหญ
ปฏิบัติตอวัยรุนอยางเหมาะสมเขาก็จะเติบโตเปนผูใหญท่ีดีตอไป 
 
   2.6 วิธีการศึกษาวัยรุน 
            วัยรุนท่ีใชศึกษาน้ันมักจะมาจากชนช้ันกลาง  และสวนมากเปนเด็กท่ีกําลังศึกษา
อยูในโรงเรียน  การศึกษาเด็กน้ียอมมีความลําเอียงเกิดข้ึนบาง  ถาผูศึกษาไปพบเด็กท่ีอยูในสภาพ
เดียวกับตน  หรือวามีลักษณะตาง ๆ  ละมายคลายคลึงกับตน 
           ไมวาใครที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กจะมีระยะเวลาอันสั้น  หรือเปนเวลานานก็ตาม  
สวนมากมักจะไดศึกษาเด็กโดยอาศัยการสังเกตอยูแลว  และการสังเกตนี้ขึ้นอยูกับอารมณของ
ผูใหญท่ีมีตอเด็กคนน้ันเปนสวนใหญ  การศึกษาเด็กถาจะใหไดผลจริง ๆ  จะตองมีวิธีการศึกษาท่ีมี
เหตุผล  มีระเบียบแบบแผน  ใชวิธีการศึกษาอยางรอบครอบและถูกตอง  และนําผลที่ไดมา
ตีความหมายโดยการเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน  (Norm)  ท่ีเช่ือถือได  อยางไรก็ดีวิธีการ 
ตาง ๆ  ท่ีใชในการศึกษาเด็ก  มีความยากงายแตกตางกัน  ผลของการศึกษาจะเชื่อถือไดเพียงใด
น้ันข้ึนอยูกับเคร่ืองมือท่ีจะใชในการศึกษาดวย 
           วิธีตาง ๆ  ท่ีใชในการศึกษาวัยรุนกันเปนสวนมากมี  10  วิธีดวยกัน  คือ 
           1.  วิธีจดบันทึกพฤติกรรมวัยรุน  (Adolescence  Diaries) 
        จี  สแตนเลย  ฮอลล  (G.  Stanley  Hall)  ไดเปนผูริเริ่มใชวิธีนี้  โดยจดบันทึก
ขอมูลตาง ๆ  เก่ียวกับธรรมชาติ  ความสนใจ  และกิจกรรมตาง ๆ  ของวัยรุน  แลวนํามารวบรวม
เปนหลักฐาน  และน่ีเองเปนเหตุใหโรงเรียนมะยมศึกษา  ซ่ึงเปนแหลงศึกษาของวัยรุนไดมีการ
บันทึกพฤติกรรมตาง ๆ  ของเด็กและหันมาจัดกิจกรรมตาง ๆ  ใหสอดคลองกับความสนใจของ
วัยรุนย่ิงข้ึน 
           อยางไรก็ตาม  มีผูวิจารณกันมากมายวาวิธีนี้ไมไดผลเทาที่ควร  เพราะวา
อาจจะจดบันทึกพฤติกรรมของเด็กพวกท่ีเรียนเกงหรือพวกที่ออนสุดเทานั้น  หาใชเปนพฤติกรรม
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ของวัยรุนสวนใหญไม  และในบางคราวขณะที่จดบันทึกอาจจะเกิดอารมณอยางใดอยางหนึ่ง  หรือ
เกิดความประทับใจอยางใดอยางหนึ่งขึ้น  ซ่ึงอาจจะทําใหการจดบันทึกน้ันคลาดเคล่ือนไปจาก
ความจริงได 
               2.  ศึกษาจากรายงานของผูท่ีผานวัยรุนมาแลว (Retrospective  Reports  from  
Adults) 
                         ในบางคราวการศึกษาวัยรุนน้ันสามารถใชขอมูลจากผูใหญท่ีผานวัยรุนมาแลว
โดยใหเขียนรายงานนึกยอนหลังไปถึงพฤติกรรมของตนขณะที่อยูในวัยรุน  วิธีน้ีคลายๆ กับการตอบ
แบบสอบถามน่ันเอง  วิธีนี้รูสึกวาจะไดขอมูลที่แนชัด  เพราะวาผูที่ผานวัยรุนมาแลวมักจะกลาบอก
ความเปนจริงของพฤติกรรมตางๆ ในระหวางวัยรุนของตนเองท่ีผานมา  ซ่ึงตางกับเด็กท่ีกําลังอยูใน
วัยรุน  เด็กพวกนี้อาจจะไมกลาบอกความจริงบางอยางออกมาใหทราบตามตรงก็ได 
          อยางไรดีก็   วิธีนี้ก็ก็มีขอเสียอยูตรงที่วา  ผูใหญบางคนอาจจะลืมสาเหตุที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมบางอยางไปบางก็ได  ซ่ึงจะทําใหไดขอมูลท่ีคลาดเคล่ือนไปบาง  แตถึงอยางไรวิธีน้ีก็
นับวามีคุณคาไมนอย  ถาผูใชรูจักใชอยางระมัดระวังและมคีวามเขาใจดี 
            3.  การศึกษาเด็กแบบหาเกณฑปกติ  (The  Normative  Survey) 
               ขอความตาง ๆ  ท่ีใชศึกษาวัยรุนสวนใหญไดมาจากวิธีน้ี  วิธีน้ีศึกษาแบบเปนกลุม  
(Cross  Selectional)  ตัวอยางเชน  ถาตองการทราบความสูงและนํ้าหนักของวัยรุน  ก็ใชวิธีวัด
สวนสูงซ่ึงนํ้าหนักของวัยรุนในโรงเรียนแหงหน่ึงท่ีเห็นวาเปนตัวแทนของวัยรุนไมได  แลวนํามาเฉลี่ย
หาสวนสูงและน้ําหนักเฉลี่ย  เขียนเปนกราฟแสดงความเจริญเติบโตของเด็กข้ึน 
           4.  การติดตามศึกษาเด็กเปนรายบุคคลในระยะเวลานาน  (The  Longitudinal  
Survey) 
     วิธีน้ีตรงขามกับวิธีศึกษา เด็กเปนกลุม  คือ  ศึกษาเด็กเพียงทางเดียว  แตใช
เวลานาน  โดยติดตามดูเด็กคนที่ศึกษาไปเรื่อย ๆ  อาจจะเปนเวลา  2-5  ป  หรือ 11  ป  แลวบันทึก
ความเจริญเติบโตและเด็กเปนระยะ ๆ  ในท่ีสุดจะไดภาพการเจริญเติบโตของเด็กแตละคนทีถูกตอง
อยางสมบูรณ การติดตามการศึกษาเด็กเปนรายบุคคลน้ีตองใชเวลานานมาก  สวนมากจึงมักใชวิธี
นี้เฉพาะเด็กที่มีปญหาเทานั้น 
    แมวาวิธีน้ีจะไดผลถูกตอง  ไดรายละเอียดย่ิงกวาส่ิงอ่ืน ๆ  ก็ตาม  แตก็มีจุดออน
อยูตรงท่ีวาเด็กรูสึกวาตนถูกศึกษา  อาจจะปดบังซอนเรนพฤติกรรมบางอยางได  ท้ังน้ีวิธีน้ีตอง
เสียเวลามาก  ขอมูลท่ีไดจากการติดตามเด็กในโรงเรียนหน่ึง ๆ  หรือท่ีอ่ืน ๆ  อาจจะไมเพียงพอ  
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คร้ันจะติดตามไปทุกแหงก็อาจจะตองส้ินเปลือง มาก  นอกจากน้ี  อาจจะมีปญหาอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวกับ
วัฒนธรรม  หรือขอทดสอบท่ีใชกับเด็กแตละคนไดก็ได  เปนตน 
           5. การใชแบบสอบถามและแบบตรวจสอบ ( Questionnaire  and  Check  list )  
  แบบสอบถามและแบบตรวจสอบตางๆ สวนมากใชกับบิดามารดา หรือผูใหญที่
เก่ียวกับเด็ก แตอาจจะใชใหเด็กตอบโดยตรงก็ได แบบสอบถามจะมีประโยชนเพียงใดขึ้นอยูกับคํา
ถารมตางๆท่ีใช ถาคําถามท่ีใชสวนมากถามความเห็นของผูใหญเก่ียวกับเด็กก็จะมีประโยชนหรือมี
ความสําคัญนอยลงไป 
  มีขอถกเถียงเก่ียวกับขอดีและขอเสียของวิธีน้ี ขอดีก็คือ สามารถทําใหผูวิจัยหรือผู
ท่ีใชวิธีน้ีศึกษาคนควารายละเอียดไดอยางกวางขวางภายในระยะเวลาอันรวดเร็วและทําใหได
ความรูเก่ียวกับเด็กมาเปนแนวทางท่ีจะศึกษาตอ สวนขอเสียก็คือ ผูตอบแบบสอบถาม หรือแบบ
ตรวจสอบอาจจะตอบไมตรงความเปนจริง หรือผูตอบอาจจะไมเขาใจคําถามในแบบสอบถาม  ทํา
ใหไดคําตอบผิด ๆ  ซึ่งเราไมสามารถจะตรวจสอบได 
              6.  การสัมภาษณ  (Interview) 
   การสัมภาษณก็มีสวนคลายกับแบบสอบถาม  คือ  ใชวิธีถามตอบเพื่อใหไดรับ
ความรูตามท่ีตองการ  แตตางกับแบบสอบถามตรงท่ีวา  วิธีน้ีผูท่ีสัมภาษณใชคําถามถามผูถูก
สัมภาษณโดยตรง  จึงอาจจะไดรับเร่ืองราวท่ีสําคัญ ๆ  เก่ียวกับตัวเด็กไดละเอียดกวาการใช
แบบสอบถาม  นอกจากน้ีการสัมภาษณยังชวยใหรูจักเด็กเปนการสวนตัว  ทําใหเกิดความคุนเคย
เปนกันเองมากกวาการใชแบบสอบถาม  การสัมภาษณอาจทําไดทั้งที่เปนรายบุคคลและเปนหมู  มี
วิธีดําเนินการสรุปไดเปน  3  ขั้น  คือ 
   1.  ข้ันเตรียม  ไดแก  การเตรียมสถานท่ี  คําถาม  นัดเวลา  และสรางความคุนเคย  
(Rapport)  
   2.  ขั้นสัมภาษณ  ไดแก  การเริ่มตนสัมภาษณตามที่ไดเตรียมไวลวงหนาพยายาม
ใหโอกาสผูถูกสัมภาษณไดพูดและแสดงความคิดเห็นมากที่สุดเทาที่จะมากได 
  3.  ข้ันปดการสัมภาษณ  ไดแก  การตัดสินใจยุติการสัมภาษณเมื่อเห็นใช
เวลานานพอสมควร  และไดเร่ืองครบตามที่ตองการ  ควรจะใชเทคนิคตางๆ  ใหผูถูกสัมภาษณรูสึก
อยากจะสนทนาอีกในโอกาสตอไป 
  สรุปขอดีของวิธีนี้ก็คือ  ทําใหไดขอมูลเท่ียงตรง (Validity)  ดีกวาการใช
แบบสอบถาม  เพราะในระหวางสัมภาษณ  ผูสัมภาษณมีโอกาสสังเกตผูใหสัมภาษณตลอดเวลา  
สวนขอเสียก็คือ  วิธีนี้ตองใชเวลานานมากจึงจะไดประโยชนจริงๆ  นอกจากนี้  ผูสัมภาษณจะตองมี
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ทักษะ  มีความอดทน  และมีมนุษยสัมพันธที่ดี  มิฉะนั้นจะทําใหการสัมภาษณไมไดรับผลดี
เทาท่ีควร 
           7.  การใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scalfs) 
   เปนวิธีการท่ีเราใชประเมินคาเด็กในทางคุณลักษณะตางๆ  อาจจะเปนมาตรา
สวนชนิด 3 ระดับ (Three-point Scale) หรือชนิด 5 ระดับ (Five-point Scale) ก็ไดนับเปน
เคร่ืองมือท่ีชวยใหผูสังเกตพฤติกรรมเด็กมีโอกาสรูวาเด็กมีลักษณะอยางใดอยางหน่ึงอยูในระดับใด  
เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กอ่ืนๆ  ในกลุมที่ใชสังเกต 
  ขอเสียของวิธีนี้ก็คือ  เร่ืองความพอใจหรือชอบพอคนใดคนหน่ึงเปนสวนตัว(Halo  
Effect) คือ  ผูประเมินคามีความโนมเอียงท่ีจะตัดสินเด็กคนใดคนหน่ึงตามความรูสึกท่ีตนเคย
ประทับใจมากอน  แตถาไมชอบเด็กคนใดก็จะประเมินคาเด็กคนนั้นใหตํ่าลงไป 
            8. การใหเด็กระบายความรูสึกออกมาเมื่อเห็นสิ่งเรา (Projective  Techniques) 
             วิธีน้ีนับวาเปนวิธีใหมท่ีนํามาใชในการศึกษาเด็ก  วิธีการก็คือ  ใหเด็กแสดง
ความรูสึก  หรือทัศนคติของตนออกมาโดยไมมีการแนะนําใด ๆ  ทั้งสิ้น  สิ่งเราที่ใชนั้นมีทั้ง
ภาพเขียน  รูปตุกตาหรือสัตวตาง ๆ  และภาพชนิดอื่น ๆ  นอกจากน้ียังมีการใชแบบทดสอบของรอร
ชารต  (Rorchach)  คือ  ภาพที่ไดจากหยดหมึกดวยกันทั้งหมด  10  ภาพ  โดยใหเด็กดูทีละภาพ
แลวถามวา  เด็กเห็นภาพเหลานั้นเปนรูปอะไรบาง  ตามประสบการณและความนึกคิดของเด็ก  
ตอจากน้ันจึงนําคําตอบของเด็กไปแปลความหมายตามท่ีไดเฉลยไวเพ่ือศึกษาเด็กแตละคนตอไป 
           9.  วิธีการทดลอง  (the  Experimental  Method) 
   วิธีน้ีจัดวาเปนวิธีใหมท่ีสุดในการศึกษาจิตวิทยา  ซ่ึงทําใหจิตวิทยาเปน
วิทยาศาสตรย่ิงข้ึน  เปนวิธีท่ีจะตอบปญหาตาง ๆ  โดยอาศัยผลท่ีไดจากการทดลอง  ซึ่งจะชวยให
ไดคําตอบท่ีถูกตองและแนนอนย่ิงข้ึน  วิธีน้ีใชกันมากท่ีสุดในปจจุบัน  โดยอาศัยการสราง
สถานการณตาง ๆ  ข้ึนมา  เพือ่ศึกษาพฤติกรรมท่ีเด็กตอบสนองตอสถานการณน้ัน ๆ  วิธีนี้นักวิจัย
ใชกันมาก  ท้ังน้ีเพ่ือจะศึกษาถึงความเปล่ียนแปลงตาง ๆ  ในดานพัฒนาการของเด็ก  โดยศึกษา
จากพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน  เม่ือผูทดลองจัดเด็กใหอยูในสถานการณอยางใดอยางหน่ึง  วิธีน้ีแตกตาง
ไปจากการสังเกตท่ีใชวิธีการควบคุมก็ตรงท่ีวา  การทดลองน้ีสถานการณท่ีจัดใหเด็กเปนไปตาม
ธรรมชาติ  เพ่ือท่ีจะนําไปเปรียบเทียบกับสถานการณท่ีผูทดลองดัดแปลงและปรับปรุงข้ึนเพ่ือศึกษา
วาเด็กมีพฤติกรรมแตกตางกันอยางไร 
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10.  การศึกษาเด็กเปนรายบุคคล  (Clinical  Case  Study) 
      การศึกษาเด็กเปนรายบุคคล  เปนวิธีท่ีชวยใหผูศึกษาไดศึกษาถึงองคประกอบ
ตาง ๆ  ท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กไดอยางถูกตองวิธหีน่ึง  โดยการรวบรวมขอมูลตาง ๆ 
เก่ียวกับเด็กท้ังท่ีบาน  โรงเรียน  และสังคมที่เด็กอาศัยอยู  ประวัติท่ีควรบันทึก  ไดแก  สภาพของ
การเกิด  สุขภาพ  ประสบการณของเด็กท่ีเคยไดรับ  ความกาวหนาของเด็ก  และความสัมพันธกับ
เพื่อนฝูงและบุคคลอื่น ขอมูลท่ีรวบรวมไดเหลาน้ี  คณะแพทยผูชํานาญเทานั้นที่จะวิเคราะหได  
เพ่ือจะวินิจฉัยวาควรจะจัดใหมีการชวยเหลือเด็กดานใดบางในกรณีท่ีจําเปน  เราอาจสรุปวิธีน้ี
ตามลําดับข้ันดังน้ี 
  1. ศึกษาปญหาท่ีเกิดข้ึน 
  2. รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับปญหาน้ี 
  3. วิเคราะหถึงสาเหตุของปญหา 
  4. แกไขถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหา 
  5. ติดตามผลที่ไดแกไขไปแลว 
  ตามปกติการศึกษาเด็กเปนรายบุคคลน้ี  มีประโยชนสําหรับเด็กที่ประสบความ
ยุงยากในการปรับตัวเปนสวนมาก เชน เด็กวัยรุนท่ีข้ีอาย เด็กวัยรุนที่พาลเกเร  เด็กท่ีพัฒนาการทาง
อารมณลาชา  เด็กท่ีปรับตัวทางสังคมไมไดดี  และอื่น ๆ แตก็อาจนํามาใชศึกษาเด็กปกติได
เชนเดียวกัน 
 
สรุป 
 วิธีการแตละวิธีมีขอบเขตที่ใชแตกตางกันไป  แตละวิธีมีทั้งขอดีและขอเสีย  ถาผูใชรูจัก
เลือกวิธีใชใหถูกสถานการณก็จะไดขอมูลท่ีถูกตอง  และมคุีณคาควรแกการศึกษาอยางไรก็ตามแต
ละวิธีมีประโยชนมากนอยเพียงใด  คุมกับเวลาท่ีใชศึกษาหรือไม  ข้ึนอยูกับความชํานาญและ
ประสบการณของผูใชดวย 
 
      2.7 ความตองการของวัยรุน 

มนุษยเรามีความตองการตามธรรมชาติ  ถาไดบรรลุความตองการตามความประสงค
ก็จะนิยมชมชื่น  เกิดความเช่ือม่ันในตนเอง  และมานะพยายามที่จะทําประโยชนตอไป  เพราะ
ความตองการเปนแรงจูงใจ  (Motive) ใหเกิดพฤติกรรมแหงการกระทํา หากผิดหวังหรือไมสม
ปรารถนาก็เกิดขัดเคืองขาดความม่ันใจ ทอถอย และเปนผูส้ินหวัง ส่ิงเหลาน้ีเปนความตองการตาม
ธรรมชาติของมนุษย 
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ความตองการ  (Need)  เปนส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต ความตองการเกิดข้ึนเม่ือ
รางกายขาดความสมดุล การขาดความสมดุลทําใหรางกายเกิดความเครียด ความไมเปนสุข ดังน้ัน 
รางกายจึงตองมีการกระทําเกิดขึ้นเพื่อใหรางการยกลับสูสภาพสมดุลดังเดิม 

ความตองการเม่ือเกิดข้ึนกับผูใดแลว  ถาไมไดรับการตอบสนองก็จะเกิดปญหาตามมา  
เชน  เด็กที่ขาดความรักความอบอุนจากพอแมหรือพี่เลี้ยง  จะมีอารมณหงุดหงิด  ฉุนเฉียว  ขาด
ความสุข  ไมพอใจตนเองและไมพอใจสิ่งแวดลอม  ตองเท่ียวแสวงหาความอบอุน  ความรักหรือ
ความสนใจจากผูอ่ืน 

 
        2.7.1. ชนิดของความตองการ 

 ความตองการของมนุษยแบงออไดเปนสวนใหญ ๆ  2  ประการ  คือ 
 1.1 ความตองการมูลฐาน (Basic  Need)  คือ  ความตองการท่ีเปนความจําเปนตอ

การดํารงชีวิตเบ้ืองตน  อันไดแก  อาหาร  นํ้าด่ืม  ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค  ความตองการทางเพศ  
การหลีกเลี่ยงจากความเจ็บ  การขับถาย  การหายใจ  ความอบอุน  การพักผอนนอนหลับ  และสิ่ง
อ่ืนๆ ที่จําเปนแกชีวิต 

 1.2 ความตองการดานจิตใจ  (Psychological Need) ไดแก ความตองการลาภ   ยศ   
ช่ือเสียง   ตําแหนง   อํานาจ   ซ่ึงความตองการข้ันน้ีเกิดข้ันเร่ือย ๆ ไมมีที่สิ้นสุด นอกจากท่ีกลาว
มาแลวก็มีความตองการความรัก ความยอมรับนับถือ ความปลอดภัย และความสําเร็จตาง ๆ ใน
ชีวิต เปนตน 
        2.7.2. ความตองการท่ีจําเปนของวัยรุน 

 ตามปกติวัยรุนยอมมีความตองการทางรางกายเหมือนกับเด็กเล็ก  หรือเหมือนกับ
ผูใหญ  สวนความตองการทางอารมณและสังคมน้ัน  แตกตางจากความตองการของเด็กและ
ผูใหญ  ความตองการท่ีจําเปนของวัยรุนท่ีมีลักษณะสําคัญเปนพิเศษ  นาจะตองทําความเขาใจมี
ดังน้ี 

 1. ความตองการความรัก  ความรักในที่น้ีหมายถึง  ความรักทุกชนิด  ซึ่งเปนเครื่อง
นําความสุข  ความอบอุนทางใจมาให  รวมท้ังความรักซ่ึงเรามีเพ่ือการอยูรวมกันเปนสังคมวัยรุน
ตองการความรักทั้งในฐานะเปนผูใหและผูรับ  คือ  ตองการมีคนอ่ืนเปนท่ีรักและตองการใหตนเอง
เปนท่ีรักของคนอ่ืนดวย 

 2. ความตองการตําแหนงทางสังคม  ความตองการตําแหนงทางสังคมน้ีเปนความ
ตองการอันสูงสุดของวัยรุน  เด็กวัยรุนตองการเปนคนสําคัญ  ตองการเปนท่ีนับถือของเพือ่นฝูง  
ตองการใหเพ่ือนฝูงและคนอ่ืนรับรูวาตนมีคุณคา 
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 3. ความตองการอิสรภาพ  เด็กวัยรุนตองการท่ีจะรับผิดชอบตองานท่ีตนสามารถ
ทําได  แตครูหรือผูปกครองโดยท่ัวไปมักจะปฏิบัติตนตอวัยรุนเหมือนเด็กเล็ก ๆ ครูอาจจะดุหรือวา
กลาวเด็กอยางแรง ๆ ถาเห็นเด็กประพฤติผิดเพียงเล็กนอย  ผูปกครองชอบวางโครงการไวใหลูก
และบังคับใหลูกยอมรับ  ถามอบงานใหทํา  ผูปกครองหรือครูมักไมหวังผลจากงานนั้นวาดี  ถาเด็ก
รูวาผูใหญไมหวังผลงานที่ดีเด็กจะนอยใจและทํางานสงเดชใหเหมือนกันถาผูใหญหวังผลสูง  เด็ก
จะพยายามทําดีที่สุดเพื่อใหผูใหญพอใจ  โดยท่ัวไปวัยรุนเปนผูรับผิดชอบตอการงานดีถาไดรับ
ความไววางใจเต็มที่ 

 4. ความตองการใหปรัชญาชีวิตท่ีนาพอใจ  เด็กเล็กชอบถามอะไรตออะไรให
วุนวายไปหมด  บางทีก็คิดหาเหตุผลผิด ๆ พลาด ๆ จากประสบการณของตน  เด็กวัยรุนจะเลิกถาม
เปะปะ  แตจะถามเรื่องที่ตนอยากรูอยางมีเหตุผล  ถาเด็กไดรับคําตอบท่ีไมพึงพอใจเด็กจะเฝาถาม
และเฝาคนหาความจริงโดยไมยอมเลิกงาย ๆ คําถามท่ีชอบถามไดแก  คําถามเก่ียวกับความจริง  
ความยุติธรรม  ศาสนา  และอุดมคติของชีวิต  องคการตาง ๆ ท่ีไดรับการสนับสนุนจากวัยรุนเปน
จํานวนมาก  ก็เพราะองคการเหลาน้ันสนองความตองการของเด็กในทางน้ี 

 โรงเรียนมีหนาท่ีที่จะตองสงเสริมใหเด็กไดสรางปรัชญาของชีวิตที่ถูกตองและ
เหมาะสมกับสภาพของสังคม  และควรรูจักวิธีของการแนะนําสวนบุคคลดวย  เพื่อชวยใหเด็กรูจัก
สรางมาตรฐานของศีลธรรมใหแกตนเองได 

 5. ความตองการทางเพศ  จุดเร่ิมตนของการเขาสูวัยรุนก็อยูท่ีตอมเพศเร่ิมทํางาน
ผลิตฮอรโมนความตองการทางเพศจึงเปนลักษณะเดนท่ีสําคัญย่ิง 

 แรงขับในทางเพศเบ้ืองตนจะชักนําไปสูการจูงใจทางเพศขั้นสูง ๆ ข้ึนจริตกิริยาตาง 
ๆ ท่ีอาจจะขวางหูขวางตาผูใหญไปบาง  เชน  การแตงตัว  การวางทาทาง  ก็นับวามีมูลเหตุมาจา
การกระตุนดวยแรงขับทางเพศเปนสําคัญ 

 6. ความตองการเปนท่ียอมรับนับถือ  ความจริงความตองการท่ีจําเปนขอน้ีหาได
จํากัดอยูแตเฉพาะในวัยรุนเทานั้นไม  หากแตเปนความตองการท่ีจําเปนตอชีวิตของทุกคนทุกวัย  
เพยีงแตความตองการอันน้ี  ในวัยรุนเม่ือประกอบกับลักษณะเร็วแรง  อันเปนธรรมชาติของวัยเขา
แลว  ทําใหเดนชัดข้ึนอีกมาก 

 ความตองการใหเปนท่ียอมรับนับถือน้ันจะสืบสงไปถึงความนิยมนับถือวีรบุรุษอีก
ตอหน่ึง  วัยรุนมักจะมีวีรบุรุษประจําใจ  และจะพยายามยึดถือและปฏิบัติใหไดเหมือนวีรบุรุษในใจ
ของเขา  เจมส  ดีนก็ดี  เอลวิส  เพรสลี่ก็ดี  เคยเปนขวัญใจวัยรุนมาแลวในอดีตในสมัยที่คานิยม
ของสังคมในยุคน้ันเปนไปในลักษณะน้ัน  เช  กุวาราก็ดี  จิตร  ภูมิศักด์ิก็ดี  ก็เปนขวัญใจวัยรุนไทย
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ในปจจุบันอยูไมใชนอย  ชีวิตของผูท่ีวัยรุนนับถือเปนวีรบุรุษน้ัน  มักจะเปนชีวิตของการด้ินรนตอสู
ในสังคมอยางหนักหนวง  และประสบความสําเร็จอยางงดงาม 

 7. ความตองการท่ีจะหาเล้ียงชีพดวยตนเอง  เด็กรุนหนุมสาวจะเร่ิมมีความ
ตองการท่ีจะหาเล้ียงชีพดวยตนเอง  ไมตองการที่จะเปนกาฝากเกาะผูอ่ืนกิน  ตองการท่ีจะใชจาย
ไปตามท่ีตนประสงค  และตองการที่จะพิสูจนวาตนโตพอที่จะเปนผูใหญเต็มตัวแลว 

 
2.7.3 ความตองการ 10  ประการของวัยรุน 
 ความตองการท่ีจําเปนของวัยรุนนอกจากท่ีกลาวมาแลว  สมาคมการศึกษา

แหงชาติ (National Education Association) ของสหรัฐอเมริกาไดคนควารวบรวมความตองการของ
วัยรุนไวได 10 ประการ เรียกวา “Ten Imperative of Youth” ดังน้ี 

 1. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะปรับปรุงสมรรถภาพในการทํางานใหดีย่ิงข้ึน
เพ่ือจะไดมีสวนในการผลิตเคร่ืองอุปโภคบริโภค  ดวยเหตุน้ีเด็กหนุมสาวสวนมากจึงตองมีผูคอย
แนะนําชวยเหลือในขณะทํางานมาก ๆ เทากับการศึกษาวิชาความรูในโรงเรียน 

 2. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะรักษาสุขภาพใหสมบูรณ 
 3. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะเขาใจถึงสิทธิและหนาท่ีของพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตย  ในฐานะท่ีเด็กวัยรุนเปนสมาชิกคนหน่ึงในสังคมประชาธิปไตยยอมตองการท่ีจะมี
ความเขาใจวาตนเองมีสิทธิและหนาที่เชนไรตอสังคม  เพื่อจะไดปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับสิทธิหรือ
ขอผูกมัดท่ีตนมีอยู 

 4. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะเขาใจความสําคัญของครอบครัว  และปจจัย 
ตาง ๆ ที่จะนํามาซึ่งความสุขแหงครอบครัว  เน่ืองจากเด็กวัยนี้เริ่มจะเปนผูใหญแลวเริ่มสนใจใน
ชีวิตครอบครัว  การครองเรือน  การดําเนินชีวิต  จึงความอยากรูอยากเห็นเก่ียวกับความสัมพันธ 
ทางเพศ 

 5. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการทราบถึงวิธีจายและใชส่ิงของ  ตลอดจนบริการ 
ตาง ๆ อยางฉลาด  กลาวคือ  ตองการขบคิดปญหาทางเศรษฐกิจ  เปนผูบริโภคส่ิงท่ีเปนประโยชน  
เด็กวัยรุนมีความสัมพันธกับสังคมมากขึ้น  เด็กจึงตองพบกับปญหาทางเศรษฐกิจ  ทําใหเกิดความ
ตองการท่ีจะทราบถึงวิธีท่ีดีในการซ้ือสินคา  การรับบริการของสังคมตาง ๆ เปนตน 
  6. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะเขาใจถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร  และความ
เจริญอันสําคัญทางวิทยาศาสตรท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตประจําวันของมนุษยเรา  ตลอดจนความจริง 
ตาง ๆ ตามธรรมชาติ 
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  7. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะซาบซ้ึงในรสแหงวรรณคดี  ดนตรี  ศิลปะ  และ
ธรรมชาติ  กลาวคือ  ตองการรูถึงคุณคา  มองเห็นความงดงามและความไพเราะของสิ่งเหลานั้น  
เน่ืองจากเด็กวัยรุนไมชอบเลนตลอดเวลาเหมือนเด็กเล็ก  จึงทําใหมีเวลาวางมากการที่เด็กเล็กมี
เวลาวางมาก ๆ อาจจะทําใหเกิดความวุนวายใจได  เด็กจึงอยากใชเวลาวางใหเปนประโยชนแก
ตนเองและสังคม  จึงควรท่ีจะไดรับคําแนะนําท่ีถูกทาง  อาจจัดใหเด็กมีงานทําในเวลาวางหรือ
ทํางานอดิเรกที่เหมาะสมก็ได 
  8. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะมีความสามารถในการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนอยางดีและรูจักแบงสันปนสวนเวลาน้ันใหสมดุลกับกิจกรรมตาง ๆ ของเขา เชน เก็บ
เปลือกหอยชนิดตาง ๆ และสะสมแสตมป เปนตน 
  9. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะปรับปรุงความเคารพตอผูอ่ืน  และมี
ความสามารถดํารงชีวิตอยูและทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน 
  10. เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะปรับปรุงความเสมอภาคในการคิดอยางมี
เหตุผลและมีความสามารถในการท่ีจะแสดงความคิดเห็นของตนเองไดอยางแจมแจงสามารถอาน
และฟงไดอยางเขาใจ 
       2.7.4 ความตองการของวัยรุนกับการเรียนการสอน 
            ความตองการเปนแรงผลักดันใหวัยรุนเกิดมีการกระทําตาง ๆ หรือแสดงพฤติกรรม
ตาง ๆ ออกมาเพ่ือเปนการสนองความตองการท่ีเกิดข้ึน  การกระทําหรือพฤติกรรมตาง ๆ ของ
มนุษย  มีจุดหมายอันใดอันหน่ึงดวยกันท้ังน้ัน  การเรียนการสอนก็จัดเปนพฤติกรรมอยางหน่ึงท่ีมี
จุดหมายปลายทางท่ีแนนอน  และจุดหมายของการเรียนน้ีมีรากฐานมาจากความตองการเปนใหญ  
ฉะน้ันประสบการณตาง ๆ ท่ีโรงเรียนจัดใหแกผูเรียน  จึงควรเปนประสบการณที่มีความหมาย  ชวย
ใหผูเรียนมีความเจริญงอกงามขึ้นทั้งทางดานรางกาย  ทางอารมณ  ทางสังคม  และทางสติปญญา  
จึงจะจัดวาประสบการณการเรียนน้ันสนองความตองการของผูเรียนอยางสมบูรณ 
  อยางไรก็ดี  กลาวไดวาความตองการจัดเปนแรงจูงใจอยางหน่ึง  ท่ีย่ัวยุใหผูเรียน
เกิดความอยากรู  อยากเห็น ฉะนั้น  ผูสอนจึงมีหนาท่ีสรางบรรยากาศใหผูเรียนเกิดความตองการ
ข้ึนกอน  จึงจะสนองความตองการของผูเรียน  ซ่ึงจะชวยใหการเรียนการสอนน้ันคุมคา  กลาวโดย
สรุปก็คือ  การเรียนยอมต้ังอยูบนรากฐานความตองการของผูเรียนน่ันเอง 
 
สรุป 
 ความตองการของวัยรุนเปนเร่ืองท่ีผูใหญทุกคนควรทําความเขาใจโดยไมมีอคติ  แมวา
วัยรุนตองการเปนตัวของตัวเอง ตองการความเปนอิสระ  ตองการใหผูอ่ืนยอมรับ  ตองการแสดงตน
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วาโตแลวไมใชเด็ก ๆ ท่ีผูใหญตองคอบประคบประหงม  แตในขณะเดียวกัน  บางคร้ังวัยรุนก็มี
ความลังเลใจ  ไมแนใจตนเอง  เด็กวัยรุนจึงตองการผูใหญท่ีเขาใจเขาเพ่ือทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษา
ของเขา  คอยชี้แนะแนวทางและขอบกพรองใหเขา  เขาทํานองท่ีวา “เขาตองการเดินดวยตัวของเขา
เอง แตตองเดินคูไปกับพอแมดวย” ถาจะปลอยเขาเดินไปคนเดียว เขาก็ละลาละลังเหลียวหนา
เหลียวหลัง  แตครั้นจะอุมเขาเดินเขาก็ไมตองการ  
 ดังน้ัน  ผูใหญจึงควรใหโอกาสเขาในการตัดสินปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง  เพื่อที่จะใหวัยรุน
เจริญข้ึนเปนผูใหญท่ีมีความรับผิดชอบ  เช่ือม่ันในตนเอง  และมีบุคลิกลักษณะท่ีดีมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค  ไมตองคอยฟงผูอ่ืนอยูตลอดเวลา  นอกจากน้ี  การเรียนรูและเขาใจความตองการของ
วัยรุนยังชวยสรางความเขาใจอันดีระหวางกัน  ซึ่งเปนการกําจัดชองวางระหวางวัย  
(Generation gap) ใหหมดได 
  
     2.8 ความสนใจของวัยรุน 

ความสนใจของวัยรุนจะแตกตางไปจากวัยเด็ก  เน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงทางดาน
รางกายและบทบาททางสังคมที่เขาไดรับในชวงนี้  ความสนใจของวัยรุนแตละคนจะข้ึนอยูกับ เพศ  
สติปญญา  สภาพแวดลอม  โอกาสในการเรียนรู  ความสนใจของกลุมเพื่อนความสนใจของ
ครอบครัว  ความสามารถท่ีมีมาแตกําเนิด  และองคประกอบอ่ืน ๆ อีกหลายอยาง เฮอรลอก 
(Gurlock, E. B.)  ไดแบงความสนใจของวัยรุนออกไดดังน้ี   คือ 

2.8.1.  ความสนใจทางสังคม (Social Interests) ความสนใจทางสังคมมักจะ
เก่ียวของกับเหตุการณและบุคคลในสังคม  เชน  งานเลี้ยงตาง ๆ และการพบปะสนทนากันเด็กวัยน้ี
จะมีความสนใจในกิจกรรมทางสังคมทั้งที่เปนผูใหญ  และในหมูเพื่อนสนิท  ซ่ึงข้ึนอยูกับความ
พอใจของเขาที่จะเลือกกิจกรรม  และการมีโอกาสที่จะเขารวมกิจกรรมได 

2.8.2.  ความสนใจสวนบุคคล  (Personal Interests) ซึ่งอาจแบงออกเปนลักษณะ 
ตาง ๆ ไดดังน้ี 

 1. ความสนใจการแตงกาย  วัยรุนมีความเอาใจใสในเรื่องเสื้อผา  พิถีพิถันในการ
แตงกาย  ทรงผม  พยายามดูแลแฟชั่นเพื่อใหทันสมัยและเปนที่ยอมรับของเพื่อนฝูงโดยเฉพาะ
วัยรุนหญิงจะเห็นความสําคัญของการแตงกายเปนพิเศษ  การแตงกายที่เหมาะสมจะทําใหวัยรุนมี
ความม่ันใจในการปรากฏกายในงานสําคัญ ๆ วัยรุนมักคิดวาเสื้อผาที่สวยงามเปนสิ่งที่จําเปน  ทํา
ใหเขามีความสุข เสื้อผาที่ผิดสวนไมเหมาะสมกับรูปรางหรือลาสมัยจะทําใหวัยรุนขาดความมั่นใจ
ในการปรากฏตัวตามสถานท่ีตาง ๆ เขาจะเลือกเสื้อผาที่คิดวาเปนที่ดึงดูดใจของเพศตรงขาม
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มากกวาเพศเดียวกัน  และขณะเดียวกันก็จะพยายามแตงกายใหเหมือนกับเพื่อน ๆ เพื่อใหกลุม
เพ่ือนยอมรับเขา 

 2. ความสนใจเรื่องสุขภาพ  วัยรุนจะสนใจเอาใจใสในเรื่องรูปราง  สัดสวน  เน่ือง
จาการเปล่ียนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว  เขาจะระมัดระวังในเรื่องการกิน  การนอน  ความ
สะอาด  และการปองกันโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ  

 3. ความสนใจเรื่องเพศ  วัยรุนจะสนใจเพศตรงขาม  จึงพยายามปรับปรุงตัวใหเขา
กับเพื่อตางเพศ  กรปฏิบัติตอเพศตรงขาม การเลือกเพื่อนตางเพศ 

 วัยรุนจะแสดงหาความรูและบทบาทเก่ียวกับเพศจากแหลงความรูตาง ๆ เพราะ
ความรูเก่ียวกับเพศเปนส่ิงจําเปนและสําคัญตอการปรับตัวทางเพศ  กอนท่ีเขาจะรับผิดชอบตอชีวิต
การมีครอบครัวในวัยผูใหญ  แหลงความรูเร่ืองเพศก็คือ  พอแม  ญาติพ่ีนอง  กลุมเพื่อน  หนังสือ  
และสื่อมวลชนตาง ๆ  

 4. ความสนใจท่ีจะแสวงหาความเปนอิสระ  วัยรุนตองการความเปนอิสระในการมี
ความสัมพันธกับเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ  วัยรุนจะเลือกแสงดพฤติกรรมที่ทําใหเขา
มีความสุข  ซึ่งจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล  ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมช้ันสูง
หรือสังคมช้ันกลาง  มักจะเขมงวดกวดขันความประพฤติมากกวาสังคมชั้นตํ่า  ทําใหวัยรุนใน
ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมชั้นต่ํามีโอกาสแสดงออกอยางอิสระมากกวาวัยรุนใน
ครอบครัวชั้นกลางและชั้นสูง  ในวัยน้ีเด็กพยายามท่ีจะเปนตัวของตัวเอง  เร่ิมตอตานการใชอํานาจ
ของผูใหญ  ทําใหเกิดการขัดแยงกันระหวางวัยรุนกับพอแม  วัยรุนชายจะขัดคําสั่งหรือตอตานพอ
แมมากกวาวัยรุนหญงิ  เน่ืองจากสังคมคาดหวังใหวัยรุนหญงิปฏิบัติตามกฎเกณฑของพอแมและ
ของสังคมมากกวาวัยรุนชาย 

 5. ความใสใจในอาชีพ  ในชวงนี้วัยรุนทั้งชายและหญิงจะเริ่มวางแผนเกี่ยวกับ
อาชีพของเขาในอนาคต  ซ่ึงข้ึนอยูกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ระดับชั้นของสังคมและ
เพศ  โดยท่ัวไปวัยรุนจากครอบครัวท่ีมีฐานะเศรษฐกิจและสังคมช้ันกลาง  จะไดรับการสนับสนุนให
มีการวางแผนการประกอบอาชีพในอนาคตมากกวาวัยรุนท่ีมาจากครอบครัวช้ันตํ่าและวัยรุนหญิง
จะวางแผนเกี่ยวกับอาชีพนอยกวาวัยรุนชาย  เพราะวัยรุนหญิงมักจะคิดวาเมื่อถึงเวลาแตงงาน
อาจจะมีการเปล่ียนแปลงชีวิตความเปนอยู  รวมทั้งอาชีพของตนเองดวยในขณะที่วัยรุนชายคิดวา
อาชีพของเขาจะไมถูกขัดขวางโดยการแตงงาน  ดังนั้นวัยรุนชายจึงมีความสนใจในการเลือกอาชีพ
มากกวาวัยรุนหญิง  นอกจากน้ีอาชีพของครอบครัวก็มีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพของวัยรุนดวย  
วัยรุนบางคนมีความพอใจท่ีจะทําตามแบบอยางของอาชีพในครอบครัวของเขา  ถาหากเขาไม
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สามารถสําเร็จการศึกษาสูงกวาหรือเลือกอาชีพท่ีดีกวาไดในขณะท่ีวัยรุนอีกเปนจํานวนมากมี
แนวโนมท่ีจะเลือกอาชีพท่ีดีกวาระดับอาชีพในครอบครัวของเขาอยางไรก็ตาม  การเลือกอาชีพของ
วัยรุนก็คํานึงถึงความสามารถ  ความถนัดและความสนใจของเขาดวย 

 6. ความสนใจในการเรียน  วัยรุนเปนจํานวนมากที่ไมพอใจในสภาพทั่ว ๆ ไปใน
โรงเรียน  เปนตนวา  การเลือกวิชาเรียน  การบาน  และระเบียบขอบังคับท่ีโรงเรียน  นํามาใช
เขมงวด  เขาจะวิพากษวิจารณครูและคอยจับผิดเวลาท่ีครูสอน  ในขณะเดียวกันก็มีวัยรุนจํานวนไม
นอยท่ีชอบโรงเรียนท่ีเขาเรียน  สําหรับวัยรุนโดยท่ัวไปคิดวาโรงเรียนเปนสถานท่ีท่ีเขาจะไดปรับปรุง
สถานภาพในชีวิต  โดยการเขารวมกิจกรรมและมีความสัมพันธกับเพื่อน ๆ จะทําใหเขา
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน  ดวยเหตุน้ีเองทําใหวัยรุนยินดีท่ีจะสละเวลาเพ่ือการทํางาน   
อานหนังสือ  และเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรในโรงเรียน 

 7. ความสนใจศาสนา  สําหรับในเร่ืองศาสนาวัยรุนมักจะใหความสนใจนอยและ
ไมมีความตองการท่ีจะศึกษาหาความรูหรือเขารวมกิจกรรมทางศาสนา  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
สาเหตุหลายประการ  เปนตนวา  การที่วัยรุนสวนใหญไมสนใจไปฟงเทศนก็เนื่องจากไมมีใครทาง
บานไปฟงเทศน  ตองชวยทางบานทํางานบาน  ฟงไมเขาใจ  ทําใหงวงนอน  เบ่ือ  ท้ังยังเห็นวาควร
เปนเรื่องของผูใหญไมใชเรื่องของเด็กในวัยนี้  และการที่วัยรุนสวนใหญไมสนใจที่จะศึกษาหา
ความรูเกี่ยวกับศาสนาก็เพราะวัยรุนเห็นวาเปนเรื่องไมสําคัญ  สําหรับกิจกรรมท่ีวัยรุนเลอืกกระทํา
ในวันสําคัญทางศาสนา  คือ  ทําธุรกิจสวนตัวใหเรียบรอย  พักผอนอยูกับบาน  ชวยบิดามารดา
ทํางาน  ทําการบาน  หรือไมก็ไปเที่ยวกับเพื่อนฝูง 

 ถึงแมวาวัยรุนจะไมคอยสนใจในเร่ืองศาสนา  แตเขาก็มักจะมีความรูสึกสํานึกตอ
ความคิด  รูดีรูชั่ว  สามารถที่จะแกปญหาตาง ๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสมตามเหตุและผลโดยลด
การใชอารมณในการตัดสินสิ่งตาง ๆ ดังท่ีเคยกระทําในระยะวัยเด็ก 
         2.8.3. ความสนใจการพักผอนหยอนใจ (Recreational Interests) 

 เน่ืองจากความกดดันท่ีเกิดจากการทํางานท่ีโรงเรียน  หนาท่ีภายในบานกิจกรรม
เสริมหลักสูตรท่ีโรงเรียน  และในขณะเดียวกันก็ไดรับความบันเทิงใจไปดวย  กีฬาที่วัยรุนสนใจ  
เปนตนวา  การวายนํ้า  บาสเกตบอล  ฟุตบอล  แบดมินตัน  เทนนิส  สําหรับสมาชิกท่ีเขารวม
กิจกรรมนั้นเขามีความพอใจที่จะรวมกลุมกับเพื่อน ๆ ท่ีมีอายุใกลเคียงกันมากกวาบุคคลท่ีอยูในวัย
ตางไปจากเขา 

 - ความสนใจในการอานหนังสอื  วัยรุนจะนิยมอานหนังสือประเภทตลกขบขันนอย
กวาในวัยเด็ก  วัยรุนชายจะชอบหนังสือประเภทวิทยาศาสตรและการประดิษฐเครื่องมือใหม ๆ 
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สวนวัยรุนหญิงจะชอบหนังสือประเภทเพอฝน  โรแมนติค  และชอบอานหนังสือประเภทนิตยสาร
มากกวาตํารา 

 - ความสนใจในการดูภาพยนตร  ภาพยนตรที่วัยรุนสนใจมักจะเปนประเภท 
โรแมนติค  การผจญภัย  เรื่องตลกขบขัน  เพศศึกษา  และเร่ืองเก่ียวกับสังคม  วัยรุนหญิงโดยท่ัวไป
จะชอบภาพยนตรเกี่ยวกับความรัก  สวนวัยรุนชายจะชอบเรื่องการผจญภัย  เรื่องลึกลับ  และเรื่อง
ตลก  การดูภาพยนตรนับวาเปนกิจกรรมท่ีสรางความบันเทิงใจใหกับวัยรุนมาก  ไมวาเขาจะไปดูกับ
เพ่ือนหรือดูคนเดียวก็ตาม  เพราะจะทําใหเขาหลีกเลี่ยงจากความยุงเหยิงในชีวิตไดอยางนาพอใจ  
นอกจากนี้ลักษณะของผูแสดงภาพยนตรจะมีอิทธิพลตอวัยรุนมาก  โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะ
พยายามเลียนแบบการแตงกาย  ทรงผม  การพูด  การแสดงออกของดาราภาพยนตรท่ีเขาชอบ  
รวมทั้งติดตามเรื่องราวของดาราภาพยนตรจากหนังสือ  นิตยสาร  ภาพยนตรตาง ๆ ดวย 

 - ความสนใจในการฟงวิทยุและโทรทัศน  วิทยุและโทรทัศนเปนที่นิยมของวัยรุน
มาก  วัยรุนสวนมากจะใชเวลาประมาณ  1 – 3 ช่ัวโมงตอวันหรือมากกวาน้ัน ในการหาความ
สําราญหรือพักผอนอยูกับบานเขาสามารถฟงวิทยุไปดวย  ขณะที่เขากําลังอานหนังสือเรียนหรือทํา
การบาน  โดยอางวามันชวยใหเขามีสมาธิดีขึ้น  วัยรุนบางคนจะมีความสนใจในรายการเพลงยอด
นิยม  และเตนรําไปดวยขณะฟงเพลง  สําหรับรายการโทรทัศนท่ีวัยรุนสนใจคือการแสดงท่ีลอเลียน
สังคม 
 
สรุป 
 ความสนใจของวัยรุนท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี  จะเห็นไดวาเปนลักษณะหนึ่งของวัยรุนในการที่
จะปรับตัวใหเปนท่ียอมรับของสังคม  วัยรุนจะรูสึกมีความสุขและปรับตัวไดดีหากสังคมยอมรับเขา  
ดังน้ัน  วัยรุนจึงพยายามท่ีจะพัฒนาความสนใจของตนใหสอดคลองกับความคาดหมายของสังคม
เปนสวนใหญ  และในขณะเดียวกันก็พัฒนาใหสอดคลองกับความตองการของเขาเองดวย  เพราะ
ในวัยน้ีเปนระยะของการพัฒนาท่ีมีลักษณะความคิดเห็น  ความสนใจ  บุคลิกภาพ  และปรัชญา
ชีวิตของวัยรุน  จะตองปรับใหเขากับความตองการทางสังคมและสภาพความเปนจริงใหมากข้ึน  
และส่ิงสําคัญท่ีควรเขาใจก็คือ ถึงแมวัยรุนจะเติบโตขึ้นมากเพียงไรก็ตาม เขาก็ยังตองการความ
ชวยเหลือและคําแนะนําจากผูใหญ  เพื่อสนับสนุนและเปนกําลังใจ  ใหเขากาวไปสูชีวิตในวัยผูใหญ
อยางมั่นคงและอบอุนใจยิ่งขึ้น 
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3.  ระบบเครือขายอินเทอรเน็ต 
             วิทยา   เรืองพรวิสุทธิ์(2539. หนา 41) กลาวถึงระบบอินเทอรเน็ตวา เวิลดไวเว็บ 
(World-Wide Web : WWW) เปนระบบการส่ือสารดานขอมูลส่ือสารแบบใยแมงมุม โดยการ
เช่ือมโยงและถายโอนขอมูลจากแหลงขอมูลเวิลดไวเว็บ ซึ่งเปนแหลงขอมูลที่เรียกวา“เวิลดไวเว็บ
เซิรฟเวอร” (WWW Sever) ขอมูลเวิลดไวเว็บเปนไดท้ังชนิดขอความ รูปภาพ และเสียง 
             พงษระพ ี  เตชพาหพงษ(2542. หนา 2) กลาวถึงเครือขายอินเทอรเน็ตวา เครือขาย
อินเทอรเน็ต หรือท่ีมักเรียกกันติดปากวา เน็ตเวิรค(Network) ก็คือกลุมของเครื่องคอมพิวเตอร ท่ีถูก
นํามาเช่ือมตอกัน เพ่ือใหผูใชในเครือขายสามารถติดตอส่ือสารแลกเปล่ียนไฟลและอุปกรณตางๆ 
ในเครือขายได เครือขายมีต้ังแตขนาดเล็กเช่ือมติดตอกันดวยคอมพิวเตอรสองสามเคร่ือง เพื่อใช
งานในบานหรือในบริษัทเล็กๆ ไปจนถึงเครือขายระดับโลก ท่ีครอบคลุมเกือบทุกประเทศท่ัวโลก 
เครือขายท่ีสามารถเช่ือมตอกับคอมพิวเตอรเปนลานๆ เคร่ืองจากท่ัวโลกเขาดวยกัน  สําหรับ
เครือขายท่ีใหญท่ีสุดในปจจุบันคือ เครือขายอินเทอรเน็ต 
             กิตติ   ภักดีวัฒนะกุล(2542. หนา16) กลาววา ดวยกระแสโลกาภวัิฒนของเทคโนโลยี  
Internet / Intranet เขามามีอิทธิพลโดยตรงทําใหทุกองคกรตางแสวงหาเทคโนโลยีน้ีมาประยุกต 
ใชประกอบกับเครื่องมือประเภท Web Browser ไดรับการพฒันาใหมีความสามารถในการเขาถึง
ขอมูลเกือบทุกประเภท อีกท้ังยังจัดหาไดงายและฟรี นอกจากนี้แลวเทคโนโลยีดานสื่อผสม ไดรับ
การพัฒนาใหมีคุณสมบัติและรูปแบบใหมๆ  สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยผานทาง
เครือขายอินเทอรเน็ตไดอยางรวดเร็วและงายตอการใชงาน ซ่ึงเปนผลเกิดนวัตกรรมใหมๆ  ของ
การศึกษา เชนการศึกษาทางไกล(Distance Learning) ท่ีเรียกวาการศึกษาทางไกลผานเว็บ 
(Web Based) เปนท่ีกลาวขานและยอมรับทุกองคกรดวยคุณลักษณะ Training Systems :  
ของระบบเครือขายอินเทอรเน็ต / WTBS 
             บุปผชาติ   ทัฬหิกรณ(2544. หนา 141) การเช่ือมตอเขากับอินเทอรเน็ต (LAN) อาศัย 
การเช่ือมตอเขากับบริษัท หรือองคกรท่ีเปนผูใหบริการทางอินเทอรเน็ต(Internet  Service)  
การเช่ือมตอท่ีนิยมในปจจุบัน อาจผานทางระบบเครือขายทองถิ่น หรือระบบอินทราเน็ตขององคกร
ซ่ึงเช่ือมตอใหเขากับผูใหบริการอินเทอรเน็ตอีกทอดหน่ึง หรืออาจเปนการเช่ือมตอเคร่ือง
คอมพิวเตอรกับผูใหบริการอินเทอรเน็ตโดยอาศัยอุปกรณโมเด็มและสายโทรศัพท ความเร็วในการ
สงถายขอมูลมักจะถูกจํากัดตรงสวนท่ีมีความเร็วในการสงถายชาท่ีสุด ซึ่งสวนใหญจะเกิดขึ้นที่
ขอจํากัดของความเร็วของโมเด็มการเช่ือมตอเขากับอินเทอรเน็ต ทําใหสามารถใชโปรแกรมท่ี
ใหบริการมากมาย เชนบริการเวิลดไวเว็บ(World-Wide Web) บริการเกณฑวิธีถายโอนแฟม 
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(File Transfer Protocal หรือ FPT) บริการไปรษณียอิเล็กทรอนิกส(Electronic mail หรือ E-mail)  
โปรแกรมท่ีนิยมใชกันมากท่ีสดุในปจจุบันคือเว็บเบราวเซอร(Web  browser) เชน  โปรแกรม 
Netecape  และ Internet  Explorer 
             โปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอรที่ใชเผยแพรผานอินเทอรเน็ต อาจมีคุณสมบัติอยางใดอยาง
หน่ึงดัง ตอไปน้ี 
             1.  เปนโปรแกรมที่มีลักษณะเปนแฟมแบบHyper Text  Markup Language(HTML) 
ซ่ึงสามารถอานในเว็บเบราวเซอรไดอยางกวางขวาง 
             2.  เปนโปรแกรมที่มPีlug-In program ซ่ึงเม่ือติดต้ังแลวทําใหเว็บเบราวเซอรน้ัน   
สามารถแสดงโปแกรมบทเรียนคอมพิวเตอรได เชน โปรแกรม Neuron Plug-In สําหรับการ 
แสดงแฟมที่เขียนดวยโปรแกรม Director 
             กฤตศิลป   บุรัมยากร(2546.หนา 9) ไดใหนิยามของเครือขายไววา ในการส่ือสาร
อิเล็กทรอนิกส จะมีเครือขายอยู 2 แบบ คือแบบ terminal  Network ท่ีประกอบดวย 
hostComputer เพียง1 ตัว และม ีterminals หลายตัวเช่ือมอยู ในเครือขายทุกวันน้ีเคร่ือง 
terminalsเหลานี้อาจเปนไมโครคอมพิวเตอรที่มี hardware และ software ที่ชวยใหมันสามารถ
ทํางานเหมือนเครื่องปลายทางมาตรฐานทั่วไป ในเครือขายแบบ terminal Network น้ีตัว 
hostComputer จะทําหนาท่ีเปนเพียงแคอุปกรณ (input/output) เพื่อใหผูสามารถ access เขาสู 
application ตางๆ ที่อยูบนตัว host ได เครือขายแบบท่ี 2 เรียกวา Network of computer 
เครือขายประเภทน้ีประกอบดวย nodeต้ังแต 2 node ข้ึนไปและเช่ือมโยงดวยส่ือ(medium)  
ของระบบส่ือสารขอมูลท่ีnode แตละnode อาจมีเคร่ืองterminal network ในระบบเครือขาย 
network of computer น้ี การส่ือสารสามารถกระทําไดจากTerminal ไปยัง host อ่ืนๆ ท่ีอยูใน
เครือขายน้ี หรือกระทําระหวาง node กับ node ของเครือขายดวยกันได 
 
4. สื่อมัลติมีเดีย (Multimedia) 
 
             4.1  ความหมายของสื่อมัลติมีเดีย  
 
             สื่อมัลติมีเดีย หมายถึง การนําเอาส่ือการสอนหลายๆ อยางมาสัมพันธกัน สงเสริมซึ่งกัน 
และกัน สื่อการสอนอยางหนึ่งอาจใชเพื่อเราความสนใจ ในขณะที่อีกอยางใชเพื่ออธิบายขอเท็จจริง 
ของเน้ือหา หรือใชเพื่อกอใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งและปองกันการเขาใจผิด ซึ่งการใชสื่อ 
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มัลติมีเดียนี้จะชวยใหผูเรียนมีประสบการณที่ผสมผสานจากการคนพบวิธีการเรียนในสิ่งที่ตองการ 
จะเรียนไดดวยตนเองมากย่ิงข้ึน     
             ประหยัด   จิระวรพงศ(2527. หนา 256) สื่อมัลติมีเดีย หมายถึง การนําเอาสือ่การสอน
หลายๆ อยางมาสัมพันธกัน ซึ่งมีคุณคาที่สงเสริมกันและกัน สื่อการสอนอยางหนึ่งอาจใชเพื่อเรา
ความสนใจ ในขณะที่อีกอยางใชเพื่ออธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหา และอีกชนิดหนึ่งอาจใชเพื่อ
กอใหเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึงและปองกันการเขาใจความหมายผิด ซึ่งการใชสื่อมัลติมีเดียน้ีชวย
ใหผูเรียนมีประสบการณจากประสาทสัมผัสที่ผสมผสานกันไดพบวิธีที่จะเรียนในสิ่งที่ตองการได
ดวยตนเองมากย่ิงข้ึน  
             กิดานันท  มลิทอง(2543. หนา 267) ส่ือมัลติมีเดีย หมายถึง การนําสื่อหลายๆประเภท 
มาใชรวมกันทั้งวัสดุ อุปกรณ และวิธีการ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด  
ในการเรียนการสอน โดยการใชส่ือแตละอยาง ตามลําดับข้ันตอนของเน้ือหา และในปจจุบันมีการ
นําเอาคอมพิวเตอรมาใชรวมดวย เพื่อการผลิต หรือการควบคุมการทํางานของอุปกรณตางๆ ใน
การนําเสนอขอมูลท้ังตัวอักษร ภาพกราฟก ภาพถาย ภาพเคล่ือนไหว แบบวีดีทัศนและเสียง 
             อิริคสัน(Erickson) กลาววา “ส่ือมัลติมีเดีย“ หมายถึง การนําเอาส่ือการสอนหลายๆ อยาง
มาสัมพันธกันซึ่งมีคุณคาที่สงเสริมกันและกัน ส่ือการสอนอยางหน่ึงอาจใชเพ่ือเราความสนใจ 
ในขณะที่อีกอยางใชเพื่ออธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหา และอีกชนิดหนึ่งอาจใชเพื่อกอใหเกิดความ
เขาใจอยางลึกซึ้งและปองกันการเขาใจความหมายผิด ซ่ึงการใชส่ือมัลติมีเดียน้ีชวยใหผูเรียนมี
ประสบการณจากประสาทสัมผัสที่ผสมผสานกัน ไดพบวิธท่ีีจะเรียนในส่ิงท่ีตองการไดดวยตนเอง
มากยิ่งขึ้น  
 
             ดังน้ันส่ือมัลติมีเดีย จึงหมายถึง การนําเอาส่ือการสอนหลายๆ อยางมาสัมพันธกัน ซึ่งมี
คุณคาที่สงเสริมกันและกัน การนําหลายสิ่งหลายอยางมาใชรวมกัน เชน วัสดุ อุปกรณ และวิธีการ 
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล และการใชส่ือแตละอยางมีการนําเอาคอมพิวเตอรมาใช
รวมดวย เพื่อการผลิต หรือการควบคุมการทํางานของอุปกรณตางๆ ในการนําเสนอขอมูลทั้ง
ตัวอักษร ภาพกราฟก ภาพถาย ภาพเคลื่อนไหว แบบวีดีทัศนและเสียง  ซึ่งการใชสื่อมัลติมีเดียนี้
ชวยใหผูเรียนมีประสบการณจากประสาทสัมผัสท่ีผสมผสานกัน ไดพบวิธีที่จะเรียนในสิ่งที่ตองการ
ไดดวยตนเอง เพื่อใหผูเรียนมีประสบการณจากประสาทสัมผัสที่ผสมผสานกันไดพบวิธีที่จะเรียน 
ในสิ่งที่ตองการไดดวยตนเองมากยิ่งขึ้น  
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             4.2  หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับมัลติมีเดีย 
 
             ส่ือหลายอยางยอมมีความสมบูรณของแตละชนิดแตกตางกันออกไป ไมมีชนิดสมบูรณ
ที่สุด การเรียนการสอนตองมีการพัฒนาพฤติกรรมท้ัง 3 ดาน คือ ดานความรู ดานทักษะ และดาน
เจตคติ ดังน้ันจึงตองอาศัยการบูรณาการขอดีและขอจํากัดของส่ือ ซึ่งที่ผานมามีการพัฒนาและ
ปรับปรุง ทดสอบส่ือใหมีคุณคา นาเช่ือถือหลายประการ ดังน้ี 
             ขอดี 
             1.  ผูเรียนมีโอกาสศึกษาตามความสนใจและความสามารถจากส่ือหลายประเภท และ
ไดรับประสบการณท่ีมีคุณคา 
             2.  ชวยลดเวลาการเรียนและการสอน ทั้งผูเรียนและผูสอน แตประสิทธิภาพการเรียน 
ไมลดลง 
             3.  ชวยเพิ่มพูนกระบวนการเรียน เพื่อรอบรู และลดปญหาการสอบตก 
             4.  ชวยในการประเมินผลการสอน และปรับปรุงการสอน 
             ขอจํากัด 
             1.  ส่ือมัลติมีเดียท่ีดีน้ันบูรณาการไดมากกวาส่ือเฉพาะอยาง 
             2.  ส่ือมัลติมีเดียสําหรับการเรียนการสอนบางอยางตองการส่ิงอํานวยความสะดวกมาก  
ทั้งในดานหองเรียนและเครื่องมือเครื่องใช 
             3.  ใชงบประมาณและเวลามากในการเตรียมการ เพื่อการผลิต หรือการจัดทํา 
 
             ส่ือมัลติมีเดียเปนนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีอาศัยการบูรณาการส่ือหลายชนิด เพื่อใชใน
การเรียนการสอนแตละคร้ังท่ีสนับสนุนกัน และเพื่อใหผูเรียนแตละคนไดบรรลุจุดประสงคตางๆ 
ท้ังน้ีเพราะส่ือเฉพาะอยางไมอาจตอบสนองการเรียนรูไดสมบูรณทุกดาน และทุกคนเหมือนกัน 
ปจจุบันจึงไดมีการนําหลักการและทฤษฎีของส่ือมัลติมีเดียไปใชเปนนวัตกรรมการเรียนการสอน 
ในรูปแบบตางๆ หลายประเภท 
 
             4.3  ประเภทของสื่อมัลติมีเดีย 
             กิดานันท  มลิทอง ไดแบงส่ือออกเปน 2 กลุม 
             4.3.1  ส่ือมัลติมีเดีย I (Multimedia I) เปนสื่อมัลติมีเดียท่ีใชโดยการนําสื่อหลายประเภท
มาใชรวมกันในการเรียนการสอน เชน นําวีดิทัศน มาสอนประกอบการบรรยายของผูสอน โดยมีสื่อ 
สิ่งพิมพ ประกอบดวย หรือมัลติมีเดียในชุดการเรียน หรือชุดการสอน การใชส่ือมัลติมีเดีย I ผูเรียน
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และสื่อไมมีปฏิสัมพันธตอบโตกัน และมีลักษณะเปน “ ส่ือหลายแบบ” ตามศัพทบัญญติัของ
ราชบัณฑิตยสถาน 
             4.3.2  ส่ือมัลติมีเดีย II (Multimedia II) เปนสื่อมัลติมีเดียที่ใชคอมพิวเตอรเปนฐานในการ
เสนอสารสนเทศ หรือการผลิตเพื่อเสนอขอมูลประเภทตางๆ เชน ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ตัวอักษร 
และเสียง ในลักษณะของสื่อหลายมิติ โดยท่ีผูใชมีการโตตอบกับส่ือโดยตรง โดยใชคอมพิวเตอรใน
ส่ือมัลติมีเดีย II ใชไดสองลักษณะ คือ 
                 4.3.2.1  ใชคอมพิวเตอรเปนฐานในการเสนอสารสนเทศโดยการควบคุมอุปกรณรวม
ตางๆ ในการทํางาน เชน การควบคุมการทํางานของอุปกรณในสถานีงานส่ือมัลติมีเดีย ควบคุมการ
เสนอภาพสไลดมัลติวิชั่น และการเสนอในรูปแบบของแผนวิดีทัศนเชิงโตตอบ (Interactive Vidio) 
การใชในลักษณะน้ีคอมพิวเตอรจะเปนตัวกลางในการควบคุมการทํางานของเคร่ืองเลนแผน
วิดีทัศน และเครื่องเลนแผนซีดีรอม ใหเสนอภาพนิ่ง และภาพเคล่ือนไหวตามเน้ือหาบทเรียนท่ีเปน
ตัวอักษรท่ีปรากฏอยูบนจอภาพคอมพิวเตอร รวมถึงควบคุมเครื่องพิมพในการควบคุมขอมูลตางๆ 
ของบทเรียน และผลการเรียนของผูเรียนแตละคนดวย 
                 4.3.2.2  การใชคอมพิวเตอรเปนฐานในการผลิตแฟมส่ือมัลติมีเดียโดยการใชโปรแกรม
สําเร็จรูปตางๆ เชน Too Book และ Authorware และนําเสนอแฟมขอมูลท่ีผลิตแลวแกผูเรียน 
โปรแกรมสําเร็จรูปเหลาน้ีจะชวยในการผลิตแฟมบทเรียน ฝกอบรม หรือการเสนองานในลักษณะ 
ของส่ือหลายมิติ โดยในแตละบทเรียนจะมีเน้ือหาในลักษณะของตัวอักษร ภาพกราฟก
ภาพเคลื่อนไหว ภาพเคล่ือนไหวแบบวิดีทัศน และเสียงรวมอยูในแฟมเดียวกัน บทเรียนท่ีผลิต
เหลานี้ เรียกวา “บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน” หรือ ”CAI” 
             การนําเสนอขอมูลของส่ือมัลติมีเดีย II น้ี จะเปนในลักษณะสื่อหลายมิติที่เนนเชิงโตตอบ  
ซึ่งชวยใหผูใชสามารถดูขอมูลบนจอภาพไดหลายลักษณะ คือ ท้ังตัวอักษร ภาพ เสียง และถาหาก
ตองการทราบขอมูลมากกวาน้ี ผูใชเพียงแคคลิกท่ีคําส่ัง หรือสัญรูปท่ีทําเปนปุมในการเช่ือมโยงก็จะ 
มีภาพ เสียง หรือขอความอธิบายปรากฏข้ึนมา ส่ือมัลติมีเดียเปนเทคโนโลยีของส่ือหลากหลายส่ือ  
ซึ่งสามารถแบงไดดังนี้ 
               -  เทคโนโลยีเก่ียวกับเสียง(Audio Technology) ซึ่งรวมทั้งเสียงพูด และเสียงดนตร ี
ต้ังแตการประเมินผล การแสดงผล การจัดการตางๆ เชน การบีบอัดสัญญาณ การส่ือสาร การสง
สัญญาณ 
               - เทคโนโลยีเก่ียวกับวิดีโอ(Video Technology) อันไดแก การจัดเก็บ การประมวลผล  
การปรับแตง การใชงาน การเรียกหา สืบคน การสงกระจาย มาตรฐานการบีบอัดสัญญาณ  
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การเขาและถอดรหัส การสงขอมูล การทํางานรวมกับส่ืออ่ืนๆ 
               - เทคโนโลยีรูปภาพ(Image Technology) เปนการพัฒนาและประยุกตใชภาพ  
การจัดการฟอรแมตคลังภาพ การคนหา การสราง และตกแตงภาพ 
               - เทคโนโลยีขอความ(Text Technology) เก่ียวกับขอความหรือตัวอักษร ทั้งการใช และ
ลักษณะรูปแบบของขอความตางๆ 
               - เทคโนโลยีภาพเคลื่อนไหว และภาพสามมิติ(Animation & 3D Technology)  
เปนเทคโนโลยีเก่ียวกับการแสดงผล ดานภาพเคล่ือนไหว ทั้งแบบ 2มิติ และ 3 มิติ การสราง 
ภาพเสมือนจริง(VR – Visual Reality) การสราง ตกแตง ประมวลผล การใชงาน 
               - เทคโนโลยีการพัฒนา(Authoring System Technology) คือ เทคโนโลยีที่ไดพัฒนา 
เพื่อสรางเครื่องมือสําหรับงานพัฒนามัลติมีเดียในรูปของซอฟทแวร ชวยในการนําขอมูล 
หรือการสรางเคร่ืองมือใหมๆ  
               - เทคโนโลยีกับระบบการศึกษา เปนการศึกษาเพ่ือนําเอาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย 
มาประยุกต ใชกับระบบการศึกษาในรูปของ CAI- Computer Aided Instruction, CBT–
Computer Based Training ตลอดจนงานประชาสัมพันธ โฆษณา สรางภาพยนตร 
               - เทคโนโลยีการผลิต(Publishing Technology) เปนการนําเอามัลติมีเดียมาใชดาน 
งานพิมพ เพื่อเพิ่มชีวิตชีวาใหกับงานพิมพ มีรูปแบบท่ีโดดเดน และนําเสนอ หรือพิมพสื่อไดหลาย 
รูปแบบ เชน งาน DTB–Desktop Publishing, CD–ROM Title & Publishing 
               - เทคโนโลยีการกระจาย(Broadcasting & Conference) สงเกี่ยวกับการเผยแพรขอมูล 
เผยแพรสัญญาณ เชน Conference, Multicasting Backbone เปนตน 
               - เทคโนโลยีการจัดเก็บขอมูล(Storage Technology) เน่ืองดวยขอมูลดานมลัติมีเดีย
มักจะมีขนาดโต ทําใหตองเก่ียวของกับส่ือบันทึกขอมูลอยางหลีกเล่ียงไมได ท้ังเก่ียวกับรูปแบบ 
ของสื่อ รูปแบบการบีบอัดขอมูล รูปแบบการบันทึกขอมูล 
               - เทคโนโลยี WWW & Hyper Text โดยจะชวยใหเกิดการเผยแพรส่ือมัลติมเีดียใน
รูปแบบที่นิยมมากที่สุด และเร็วที่สุด ผานระบบ WWW และมีระบบโตตอบดวยเทคโนโลยี Hyper 
Text & Hyper Media 
               - เทคโนโลยีคลังขอมูล(Media Archives) ซ่ึงเก่ียวกับการจัดเก็บขอมูลปริมาณมากๆ 
และเรียกคนภายหลัง เชน Photo Image Server, AVI Archives 
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             เทคโนโลยีท่ีกลาวมาขางตนเปนสวนประกอบท่ีสําคัญกับเทคโนโลยีมัลติมีเดีย ลักษณะ
เปน “ ส่ือหลายแบบ” ตามศัพทบัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน  โดยที่ผูใชมีการโตตอบกับสื่อ
โดยตรง  ซ่ึงทําใหเปนส่ือท่ีมีคุณคา และเปนท่ียอมรับอยางกวางขวาง 
 
             4.4  องคประกอบของสื่อมัลติมีเดีย 
             จากความหมายของส่ือมัลติมีเดียท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาสื่อมัลติมีเดียในปจจุบันมีจะใช
คอมพิวเตอรเปนอุปกรณหลักในการนําเสนอสารสนเทศ ในรูปแบบรวมของขอความ เสยีง ภาพนิ่ง 
ภาพกราฟก ภาพเคลื่อนไหว และภาพเคล่ือนไหวแบบวิดีทัศน เพื่อรวมเปนองคประกอบของสื่อ
มัลติมีเดียในลักษณะของ ”ส่ือหลายมิติ” โดยกอนท่ีจะประมวลเปนสารสนเทศน้ันจะตองไดรับ 
การปรับรูปแบบเปนลักษณะดังน้ี 
                 4.4.1  ภาพน่ิง 
                 กอนท่ีภาพถาย ภาพวาด หรือภาพตางๆ ที่เปนภาพนิ่งจะนําเสนอบนจอคอมพิวเตอร 
ใหดูแลวสวยงามน้ัน ภาพเหลาน้ีจะตองถูกเปล่ียนรูปแบบกอนเพ่ือใหคอมพิวเตอรสามารถใชและ
เสนอภาพเหลานั้นได รูปแบบท่ีนิยมใชกันมาก 2 รูปแบบ คือ 
                 1.  กราฟกแผนท่ีบิต(Bitmapped Graphics) หรือกราฟกแรสเตอร(Raster Graphics) 
เปนกราฟกท่ีแสดงดวยจุดภาพในแนวต้ัง และแนวนอน เพื่อประกอบรวมเปนภาพ ภาพที่อยูใน
รูปแบบนี้จะมีชื่อลงทายดวย .gif, .tiff และ .mbp 
                 2.  กราฟกเสนสมมต(ิVector Graphics) หรือกราฟกเชิงวัสดุ (Object – Oriented 
Graphics) เปนกราฟกท่ีใชสูตรคณิตศาสตรในการสรางภาพ โดยที่จุดภาพ  จะถูกระบุดวย
ความสัมพันธเชิงพื้นที่ แทนท่ีจะอยูในแนวต้ัง และแนวนอน  ภาพกราฟกประเภทนี้จะสรางและ
แกไข ไดงายและมองดูสวยงามมากกวาแผนท่ีบิต รูปแบบน้ีจะลงทายดวย .eps, .wmf และ .pict 
                 4.4.1  ภาพเคลื่อนไหว 
                 ภาพเคลื่อนไหวที่ใชในสื่อมัลติมีเดียจะหมายถึง ภาพกราฟกเคลื่อนไหว หรือท่ีเรียกกัน
วาภาพ “ภาพอนิเมชัน“(Animation) ซึ่งนําภาพกราฟกที่วาด หรือถายภาพนิ่งไว มาสรางใหดู
เหมือนเคล่ือนไหวดวยโปรแกรมสรางภาพเคล่ือนไหว  ภาพเหลาน้ีจะเปนประโยชนในการจําลอง
สถานการณจริง เชน ภาพการขับเครื่องบิน นอกจากนี้ยังเพิ่มผลพิเศษ เชน การหลอมภาพ 
(Morphing) ซ่ึงเปนเทคนิคการทําใหเคล่ือนไหวโดยใช “การเติมชองวาง” ระหวางภาพที่ไมเหมือน
เพื่อใหดูเหมือนวาภาพนิ่งถูกหลอมละลายใหเปนอีกภาพหนึ่ง โดยมีการแสดงการหลอมของ
ภาพนิ่งไปสูอีกภาพหนึ่งดวย 
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                 4.4.2  ภาพเคลื่อนไหวแบบวิดีทัศน 
                 การบรรจุภาพเคลื่อนไหวแบบวิดีทัศนลงในคอมพิวเตอร จําเปนตองใชโปรแกรมและ
อุปกรณเฉพาะในการจัดทํา ปกติแฟมภาพวิดีทัศนจะมีขนาดของเนื้อที่บรรจุใหญมาก ดังนั้นจึงตอง
มีการลดขนาดของแฟมภาพลงดวยการใชเทคนิคการบีบอัดภาพ(Compression) ดวยการลด
พารามิเตอรบางสวนของสัญญาณ ในขณะที่เนื้อหาคงที ่คงเน้ือหาท่ีสําคัญไว รูปแบบของวีดิทัศน
บีบอัด ท่ีนิยมใชกันโดยท่ัวไปไดแก Quicktime, AVI และ MPEG 
                 4.4.3  เสียง 
                 เสียงท่ีใชในส่ือมัลติมีเดียจําเปนตองบันทึก และจัดรูปแบบเฉพาะ เพ่ือใหคอมพิวเตอร
สามารถเขาใจและใชได รูปแบบเสียงที่นิยมใชกันมากม ี2 รูปแบบ คือ Waveform (WAV) และ
Musical Instrument Digital Interface (MIDI) แฟมเสียงจะบันทึกเสียงจริง ดังเชนเสียงในแผนซีดี 
และจะเปนแฟมขนาดใหญจึงจําเปนตองไดรับการบีบอัดกอนนํามาใช แฟมเสียง MIDI จะเปนการ
สังเคราะหเสียงเพื่อสรางเสียงใหมขึ้นมาจึงทําใหแฟมมีขนาดเล็กลงกวาแฟม WAV แตคุณภาพ
เสียงจะดอยกวา 
                 4.4.4  สวนตอประสาน 
                 เมื่อมีการรวบรวมขอมูลตางๆ มาสรางเปนแฟมขอมูลดวยโปรแกรมสรางสือ่มัลติมีเดีย 
และการที่จะนําองคประกอบตางๆ มาใชงานไดน้ันจําเปนตองใชสวนประสาน (Interface) เพื่อให
ผูใชสามารถใชงานโตตอบกับขอมูลสารสนเทศเหลาน้ันได สวนประสานที่ปรากฏบนจอภาพจะมี
หลายรูปแบบ เชน รายการเลือกแบบผุดข้ึน (Pop – Up Menus) แถบเล่ือน (Scroll Bars) และ 
สัญรูปตางๆ เปนตน 
                 4.4.5  การเชื่อมโยงหลายมิต ิ           
                 สวนสําคัญอยางหน่ึงในการใชงานรูปแบบส่ือมัลติมีเดียในลักษณะของส่ือหลายมิติ  
คือ ขอมูลตางๆ สามารถเชื่อมโยงกันไดอยางรวดเร็วโดยการใชจุดเชื่อมโยงหลายมิติ(Hyperlink)  
การเช่ือมโยงน้ีสารมารถเช่ือมตอระหวางขอมูลตัวอักษร ภาพ และเสียง โดยการใชสี ขอความ 
ขีดเสนใต หรือสัญรูป ที่ใชแทนสัญลักษณตางๆ เชน รูปหัวลําโพง รูปฟลม ฯลฯ เพื่อใหผูใชคลิก 
ที่จุดเชื่อมโยงเหลานั้นไปยังขอมูลที่ตองการ 
 
             4.5  ลักษณะของส่ือมัลติมีเดียคอมพิวเตอรในการเรียนการสอน 
                 4.5.1  สามารถแสดงขอมูลบนจอรับภาพ จากลักษณะดังกลาวเราสามารถสราง
บทเรียนท่ีมีท้ังตัวหนังสือ และรูปภาพไดอยางรวดเร็วและงายดาย เมื่อเราสรางขึ้นมาแลวยังไมเปน
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ที่พอใจก็สามารถลบขอมูลบางสวนออก ตอเติมบางสวนเขาไป นอกจากนี้ยังสามารถสราง
ภาพเคล่ือนไหวไดอีกดวย 
                 4.5.2  สามารถบันทึกเวลา เครื่องคอมพิวเตอรทุกเครื่องจะมีวงจรนาฬิกาสามารถ 
จับเวลา และบันทึกเวลาในการเรียนรูของผูเรียนได  ผูเรียนทุกคนจะไดรับความยุติธรรมในเร่ือง 
การจับเวลา และบันทึกเวลา เปนการสรางทัศนคติท่ีดีแกผูเรียน 
                 4.5.3  สามารถติดตามเวลาในการจัดการเรียนการสอนบางประเภท เชน การใชเวลา 
ในการแกปญหาเพ่ือวัดความสามารถของผูเรียน ซึ่งจะมีผลในการประเมินผลที่จะใหคะแนนได
อยางสมบูรณ และยุติธรรม ผูเรียนสามารถรูผลไดทันที ซึ่งจะเปนการเสริมแรงทําใหผูเรียนได
เตรียมพรอม สรางความเชื่อมั่นแกผูเรียน 
                 4.5.4  สามารถชวยในการตัดสินใจและชวยในการเลือกกิจกรรม เราสามารถสราง
แบบฝกหัดขอทดสอบ หรือกิจกรรมตางๆ ที่จะใหผูเรียนทําไวจํานวนมาก เราสามารถให
คอมพิวเตอรเลือกกิจกรรมน้ันๆ โดยไมซ้ําแบบกันเลย ผูเรียนคนเดียวมาทําเวลาตางกันก็จะไดรับ
กิจกรรมท่ีตางกันออกไป หรืออาจตองการใหทุกคนทํากิจกรรมเหมือนกันได 
                 4.5.5  สามารถตอบสนองกลับมาดวยเวลาท่ีรวดเร็ว เมื่อผูเรียนมีปญหายังไมเขาใจ 
ในบทเรียน ผูเรียนสามารถเริ่มเรียนตรงที่ไมเขาใจไดทันที หรือถาตอบถูก ทํากิจกรรมไดถูกตอง 
เคร่ืองคอมพิวเตอรก็จะรายงานผลทันที ซ่ึงเปนการกระตุนใหผูเรียนอยากเรียน 
                 4.5.6  สามารถเก็บขอมูล เรื่องราว และภาพ บทเรียนตางๆ ที่สรางขึ้น เมื่อผูเรียน
ตองการที่จะเรียนรูเรื่องอะไร บทใด เคร่ืองสามารถดึงเอาบทเรียนน้ันออกมาแสดงไดอยางรวดเร็ว 
นอกจากจะเก็บบทเรียนแลว ยังสามารถเก็บพฤติกรรมตางๆ ของผูเรียนไดโดยที่ผูสอนไมตองเฝา
สังเกตการณอยูเลย 
                 4.5.7  การแสดงขอมูลท่ีเก็บเอาไว นอกจากจะแสดงทางจอภาพแลวยังสามารถนําไป
พิมพลงกระดาษได และการเก็บขอมูลอาจเก็บในลักษณะหนึ่ง แตเวลาแสดงอาจแสดงไดอีก 
แบบหน่ึง ตามท่ีผูสอนและผูเรียนตองการ เชน บางครั้งมองไมเห็นภาพชัดเจนก็ใหขยายใหญขึ้น 
                 4.5.8  การใสขอมูลเขาเคร่ืองคอมพิวเตอร ไมจําเปนตองใสเรียงลําดับ วิธีการนี้เหมาะ 
สําหรับการสรางบทเรียนจากผูสรางหลายคน เมื่อคนหนึ่งทําเสร็จก็สามารถปอนขอมูลเขาไดเลย 
ไมจําเปนตองรอ และเครื่องสามารถจัดรูปเลมใหมได 
                 4.5.9  สามารถคํานวณไดอยางรวดเร็ว บทเรียนบางบทตองคํานวณยุงยาก เมื่อผูเรียน
เขาใจทฤษฎีตางๆ ดีแลวก็ไมจาํเปนตองเนนคํานวณตัวเลขมากเกินไป ทําใหผูเรียนเกิดความ 
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เบ่ือหนาย แตหากใชเครื่องคอมพิวเตอรชวย ผูเรียนเพียงแตกําหนดวามีลักษณะอะไร อยางไร  
ก็จะไดคําตอบทันที  
                 4.5.10  สามารถสรางแบบจําลอง(Simulation) ปจจุบันการเรียนการสอนตองมีการ 
ฝกปฏิบัติ เพ่ือใหเกดความชํานาญสูง เชน การฝกบิน เนื่องจากเครื่องบินมีราคาแพง หากผิดพลาด
จะทําใหเสียคาใชจายสูง หรืออาจเสียชีวิต จึงใชคอมพิวเตอรแทน เรียกวา แบบจําลองการบิน หรือ
การสอนการรักษาคนไข คอมพิวเตอรจะจําลองแบบคนไขใหผูเรียนไดทดลองรักษา อาการอาจจะ
หาย หรือคนไขตาย การเรียนการสอนแบบนี ้เมื่อผูเรียนไดฝกเรียนจนผานการอบรมอยางเปนที่ 
นาพอใจแลวจึงใชเครื่องมือจริง แบบน้ีจะลดอัตราการเส่ียงอีกดวย 
                 4.5.11  สามารถมีเสียงบรรยายประกอบในโปรแกรมได 
                 4.5.12  สามารถเก็บความลับและควบคุมการทํางาน เปนการเก็บบทเรียนใหไดใช
สําหรับผูท่ีรับรหัสท่ีกําหนดไวน้ัน โดยไมสามารถกําหนดไววา เม่ือผูเรียนผานบทแรกมีคะแนนได 
ตามเกณฑที่ต้ังไว จึงสามารถเริ่มบทเรียนตอไป 
 
             ลักษณะของสื่อมัลติมีเดียที่ด ี  
             สื่อมัลติมีเดียท่ีดีควรประกอบดวยสิ่งเหลานี้ คือ  
                 1.  มีความสะดวกในการใช 
                 2.  มีการตรวจสอบและพัฒนาแลว 
                 3.  มีครบตามจํานวนผูเรียน 
                 4.  เคยมีการทดลองใชมาแลวหลายครั้ง 
                 5.  สามารถยืดหยุนได 
                 6.  สงเสริมความแตกตางระหวางบุคคล 
                 7.  ใชสื่อการสอนหลายอยางที่มีความสัมพันธกัน และสอดคลองกับเนื้อหา 
                 8.  จัดการประเมินผลแบบอิงเกณฑ หรือตามจดุประสงคการเรียนรู 
 
             สรุปส่ือมัลติมีเดีย คือ การนําภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วิดีทัศน กราฟกตางๆ และเสียง  
มาประยุกตรวมกันใหเกิดส่ือมัลติมีเดีย ซ่ึงมีลักษณะของส่ือหลายรูปแบบ ใหมีความสะดวก 
ในการใชงาน เปนสื่อที่มีความสัมพันธกัน และสอดคลองกับเนื้อหาเพื่อเปนการกระตุน และ 
เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูอีกดวย 
 
 



  37 
   

5.  ระบบ Generic ID Model (ADDIE Model) 
             ระบบ ADDIE Model เปนระบบท่ีนํามาใชเก่ียวกับการออกแบบ ผลิตสื่อการเรียน 
การสอน  ซ่ึงมีข้ันตอนในการการทํางานท่ีครอบคลุมในทุกดานในการสรางส่ือ เพื่อทําใหสื่อ 
การเรียนการสอน มีประสิทธิภาพสูงสุด ดังตารางระบบน้ี(สุวัฒน  วรานุศาสน. 2546. หนา 17) 
   Analysis                        Design                      Development              Implementation    
การวิเคราะห                  การออกแบบ                การพัฒนา/ผลิต            การนําไปทดลองใช 
 
 
                 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                          Evaluation 
                                                       การประเมินผล 
                                                                        

 
 
 

ภาพที่ 1 ระบบ Generic ID Model (ADDIE Model) 
             ซึ่งนํามาใชในพัฒนาแหลงเรียนรูบนระบบเครือขาย เขตหามลาสัตวปาถํ้าผาทาพล 
ตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปน้ี 
 
ขั้นตอนการวิเคราะห (Analysis) 
             ประกอบดวยรายละเอียดในแตละสวน ดังน้ี 
                  1.  การกําหนดหัวเร่ืองและวัตถุประสงคท่ัวไป ตองพิจารณาถึงความเหมาะสมของ 

วิเคราะหความ
ตองการ(Need 
Assessment ) 
วิเคราะหงาน 
(Job/Task) วิเคราะห
ผูเรียน  ผูรับการ
อบรม 
(Student/Train 
profiles) 
วิเคราะหเนื้อหา  
วิเคราะหทรัพยากร 

วัตถุประสงค  
(Objective ) 
กําหนดปญหา 
กําหนดบทเรียน 
กําหนดบททดสอบ 
(Subject  
Matter/Test ) 
เลอืกและออกแบบ
สื่อ (Model  
Selection/Design ) 

สรางบทเรียน/
กิจกรรมการเรียน 
( Lesson/Tasks) 
ผลิตส่ือวัสดุการ
เรียนการสอน  
( Model/Material  
Production ) 

         การสอน 
       ( Instruction) 
 การบริหารการสอน 
  ( Administration ) 

การประเมินผลเพ่ือปรบัปรงุ (Formative)
การประเมินผลสัมฤทธ์ิ (Summative) 
การประเมินทุน/ประโยชน (Cost/benefit) 
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หัวเรื่องที่จะนํามาสราง เชน วิชาทฤษฎี หลังจากนั้นจึงกําหนดเปนวัตถุประสงคทั่วไปของบทเรียน 
                  2.  การวิเคราะหผูเรียน ตองทําการวิเคราะหผูเรียนเก่ียวขอมูลตางๆ เชน ระดับช้ันอายุ  
ความรูพ้ืนฐาน เนื่องจากเพื่อใหไดบทเรียนที่มีคุณภาพและเหมาะสม  
                  3.  การวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม หลังจากไดหัวเรื่อง วัตถุประสงคท่ัวไปของ
บทเรียนและวิเคราะหความตองการของผูเรียนแลว ข้ันตอไปเปนการกําหนดวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรมของบทเรียนที่จะตองพิจารณาอยางละเอียดถี่ถวน 
                  4.  การวิเคราะหเน้ือหา นับวามีความสําคัญมากในการท่ีจะไดมาซ่ึงเน้ือหาของ
บทเรียนที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของผูเรียนมากที่สุดและตรงกับเปาหมาย               
             ข้ันตอนการวิเคราะหเน้ือหา 
             1.  ศึกษาวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของบทเรียน 
             2.  เขียนเนื้อหาสั้นๆ ทุกหัวเร่ืองยอยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
             3.  จัดลําดับเน้ือหา 
             4.  จัดกลุมเนื้อหาเพื่อแบงเปนหัวขอยอยๆ ตามปริมาณของเน้ือหา 
             5.  จัดลําดับความสัมพันธของเน้ือหาแตละหัวเร่ืองยอย 
ขั้นตอนการออกแบบ (Design) 
             ประกอบดวยรายละเอียดในแตละสวน  ดังน้ี 
             1.  การออกแบบ(Courseware) หมายถึง ตัวบทเรียนท่ีผานการออกแบบและวิเคราะห
จากขั้นตอนแรกพรอมที่จะนําไปสรางเปนบทเรียน ซ่ึงจะประกอบดวยสวนตางๆ ไดแก  
วัตถุประสงค เน้ือหา แบบทดสอบกอนเรียน(Pre-test)และแบบทดสอบหลังเรียน(Post-test) 
             2.  การออกแบบผังงาน(Flowchart) และการออกแบบบทดําเนินเร่ือง(Storyboard) 
ผังงาน(Flowchart) หมายถึง แผนภูมิที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของบทดําเนินเรื่อง ซึ่งเปนการ
จัดลําดับความสัมพันธของเนื้อหาแตละสวน  
             3.  บทดําเนินเร่ือง(Storyboard) หมายถึง เร่ืองราวของบทเรียน ประกอบดวยเน้ือหาท่ีแบง
ออกเปนเฟรม ตั้งแตเฟรมแรกจนถึงเฟรมสุดทาย บทดําเนินเร่ืองจึงประกอบดวยภาพ ขอความ  
คําถาม-คําตอบ และรายละเอียดอื่นๆ 
             4.  การออกแบบหนาจอภาพ(Screen Design) การออกแบบหนาจอภาพ หมายถึง   
การจัดพื้นที่ของจอภาพเพื่อใชในการนําเสนอเนื้อหาของภาพและสวนประกอบอ่ืนๆ ส่ิงท่ีตอง
พิจารณามีดังนี้ 
             1.  การกําหนดความละเอียดภาพ(Resolution) เชน VGA 640 *480 dpi SVGA 800*600 
dpi หรือขนาดอ่ืนๆ 
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             2.  การจัดพ้ืนท่ีหนาจอภาพในการนําเสนอ เชน พ้ืนท่ีในการนําเสนอขอความ และภาพ 
พ้ืนท่ีใหขอความยอนกลับ และอ่ืนๆ 
             3.  การออกแบบหนาจอภาพ(Screen Design) 
             4.  การเลือกรูปแบบและขนาดตัวอักษร ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
             5.  การกําหนดสี ไดแก สีตัวอักษร(Font Color) สีของฉากหลัง(Background) และ 
สีของสวนอ่ืนๆ 
             6.  การกําหนดส่ิงอ่ืนๆ ท่ีเปนส่ิงอํานวยความสะดวกในการใชบทเรียน เชน ปุม Help 
 
ข้ันตอนการพัฒนา(Development) 
             ประกอบดวยรายละเอียดในแตละสวน  ดังน้ี 
             1.  การเตรียมการเก่ียวกับองคประกอบดังน้ี 
                  1.1  การเตรียมขอความ 
                  1.2  การเตรียมภาพ ไดแก ภาพนิ่ง ภาพกราฟก ภาพเคลื่อนไหว ภาพวิดีทัศน 
                  1.3  การเตรียมเสียง ไดแก เสียงบรรยาย เสียงดนตรี เสียง Effect 
                  1.4  การเตรียมโปรแกรมจัดการบทเรียน 
             2.  การสรางบทเรียน หลังจากเตรียมขอความภาพ เสียง และสวนอ่ืนๆ เรียบรอยแลว 
ข้ันตอไปเปนการสรางบทเรียนโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรจัดการ ในข้ันตอไปเปนการตรวจสอบ
และทดสอบความสมบูรณขั้นตนของบทเรียน 
 
ขั้นตอนการนําไปใช(Implementation) 
             การนําบทเรียนคอมพิวเตอรไปใช โดยแนวปฏิบัติท่ีใชกันอยูท่ัวไปไดแก การใชกับ
กลุมเปาหมาย 2-3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของบทเรียนในขั้นตน หลังจากน้ันจึงทําการ
ปรับปรุงแกไข กอนท่ีจะนําไปใชกับกลุมเปาหมายจริง ซึ่งมีจํานวนอยางนอย 10 คนข้ึนไป 
เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน นอกจากนี้ยังมีวิธีอื่นๆ เชน ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง 
เหมาะสม และประสิทธิภาพของบทเรียน 
 
ขั้นตอนการประเมินผล(Evaluation)  
             การประเมินผลคอมพิวเตอรชวยสอนมีหลายวิธ ีวิธีท่ีปฏิบัติกันอยูท่ัวไปคือการ  
เปรียบเทียบกับการเรียนการสอนปกติ โดยแบงผูเรียนออกเปน 2 กลุม เรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรท่ีสรางข้ึน 1 กลุม และสอนนักเรียนดวยวิธีปกติอีก 1 กลุม หลังจากนั้นใหกลุมผูเรียน 
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ท้ังสองทําแบบทดสอบชุดเดียวกัน และแปรผลคะแนนท่ีได สรุปเปนประสิทธิภาพของบทเรียน 
(รุจโรจน  แกวอุไร, 2547 http://www.edu.nu.ac.th/wbi/355542/caiDesign.files. อางอิงจาก 
Department of Computer Education KMITNB) 
 
6.  ขอมูลสําคัญของเขตหามลาสัตวปาถํ้าผาทาพล ตําบลบานมุง อําเภอเนินมะปราง  
จังหวัดพิษณุโลก 
 
เขตหามลาสัตวปาถ้ําผาทาพล  
             ต้ังอยูหมูท่ี 6 ตําบลบานมุง อําเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลกเปนแหลงทองเท่ียว  
เปนเขตหามลาสัตวโดยตั้งเปนสํานักงานอยูบริเวณเชิงเขา บริเวณเขตหามลาสัตวมีสถานท่ี
ทองเที่ยวตางๆ เชน ถํ้าคางคาว ถ้ําพระนเรศวร ถํ้ามือแดง ครอบคลุมเน้ือท่ี 1,775 ไร ในทองท่ี
ลักษณะเปนเขาหินปูนอยูในมหายุคพาลีโอซีน(Palaeocene)  และอยูในยุคยอยคารบอนิเฟอรัส 
(Carboniferus) มีอายุราว 360-286 ลานปมาแลว เปนภูเขาหินปูนลูกโต หนาผาสูงชัน มีลักษณะ
คลายรูปเกือกมา หินปูนบริเวณน้ีสวนมากเกิดจากการทับถมของเปลอืกหอย พลับพลึงทะเล หรือ
ปะการัง มีการตกตะกอนทางเคมีอยูนอยมาก จากการศึกษาและจําแนกซากดึกดําบรรพ ทําให
ทราบวาบริเวณน้ีเคยเปนทะเลมากอน ยอดสูงสุด 236 เมตร มีหนาผาสูงชันเวาแหวง อันเกิดจาก
การกัดเซาะของนํ้าฝนนับหลายลานปเกิดเปนถํ้าตาง ๆ มากมายท่ัวบริเวณ 
ถํ้านางสิบสอง  
             เปนแหลงทองเที่ยว หมูที่ 2 บานมุงใต เปนถํ้าขยาดใหญสามารถเดินลอดถํ้าทะลุถึง 
ยอดเขาได 
ถ้ํานเรศวร 
             ภายในมีหินยอยรูปทรงคลายพระมาลาเบ่ียงของพระนเรศวร จึงเปนที่มาของชื่อถ้ํา  
เหมาะสําหรับนักผจญภัย เพราะทางเขาไปยังหองโถงคอนขางลําบาก เน่ืองจากตองคุกเขาคลาน
เขาไปทีละคน ไมควรเขาไปเกิน 10 คน อาจจะเปนอันตรายได เพราะอากาศมีนอย 
ถ้ําผาหลวง 
             เปนถํ้าขนาดกลางมีพ้ืนท่ีเปนท่ีราบขนาดใหญเหมือนหองโถง สามารถใชเปนท่ีประชุมได
เปนที่จําพรรษาของพระภิกษุ พระธุดงด ในชวงเทศกาลเขาพรรษา คนโดยชาวบานบานคลองซับรัง 
ประมาณ 15 ปท่ีผานมาในบริเวณใกลเคียงมีถํ้าอีกหลายแหง แตขนาดไมลึกเทาถํ้าผาหลวง คือ  
ถํ้าแอรคุณสมบัติพิเศษของถํ้าแอร คือ บริเวณปากถํ้าจะเย็นเหมือนอยูในหองแอร เปนแหลง
ทองเท่ียว หมูที่ 12 บานคลองซับรัง ตําบลไทรยอย อําเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก 



  41 
   

ถ้ําเดือน-ถ้ําดาว 
             เปนแหลงทองเท่ียวในเขตทางดานทิศตะวันตก ในความดูแลของหนวยพิทักษอุทยานฯ 
สล.6 บานมุง มีลักษณะเปนถ้ําน้ําลอด ทางข้ึนปากถํ้าเปนธารนํ้าไหลผานโขดหินนอยใหญซ่ึงตอง
ปนปายข้ึนไป ในถํ้ามีลักษณะคลายหองโถงท่ีมีธารนํ้าไหลผาน มีความยาว 1.4 กิโลเมตร  
สวยงามดวยหินงอกหินยอย ชวงท่ีเหมาะแกการชมถํ้าคือ ในชวงฤดูแลง และตองนําไฟฉายติดตัว
ไปดวย ชวงฤดูฝนไมเหมาะแกการเที่ยวชมเนื่องจากปริมาณน้ํามากและอันตราย 
ประวัติความเปนมา 
             เดิมตําบลบานมุง ข้ึนกับอําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ฝงซาย มีอยู 2 ตําบล ตอมาได
แยกตัวเปนก่ิงอําเภอเนินมะปรางเม่ือ ป 2536 และแยกเปนตําบลออกไปอีก 5 ตําบล คือตําบล 
ไทรยอย ตําบลบานนอยซุมข้ีเหล็ก ตําบลวังโพรง ตําบลวังยาง ตําบลเนินมะปราง เหตุท่ีช่ือตําบล
บานมุง เพราะสมัยโบราณมีคนพบฆองขนาดใหญและไดตีฆองใหญดังโมง โมง โมง ตอมาเปล่ียน 
เปนมุง เลยต้ังช่ือบานมุงมาจนถึงปจจุบัน 
สภาพทั่วไป 
             ตําบลบานมุง ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของอําเภอเนินมะปราง หางจากอําเภอประมาณ  
8 กิโลเมตร มีเนื้อท่ีประมาณ 72.25 กิโลเมตร (34,756 ไร) พื้นที่สวนมากเปนภูเขา มีเขตการ
ปกครอง 7 หมูบาน 
อาณาเขตติดตอ 
             ทิศเหนือ ติดตอกับ ตําบลชมพู อําเภอเนินมะปราง 
             ทิศใต ติดตอกับ ตําบลวังยาง อําเภอเนินมะปราง 
             ทิศตะวันออก ติดตอกับ เขตอุทยานแหงชาติทุงแสลงหลวง อําเภอเขาคอ 
จังหวัดเพชรบูรณ 
             ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก 
ประชากร 
             จํานวนประชากรในเขต อบต. 6,944 คน และจํานวนหลังคาเรือน 2,012 หลังคาเรือน 
อาชีพ 
             อาชีพหลัก  ทํานา  อาชีพเสริม ทําไร ทําสวน 
สถานท่ีสําคัญ 
             1.  เขตหามลาสัตวปาผาทาพล  
             2.  อบต.บานมุง  
             3.  ถํ้าเดือน-ถ้ําดาว  
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             4.  ถํ้านางสิบสอง  
             5.  ถ้ําลอด 
             6.  ถํ้านเรศวร 
             7.  ถํ้าผาฝามือแดง 
             8.  วัด/สํานักสงฆ 10 แหง 
             9.  โรงเรียนประถม 5 แหง โรงเรียนขยายโอกาส 2 แหง 
             10.  สถานีอนามัย 1 แหง 
การเดินทางโดย : รถยนต 
 
7. การประเมินสื่อการเรียนการสอน 
 
 ศิริพงศ  พะยอมแยม (2533, หนา 106) กลาววา การประเมินส่ือการเรียนการสอน
พิจารณาได 2 ลักษณะ คือ  
            1.  การประเมินคุณลกัษณะของส่ือ เปนการประเมินคุณภาพของตัวสื่อในทัศนะของผูใช
สื่อ ไดแก ผูสอน นักเรียนมีความคิดเห็นตอส่ือน้ันอยางไรในดานตาง ๆ สําหรับเคร่ืองมือและวิธีการ
ที่ใชในการประเมินคุณลักษณะของสื่อ อาจใชเคร่ืองมือและวิธีการตาง ๆ ไดดังนี้ 
                 1.1  การสัมภาษณผูสอนและนักเรียนถึงทัศนะคติท่ีมีตอส่ือ 
                 1.2  การสังเกตระหวางการใชส่ือ 
                 1.3  การใชแบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากการใชส่ือ 
            2.  การประเมินประสิทธิภาพการเรียนรู (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) จากการใชสือ่ท่ีมีตอ
นักเรียน เกณฑในการหาประสิทธิภาพของสื่อใชได 2 ลักษณะ คือ 
                 2.1  การใชมาตรฐานรอยละของกิจกรรมตอรอยละของคะแนนทดสอบหลังเรียน เกณฑ
น้ีนิยมใชกับส่ือประเภทบทเรียนโปรแกรม เนื่องจากไดมีการกําหนดกิจกรรมตามจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมยอมทําใหสามารถกําหนดสูตร เปน E1/E2 หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ การกําหนดวา E1/E2 สําหรับวิชาเน้ือหามักจะต้ังไวท่ีระดับ 80/8/0 ถึง
90/90 สําหรับวิชาเน้ือหาทักษะอาจต้ังไวท่ีระดับ 75/75 ในกรณีเปนการประเมินผลสื่อสําหรับการ
ปรับปรุงการผลิตส่ือ ผูผลิตควรดําเนินการทดสอบเปน 3 ขั้น ไดแก 
                        2.1.1 ทดลองส่ือกับนักเรียนรายบุคคล (Individual Tryout) หรือหน่ึงตอหน่ึง (1:1) 
เพื่อหาประสิทธิภาพและปรับปรุงสื่อ 
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                        2.1.2  ทดลองส่ือกับนักเรียนกลุมยอย (Group Tryout) ประมาณ 6-10 คน เพื่อหา
ประสิทธิภาพและปรับปรุงใหดีขึ้น 
                        2.1.3  ทดลองส่ือกับนักเรียนกลุมใหญ (Field Tryout) ประมาณ 30-40 คน เพื่อ
นําผลการทดลองไปใชจิรง 
                 2.2  การทดสอบทางสถิติ หมายถึง การทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบผล ความแตกตาง
ระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยส่ือการเรียนการสอบในการตรวจสอบความ
เช่ือม่ันทางสถิติ ระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน นิยมใช สถิติ t-test 
                        ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2533, หนา 74) กลาววา การหาประสิทธิภาพชุดบทเรียน 
หรือชุดการสอนวาเปนเหมือนกับการตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอนและส่ือการสอนตาง ๆ วา
เปนไปตามวัตถุประสงคและตรงตามความตองการของการใช ซ่ึงตองใชวิธีการตรวจสอบตามหลัก
วิชาการในสวนของการกําหนดเกณฑประสิทธิภาพน้ัน ไดใหคําอธิบายไวดังน้ี 
                        การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพน้ัน เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับ
ประสิทธิภาพชุดการสอนท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตชุดการสอนจะพึงพอใจ
วาหากชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว ชุดการสอนน้ันก็มีคุณคาท่ีจะนําไปสอนผูเรียน
และคุมคาแกการลงทุนผลิตออกมเปนจํานวนมาก การหาประสิทธิภาพกระทําไดโดย การ
ประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรม
ข้ันสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดประสิทธิภาพเปน E1  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ สวน E2 
เปนประสิทธิภาพของผลลัพธ 

80/80 เลข 80 ตัวแรก คือ เปอรเซ็นของผูท่ีทําแบบฝกหัดถูกตอง คือเปน 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

80/80 เลข 80 ตัวหลัง คือ เปอรเซ็นของผูท่ีทําแบบทดสอบถูกตอง คือ เปน 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
                        ประสิทธิภาพของคอมพิวเตอรชวยสอนมาจากผลลัพธการคํานวณ E1 และ E2 ถา
ตัวเลขเขาใกล 100 มากเทาไร ถือวามีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยมีคาสูงสุด 100 เกณฑท่ีใหจะอยูใน
ระดับ 80/80 ขึ้นไป จึงจะถือวามีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชเปนบทเรียนได 
 สรุปไดวา การประเมินคุณภาพส่ือการเรียนการสอนเปนการชวยใหส่ือการเรียนการสอนท่ี
พัฒนาขึ้นมีคุณภาพและประสิทธิภาพ สามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนได  ซึ่งจะชวย
พัฒนาระบบการเรียนการสอนใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 
 ในสวนของการวัดและประเมินผลนั้น  นักการศึกษาไดกลาวถึงไวดังน้ี 
 ยุทธพงษ กัยวรรณ (2543, หนา 215-216) ไดใหความหมายของการวัดผลทางการศึกษา
วาหมายถึง กระบวนการหาปริมาณความสามารถเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนรูท่ีผานกระบวนการ
เรียนการสอน โดยใชเคร่ืองมือวัดทางการศึกษาไดอยางใดอยางหน่ึงมาวัด เชน ขอสอบ ตรวจวาน 
สัมภาษณ ผลออกมาเปนตัวเลขหรือคะแนน สวนการประเมินผลหมายถึงการตัดสินใจหรือวินิจฉัย
ตีราคาจากคะแนนท่ีไดจากการวัดผลทางการศึกษาวา เกง ออน อยางไร โดยใชเกณฑการพิจารณา
อยางใดอยางหน่ึง 
 กังวล เทียนกัณฑเทศน (2540, 1หนา 5-16) ใหความหมายวา การวัด คือกระบวนการ
บอกปริมาณ หรือคุณภาพของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนตัวเลข หรือสัญลักษณใดๆ ที่ตกลงกันไวแลวทั้งนี้
ขึ้นอยูกับคุณลักษณะของสิ่งที่จะวัด และวัตถุประสงคของการวัด การประเมินผลคือกระบวนการ
ประเมินคาข้ันสุดทาย วัตถุประสงคของการศึกษาในบรรลุวัตถุประสงคเพียงไร ท้ังน้ีโดยการ
พิจารณาผลท่ีไดจากผลของการวัด และสวนอ่ืนเพื่อการประเมินคาที่เหมาะสม  
 

1.  เครื่องมือวัดผลการเรียน 
                  กังวล เทียนกัณฑเทศน (2540, หนา 22) กลาว ลักษณะของเคร่ืองมือวัดผลการเรียนท่ี
แบงตามประเภทของพฤติกรรมท่ีวัดสามารถแบงออกไดเปน 
                  1.  เครื่องมือที่วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไดแก แบบทดสอบท่ีใชวัดผลการเรียนท่ีใช
อยูในสถาบันการศึกษาตาง ๆ 
                  2.  เคร่ืองมือทีวัดความถนัด ไดแก เครื่องมือที่ใชวัดความสามารถของมนุษยที่มีอยู
ตามธรรมชาติ ที่นิยมมากคือ แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนและความถนัดเฉพาะ 
                  3. เคร่ืองมือวัดเชาวปญญา ไดแก เครื่องมือวัดระดับเชาวปญญา ท่ีรูจักกันดี คือ I.Q. 
Test 
       นอกจากนี้ กังวล เทียนกัณฑเทศน ยังกลาวอีกวาเคร่ืองมือวัดผลท่ีมีประสิทธิภาพสูง
ควรมีลักษณะทีสําคัญ ดังน้ี 
                  1.  ตองมีความเชือ่ม่ัน (Reliability) เคร่ืองมือท่ีดีไมวาจะวัดก่ีคร้ังก็ตองไดผลของการ
วัดเทากัน หรือใกลเคียงกันมากท่ีสุด 
                  2.  ตองมีความเทียงตรง (Validity) เคร่ืองมือท่ีวัดท่ีสามารถวัดไดตรงตามเน้ือหาตรง
ตามวัตถุประสงคที่ตองการวัด ตรงตามสภาพความเปนจริง 
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                  3.  ตองมคีวามเปนปรนัย (Objectivity) การตรวจใหคะแนนข้ึนอยูกับส่ิงท่ีจะวัดคือการ
ตรวจวัดก่ีคร้ังก็ไดคะแนนเทากัน 
                  4.  ตองมีความสมดุล (Balance) มีความเหมาะสมพอดีกับเนื้อหาสอนเทาใดสอบ
เทานั้นไมเกินเนื้อหา 
                  5.  ตองมคีวามยุติธรรม (Fairness) เคร่ืองมือท่ีใชวัดตองใหความยุติธรรมกับผูสอบทุก
คนสอบอยางไร สอบอะไรก็ออกอยางนั้น 
                  6.  ตองสะดวกตอการปฏิบัติ (Practicality) ตองคํานึงถึงสถานการณ ที่จะใชเครื่องมือ
น้ัน คํานึงถึงเวลาและประโยชนท่ีได ความคุมคา 
 

2.  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
     ภัทรา นิคมานนท (2532, หนา 61-63) กลาววาแบบทดสอบมีความแตกตางกัน

สามารถจําแนกไดตามเกณฑที่ใชในการจําแนก ถาจําแนกตามจุดมุงหมายในการใชประโยชน จะ
สามารถแบงทดสอบไดเปน 2 ประเภท คือ 
                  1.  แบบทดอบวัดผลสัมฤทธิ์ใชวัดหลังจากมีการเรียนการสอนแลว 
                  2.  แบบทดสอบวัดความถนัดใชวัดกอนมีการเรียนการสอน  

     แตถาจําแนกตามรูปแบบคําถามและวิธีการตอบ จะจําแนก เปน 2 ประเภทคือ 
                 1.  แบบทดสอบอัตนัย ใชวัดความสามารถหลายๆ ดานในแตละขอ เชน วัด
ความสามารถในดานความคิดเห็น ดานการใชภาษา 
                 2.  แบบทดสอบปรนัยเปนแบบทดสอบใหผูสอบตอบส้ันๆ ในขอบเขตจํากัดคําถามแต
ละขอความสามารถเพยีงเร่ืองเดียวทําไดโดยการ กากบาท แรเงาทึบ ทําวงกลม โดยเสน เขียน
เคร่ืองหมายถูก-ผิด แบบทดสอบท่ีรูจักกันโดยท่ัวไป คือแบบทดสอบ ถูก-ผิด แบบเติมคํา แบบจับคู
และแบบเลือกตอบ 

 
3.  การวิเคราะหแบบทดสอบ 
      เปนความพยายามที่จะตอบปญหาวาขอสอบนั้นมีความยากงายเพียงใด และมีความ

เชื่อมั่น เท่ียงตรงตอการวัดหรือไม เพื่อพิสูจน ขอสอบที่ไดเปนแบบสอบมาตรฐานหรือไม ซึ่งมีการ
ดําเนินการดังน้ี 
                  3.1 คาความยากของขอสอบ กังวล เทียนกัณฑเทศน (2540, หนา 116-119)  
กลาววา เปนการหาสัดสวนระหวางจํานวนนักเรียนท่ีทําขอสอบน้ันถูกตองกับจํานวนนักเรียนท่ีตอบ
ทั้งหมด ขอสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ผูสอบหวังวา นักเรียนท่ีเรียนเกงจะทําขอสอบไดแต
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นักเรียนที่ออนจะทําขอสอบไดคะแนนนอยกวา แตผลของคะแนนอาจไมเปนไปตามที่คาดเพราะ
ขอสอบท่ีถามอาจมีความยากหรืองายเกินไป ดังน้ันจึงตองมีการหาคาดรรชนีความยากของขอสอบ 
คาระดับความยาก จะมีชวงหางที่จะบอกไดถึงระดับความยากงาย ของขอสอบน้ัน โดยที่ไปม ี5 
ระดับ ดังน้ี 0.85-1.00 แปลวา งายมาก , 0.61-0.84 แปลวา ,คอนขางงาย ,0.41-.60 แปลวา ยาก
งายปานกลาง , 0.15-0.40 แปลวา คอนขางยาก ,0.00-0.14 แปลวา ยากมาก ขอสอบท่ีถือวาใชได
อยูระหวางคอนขางงายจนถึงคอนขางยาก .020-0.80  
                  3.2  คาอํานาจจําแนก กังวล เทียนกัณฑเทศน (2540, หนา 120-122) กลาววา 
หมายถึงการวิเคราะหคุณลักษณะของขอสอบใหแยกคนเกงมาก เกงปานกลาง ออนและออนมาก 
หรืออ่ืนๆ น้ันคือคนเกงยอมจะไดคะแนนสูงกวาแตกตางกันไปตามความสามารถขอสอบท่ีกําหนดท่ี
แยกแยะใหเห็นความแตกตาง หรือ ขอสอบที่อํานาจจําแนกไดเพียงนั้น เราจะใชผลจากการ
วิเคราะหระดับความยากและอํานาจจําแนกเพ่ือเลือกขอสอบดีๆ ไวใชตามวัตถุประสงคตอไปการ
คํานวณคาอํานาจไดจากคาความแตกตางระหวางสัดสวนของนักเรียนท่ีทําถูกไดคะแนนในกลุมสูง
และสัดสวนของนักเรียนท่ีทําถูกในกลุมตํ่า คาอํานาจจําแนกแบงได 4 ระดับ คือ ตํ่ากวา 0.20 
แปลวา มีคาอํานาจจําแนกนอยตองปรับปรุง 0.20-0.40 แปลวา มีอํานาจจําแนกบาง 0.40-0.60 
แปลวามีคาอํานาจจําแนกดีพอสมควร และ 0.60 ข้ึนไป แปลวา มีอํานาจจําแนกสูงดีมากใช
ขอสอบได คาท่ีนับวาเหมาะสมอยูในชวง 0.20-1.00 นับวาเปนขอสอบดี 
 
9.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
             สมชาย   ธีรรัตนรักษ และคณะ (2544) ทําการศึกษาเร่ืองการสรางบทเรียนบนระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต เร่ืองการประกันคุณภาพการศึกษา โดยมีกลุมตัวอยาง คือ นิสิตในระดับ
บัณฑิตศึกษาท่ีกําลังศึกษาหลกัสูตรการศึกษามหาบัณฑิตระบบเอกภาค(ครูประจําการ) 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ช้ันปท่ี 1 ปการศึกษา 2544 ผลการวิจัยพบวา นิสิตมีความตองการเน้ือหา
บทเรียนบนระบบเครือขายอินเทอรเน็ต เร่ืองการประกันคุณภาพการศึกษารอยละ 100 ไดบทเรียน
บนเครือขายอินเทอรเน็ตตามความตองการของนิสิต URL : http//wwwpha.nu.ac.th/qa 
คุณภาพของบทเรียนบนระบบเครือขายอินเทอรเน็ต เร่ืองการประกันคุณภาพการศึกษาโดยรวม 
อยูในระดับดี ประสิทธิภาพของบทเรียนบนระบบเครือขายอินเทอรเน็ต เรื่องการประกันคุณภาพ
การศึกษาโดยรวมเทากับ 78/75 
                โครงการวิจัยกรณีศึกษาชุมชนเพื่อการพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร 
เชิงอนุรักษ : เขาสมอแครง ตําบลวังทอง อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏพิบูลสงคราม ไดรับการสนับสนุนทุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.)  
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ป 2543 
             ดนุวัศ   ภาชนพรรณ และคณะ(2544) ไดศึกษาความตองการและพัฒนาส่ือระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต เร่ือง การจัดการศึกษาโดยครอบครัวเพ่ือศึกษาความรู ความเขาใจท่ีมีตอ 
การจัดการศึกษาโดยครอบครัวจากส่ือระบบเครือขายอินเทอรเน็ตของผูบริหารโรงเรียนในสังกัด 
กรมสามัญศึกษา จังหวัดสุโขทัย โดยมีกลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองท่ีการจัดการศึกษาโดยครอบครัว  
สังกัดศูนยประสานงานการจัดการศึกษาโดยครอบครัว จํานวน 54 คน ผูบริหารโรงเรียนในสังกัด
กรมสามัญศึกษา จังหวัดสุโขทัย ที่เขารวมโครงการ สคูลเน็ต(SchoolNet@1509) และไดรับการ
จัดสรรบัญชีอินเทอรเน็ต ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 22 คน ผลการศึกษาพบวา 
ผูปกครองท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัวมีความตองการพัฒนาส่ือระบบเครือขายอินเทอรเน็ต  
เร่ือง การจัดการศึกษาโดยครอบครัว โดยมีความตองการเน้ือหาบนส่ือระบบเครือขายอินเทอรเน็ต 
เร่ือง การจัดการศึกษา ปญหาและอุปสรรคมากท่ีสุด ความเหมาะสมของระบบเครือขาย  
เร่ือง การจัดการศึกษาโดยครอบครัว ผูเช่ียวชาญมีความคิดเห็นตอส่ือระบบเครือขายอินเทอรเน็ต 
เร่ือง การจัดการศึกษาโดยครอบครัว โดยรวมอยูในระดับดีมากท่ีสุด  ดานความรู ความเขาใจของ
ผูบริหารโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุโขทัย จากส่ือระบบเครือขายอินเทอรเน็ต  
เร่ือง การจัดการศึกษาโดยครอบครัว พบวาผานเกณฑท่ีกําหนด(รอยละ 50) จํานวน 16 คน   
คิดเปนรอยละ 72.73  และตํ่ากวาเกณฑท่ีกําหนด จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 27.27 
             กฤษณ   บุญม ีและคณะ(2545)  ทําการศึกษา เร่ือง การพัฒนาเว็บเพจชุมชนเทคโนโลยี
เพ่ือการศึกษาออนไลน โดยมกีลุมตัวอยาง คือ นิสิตปริญญาโทสาขาเทคโนโลยีและส่ือสาร
การศึกษาของมหาวิทยาลัยนเรศวร ท่ีกําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2544 จํานวน 40 คน โดยการ 
เลือกแบบเจาะจง ผลการศึกษาพบวา ผูใชทั้งหมดมีความตองการใหเว็บเพจชุมชนเทคโนโลยี 
เพ่ือการศึกษาออนไลน มีเน้ือหาสาระ การประชาสัมพันธขาวสาร คําศัพท บทคัดยอ บทความ   
ทิป / เทคนิค และเว็บไซคท่ีเก่ียวของ ผูเช่ียวชาญมีความเห็นตอเว็บเพจ โดยสวนรวมวา มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก( X =4.29) ผูใชมีความเห็นตอเว็บเพจ โดยสวนรวมวา มีความเหมาะสม 
อยูในระดับมากท่ีสุด( X =4.56) 
             จิราพร   ภูสีมวง และคณะ(2547) ทําการศึกษาเร่ือง การสรางแหลงเรียนรูเสมือนจริง 
: วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร โดยมีกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  
ปการศึกษา 2546 โรงเรียนพิณพลราษฎรตั้งตรงจิตร 12 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
พิษณุโลก เขต 2 อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 1 หองเรียน นักเรียนจํานวน 30 คน โดยการเลือก
แบบเจาะจง ผลการศึกษาพบวาการประประสิทธิภาพของการสรางแหลงเรียนรูเสมือนจริง 
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: วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร มีความเหมาะสม ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลอง(IOC)   
ของการพิจารณาความเหมาะสมอยูระหวาง 0.75 – 1.00 พบวามีประสิทธิภาพระหวางเรียน 
E1 = 81.51 และมีคาประสิทธิภาพหลังเรียน E2 = 84.00 การวัดความพึงพอใจของนักเรียน  
ดานกิจกรรมในแหลงเรียนรูเสมือนจริงนาสนใจ อยูในระดับมากท่ีสุด นอกจากน้ันทุกรายการ 
อยูในระดับมาก ซ่ึงอยูในเกณฑคาเฉล่ียท่ีระดับ 3.50 – 4.49 
             ชัยยุทธ   กันทะยะ และคณะ(2547) ทําการศึกษาเร่ือง การสรางแหลงเรียนรูเสมือนจริง
บนเครือขายคอมพิวเตอร เร่ือง อุทยานประวัติศาสตรศรีเทพ อําเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ   
โดยมีกลุมตัวอยาง คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 โรงเรียนบานกลาง สังกัดศูนยพัฒนา
วิชาการ กลุมทาแดง – วังทาดี อําเภอหนองไผ จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 30 คน ไดมาจาก 
การเลือกแบบเจาะจง ผลการศึกษาพบวา คุณภาพของแหลงเรียนรูเสมือนจริงบนเครือขาย
คอมพิวเตอร เร่ือง อุทยานประวัติศาสตรศรีเทพ อําเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณอยูในระดับ 
ความเหมาะสมมาก ประสิทธิภาพของแหลงเรียนรูเสมือนจริงบนเครือขายคอมพิวเตอร   
เร่ือง อุทยานประวัติศาสตรศรีเทพ อําเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ มีคาเทากับ 81.11 / 82.77  
เปนไปตามเกณฑที่กําหนด ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแหลงเรียนรูเสมือนจริงบนเครือขาย
คอมพิวเตอร เร่ือง อุทยานประวัติศาสตรศรีเทพ อําเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ อยูในระดับความ
เหมาะสมมาก 
             จากการศึกษาขอมูลของแหลงเรียนรูตางๆ คณะผูศึกษาคนควาจึงไดทําการพัฒนา 
แหลงเรียนรูเสมือนบนเครือขายคอมพิวเตอร เขตหามลาสัตวปาถํ้าผาทาผล ตําบลบานมงุ  
อําเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก โดยการนําเทคโนโลยีทางการศึกษาเขามามีสวนชวยใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  เพ่ือใชเปนส่ือในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนและแกไขปญหา
อุปสรรคในการไปศึกษาหาความรูจากแหลงเรียนรู หรือสถานท่ีจริง และเพ่ือเปนการสนองนโยบาย
ของรัฐบาลที่จะตองมีการจัดหา จัดตั้ง สรางสื่อ หรือแหลงการเรียนรูใหกับผูเรียนเรียนไดเรียนรู 
อยางหลากหลาย ไดตลอดเวลา และตลอดชีวิต 
              

 
 
 
 
 


