
บทที ่ 1 
 

บทนํา 
               
ความเปนมาของปญหา 

ในรอบทศวรรษที่ผานมา  พฤติกรรมการกินอาหารของคนไทยไดถูกกระแสวัฒนธรรม 
การกินแบบตะวันตกและอเมริกันเขาครอบงํา จนทําใหคนไทยเริ่มที่จะละเลยและมองไมเห็นคุณคา
ในการกินอาหารแบบไทย ๆ โดยเฉพาะในกลุมของเด็กและเยาวชน ผลพวงของการมีพฤติกรรมที่
เบี่ยงเบนดังกลาว จึงทําใหคนไทยประสบกับความเจ็บปวย ดวยโรคชนิดเดียวกับชาวตะวันตกและ
อเมริกันเพิ่มมากขึ้นอยางนาตกใจ โรคดังกลาวแฝงมากับการกินอาหารที่ขาดความสมดุลและ
อาหารปนเปอน อันไดแก โรคหัวใจและโรคหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคอวน 
โรคมะเร็ง เปนตน   
 อาหารไทย เปนอาหารประจําของชนชาติไทยที่มีการสั่งสมและถายทอดมาอยางตอเนื่อง
ตั้งแตอดีต จนเปนเอกลักษณประจําชาติ อาหารพื้นบานของไทยเปนเอกลักษณที่บงบอกถึง
วัฒนธรรมและภูมิปญญาของคนไทย ในแตละทองถิ่น  ทั้งในดานวัสดุที่นํามาปรุง  กรรมวิธีการปรุง  
รสชาติอาหาร  เคล็ดลับและเทคนิคการประกอบอาหาร     มีการสืบทอดวิธีปรุงและการรับประทาน
ตอๆ กันมา   อาหารพื้นบานไทยไมเพียงแตมีรสชาติที่อรอยกลมกลอม   หลากหลายรส แตยังเปน
อาหารที่ไดสมดุลทางโภชนาการผสมผสานลงตัวระหวางชนิดและปริมาณของอาหาร โดยเฉพาะ
ผักพื้นบานและอาหารพื้นบานที่คนไทยไดบริโภคกันมาชานานนั้น มีคุณคาทางโภชนาการสูงและ 
มีสมุนไพรในอาหารเหลานั้นอยูมาก 
 อาหารอีสานไดชื่อวาเปนอาหารที่มีรสชาตกิารปรุงแตงเปนเอกลักษณและเปนที่นิยมของ
คนทุกระดับ  เพราะมีใหเลือกรับประทานตั้งแตรานรถเข็นไปจนถึงในรายการอาหารของภัตตาคาร
เนื่องจากคุณคาทางโภชนาการของอาหารอีสานนั้นครบทั้ง 5 หมู  ผักพื้นบานหลายชนิดถูกนํามา
ประกอบอาหารหรือรับประทานคูกับอาหารอีสาน  ซึ่งผักเหลานี้ถือเปนสมุนไพรอยางดีมีสรรพคุณ
เฉพาะตัว   ใหทั้งวิตามิน  เกลือแร  และยังชวยในระบบขับถาย  และที่สําคัญผักพื้นบานเหลานี้
มักจะเปนผักที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ  ไมจําเปนตองซื้อ      
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  ปจจุบันการสรางสื่อในรูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไดถูกนํามาใชอยางกวางขวาง
เนื่องจากสื่ออิเล็กทรอนิกสนอกจากจะเก็บไวไดนานโดยไมเสื่อมสภาพแลวก็ยังสามารถใสเสียง
ประกอบและภาพเคลื่อนไหวทําใหหนังสือหรือเนื้อหานาสนใจมากขึ้น สามารถสรางจุดเชื่อมโยงไป
ยังแหลงขอมูลภายนอกได สามารถแกไขและปรับปรุงขอมูล (Update) ขอมูลไดงาย  ตนทุนในการ
ผลิตคอนขางต่ําและยังเปนการประหยัดทรัพยากร เนื่องจากขอมูลเกี่ยวกับอาหารอีสานมีเปน
จํานวนมาก การจัดเก็บในรูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสจึงไมเหมาะกับเนื้อหา  การนําเสนอ 
ในรูปแบบสารานุกรมอิเล็กทรอนิกสจะชวยใหการคนหาขอมูลไดรวดเร็วกวาเพราะลักษณะการ
นําเสนอจะมีดรรชนีชวยอํานวยความสะดวกในการคนหาขอมูลไดอยางรวดเร็ว 
 คณะผูศึกษาคนควาเห็นถึงความสําคัญของภูมิปญญาอาหารพื้นบานที่สวนใหญถูกเก็บ
ในรูปแบบของหนังสือที่เปนกระดาษซึ่งนับวันก็จะยิ่งหาไดยากและเสื่อมสภาพไปตามกาลเวลาซึ่ง
อาจทําใหภูมิปญญาตาง ๆ เลือนหายตามไปดวย  คณะผูศึกษาคนควาจึงไดมีแนวคิดที่จะทําการ
สรางและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสขึ้นเพื่ออนุรักษวัฒนธรรมการบริโภคอาหารพื้นบานและ
สงเสริมใหนักเรียนรูจักอาหารทองถิ่นของตน ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีความรักในทองถิ่นมากขึ้น   
จึงสรางสื่อที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาดานอาหารขึ้นมา 
 
จุดมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของสารานุกรมอิเล็กทรอนิกส  เรื่องอาหารอีสาน  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย
สารานุกรมอิเล็กทรอนิกส  เรื่องอาหารอีสาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสารานุกรมอิเล็กทรอนิกส  เรื่องอาหารอีสาน  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
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ความสําคัญของการวิจัย 
1.  เพื่อเปนแหลงรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับอาหารอีสาน  เพื่อใหครูไดนําไปใชประกอบ 

 การจัดการเรียนการสอนและนักเรียนไดศึกษาเพิ่มเติม 
2. เพื่อสงเสริมและเผยแพรภูมิปญญาดานอาหารของภาคอีสาน 
3. เปนแนวทางในการสรางสารานุกรมอิเล็กทรอนิกสเรื่องอื่น ๆ ตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากร   ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา  

2550  โรงเรียนประทาย  อําเภอประทาย  จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน  480   คน 
1.2 กลุมตัวอยาง  ไดแก   นักเรียนชวงชั้นที่3    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3    ปการศึกษา   

2550   โรงเรียนประทาย   อําเภอประทาย   จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน 30 คน    ที่ไดมาจาก 
การเลือกแบบเจาะจง 

 
2. เนื้อหา 

เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาเปนเนื้อหาตามหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูการงาน 
อาชีพและเทคโนโลยี  ชวงชั้นที่ 3 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  สาระที่ 2  การอาชีพ   โดย
ไดคัดเลือกเนื้อหาที่เกี่ยวของกับงานคหกรรมเรื่องอาหารภาคอีสาน ดังนี้ 

2.1  ลักษณะทั่วไปของภาคอีสาน 
2.2  วัฒนธรรมการบริโภคของชาวอีสาน 
2.3  ลักษณะเฉพาะของอาหารอีสานและเครื่องปรุงรส 
2.4  ประเภทของอาหารอีสานและตํารับอาหารอีสาน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1. สารานุกรมอิเล็กทรอนิกส เรื่อง อาหารอีสาน  หมายถึง   สื่อประสมทีส่รางขึ้นสําหรับ 

รวบรวมความรู เกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของภาคอีสาน  วัฒนธรรมการบริโภคของชาวอีสาน  
ลักษณะเฉพาะของอาหารอีสาน  เครื่องปรุงรสที่ใชในอาหารอีสาน  ประเภทของอาหารอีสานและ
ตํารับอาหารอีสานจัดเก็บในแผนซีดี    โดยจัดเรียงเนื้อหาตามลําดับตัวอักษร   ผูอานสามารถ
คนหาไดอยางรวดเร็ว  มีขอความ  ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  เสียงบรรยายและเสียงดนตรีประกอบ
เนื้อหา  และเชื่อมโยงไปยังขอมูลตางๆ ทั้งในและนอกสารานุกรมได และมีดรรชนีเปนเครื่องมือชวย
ในการคนหาเนื้อหา 
            2.  ประสิทธิภาพของสารานุกรมอิเล็กทรอนิกส  หมายถึง  คุณภาพของสารานุกรม
อิเล็กทรอนิกส ที่คณะผูศึกษาคนควาไดพัฒนาขึ้นโดยวัดจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ตามเกณฑที่กําหนด  คือ  80/80  
        80  ตัวแรก   หมายถึง  คาคะแนนเฉลี่ยรอยละของนักเรียนทั้งกลุมที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบระหวางเรียน  ไดคะแนนเฉลี่ยอยางนอยรอยละ 80 
        80  ตัวหลัง   หมายถึง   คาคะแนนเฉลี่ยรอยละของนักเรียนทั้งกลุมที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียน  ไดคะแนนเฉลี่ยอยางนอยรอยละ 80 
   3.   คุณภาพของสารานุกรมอิเล็กทรอนิกส  หมายถึง  ผลการประเมินความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ  ที่มีตอสารานุกรมอิเล็กทรอนิกส  ที่คณะผูศึกษาคนควาออกแบบและพัฒนาโดยใช
แบบประเมินคุณภาพสารานุกรมอิเล็กทรอนิกส  ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ 
ไดแก  คุณภาพดีมาก  ดี  ปานกลาง  พอใช และควรปรับปรุง 
   4.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ผลที่เกิดจากการเรียนรูดานสติปญญาหรือ
ความรูความคิดจากเนื้อหา เรื่อง อาหารอีสานซึ่งวัดไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนที่ผูศึกษาสรางขึ้นเพื่อวัดพฤติกรรมดานความรูความคิด 
   5.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสารานุกรมอิเล็กทรอนิกส    หมายถึง   ความรูสึก
ของนักเรียนที่มีตอสารานุกรมอิเล็กทรอนิกส เรื่อง อาหารอีสาน  โดยจําแนกแบบสอบถามแบบ
มาตราสวนประเมิน  คา  5  ระดับ   ไดแก   ระดับความพึงพอใจมากที่สุด มาก  ปานกลาง   นอย   
นอยที่สุด 
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สมมุติฐานของการวิจัย 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยสารานุกรมอิเล็กทรอนิกส  เรื่อง  อาหารอีสาน  

สูงกวากอนเรียน  
 
 


