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บทที่  2 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

  ในการศึกษาคนควาเรื่อง  การพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน  วชิาคณิตศาสตร  

เร่ืองการวัดความยาว  การชัง่  การตวง  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่ 3  คณะผูศึกษา

คนควาไดทาํการคนควาจากตํารา  เอกสาร  และงานวิจยัที่เกีย่วของ  โดยนําเสนอตามลําดับดังนี ้
1. หลกัการสอนคณิตศาสตร 
     1.1  ความหมายของคณติศาสตร 

                 1.2  ทฤษฎีและจิตวิทยาการสอนคณิตศาสตร 

       1.3  หลักการสอนคณิตศาสตร 
2.  บทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน 
     2.1  ความหมายของบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 

     2.2  หลักการออกแบบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 

     2.3  ประเภทของบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 

     2.4  ประโยชนของบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน 

     2.5  ทฤษฎีและจิตวิทยาที่เกี่ยวของกบัการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

     2.6  การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
3.  ทฤษฎกีารเรียนรู 

3.1  ทฤษฎีของความกระตือรือรน  (Motivation Theory)   

3.2  ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมอยางจริงจัง  (Active Participation Theory)  

3.3  ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง  หรือ  ทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม   

                         (Constructionism)  
4.  วจิัยและพัฒนา (R & D) 
5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

5.1  งานวิจยัที่เกีย่วของในประเทศ 

5.2  งานวิจยัที่เกีย่วของตางประเทศ 
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เอกสารที่เกีย่วของ 
1.  หลักการสอนวิชาคณติศาสตร 

1.1  ความหมายของคณติศาสตร 
ยุพนิ พิพิธกุล (2536, หนา 1) กลาววา คณติศาสตรมิไดหมายความเพยีงตัวเลข

สัญลักษณเทานัน้ แตคณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับการคิด เราใชคณิตศาสตรพิสูจนอยางมี

เหตุผลวาสิ่งทีเ่ราคิดขึ้นเปนจริงหรือไม ดวยวิชาการคิดกจ็ะสามารถนาํวิชาคณิตศาสตรไป

แกปญหาในทางเทคโนโลยี และทางอุตสาหกรรมตางๆ คณิตศาสตรชวยใหคนเปนผูมีเหตุผลเปน

คนใฝรูตลอดจนพยายามคดิคนสิ่งแปลกใหม 

ราชบัณฑิตสถาน (2525, หนา 162) ใหความหมายวาคณิตศาสตรเปนวิชาทีว่าดวย

การคํานวณ     

สรุป คณิตศาสตรเปนวิชาทีเ่กี่ยวกับการคํานวณโดยใชตัวเลขและสัญลักษณ เพื่อ

พิสูจนขอเท็จจริงอยางมีเหตุผล 
 1.2  ทฤษฎีและจิตวทิยาการสอนคณิตศาสตร 

โสภณ  บํารุงสงฆ  และสมหวงั  ไตรตันวงษ  (2520)  ไดกลาวถึงหลกัการสอน

คณิตศาสตรที่สําคัญ 3 ทฤษฎี  ดังนี ้

                 1.  ทฤษฎีแหงการฝกฝน  (drill Theory) เนนเรื่องการฝกฝนใหทาํแบบฝกหัดมากๆ 

จนกวานักเรียนจะเกิดความเคยชินตอวธิีการนั้นๆ การฝกฝนมีความจาํเปนในการสอนคณิตศาสตร 

เพราะคณิตศาสตรเปนวิชาทักษะ 

                2.  ทฤษฎีแหงการเรียนรูโดยบังเอิญ (lncidental - learning  Theory) เปนทฤษฎทีี่ม ี

   ความเชื่อวาผูที่จะเรียนคณิตศาสตรไดดีเมื่อนักเรียนเกิดความตองการ   หรืออยากรูเร่ืองใดเรื่อง

หนึง่ทีเ่กิดขึ้น ซึ่งในทางปฏิบตัิจริงแลวเหตกุารณที่เกิดขึ้นไมบอยนกั  ดังนัน้ทฤษฎีจงึใชไดเปนครั้ง

คราวเมื่อมีเหตุการณที่เหมาะสม   และเปนที่สมใจของนกัเรียนเทานั้น 

          3.  ทฤษฎีแหงความหมาย  (Meaning Theory) เนนการคิดคํานวณกับความเปนอยู 

ในสังคมของนกัเรียนเปนหัวใจในการเรียนการสอนคณิตศาสตร  และมคีวามเชื่อวานกัเรียนจะ

เรียนรูและเขาใจในส่ิงที่เรียนไดดี  เมื่อไดเรียนสิ่งที่มีความหมายตอนกัเรียนเอง  และเปนเรื่องที่

นักเรียนไดเปนและปฏิบัติไดในชีวิตประจาํวนั 

สรุป  การสอนคณิตศาสตรนั้น  ครูผูสอนควรตระหนกัถงึความสาํคัญในการที่จะนําพา

ใหนักเรียนสามารถบรรลุถึงจุดมุงหมายการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ   ดังนั้นจึงมคีวามจาํเปนตอง

นําหลักการสอนและทฤษฎหีลายๆ  ทฤษฎีมาเปนแนวทางในการจัดการเรยีนการสอน  เพื่อใหการ

เรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น  
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1.3 หลกัการสอนคณิตศาสตร 
  ยุพนิ  พพิิธกุล  (2536, หนา 1)  กลาววา คณิตศาสตรมิไดหมายความเพียงตวัเลข 

สัญลักษณเทานัน้    แตคณติศาสตรเปนวชิาที่เกี่ยวกับการคิด    เราใชคณิตศาสตรพิสูจนอยางม ี

เหตุผลวาสิ่งทีเ่ราคิดขึ้นเปนจริงหรือไม    ดวยวิชาการคิดก็จะสามารถนําวิชาคณิตศาสตรไป

แกปญหาในทางเทคโนโลยี  และในทางอุตสาหกรรมตางๆ  คณิตศาสตรชวยใหคนเปนผูมีเหตุผล 

เปนคนใฝรูตลอดจนพยายามคิดคนสิ่งแปลกใหม 

ราชบัณฑิตสถาน  (2525, หนา 162)   ใหความหมายวา  คณิตศาสตรเปนวิชาทีว่าดวย

การคํานวณ 

  ผดุง  อารยวญิู (2544, หนา 93-94) กลาววาเพื่อใหการสอนเกิดผลดี  ครูสอน

คณิตศาสตรควรใหนกัเรียนชวยประเมนิความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร  นกัเรยีน

จะไดทราบวาสิ่งใดตนทาํได ส่ิงใดตนทําไมได  และสอนตอจากสิง่ทีเ่ด็กรูแลว  ไมควรสอนในสิง่ที่

ยากเกินไปจนเด็กไมสามารถปฏิบัติได ใหนักเรียนชวยในการตัง้จุดมุงหมาย  ครูไมควรเปนผู

กําหนดจุดมุงหมายแตเพียงฝายเดียว  ควรใหนักเรียนมสีวนรวมดวย  เมื่อนักเรยีนเขาใจ  เขาจะ

บรรลุวัตถุประสงคไดดีข้ึน อยาใหคณิตศาสตรทําลายภาพพจนทีม่ีตอตนเอง  (Self-image)  ของ

เด็กความลมเหลวที่เกิดขึ้นซ้าํแลวซ้ําอกี  อาจทาํลายภาพพจนของเดก็  ครูควรหลกีเลี่ยง  ควรเนน

การซอมเสริมเปนรายบุคคล  แยกขั้นตอนการสอนออกเปนขั้นยอยๆ  หลายๆ  ข้ัน  ครูควรเปลี่ยน

วิธีการสอนแบบเดิมเพราะวธิีเดิมอาจนําไปสูความลมเหลวอีก ใชกิจกรรมหลายๆ  อยางในการสอน

ความคิดรวบยอด กิจกรรมหลายอยางชวยใหเด็กสรุปแนวความคิดเองไดใหเด็กมีโอกาสเลือก ครู

ไมควรจัดอุปกรณหรือกิจกรรมเพียงอยางเดียวแลวใหเด็กทุกคนปฏิบัติ  เพราะเด็กบางคนอาจไม

ชอบกิจกรรมนั้นๆ  ครูควรหาอุปกรณกิจกรรมมากกวา 1 อยาง  เพื่อใหเด็กไดเลือกกระทาํในสิง่ที่

ตนเองชอบ จะนําไปสูความสําเร็จไดงายขึน้ ใหเด็กทบทวนกฎเกณฑตางๆ โดยใชภาษาของเด็กเอง 

ไมจําเปนตองใชภาษาหนงัสือเสมอไป ในการสอนสิง่หนึ่งที่เปนแนวคดิหรือนามธรรม  ควรใชส่ิงที่

เปนรูปธรรมหรือเครื่องนําทาง เมื่อเด็กเขาใจความคิดรวบยอดแลวจึงเนนกระบวนการคิดที่เปน

นามธรรมเนนความสามารถในการคาดคะเนหรือประมาณคา  เชน  ในการคํานวณบางครั้งเด็ก

มุงมัน่ในการคาํนวณมากเกนิไป  ทําใหผลลัพธไดเปนตัวเลขมากมายเกินความจริง  ครูอาจสอนให

เด็กประเมินภาพรวมวา  ตวัเลขมากมายเชนนัน้คงเปนไปไมไดเด็กจะไดรูวาตนคํานวณผิด  จะได

ทบทวนหรือแกไขใหม  กอนลงมือทาํแบบฝกหัด  ครูตองเขาใจวาเด็กเขาใจแนวคิดในทฤษฎี 

มิฉะนัน้การทาํแบบฝกหัดอาจไมมีความหมาย  เด็กบางคนตองใชเวลานานในการฝกทักษะ             

การใหเวลาจงึควรสอดคลองกับความตองการของเด็ก 
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 สรุปคณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับคํานวณโดยใชตัวเลขและสัญลักษณ  เพื่อพิสูจน 

ขอเท็จจริงอยางมีเหตุผล  และหลักสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษา  คือ           

เราตองสอนจากสิ่งที่เปนรูปธรรม  เพื่อใหเขาใจความคิดรวบยอด  การสอนควรแบงออกเปน

ข้ันตอนยอยๆ  แลวใหเด็กทาํตามทีละขัน้ ไมควรสอนสิ่งที่ยากเกนิไป  และควรมีการสอนเปน

รายบุคคล ควรใหเวลาในการเรียนเด็กอยางเพยีงพอ และมีการทบทวนซ้ําบอยๆ 

                
2.  บทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน 

2.1  ความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
  คําวา “คอมพิวเตอรชวยสอน” ไมใช CAI หรือ Computer Adided Instruction เพียงอยาง

เดียว แตยงัหมายถงึ คาํตางๆ ดวย Computer Assisted Instruction  (CAI)  Computer Adided 

Learning  (CAL), Computer Based Training  (CBT), Computer Based Instruction (CBI) 

โดยจะตองมีลักษณะสําคัญ  4 ประการ  

  ขอมูล     (Information)  ตองมีเนื้อหาสาระสําคัญ 

 ปจเจกบุคคล  (Individualized) ตองตอบสนองความแตกตาง 

 ปฏิสัมพันธ   (Interactive)  ตองมีการโตตอบระหวางผูใชกับบทเรียนได 

 ผลยอนกลับทนัททีันใด  (Immediate Feedback)    ตองใหไดผลยอยกลับโดยทนัท ี

 นอกจากความหมายขางตนแลวยงัมหีลายทานที่ไดใหความหมายของบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนไว ดังนี ้

 สุกรี  รอดโพธิท์อง  (2532, หนา 54) กลาววาคอมพวิเตอรชวยสอน หรือ CAI เปนการใช

คอมพิวเตอรเพื่อการเรียนการสอนเนื้อหาวิชา  หรือทบทวนเฉพาะในแตละหนวยของเนื้อหาวิชา        

จะบอกถงึวัตถุประสงคเฉพาะ  เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรมและการประเมินผลมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด 

 กิดานนัท  มลิทอง  (2536, หนา 168) กลาววา คอมพิวเตอรเปนสื่อการสอนที่เปน

เทคโนโลยีระดับสูง เมื่อมกีารนําคอมพิวเตอรมาใชในการเรียนการสอน ทําใหการเรยีนการสอนมี

การโตตอบไดระหวางนักเรียนกับคอมพิวเตอร  นอกจากนี้คอมพวิเตอรยังมีความสามารถในการ

ตอบสนองตอขอมูลที่นกัเรียนปอนเขาไดในทนัท ี มีการใหขอมูลยอนกลับซ่ึงเปนการชวยเสริมแรง

ใหแกนกัเรียน สามารถประเมินผลการตอบสนองของนกัเรียนได 

 กฤษมนัต  วฒันารงค  (2536, หนา 136)  คอมพวิเตอรชวยสอน หมายถึง บทเรียนที่ไดจัด

กระทาํไวอยางเปนระบบเพือ่ใชกับคอมพวิเตอร  โดยการนําเสนอเนื้อหาที่ตองการสอนกับนักเรียน 

และเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับคอมพิวเตอรโดยตรงตามความสามารถ 
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 บุญชม  ศรีสะอาด  (2537, หนา 123)  ไดใหความหมายบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวา

เปนการใชคอมพิวเตอรในการสอนรายบุคคล  โดยใชโปรแกรมที่ดําเนนิการสอนภายใตการควบคมุ

ของคอมพิวเตอร  ซึ่งจะชวยใหนักเรียนมีความกาวหนาตามอัตราของคน  เปนการสอนที่ตอบสนอง

ความตองการของนักเรียนแตละคน 

 จากความหมายขางตน สรุปวาคอมพิวเตอรชวยสอน  หมายถงึ  การนําคอมพิวเตอรมาใช

ในการจัดการเรียนการสอน  นักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง  เนื้อหาวิชาในคอมพิวเตอรจะจัด

ไวอยางเปนระบบ  และนักเรยีนยงัสามารถโตตอบกับคอมพิวเตอรได  โดยการใหขอมูลยอนกลับ  

เพื่อเปนการเสริมแรงแกนักเรยีน  อีกทั้งนักเรียนจะเรียนเมื่อไหรก็ได ไมจําเปนตองเรียนเฉพาะใน

เวลาเรียนเทานั้น 
2.2 หลักการออกแบบบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน 

            หลักการออกแบบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนตามแนวคิดของ  กาเย  เพือ่ใหไดบทเรียน

ที่เกิดจากการออกแบบในลกัษณะการเรียนการสอนจริง  โดยยึดหลักการนาํเสนอเนื้อหาและจัด

กิจกรรมการเรยีนรูจากการมปีฏิสัมพันธ  หลักการสอนทัง้  9  ประการไดแก  

-  เรงเราความสนใจ  (Gain Attention)  

-  บอกวัตถุประสงค  (Specify Objective)  

- ทบทวนความรูเดิม  (Activate Prior Knoeledge)  

-  นาํเสนอเนื้อหาใหม  (Present New Information)  

-  ชี้แนะแนวทางการเรียนรู  (Guide Learning)  

-  กระตุนการตอบสนองบทเรียน  (Elicit Response)  

-  ใหขอมูลยอนกลับ  (Provide Feedback)  

-  ทดสอบความรูใหม  (Assess Performance)  

-  สรุปและนาํไปใช  (Review and Transfer)  
2.3 ประเภทของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

 ไดมีผูแบงประเภทของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไวหลายประเภท  ดังนี ้

  ถนอมพร  เลาหจรัสแสง  (2541, หนา 11-12)  แบงคอมพวิเตอรชวยสอนออกเปน 5  

ประเภท  ดงันี ้

             1.  คอมพิวเตอรประเภทติวเตอร  คือ  บทเรียนทางคอมพวิเตอรซึ่งนํามาเสนอเนื้อหาไมวา

จะเปนเนื้อหาใหมหรือการทบทวนเนื้อหาเดิมก็ตามสวนใหญคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทติวเตอร 

จะมีแบบฝกหดั  เพื่อทดสอบความเขาใจของนักเรียนอยูดวย  อยางไรก็ตามนกัเรียนมีอิสระพอทีจ่ะ

ตัดสินวาจะทาํแบบทดสอบหรือแบบฝกหดัหรือไม  อยางไรหรือจะเลือกเนื้อหาสวนไหนเรียงลาํดับ
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ในรูปแบบใด  เพราะการเรียนโดยคอมพิวเตอรชวยสอนนั้นนักเรียนจะสามารถควบคุมการเรียน

ของตนไดตามความตองการของตนเอง 

  2.  คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด  คือ  บทเรียนทางคอมพวิเตอรที่มุงใหผูใชทํา

แบบฝกหัดจนสามารถเขาใจในเนื้อหาในบทเรียนนัน้ๆ  ไดคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด

เปนคอมพวิเตอรชวยสอนที่ไดรับความนยิมมากโดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษาทั้งนี้เนื่องจากเปน

การเปดโอกาสใหนักเรียนออนหรือเรียนไมทันคนอื่นไดมีโอกาสทําความเขาใจบทเรยีนสําคัญๆ  ได

โดยที่ครูผูสอนไมตองเสียเวลาในชัน้เรียนอธิบายเนื้อหาซ้ําแลวซ้ําอกี 

  3.  คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทจําลอง  คือ บทเรียนทางคอมพิวเตอรที่นําเสนอเนือ้หาใน

รูปของการจําลองแบบ  (Simulation)  โดยการจาํลองสถานการณที่เหมือนจริงขึ้น  และบังคับให

นักเรียนตองตดัสินใจแกปญหา  (Problem solving)  ในตัวบทเรียนจะมีคําแนะนํา  เพื่อชวยในการ

ตัดสินใจ ของนักเรียน   และแสดงผลลัพธในการตัดสินใจนั้นๆ  ขอดีของการใชคอมพิวเตอรชวย

สอนประเภทการจําลอง   คือ การลดคาใชจายและลดอันตรายอันอาจเกิดขึ้นไดจากการเรียนรูที่

เกิดขึ้นในสถานการณจริง 

  4.  คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทเกม  คือบทเรียนทางคอมพิวเตอรทีท่าํใหผูใชมีความสนุก

เพลิดเพลนิ  จนลืมไปกําลงัเรียนอยู  เกมคอมพิวเตอรทางการศึกษาเปนคอมพวิเตอรชวยสอน

ประเภทที่สําคัญประเภทหนึง่  เนื่องจากการใชกับเด็กตัง้แตระดับประถมศึกษา  ไปจนถงึระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย  เนื่องจากนี้ยงัสามารถนาํมาใชกบันักเรียนในระดับอุดมศึกษา  เพื่อเปน

การปูทางใหนกัเรียนเกิดความรูสึกที่ดกีับการเรียนทางคอมพิวเตอรไดดีอีกดวย 

  5.  คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบทดสอบ   คือ   การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการ

สรางแบบทดสอบ  การวัดการสอบ  การตรวจใหคะแนน  การคํานวณผลสอบ  ขอดีการใช

คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบทดสอบ  คือ  การที่นกัเรียนไดรับผลปอนกลับทันที  

(Immediate Feedback)  ซึ่งเปนขอจํากดัของการทดสอบที่ใชกนัอยูทั่วๆ  ไป  นอกจากนี้การใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรในการคํานวณผลสอบก็ยังมีความแมนยาํ  และรวดเร็วอีกดวย 

 สุกรี  รอดโพธิท์อง  (2544, หนา 25-29)  กลาววา  การผลิตบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

ก็เพื่อการสอนใน 3 ประเภทดังนี้  1) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสอนเนื้อหา  (Tutorial)  

ออกแบบเพื่อสอนเนื้อหาใหม กิจกรรมการเรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนอาจคลายกับการ

สอนจริงในชั้นเรียน  มีการนาํเขาสูบทเรียน  ใหขอมูลพืน้ฐานกอนเริ่มเรื่อง  เพื่อใหนกัเรียนมีความ

พรอมและเกิดความสนใจทีจ่ะเรียนรู  มีการทบทวนความรูเดิม หรือใหความรูเพิ่มเติมกอนที่จะ

ศึกษาเนื้อหาใหม  มีการประเมินในรูปแบบของแบบฝกหดัหรือการทดสอบ  ซึง่เปนองคประกอบ
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สําคัญหลังจากทีน่ักเรียนไดศึกษาเนื้อหาเปนชวงๆ ตามความเหมาะสม       การเปดโอกาสให

นักเรียนไดควบคุมการเรียน  การใหผลปอนกลับ  (Feedback)  ที่เหมาะสมเปนองคประกอบ

สําคัญของการออกแบบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนสอนเนื้อหา  2) บทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนฝกทักษะ (Drill) เปนบทเรียนอกีประเภท หนึง่ที่ออกแบบโครงสรางหลักเพื่อใหนักเรียนไดฝก

แกปญหาที่หลากหลายมากขึ้นโดยเชื่อวาการฝกจะชวยใหนกัเรียนประยุกตเอาความรูหลักการ  

และทฤษฎีตางๆ ที่ศกึษาจากชั้นเรียนมาใชแกปญหาโจทยตางๆ  จากบทเรียน   เนื้อหาที่นยิมใหมี

การฝกเพิ่มเตมิสานมากจะเปนเนื้อหาที่เกีย่วของกับการสอนกฎเกณฑ  ทฤษฎี  และทักษะตางๆ  

เชนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร  ภาษาไทยภาษาองักฤษ  และคอมพิวเตอร  บทเรียนทีอ่อกแบบเพื่อ

การฝกนี้จะไมสอนเนื้อหาใหม  แตจะเปดโอกาสใหนักเรยีนๆ  ไดทบทวนกฎเกณฑ  และแนวคิด

หลักการหากนักเรียนตองการทบทวนนี้อาจจะกระทาํกอนการฝก  หรือระหวางการฝก  สวนคาํถาม

หรือปญหาที่ใชในการฝกรวบรวมขึ้นในลกัษณะของคลงัขอสอบ   คอมพิวเตอรจะทาํหนาที่สุม

ขอสอบตามเนื้อหาทีน่ักเรยีนตองการฝก  รวมทัง้จํานวนขอคําถาม  ระดับความยากงายของคําถาม

กําหนดเวลาการฝก  และเกบ็รวมขอมูล (Data) และสารสนเทศ  (Information) ของนกัเรียนนัน้ๆ  

เพื่อใชประโยชนในการอางอิงตอไป  อยางไรก็ตาม  การออกแบบบทเรียนแบบฝกทกัษะมีความ

ยืดหยุน  ข้ึนอยูกับแนวคิดในการออกแบบบทเรียน  วาตองการเนนการฝก  การเสรมิความรู  หรือ

การทดสอบความรูมากนอยเพียงใด  สวนนําของบทเรียนจะรับและใหขอมูลพื้นฐานที่เกีย่วของกับ

นักเรียน  รูปแบบการฝก  การควบคุมเนื้อหาที่จะฝกทักษะ  ฯลฯ  ในสานของคาํถาม  อาจมีรูปแบบ

คําถามไดหลายลักษณะตัง้แตรูปแบบทั่วไป  เชน  แบบเลือกตอบ  แบบเติมคําหรืออ่ืนๆ  รวมถงึการ

กําหนดสถานการณเพื่อการแกปญหา  การแขงขันในรูปแบบของเกมคอมพิวเตอรเพือ่การฝก  

รูปแบบการตอบสนองของนักเรียนจะยืดหยุนและสอดคลองกับการออกแบบคําถาม  การออกแบบ

สวนนี้  ผูออกแบบอาจเพิ่มกรอบ  (Frame)  พิเศษเพื่อเปดโอกาสใหนกัเรียนไดทบทวนกอน

ตัดสินใจ  วิธีการดังกลาวนี้ไมชัดกับหลกัการออกแบบบทเรียน  เพราะถือเปนกระบวนการเสริม

ความรูของนักเรียน  แตกระบวนการดังกลาวอาจไมเหมาะสมหากเปนการทดสอบความรู 3) 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสรางสถานการณจําลอง (Simulation)  เปนบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอนที่ออกแบบเพื่อชวยเปลี่ยนแปลงบรรยากาศการเนียนการสอนในชัน้เรียนปกติ  ใหนาสนใจ

มากขึ้นสถานการณจําลองที่ผูสอนใชในหองเรียน  สวนมากจะเปนการแสดงละคร  การกาํหนด

บทบาทสมมุต ิ (role play) และการสาธิต (Demonstration)  โดยกาํหนดสภาพแวดลอมให

เกี่ยวของกับสถานการณจริง     ซึง่ใหความรูสึกและประสบการณจริง  แตในเชิงของการปฏิบัติถา

พิจารณาถึง  ความยืดหยุน  ความคุมคาความปลอดภัยตางๆ  รวมทั้งการควบคุมสถานการณดวย
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ตนเองแลว สถานการณจาํลองจากบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน จะใหประสิทธิภาพและความ

คลองตัว  และครอบคลุมเนื้อหาไดทุกเรื่อง  เชน  การสรางสถานการณจําลองการเลือกตั้ง  การซือ้

ขายหุน  การทดลอง  ทางวทิยาศาสตร  ตามกําหนดบทบาทนักเรียนเพือ่การสอนจริยธรรมโดยการ

กําหนดบาทเปนครู  เปนทนายความ  เปนนายพรางเปนผูชายของขอบเขตของสราง  บทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนแบบสถานการณจาํลอง  ขยายกวางและมีความเหมือนจริงมากขึ้นตาม

พัฒนาการเทคโนโลยีคอมพิวเตอรแตเปนที่สังเกตวาบทเรียนมีนอยมากในวงการศึกษาสาเหตุ

เนื่องมาจากความยากในการผลิตทั้งในแงของการออกแบบและการเขยีนโปรแกรมนัน้เองในสวน

ของการออกแบบของสถานการณนัน้ๆ  ผูออกแบบจะออกแบบสถานการณอยางไรดวยวิธีใดการ

บรรยาย  การใชภาพประกอบ  การใชส่ือมลัติมีเดียหรืออ่ืนๆ  ก็สามารถทําได  การตอบสนอง

นักเรียนจะไดรับการประเมนิและแสดงผลใหนักเรียนทราบ  รูปแบบการประเมนิและ  แสดงผลจะ

เปนคะแนนเปนภาพ  หรือเปนการผสมผสานของภาพ  และเสียงก็ข้ึนอยูกับเทคนิคการออกแบบ

และคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียนเปนองคประกอบสําคัญดังไดกลาวแลววา  เปาหมายหลกั

ของการสรางบทเรียนแบบสถานการณจาํลอง  เพื่อจริงที่เกิดขึ้นเขามาอยู  ในคอมพิวเตอรนักเรียน

จะมีโอกาสเขารวมกิจกรรมที่เกิดขึ้น  ควบคุมสถานการณ  สรางสถานการณและแกปญหาดวย

ตนเอง  ดังนั้นการเสริมเหมาะสมจึงเปนสวนสําคัญเพิ่มเติมจากการใหสถานการณปกติ เพื่อใหการ

เรียนรูและการแกปญหามีความสมบูรณยิง่ขึ้น บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทั้ง 3 ประเภท  คอื

แบบสอนเนื้อหาฝกทักษะและสรางสถานการณจําลองเปนประเภททีพ่บเหน็เปนสวนใหญแตยังมี

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนอีกหลายรปูแบบ  เชน บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนการแกปญหา  

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทดสอบความรู  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนการสาธิตและ  

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเกมการศึกษา  ในทางปฏิบัติการผสมผสานรูปแบบตางๆ  เขา

ดวยกนั  เชน  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนการแกปญหาอาจเปนสวนหนึ่งของ  บทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนสรางสถานการณจาํลอง หรือ บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนกมการศึกษา  

อาจเปนสวนประกอบหนึ่งของสื่อ  บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนฝกทกัษะก็ได ประเภท

หลากหลายของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทกุประเภทสามารถนําไปออกแบบรวมกับบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนสอนเนือ้หา  ซึง่ความหมายกหลายของรูปแบบนี้หาใชใหเหมาะสมกับ

นักเรียน  และทฤษฎีการเรียนรูจะเปนประโยชนตอการเรยีนเปนอยางยิง่   

  สรุป  ในการแบงประเภทของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  ไดมีผูแบงไวแตกตางกนั          

ซึ่งในการจะใชรูปแบบใดนั้นขึ้นอยูกับวัตถุประสงคในการใชเปนสาํคัญ  ในการศึกษาคนควาครั้งนี้  

คณะผูศึกษาคนควาเลือกใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทติวเตอร  ซึ่งเปนการนาํเสนอ
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เนื้อหาแกนักเรียน มีแบบทดสอบหรือแบบฝกหัด  มีรูปแบบการนาํเสนอเรียงลาํดับจากเนื้อหาทีง่าย

ไปยาก  เนื่องจากเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานคณติศาสตรจะมีปญหามากในเรื่องความคิด

รวบยอดที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร  เนนการยอนกลับมาทาํเนื้อหาเกา  หากนักเรียนไมเขาใจไดตาม

ความตองการของนักเรียนและแบงเนื้อหาออกเปนตอนยอยๆ  เนื่องจากเด็กที่มีปญหาทางการ

เรียนรูมีปญหาเกี่ยวกับความจําจะจาํไดในระยะสัน้  จะเก็บขอมูลไวไดในชวงสัน้ๆ  ถามีการ

ทบทวนซ้ําๆ  บอยครั้งก็จะสามารถเก็บความจําระยะสัน้ไปเปนความจาํระยะยาวที่สามารถดงึ

ออกมาใชไดในระยะยาวและจะใชตัวอยางหลายๆ  ตัวอยางเพื่อชวยในทาํความเขาใจของนักเรียน

มากขึ้นและในการเรียนจะไมกําหนดเวลาทีแ่นนอนตายตวั  จะยืดหยุนตามความสามารถของ

นักเรียนซึง่แตกตางกัน 
            2.4 ประโยชนของคอมพิวเตอรชวยสอน 
  ไดมีผูกลาวถงึประโยชนของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไว ดังนี ้

    กิดานันท มลิทอง  (2536, หนา 198)  กลาววาคอมพวิเตอรจะชวยเพิ่มแรงจูงใจในการ

เรียนรูใหแกนกัเรียน  เนื่องจากการเรียนการสอนดวยคอมพิวเตอรนัน้เปนประสบการณที่แปลกใหม 

  บุญชม  ศีรสะอาด  (2537, หนา 123)  กลาววา คอมพวิเตอรชวยใหนักเรียนเลือกเรียนได

ตามความตองการ  ไมจาํเปนที่จะตองกาํหนดเวลาตายตัว 

  กฤษมนัต  วฒันาณรงค  (2536. หนา 128)  กลาววา  คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถ

ตอบสนองปรชัญาการเรียนการสอน เปนรายบุคคล 

  ถนอมพร เลาหจรัสแสง  (2541, หนา12)  คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถเรียนรูดวยตนเอง

ในเวลา และสถานที่ซึง่เรียนสะดวก 

     จากประโยชนขางตนพอสรุปไดวา คอมพวิเตอรชวยสอนมีประโยชนในดานการเรียน 

การสอนคือ เปนการนําเทคนิคใหมๆ  มาผลิตเปนสื่อการสอนเพื่อเราความสนใจ และชวยสราง 

แรงจงใจในการเรียนแกนกัเรยีน ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนโดยไมจาํกัดเวลา ข้ึนอยูกบัความตองการ

ตองการของนกัเรียน  และยงัสามารถสนองตอการเรียนการสอนเปนรายบุคคล  จากประโยชนดังที่

กลาวมาขางตน  คณะผูศกึษาคนควาจงึเลือกสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเพือ่ใชเปน

เครื่องมือในการศึกษาคนควาในครัง้นี ้
 2.5  ทฤษฎีและจิตวทิยาทีเ่กี่ยวของกับการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 สุกรี  รอดโพธิท์อง  (2543, หนา 35-40)  ไดกลาวถงึการออกแบบการเรียนการสอนวาผูที่

ออกแบบไดควรมีพืน้ฐานความรูหลักการและทฤษฎทีี่เกี่ยวของอยางกวางขวาง  เชน  หลักการวดั

และประเมินผลหลักการสอน  และวิธีสอน  ทฤษฎีการเรียนรู  และทฤษฎีการสอน  หลักการและ

ทฤษฎีดังกลาวเกิดขึ้นจากการศึกษาคนควา  และการศึกษาคนควาของนักจิตวิทยาการ  ศึกษา
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เกือบทัง้สิ้น  เชน  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  (Behavioral theories)  และทฤษฎีปญญานิยม  

(Cognitive theories)   ซึง่นาํมาประยุกตใชเพื่อการเรียนการสอนไดดังนี ้
2.5.1  ทฤษฎพีฤติกรรมนยิม 
พื้นฐานความคิดของทฤษฎพีฤติกรรมนยิมโดยสรุป  เชือ่วาพฤติกรรมของมนุษยนัน้ 

เกิดขึ้นจากการเรียนรูสามารถสังเกตพฤติกรรมไดในรูปแบบตางๆ  กนั  และเชื่อวาการใหตัว

เสริมแรง  (Reinforcer)  จะชวยกระตุนใหเกิดพฤติกรรมตามตองการได    นกัจิตวทิยาที่ไดรับการ

ยอมรับในกลุมนี้  ไดแก  Pavlov  ซึ่งเดิมเปนนกัวทิยาศาสตรที่มีชื่อเสยีงของรัสเซีย  Watson 

นักจิตวทิยาชาวอเมริกนั  จงึไดยอมรับวาเปนบิดาของกลุมพฤติกรรมนิยม  และ Skinner ชาว

อเมริกันที่โดดเดนในการนาํทฤษฎี  จิตวทิยามาประยุกตใชเพื่อการเรยีนการสอน  โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งทฤษฎีทีเ่กีย่วของกับการเสริมแรง  ไดมกีารศึกษาวิจยัอยางตอเนื่องจนถงึปจจุบนัเปนสําคัญ 

การประยุกตแนวคิดและทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอน 

จากหลักแนวคิดและทฤษฎกีารเรียนรูจากกลุมพฤติกรรมนิยมดงักลาว  สามารถ

นํามาประยกุตใชในการออกแบบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนไดดังนี้  ควรแบงเนือ้หาออกเปน

หนวยยอยๆ  แตละหนวยยอย  ควรบอกเปาหมายและวัตถุประสงคใหชัดเจนวา  ตองการให

นักเรียนศึกษาอะไร  และคิดศึกษาอยางไรบาง  นักเรียนสามารถเลือกความยากงายของเนื้อหา  

และกิจกรรมใหสอดคลองกบัความตองการ  และความสามารถของตนเองได  เกณฑการวัดผลตอง

มีความชัดเจน  นาสนใจ  บอกไดวาผูทดสอบอยูในตําแหนงใดเมื่อเทยีบกับเกณฑปกติ  และในการ

วัดผลควรทําอยางตอเนื่อง  ควรใหขอมูลยอนกลับในรูปแบบที่นาสนใจทันททีันใด  หรือกระตุนให

เกิดแรงจูงใจ  ควรใชภาพหรอืเสียงที่เหมาะสม  กระตุนใหนกัเรียนสรางจินตนาการ  ที่เหมาะสมกบั

วัย  โดยการใชขอความ  ใชภาพ  เสียง  หรือการสรางสถานการณสมมุติโดยใหนักเรียนมีสวนรวม

ในสถานการณนั้นๆ  การนาํเสนอเนื้อหา  และการใหขอมูลยอนกลับ  เสนอขอมูลในลักษณะของ

ความขัดแยงทางความคิด  เชน  ปลาตองอยูในน้าํจืดจึงจะรอด  แตมปีลาชนิดหนึง่ที่เดินอยูบนดนิ

แข็งได  ควรสอดแทรกคําถามเพื่อกระตุนนกัเรียนใหเกิดความสงสัย  หรือประหลาดใจเมื่อเร่ิมตน

บทเรียน  หรือระหวางเนื้อหาแตละตอนใหตัวอยางหรือหลักเกณฑกวางๆ  เพื่อกระตุนใหนักเรียน

คิดคนหาคําตอบเองการคอยชี้แนะ  หรือบอกใบอาจจําเปนซึ่งจะชวยสรางและรักษาระดับความ

อยากรูอยากเห็น 
2.5.2 ทฤษฎปีญญานิยม 
ทฤษฎีปญญานิยม  เกิดจากแนวความคิดของ  Chomsky  ที่มีความเห็นไม

สอดคลองกับแนวคิดของนกัวิจิตวทิยาในกลุมพฤติกรรมนิยม  Chomsky  เชื่อวาพฤติกรรมมนุษย

นั้นเกิดขึ้นจากจิตใจ  ความคดิ  อารมณและความรูสึกตางๆ  กันออกไป  เขามีวิธีอธิบายพฤติกรรม
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มนุษยของมนษุยวา  พฤตกิรรมมนุษยมีความเชื่อมโยงกับความเขาใจ  การรับรู  การระลึกหรือจํา

ได  การคิดอยางมีเหตุผล  การตัดสินใจ  การแกปญหา  การสรางจนิตนาการ  การจดักลุมส่ิงของ  

การออกแบบการเรียน  การสอนจึงควรคาํนึงถึงความแตกตางดานความคิด  ความรูสึก  และ

โครงสรางการรับรู  นักทฤษฎีกลุม  ปญญานิยมแนวความคิดเกี่ยวกับการเรียนรูวา  การเรียนเปน

การผสมผสานขอมูลขาวสารเดิมกับขอมลูขาวสารใหม  การรับรูก็จะงายขึน้นกัเรียนจะมีลีลาในการ

รับรู  การเรียนรูและการนําความรูไปใชตางกนั  แนวความคิดดังกลาวนี้เองที่ทาํใหเกิดแนวคิด

เกี่ยวกับความแตกตางของการจํา  นกัทฤษฎีกลุมนี้ใหความสนใจศึกษาองคประกอบในการจาํที่

สงผลตอความจําและระยะสั้น  ความจําระยะยาว  และความคงทนในการจาํ Piaget เปนนัก 

จิตวิทยาอีกผูหนึง่ในกลุมนีเ้ปนผูนาํการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาดานการรับรูของเด็กและไดสราง

ทฤษฎพีัฒนาทางปญญามากขึ้น  โดยเชือ่วามนุษยเกดิมาพรอมกับโครงสรางสตปิญญาที่ไม

ซับซอน และจะคอยๆ  มกีารพัฒนาขึ้นตามลําดับและเมือ่ไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  ผูสอนจึง

ควรจัดสภาพแวดลอมใหนกัเรียนไดคิดไดรูจักวิธีการ  และใหเกิดการคนพบดวยตนเอง  Bruner  

เรียกวิธกีารดังกลาวนี้วา  การเรียนโดยการคนพบโดยผูสอนตองเนนการจัดหรือการสราง

ประสบการณที่นกัเรียนคุนเคยกอนและควรแทรกปญหาซึ่งผูสอนอาจเปนผูตั้งปญหา  หรืออาจมา

จากนักเรียนเปนผูตั้งปญหา  แลวชวยกนัคิดแกไขและหาคําตอบการสอดแนวนี้ไดรับความสนใจ

จากนักจิตวทิยาในกลุมนี้มากและแตกแขนงออกไปเปนกลุมนกัวิศวกรรมนิยม  (Constructivists)  

สวนรางวัลทีน่กัเรียนไดรับนัน้ควรเนนแรงจูงใจภายในมากกวาแรงจงูใจภายนอกซึ่งเปนความรูสึก

เกิดจากความสําเร็จ  หรือการแกปญหามากกวารางวัลที่ไดรับจากภายนอก  Ausubel  

นักจิตวทิยาแนวปญญานิยม  ไดใหความสําคัญเกี่ยวกบัโครงสรางทางปญญาที่เกีย่วของกับการ

รับรูของมนุษย  และไดแบงการรับรูออกเปน  4  ประเภท  คือ 

1. การเรียนรูโดยเรียนรูอยางมคีวามหมาย 

2. การเรียนรูโดยทองจาํ 

3. การเรียนรูโดยการคนพบอยางมีความหมาย 

4. การเรียนรูโดยการคนพบและทองจาํ 

การเรียนรู  4  รูปแบบนี้  Ausubel  เนนความสําคัญของการเรียนรูอยางมี

ความหมายและความพยายามที่จะสรางหลักการเพื่ออธิบายกระบวนการเรียนรูดงักลาว หลักการ

ดังกลาวนี ้ Ausubel  เชื่อวาจะทาํใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย  โดยเรียกหลักการดังกลาวนี้

วา  การจัดวางโครงสรางเนือ้หา  หลักการสําคัญประการหนึง่ทีน่ักจิตวิทยาในกลุมนี้มิไดกลาวถงึ

คือ  การสรางความตั้งใจใหเกิดขึ้นในตัวนกัเรียนกอนเริม่เรียน  ความรูตางๆ  จะถูกจัดเตรียมใหเปน
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ระบบและสอดคลองกับการเรียนรู  โครงสรางของเนื้อหาควรตองไดรับการจัดเตรียมหรือแบงแยก

ออกเปนหมวดหมูและเหน็ความสัมพันธในรูปแบบที่กวางกอนที่จะขยายใหเหน็ความคิดรวบยอด

ในสวนยอย 
  2.6  การพัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน 
  ในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  จําเปนตองใชหลักจิตวทิยา  การสอนรวมถงึ

ทฤษฎีการเรียนรูประกอบเขาดวยกัน  คณะผูศึกษาคนควาจงึขอเสนอแนวคิดในการพัฒนา

คอมพิวเตอรชวยสอน  ซึง่สกุรี  รอดโพธิ์ทอง (2544, หนา 43) ไดกลาวถึงการพัฒนาบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนวา  มอีงคประกอบสําคัญอยู  2  สวนคือ  องคประกอบดานการออกแบบการ

สอนและองคประกอบการออกแบบหนาจอ  องคประกอบดานการออกแบบการสอนนัน้จะให

ความสาํคัญทีท่ําการนาํเอาแนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของกับการเรียนการสอนและทฤษฎดีานจิตวทิยา

มาประยกุตใชในการออกแบบบทเรียน  โดยจะเริ่มต้ังแตการประมวลเนื้อหาในวิชาทีส่อน  การ

วิเคราะหเนื้อหา  การแบงหนวยเนื้อหา  การกาํหนดรูปแบบกิจกรรมการสอน  การมปีฏิสัมพันธและ

การประเมนิการเรียนรูองคประกอบดานการออกแบบหนาจอนัน้  จะเกี่ยวของกับเทคนิคในการ

นําเสนอเนื้อหาบนจอภาพคอมพิวเตอร  การจัดองคประกอบภาพของหนาจอ การใชภาพ กราฟก 

เสียง สี และตวัอักษร เพื่อการนําเสนอเนือ้หาที่สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู และทฤษฎีการรับรู 

นอกจากนัน้ยงัเกี่ยวของกบัการออกแบบหนาจอ เพื่อใหนกัเรียนสามารถควบคุมกจิกรรมการเรียนรู

อยางมีประสิทธิภาพตามความถนัด และความสามารถของแตละคนอกีดวย โมเดลสําหรับพฒันา

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ไดรับการยอมรับ มหีลายรูปแบบดวยกัน ที่จะกลาวถึงคือ โมเดล

แสดงขั้นตอนการออกแบบของ Roblyer  และ  Hall  

 

3.  ทฤษฎกีารเรียนรู  

3.1  ทฤษฎีของความกระตือรือรน  (Motivation Theory)  ทฤษฎีนีก้ลาววา 

ความสามารถในการเรียนรูข้ึนอยูกับความตั้งใจที่จะเรียนรู  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความสนใจ  ความกงัวล 

การประสบความสําเร็จและผลที่จะไดรับดวย  เชน  ถาทาํอะไรแลวไดผลดี  เด็กจะรูสึกวาตนเอง

ประสบความสําเร็จ  ก็จะมคีวามกระตือรือรน 

3.2  ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมอยางจริงจัง  (Active Participation Theory) 
ทฤษฎนีี้กลาววา  ความสามารถในการเรียนรู ข้ึนอยูกับความอยากจะเรียนรู  และมีสวนรวม  ถามี

ความอยากเรยีนรู  และอยากมีสวนรวมมาก  ความสามารถในการเรยีนรูก็จะมีมากขึ้น 
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3.3  ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง  หรือ  ทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม 
(Constructionism)  เปนทฤษฎีการเรียนรู อีกทฤษฎีหนึ่งตามความเห็นของ  อลัน ชอว  (Alan 

Shaw)  กลาววา  เคยคิดวาทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึมเปนทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาเรียนรู แตความ

จริงมีมากกวาการเรียนรูเพราะสามารถนําไปใชในสภาวะการเรียนรู ในสังคมไดดวย  ชอว  ทําการศึกษา 

เร่ืองรูปแบบ และ ทฤษฎีการเรียนรู และพฒันา เขาเชื่อวา ในระบบการศึกษา มีความสําคัญ

ตอเนื่องไปถงึระบบโครงสรางของสงัคม เด็กที่ไดรับ การสอนดวย วิธใีหอยางเดียว หรือ แบบเดียว 

จะเสียโอกาส ในการพัฒนาดานอื่น เชนเดยีวกับสังคม ถาหากมีรูปแบบ แบบเดียว ก็จะเสียโอกาส 

ที่จะมโีครงสราง  หรือพัฒนาไปในดานอื่นๆ  เชนกัน 

ชอว  ไดใหความหมายของคําวา คอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม  ในรูปแบบของพัฒนาการ ของ 

สังคมและจิตวิทยา วาเปนแนวคิดหรือความเขาใจที่เปน  คอนสตรัคทิวิซึ่ม  (Constructivism)  คือ 

รูปแบบที่นักเรยีนเปนผูสรางความรู ไมใชเปนผูรับอยางเดียว  ดังนัน้นกัเรียน ก็คือ ผูสอนนัน่เอง แต

ในระบบการศกึษาทุกวันนี ้ รูปแบบโครงสรางจะตรงกันขามกับความคิดดังกลาว  โดยครูเปน        

ผูหยิบยืน่ความรูให แลวกําหนดให นักเรยีนเปนผูรับความรูนัน้ 

อยางไรก็ตาม  คอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม  มีแตกตางจาก  คอนสตรัคทิวิซึ่ม ตรงทีท่ฤษฎีคอน

สตรัคทิวิซึ่ม  คือ  ทฤษฎีทีก่ลาววา  ความรูเกิดขึ้น  สรางขึ้นโดยนักเรยีนไมใชเปนการใหจากผูสอน

หรือครู  ในขณะที่คอนสตรคัชั่นนิสซ่ึมมีความหมายกวางกวานี้  คือ  พฒันาการของเด็ก ในการ

เรียนรูมีมากกวาการกระทําหรือกิจกรรมเทานั้น  แตรวมถึงปฏิกิริยาระหวางความรูในตัวเด็กเอง 

ประสบการณและส่ิงแวดลอมภายนอก  หมายความวา  เด็กสามารถเก็บขอมูลจากสิ่งแวดลอม

ภายนอกและเก็บเขาไปสรางเปนโครงสรางของความรูภายในสมองของตัวเอง  ขณะเดียวกนัก็

สามารถเอาความรูภายในทีเ่ด็กมีอยูแลวแสดงออกมาใหเขากับส่ิงแวดลอมภายนอกได  ซึ่งจะเกิด

เปน วงจรตอไปเร่ือยๆ  คือ  เด็กจะเรียนรูเองจากประสบการณ  ส่ิงแวดลอมภายนอก  แลวนาํขอมูล

เหลานี้กลับเขาไปในสมอง ผสมผสานกับความรูภายในที่มีอยู  แลวแสดงความรูออกมาสู

ส่ิงแวดลอมภายนอก 

ดังนัน้  ทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม  จึงใหความสาํคัญกับโอกาสและวัสดุที่จะใชในการ

เรียนการสอนที่เด็กสามารถนําไปสรางความรูใหเกิดขึน้ภายในตัวเดก็เองได ซึ่งไมใชวิธีทีเ่กิด

ประโยชนกับเด็ก  ครูตองเขาใจธรรมชาตขิองกระบวนการเรียนรูทีเ่ด็กกําลังเรียนรูอยูและชวย

เสริมสรางกระบวนการเรียนรูนั้นใหเปนไปไดดีข้ึนตามธรรมชาติของเดก็แตละคน  ครูควรคิดคน 

พัฒนาสิ่งอืน่ๆ  ดวย  เชน  คดิคนวาจะใหโอกาสแกนักเรยีน  อยางไรจงึจะใหนักเรียนสามารถ สราง

ความรูข้ึนเองได  ถาเราใหความสนใจเชนนี้เราก็จะหาทางพัฒนาและสรางวัสดุอุปกรณ 
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ประกอบการเรียนการสอนใหมๆ  หรือหาวิธีทีจ่ะใชอุปกรณการเรียนการสอนทีม่ีอยูใหเปน 

ประโยชนดวย วิธกีารเรียนแบบใหม  คือ  การสรางใหนกัเรียนสรางโครงสรางของ ความรูข้ึนเอง 

ซีมัวร  พารเพริท  (Seymour Papert) และศาสตราจารย มทิเชล เรสนิก (Mitchel 

Resnick) มีความเหน็วาทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม  คือ  ทฤษฎีการศึกษาการเรียนรูที่มีพืน้ฐานอยู

บนกระบวนการการสราง  2  กระบวนการดวยกนั  

ส่ิงแรก  คือ  นกัเรียนเรียนรูดวยการสรางความรูใหมข้ึนดวยตัวเองไมใชรับแตขอมูล            

ที่หลัง่ไหลเขามาในสมองของนกัเรียนเทานั้น  โดยความรูจะเกิดขึ้นจากการแปลความหมายของ

ประสบการณที่ไดรับ  

ส่ิงที่สอง  คือ  กระบวนการการเรียนรูจะมปีระสิทธิภาพมากที่สุด  หากกระบวนการนั้นมี

ความหมายกบันักเรียนคนนั้นมุงการสอน  การปอนความรูใหคิดคนแตวิธีที่จะสอนอยางไรจึงจะ

ไดผล ซึ่งไมใช วิธทีี่เกิดประโยชนกบัเด็ก  ครู  ตองเขาใจธรรมชาติของกระบวนการเรยีนรู ที่เด็ก

กําลังเรียนรูอยูและชวยเสริมสรางกระบวนการเรียนรูนัน้ใหเปนไปไดดีข้ึนตามธรรมชาติของเด็กแต

ละคน  ครูควรคิดคนพัฒนาสิ่งอื่นๆ  ดวย  เชน  คิดคนวาจะใหโอกาสแกนักเรียนอยางไรจึงจะให

นักเรียนสามารถสรางความรูข้ึนเองได  ถาเราใหความสนใจเชนนี ้ เราก็จะหาทางพฒันาและสราง

วัสดุอุปกรณประกอบการเรยีนการสอนใหมๆ  หรือหาวิธทีี่จะใชอุปกรณการเรียนการสอนที่มีอยูให

เปนประโยชนดวยวิธกีารเรียนแบบใหม  คือ  การสรางใหนกัเรียนสรางโครงสรางของความรูข้ึนเอง 

มีความหมายกับนักเรียนคนนัน้  ทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนสิซ่ึมบอกวาการจะใหการศึกษากับเด็ก

ข้ึนอยูกับวาเรามีความเชื่อวาความรูเกิดขึ้นไดอยางไร  ถาหากเราเชื่อวาความรูเกิดจากการที่เดก็

พยายามจะสรางความรูข้ึนเอง  การใหการศึกษาก็จะตองประกอบดวยการดึงเอาความรูนี้ออกมา

จากเด็ก  ดวยการขอใหเด็กทํากจิกรรมตางๆ  หรือตอบคําถามที่จะใชความรูนัน้และใหโอกาสเดก็มี

สวนรวม ในกจิกรรมที่จะทําใหเกิดกระบวนการสรางความรูในทางตรงขามถาเราเชือ่วาความรู

เกิดขึ้นจากประสบการณภายนอกการใหการศึกษาก็จะตองประกอบดวยการใหประสบการณที่

ถูกตองกับเด็กแสดงใหเด็กเห็นถึงวิธทีี่ถูกตองที่จะทํากจิกรรมตางๆ หรือบอกคําตอบที่ถูกตอง ใหกับ

เด็ก  วิธนีี้คือ  การศึกษาในสมัยกอนนัน่เอง 

ซีมัวร  พารเพริท (Seymour Papert)  ไดกลาววา  การศึกษาที่ดีไมไดมาจากการหาวิธีการ

สอนที่ดีใหครูสอนเด็ก ตมาจากการใหโอกาสที่ดทีี่เด็กจะไดสรางความรูการเรียนรูที่ดีจะเกิดขึน้ได  

ถาหากเดก็ไดมีสวนในการสรางสิ่งที่มีความหมาย  ยกตัวอยางเชน  การสรางประสาททราย             

การเขียนบทกลอน การสรางเครื่องจักรหรือการแตงเรื่อง  เปนตน 
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ชอง  เปยเจต  (Jean Piaget)  นักจิตวทิยาชาวสวิสผูมีชือ่เสียงมาก  มีความคิดเหน็วา

เด็กๆ  ไมใชทอที่วางเปลาทีผู่ใหญจะเทขอมูลและความรูตางๆ  เขาไป  เด็กคือผูสรางความฉลาด

และการเรียนรูของเขาเอง  จะเหน็วาเด็กเปนผูมีความสามารถมพีรสวรรคที่จะเรียนรูไดตลอดเวลา 

เด็กเริ่มเรียนรู จากประสบการณในโลกนี ้ ตั้งแตแรกคลอดและมีส่ิงเหลานี้มาตั้งแตกอนเขาโรงเรียน

ดวยซ้ํา ซึ่งเรียกวิธนีี้วา  เปยเจตเลิรนนิง่  (Piagetian Learning)  คือ  การเรียนรูโดยไมตองไดรับ

การสอน  เชน  เด็กพูดไดโดยไมตองจับมานั่งสอน  หรือเด็กสามารถเรียนรูรูปทรงเรขาคณิตตางๆ 

จากสิง่แวดลอม  หรือเรียนรูวิธีตอรองกับพอแมโดยไมตองรับการสอน เปนตน  

ทฤษฎีของวัฒนธรรมและสังคม  ผูเชีย่วชาญ  ชื่อ  เลฟ  วีกอตสกี  (Lev Vygotsky)  ซึ่งใช

ทฤษฎนีี้กลาววา  สังคมและวัฒนธรรมเปนสวนหนึ่งที่จะสงเสริมความฉลาดและกระบวนการเรียนรู

ในพัฒนาการของเด็ก  วีกอตสกี  เชื่อวา  ตัวเรามีปฏิกิริยามีส่ือสัมพันธกับสังคมและวัฒนธรรม    

ซึ่งจะทําใหเราเปนมนุษยที่มคีวามฉลาดและแตกตางจากสัตว 

วีกอตสกี  ไดกลาววา  เด็กเรียนรูสัญลักษณตางๆ  และคําพูดเปนครั้งแรกจากสังคม  ซึง่

ความฉลาดความสามารถ ในการสื่อสารดานภาษานี่เองเปนพืน้ฐานทีท่ําใหเด็กแตกตางจากสัตว 

วีกอตสกี  ไดยกตัวอยางของการเรียนรู  การสรางความรูในตัวเด็กจากสิง่แวดลอม

ภายนอก  เชน  เร่ืองของการชี้ การที่เด็กจะชี้ส่ิงตางๆ  ได  จะเริ่มตนดวยเด็กยกมือข้ึนเพื่อไปควา

ของตรงหนาแตของนั้นอาจจะอยูไกลเกนิไป นิ้วจงึกางอยูกลางอากาศตรงนี้จะทําใหเห็นขัน้ตอนคอื

เร่ิมดวยการเคลื่อนไหวมือของเด็ก  เมื่อเด็กไมสามารถควาของไดก็จะเปลี่ยนเปาหมายซึง่อาจเปน

คุณแมที่อยูขางๆ คือ  เปลี่ยนจากวัตถุมาหาบุคคลโดยมือก็ยังชี้ไปยังสิ่งของที่ตนตองการ 

เหตุการณนี้จะชวยสอนเด็กใหเขาใจวาการเอื้อมมือไปควาของหรือช้ีไปที่ของจะเปนการบอกความ

ตองการวาตองการของชิน้นี ้ เด็กไดเรียนรูจากการกระทาํกอน  คือ  เมือ่เขากางมือหรือช้ีมือข้ึนไป

เพื่อจะควาของ  หลงัจากนัน้คุณแมหรือส่ิงแวดลอมภายนอกก็จะเสริมสรางใหเดก็เรียนรูวาการชี้

หรือกางนิว้ไปที่วัตถ ุ คือ  การชี้  สัญลักษณตางๆ  เชนนี้  จะมีความหมายเมื่อเด็กคนนัน้หรือ 

นักเรียนกับส่ิงแวดลอม  พอแม  คนเลีย้งมคีวามเขาใจตรงกัน  ผูใหญเขาใจความตองการของเดก็ 

เขาใจสัญลักษณของนิว้ทีก่างออกวานี่คือการชี้และสนองตอบ  เชนนี้กจ็ะทาํใหเด็กรูจักการชี้เปน

การเรียนรูดวยตนเองนัน่เอง  แตทฤษฎีของวีกอตสกกีถ็ูกนกัการศึกษาทานหนึ่งวพิากษวิจารณวา 

การเรียนรูภายในตัวเด็กเองเกิดขึ้นกอนทีจ่ะไดสัมผัสกับสังคมสิ่งแวดลอม และวฒันธรรม  

 อยางไรก็ตามนักการศึกษาทานอื่น  เชน  พอล  คอบบ  (Paul Cobb)  และ  อลิซาเบ็ธ 

บอตต  (Elizabeth Bott)  กไ็ดสรุปวา  ความฉลาดและการเรียนรูตองการทัง้ปจจัยภายในและ 
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ปจจัยภายนอก  คือ  นกัเรียนจะตองไดขอมูลจากสิง่แวดลอมภายนอก  ในขณะเดียวกันก็จะตอง

นําขอมูลภายนอกเขามาผสมผสานกับความรูหรือโครงสรางทีม่ีอยูในตัวเอง  และสรางเปนความรู

ใหม  ดังนั้นจงึเกิดสะพานเชือ่มโยงระหวางสิ่งแวดลอมหรือปจจัยภายนอก  สังคม  วัฒนธรรม  และ

การเรียนรูที่เกดิขึ้นในตัวของนักเรียนเอง  ซึ่งคนเราไมไดรับความคิดมาจากคนอืน่แตเราสราง

ความคิดขึ้นมาเอง 

หากจะสรุปตามทฤษฎีนี้ สรุปไดวา ความฉลาดของคนเรา ไมใชคุณสมบัติของคนคนนัน้ 

และไมไดเกิดจาก คนคนนัน้ คนเดียว แตเปนปฏิกิริยาระหวางคนคนนั้นกับส่ิงแวดลอมรอบขาง                 

ซึ่งรวมถงึบุคคลรอบขางดวย 

 ทฤษฎีข้ันตอนการ มีความคิดสรางสรรคในการแกปญหา วอลลิส (Wallis) ไดแบง ข้ันตอน

การมี ความคดิสรางสรรค ในการแกปญหา ออกเปน 4 ข้ันตอนดวยกนั คือ 

 -  ระยะแรก  เปนชวงเตรียมพรอม  (Preparation)  เปนชวงคนหาวาปญหาคืออะไร 

ข้ันตอนนี้ใชสมองขางซายทาํงาน  

 -  ข้ันตอนตอไป เปนชวงคิดวิเคราะหปญหา  (Incubation)  เปนชวงเวลาที่เราตั้ง

หลักคิดปญหาทีพ่บในขัน้แรกวาเปนปญหาจริงหรือไมและจะแกปญหาอยางไรขั้นตอนนี้อาจตองใช

เวลานานนบันาท ีหรือเปนวนั หรือเปนสัปดาห บางครัง้อาจเปนป ซึง่ขั้นตอนนี ้ใชสมองขางขวา

ทํางาน  

 -  ข้ันตอนตอไป  เปนชวงเกดิความคิดที่จะแกปญหา  (Illumination)  ความคิดใน

การแกปญหา จะเกิดขึ้นอยางมากมายในชวงเวลาสัน้ๆ อาจแคไมกี่นาทหีรือไมกี่ชั่วโมง ข้ันตอนนี้

ข้ึนอยูกับสมองขางขวา  

 -  ข้ันตอนสุดทาย  คือ  ปฏิบัติการแกปญหา  (Varification)  เปนชวงที่จะเกิดผล

ปฏิบัติ หรือกิจกรรมแกปญหาที่ตอเนื่องมาจากการคิดวิเคราะหปญหาแลว และถอยหลังไปตั้งหลัก

คํานึงถึงปญหาและวิธีแกไข ข้ันตอนนี้จะกลับไปใชสมองขางซาย  

  นอกจากนี ้ โรเจอร วอน โอช  (Roger von Oech)  ไดเสนอทฤษฎีการเกิดความคิด

สรางสรรคในการแกปญหา  โดยแบงขัน้ตอนออกเปน  7  ข้ันตอนดวยกัน 

-  เร่ิมจากขั้นแรกมีความกระตือรือรนที่จะแกปญหา  (Motivation)  

-  ข้ันตอนที่  2  คนหาขอมูลโดยมองออกไปในวงกวางและหาขอมูลตางๆ  เขามา  

-  ข้ันตอนที่  3  เปนการเก็บขอมูลมาปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  (Manipulation)  อาจมีการ

แกไขหรือกําจดัขอสมมติฐานเกาๆ  แลวสรางความคิดใหมๆ  ข้ึนมา  
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-  ข้ันตอนที่  4  เปนชวงของการวิเคราะหปญหา  (Incubation)  เปนชวงที่เดินออกมาจาก

ปญหามาตั้งหลักคิดวิเคราะหปญหาและมองลึกไปหลายๆ  ดาน  การทีไ่มแกปญหาในทนัทจีะเปน

ผลดีเพราะจะไดพัฒนาความคิดตางๆ  สรรหาความคิดที่ดีกวา  

-  ข้ันตอนที่  5  เปนระยะที่มคีวามคิดตางๆ  ผุดขึ้นมามากมาย  (Illumination)  แลว

พยายามเก็บขอมูลหรือความคิดเหลานี้เอาไว  เพราะฉะนั้นเราไมควรใชเวลาทํางานตลอดทั้งวนั 

ควรจะมีเวลาที่ใชความคิดสรางสรรคดวยหลงัจากนัน้เปนชวงทีม่ีการปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาแบบ

สรางสรรค  

-  ข้ันตอนที่  6  เปนการตองตัดสินใจวาจะเลือกแกปญหาอยางไร  (Evaluation)  แมวา

ความคิดที่เกิดขึ้นนัน้จะไมสมบูรณแบบก็ตาม  

-  ข้ันตอนสุดทาย  คือ  การลงมือปฏิบัติตามที่ไดตัดสินใจไว  (Action)  

  ยังมทีฤษฎีเกีย่วกับการเรียนรูตางๆ  อีก  อยางเชน  ทฤษฎีของ  คารล  จงุ  (Carl Jung) 

ที่วาตองมวีิธีการสอนทีท่ําใหคนแตละคนไมวาจะมีความสามารถมากนอยเพียงใดมีความแตกตาง

กันมากนอยแคไหน  สามารถทําสิง่ตางๆ  ไดเต็มที่  เต็มความสามารถ  เต็มศักยภาพของตน   
     การเรยีนรูโดยผานการเลน 
 การเลนเปนพืน้ฐานของความฉลาดชนิดสรางสรรค แตการเลนจะตองมีการพฒันา เด็กที่มี

คนเลนดวยจะรูจักเลนเปน แตเด็กที่ไมเคยมีใครเลนดวยก็จะเลนไมเปนและอาจจะเปนเด็กที่มี

ปญหาในอนาคตได 
  นิทานสรางสรรคจินตนาการ 
 พื้นฐานของการเลนรูปแบบหนึง่ คือ การเลานทิาน เด็กชอบใหผูใหญเลานทิานใหฟงกอน

จะพูดไดดวยซ้ํา ความเขาใจไมใชส่ิงที่สําคัญ แตเสียงทีเ่ลาทาํใหเดก็สนใจ ตื่นเตน สะกดเด็กใหนัง่

นิ่ง จองมองตาโต อาปากหวอ และสรางภาพพจนข้ึนในสมองเดก็ เด็กผูหญิงคนหนึ่งบอกวาเธอ

สนใจฟงวทิยมุากกวาโทรทศัน เพราะ ภาพพจนทีเ่กิดขึน้จากการฟงวทิยุสวยงามกวาในโทรทัศน

มาก 

 คําพังเพยของอัลเบิรต ไอสไตน มีอยูวา "ถาตองการใหเด็กฉลาดก็ตองเลานิทานใหเด็กฟง 

แตถาตองการใหฉลาดมากยิ่งขึ้น ก็ตองเลานทิานมากมากมากหลายๆ  เร่ือง"ในนทิานเรื่องลกูหมี 3 

ตัว พอหมีจะแตงตัว ใสเสื้อ ถือไมเทา ซึ่งจะเปนสัญลักษณของพอในจิตใจเด็ก สัญลักษณนี ้จะเปน 

พื้นฐานของความคิด ความเขาใจ ในสิง่ตางๆ  ตอไป การทํางาน สรางสัญลักษณนี้ จะตองใช 

สมองสวน ลิมบิกเบรน หรือ สมองสวน ที่เกี่ยวกับ อารมณทํางาน รวมกับ สมองสวน นีโอคอรเทก็ซ 

ซึ่งสมองสองสวนนี้ จะทาํหนาที่สําคัญ ในเรื่องของ ความฝน และ การสรางจินตนาการ ทําใหเกิด

การสราง ภาพพจนของสัญลักษณข้ึน   เด็กวัย 5 ขวบขึ้นไป จะเขาใจนิทาน ทีฟ่งไดดีข้ึนเร็วขึ้น 
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เพราะเดก็มีความสามารถในการสรางภาพพจน ไดอยางรวดเร็ว  และใช พลงังานนอยกวาเดิม  

เด็กควรไดฟงนิทานมากๆ  เพราะทุกครั้งทีไ่ดฟงนทิานใหมๆ  จะเกิดการสรางเครือขายเสนใย

ประสาทใหมๆ  และเด็กควรไดฟงนทิานเรือ่งเดิมซ้ําแลวซ้ําอีกไมใช  เพื่อจะเรียนรูหรือจดจําเพราะ

เด็กฟงครัง้เดียวก็จาํไดแลว  แตการเลานทิานซ้ําๆ  จะทําใหเครือขายเสนใยประสาทที่จะสราง 

ภาพพจน  สรางไขมันสมองหุมรอบเสนใยประสาท 

เพราะฉะนัน้  การเลานิทานหลายๆ  เร่ืองและเลาซ้ําๆ  จะเปนการสรางเครือขายเสนใย

ประสาท ใหเพิ่มมากขึ้นอยูคงที่และทํางานมากขึ้น  ซึง่จะสงผลดีตอการเรียนรูในอนาคต 

โดยเฉพาะในเรื่องของการสรางความคิด  จินตนาการ  ความสนใจ  และความตัง้ใจในการเรียนรู 
  การเลนสมมติุ  
 เราจะสังเกตเห็นวาในขณะที่เด็กเลนสมมตุิเด็กจะพูดคยุตลอดเวลา  ดังที่เคยกลาวมาแลว

วาการเรียนรูภาษาของเด็กในชวงแรกเริ่มจะเรียนรูอยางเปนรูปธรรม  คือ  เมื่อเด็กไดยินคําพูด  เด็ก

ก็จะสรางภาพพจนหรือจินตนาการขึ้นมาในการเลนก็เชนกนัเด็กจะสรางจนิตนาการขึ้นมาจาก

คําพูดของตัวเอง  โดยใช โลกภายใน  (Inner World)  คือ  สมองของเด็กการเลนแบบสมมุตินี้  สวน

ที่เปนจริงกย็ังเปนจริงอยูเด็กรูดีวาหลอดดายไมใชรถยนตจริงๆ  เหมือนกับที่กวีเปรียบเทียบ

ทะเลสาปดั่งพลอยสีน้ําเงนิหรือไพลิน  การเลนสมมุติของเด็ก  เมื่ออาย ุ 7  ปข้ึนไป  เด็กจะเขาสูโลก

แหงความเปนจริงมากขึน้  สัตวในสายตาของเด็กวยันี้จะเปลี่ยนจากสัตวที่เปนสัญลักษณใน 

จินตนาการกลายเปนสัตวจริงๆ  เด็กตองการรูเร่ืองความสัมพนัธระหวางสัตวกับมนุษยมากขึน้จะ

เร่ิมมองหาแบบอยางหรือตัวอยางเพื่อเลียนแบบ  เชน  เด็กอายุ  9  ป  จะไปหาหมวกคาวบอยมา

ใส  แลวเอาไมกลมๆ  มาทําเปนปน  สมมุตวิา  ตัวเองเปนคาวบอยเหมือนที่เหน็ในภาพยนตร  การ

เลนแบบนี้จะคอยๆ  เปลี่ยนไปเมื่ออายุมากขึ้นจนกระทัง่อายุ  11-12  ป  จงึจะเลนอยางมี 

กฎเกณฑมากขึ้น  มีการเถียงกนัวา  "เธอแพ  ฉันไมแพ"  หรือ  "ไมยุติธรรม"  ซึง่การเลนอยางม ี

กฎเกณฑนี้จะคอยๆ  เปลี่ยนเด็กใหมีความคิดใกลเคียงผูใหญ  โดยเปลีย่นจากเด็กมาเปนวยัรุน 

แลวมาเปนผูใหญที่มีความรบัผิดชอบตอสังคม  รับผิดชอบในการที่จะเปนผูปกครองผูอ่ืนซึ่งเปน 

ความรับผิดชอบที่ตองการการควบคุมตัวเองอยางมาก  สําหรับเด็กโต  นิทานอภนิิหาร  เร่ือง

เกี่ยวกับวีรบุรุษหรือประวัตบิุคคลสําคัญตางๆ  หรือบุคคลที่มีความเสยีสละ  มีคุณงามความดี  มี

ความกลาหาญ  มีความอดทนหมัน่เพยีร  เปนสิง่จําเปนมากตอพฒันาการของเดก็วัยนีก้ารเลนใน

รูปแบบอื่นที่สงเสริมกระบวนการเรียนรู  เด็กในชวงอายปุระมาณ  7-11  ป  เปนชวงที่เหมาะสมใน 

การสรางเสริมทักษะตางๆ  รวมถงึการรองเพลงดวยการเรียนการสอนโดยใชเสียงเพลง เสียงดนตร ี

การเคลื่อนไหวรางกาย  เปนอีกรูปแบบหนึ่งของการเลนของเด็กซึง่มปีระโยชนมาก  เนื่องจากเปน

การเปดสมอง  หรือ  สรางสรรคสมองใหมโีอกาสไดเรียนรูมากขึ้น 
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  การเลน  การรองรําทาํเพลงที่แทรกเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวนั  จะทําใหเด็กม ี

จินตนาการอยางอิสระ  มกีารใชและเกิดเครือขายเสนใยประสาทใหมๆ   ทําใหการเรยีนรูเปนไปโดย

สมบูรณ  เชน  เดียวกัน มารกาเร็ต มี้ด (Margaret Mead)  บอกวา  การเรียนรูจะไมสามารถเกิดขึ้น

ไดเลยถาไมมีเรื่องของศิลปะมาชวยศิลปะไมใชส่ิงที่ตองสอนแตนํามาใชเปนวธิีการสอนเรื่องตางๆ  

พัฒนาการของกระบวนการคิดในเด็ก  เด็กอาย ุ11 ป  จะเร่ิมเรียนรูที่จะเลือกทาํสิ่งตาง ๆ เรียนรู

เร่ืองกฎระเบียบวินยั  ซึ่งเปนการเรียนรูในระดับสูงยิง่ขึ้นและธรรมชาติไดเตรียมเด็กใหมาถึง 

ข้ันตอนนี ้ โดยผานการเลนนั่นเอง  ชอง  เปยเจต  ไดใหขอสังเกตเกี่ยวกับ  การเปลีย่นแปลง

ความคิดจากรูปธรรมมาเปนนามธรรม  เพือ่จะใหเห็นวาในเด็กเล็กๆ  ก็มีการสรางจนิตนาการ

ภายในตัวเอง  (Inner Image)  จากสิง่กระตุนหรือวัตถภุายนอก  อยางเชน  เด็กสมมุติวา  กลองไม

ขีดเปนเรือ  หรือเปนวัตถุตางๆ  เปนตน  แตพออาย ุ 7  ปเด็กเริ่มจะเปลี่ยนความคิดแบบรูปธรรมมา

เปนนามธรรม  สามารถเอาวัตถุหรือส่ิงแวดลอมที่เหน็เขามาเปลีย่นเปนความคิดในตัวเองได คือ 

สรางความคิดขึ้นมาไดซึ่ง  เปยเจต  เรียกวา  กระบวนการคิดแบบเปนรูปธรรม (Concrete 

Operational Thinking) 

จากทฤษฎีของเปยเจต  ยกตัวอยางงาย ๆ  วาถาเอาแกวน้าํ  2  ใบ  ใบหนึง่เปนแกวทรง

ผอมสูง  อีกใบเปนแกวทรงอวนเตี้ย  เมื่อรินน้าํปริมาณเทาๆ  กัน  ลงในแกวทั้งสองใบ  แนนอนที่สุด

แกวใบผอมสูงจะมีระดับน้าํสูงกวาแกวทรงอวนเตี้ย  ถาถามเด็กเล็กๆ  ซึ่งอยูในวยัทีม่ีความคิด เปน

รูปธรรมวาน้าํในแกวไหนมากกวากนั  เด็กจะบอกวาแกวใบสูงมากกวาและถึงแมจะเทน้าํออกมาให

เด็กดูวามีปริมาณเทากนั  เด็กก็ยงับอกวายังนอยกวาหรอืมากกวากันนิดหนอยอยูด ี คือเด็กยังไม

ยอมรับ  ความคิดที่วาปริมาณน้ําเทากนั  แตเมื่อเด็กอายุ  6-7 ปข้ึนไป จะมกีารเปลี่ยนแปลงไปสู

ความคิดที่เปนนามธรรม ซึง่ทาํใหเด็ก สามารถเขาใจไดวา ปริมาณน้าํในแกวสองใบนี้เทากนั 
  ชวงวัยของโอกาสทีจ่ะเรยีนรู  (Window Of Opportunity) 
 สมองของคนเรามีชวงวัยที่จะเรียนรูแตละเรื่องแตกตางกนัไป  อยางเชนในเรื่องของการ

เรียนรูภาษา  ชวงวัยที่คนเราสามารถเรียนรูแตละสวนของภาษาจะแตกตางกนั  เชน  การสราง

ประโยค  เด็กจะมีความสามารถรับรูเรียนรูไดจนถึง  5-6  ขวบ  หลังจากนั้นหากไมไดรับการสอน

เลยจะเรียนรูการสรางประโยคไดยากขึ้น แตถาเปนการสรางคําใหมๆ  จะไมมีขอบเขตจํากัดวัยของ

การเรียนรู  ดังที่เราจะเหน็วาผูใหญสามารถเรียนรูคําใหมๆ  ไดตลอดเวลาความสามารถในการ

เรียนภาษาที่สองนอกเหนือจากภาษาแม  จะเจริญสูงสุดในชวงแรกเกดิถึงอาย ุ 6  ขวบ  หลงัจาก

นั้นความสามารถจะลดลง  ซึ่งจะเห็นไดวาในผูใหญจะเรียนภาษาอื่นไดยากกวาตอนเปนเด็ก  แตก็

ยังสามารถเรยีนไดอยูซึ่งตองใชความพยายามอยางสงู  จากขอมูลนี้ทาํใหเราพบวา  เราสามารถจะ

สอนเด็กใหรูภาษาที่สองไดตัง้แตเด็กอยูในวัยประถมศึกษาหรือกอนหนานั้น  หรือการใหการศึกษา
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พิเศษกับเดก็ที่มีความบกพรองในการเรียนรูก็สามารถจะเริ่มไดตั้งแตเด็กอาย ุ 3-4  ขวบ  แทนที่จะ

รอไปถึง  9-10 ป   นกัวทิยาศาสตรมีความเหน็พองตองกันวา สมองจะเจริญเติบโตสูงสุดเมื่อเด็ก

อายุประมาณ  10-12 ป  จะเกิดการเปลี่ยนแปลงสมดุลระหวางการสรางจุดเชื่อมตอใหมและการ

เสื่อมสลายของจุดเชื่อมตอเหลานี ้ ซึ่งพบวาหลังวัยนี้ไปแลวสมองจะเริ่มทําลายหรือกําจัดจุด

เชื่อมตอที่ไมมัน่คง  และเก็บจุดเชื่อมตอหรือเสนใยประสาทที่มัน่คงซึง่เปนผลจากประสบการณที่

ไดรับเขาไปเอาไว  เด็กอายุ  7-11 ป  เปนชวงที่สามารถรับรูเรียนรูในเรื่องของแบบอยางความคิด

โดยที่ไมมีขอบเขตจํากัด  โดยเฉพาะในวัยอายุ  11  ป  เปนชวงทีจ่ะยอมรับความคดิแบบอยาง

ตางๆ  ไดดีที่สุด  ไมวาครูหรือผูใหญจะแนะนําหรือสอน ชวงนี้จะเปนชวงที่สมองเรียนรูไดมาก 

เพราะเครือขายเสนใยประสาทยงัใหมอยู  แตหลังอาย ุ 14 ป  เปนตนไปสมองจะมีขอบเขตจํากัด 

จะเรียนรูยอมรับ  ความคิดหรือแบบอยางไดนอยลง 

ดร.ราคิก  (Rakic)  จากมหาวิทยาลัยเยล  กลาวไววา  ในวัยรุนชวงปลาย  คืออายุ

ประมาณ  18  ป  สมองจะหยุดยืดหยุนและมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน  ความสามารถพเิศษ  หรือ

แนวโนมที่จะมีความสามารถพิเศษที่ไดรับการหลอหลอมมาตั้งแตเล็ก ๆ  จะเริ่มเบงบานเหน็ผล 

ในชวงนี ้ คือ  ประสบการณที่จะกระตุนใหเกิดกระแสไฟฟาในเครือขายเสนใยประสาท  เร่ิมทํางาน 

เปรียบเสมือนชางแกะสลักทีก่ําลังสลกัเสลารูปแกะสลักใหออกมาเปนรูปเปนรางที่สวยงาม  สมอง

ในขณะนี้กเ็ชนกนักําลงัพยายามตกแตงโครงสรางใหออกมาเปนแบบแผน  ถาเครอืขายเสนใย

ประสาทสวนใดไมไดใชงานก็จะถกูทาํลายไป  ขณะที่เครือขายเสนใยประสาทที่ใชงานมากๆ จะอยู

คงทนมั่นคงอยางไรก็ตามในผูใหญเราก็ยงัสามารถทีจ่ะอานหรือเรียนรูส่ิงใหมๆ  หรือมีความจาํ

ใหมๆ  เกิดขึ้นไดตลอดเวลา  โดยยงัไมทราบแนชัดวาเกิดจากการใชเครือขายเสนใยประสาทที่มีอยู

เดิมหรือสรางเพิ่มเติมข้ึนมาใหม 

สรุป  ทฤษฎีการเรียนรูมหีลากหลายทฤษฎี  แตทฤษฎทีีไ่ดรับความสนใจมากที่สุด  คือ 

ทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม  ที่วาความรูไมใชการใหหรือเทขอมูลเขาไปในสมองเดก็  แตเด็กจะสราง

ความรูข้ึนในสมองของเขาเองจากสิ่งแวดลอมภายนอก  ดังนัน้ครูจึงไมใชผูใสความรูใหเด็ก  แต

จะตองคอยเปนผูชวยใหเด็กสรางความรูข้ึนจากตัวของเด็กเอง  ดร.เพียรซ  อธิบายถงึ  วงจร

ความสามารถในการเรียนรูวา  มี  3  ข้ันตอน  เร่ิมดวยขัน้ตอนพื้นฐานเหมือนกับการหลอปูนที่เร่ิม

จากผิวขรุขระ  (Roughing In)  จากนัน้จะเปนขั้นตอนการสรางความสัมพันธระหวางขอมูลเดิม 

และขอมูลใหมที่เติมเขาไป  (Relating And Filling In)  และข้ันตอนสดุทาย  คือ  การฝกฝนและ

เรียนรูถงึความแตกตาง  (Practice)  ถาหากเด็กกําลงัอยูในขั้นตอนของการเรียนรูทีย่ังไมครบวงจร 

เขาจะไมสามารถรับขอมูลใหมเขาไปได   การเลน  การเลานทิาน  ก็เปนการเรียนรูอีกแบบหนึง่ที่ทาํ
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ใหเด็กเกิดจนิตนาการเอาขอมูลภายนอกเขาไปสรางจนิตนาการในโลกภายใน  แลวแสดงกลับ

ออกมาสูโลกภายนอกอกีครั้งหนึ่ง  ซึ่งเปนพืน้ฐานของการพัฒนาความคิดสรางสรรคตอไป  ชวง

ระยะเวลาของความสามารถในการเรียนรู  (Window Of Opportunity)  แตละเรื่องจะเกิดขึ้นไม

พรอมกัน  เชน  ภาษารูปธรรมเด็ก  สามารถเรียนรูใน  6-7  ปแรกของชีวิต  หลังจากนัน้จะเริ่มเรียนรู

ภาษาแบบนามธรรมในขณะที่ภาษาที่สองเด็กจะเรยีนไดดีในชวง  6  ปแรก  เปนตน 

 
4.  วิจัยและพัฒนา  R & D 
      ความหมายของการศึกษาคนควาและพัฒนา  การศึกษาคนควาและการพัฒนามาจากคําวา 

"Educational Research and Development"  เรียกยอๆ วา  R&D  เปนวิธกีารที่ใชพัฒนาและ

ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของงานการศึกษา  ข้ันตอนของวิธกีารนี้ประกอบดวยขั้นตอนหลกั

ดังตอไปนี้ คือ  

1. ข้ันศึกษาผลงานการศึกษาคนควาที่เกี่ยวของกับผลงานที่ตองการพฒันา  

2. ข้ันสรางผลงานบนฐานของผลการศึกษาคนควา  

3. ข้ันทดสอบภาพสนามที่มลัีกษณะคลายคลึงกับที่จะนาํไปใชจริง  

4. ข้ันตอนแกไขปรับปรุงผลงานเพื่อแกไขขอบกพรองจากทีพ่บในการทดสอบภาคสนาม  

 
 ขั้นตอนของการศึกษาคนควาและการพัฒนา  
  ข้ันตอนหลกัของวงจร  R&D  ที่ใชในการสรางหลกัสูตรการพัฒนาการเรียนการสอน  โดย

บอรกและแกลล  (Borgand Gall. 1989: 784-785)  ไดเสนอไวสําหรับการพัฒนาประกอบดวย  10

ข้ันตอน  คือ  

1. ข้ันรวบรวมผลงานวิจยัและสารสนเทศทีเ่กี่ยวของครอบคลุมการสํารวจตรวจสอบ

เอกสารวิจยัที่เกี่ยวของการสงัเกตในชัน้เรียนและการตระเตรียมรายงานผลการศึกษาคนควาที่

เกี่ยวของ  

2. ข้ันวางแผนครอบคลุมการนิยามทักษะจัดหมวดหมูและเลือกสถิตทิีจ่ะใชใหเหมาะสม

กบัวัตถุประสงคของรายวิชา  กําหนดกิจกรรมการเรียนรูและการทดสอบ  กาํหนดความเปนไปไดใน

การทดลอง ขนาดเล็ก  

3. ข้ันสรางแบบเบื้องตนของผลงาน ครอบคลุมการตระเตรียม วัสดุอุปกรณการสอน 

หนงัสือ คูมือ และการประเมินผล  
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4. ข้ันการทดสอบภาคสนามครั้งที่ 1  โดยกาํหนดการทดลองในโรงเรียน  1-3  โรงเรียน  ใช

กลุมตัวอยาง  6-12  คน  เกบ็ขอมูลโดยการสัมภาษณ  การสังเกต  และการทาํแบบสอบถามเพือ่

นํามาวิเคราะหผล  

5. ข้ันการแกไขปรับปรุงผลงานครั้งที ่1 เปนการแกไขปรับปรุงผลงานโดยอาศัยผลการ

ทดลองภาคสนามครั้งที1่  

6. ข้ันการทดสอบภาคสนามครั้งที่ 2 โดยทาํการทดลองในโรงเรียน 5-15 โรงเรียนใชกลุม 

ตัวอยาง 30-100  คน  เก็บขอมูลกอนและหลังการใชส่ือ  ประเมนิผลทีไ่ดกับจุดประสงคที่ตั้งไวและ

เปรียบเทยีบกบักลุมควบคุมตามความเหมาะสม  

7. ข้ันการแกไขปรับปรุงผลงานครั้งที ่2  เปนการแกไขปรับปรุงผลงานโดยอาศัยผลการ

ทดลองภาคสนามครั้งที ่2  

8. ข้ันการทดสอบภาคสนามครั้งที ่3  โดยทําการทดลองในโรงเรียน 10-30 โรงเรยีน ใช

กลุมตัวอยาง 40-200  คน  เก็บขอมูลโดยการใชแบบสอบถาม  การสังเกต  การสัมภาษณและ

รวบรวมขอมูลมาวิเคราะห  

9. ข้ันปรับปรุงสื่อครั้งสุดทาย  เปนการแกไขปรับปรุงผลงานโดยอาศัยผลการทดลอง

ภาคสนามครัง้ที ่3  

10. ข้ันเผยแพรและประกาศใชเปนการเสนอผลงานตอทีป่ระชุมวิชาการ  และตีพิมพเผย

แพรในวารสาร  ติดตอสํานกัพิมพจัดพิมพผลงานเผยแพรและตรวจสอบคุณภาพ 
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5.งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
5.1. งานวิจยัในประเทศ 

 สมพร ขุมทอง (2538)  ไดทําการศึกษาคนควาเพื่อเปรียบเทยีบผลการเรียนรูทีเ่กิดจากการ

เรียนโดยใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนกับนักเรียนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกนั กลุม

ตัวอยางเปนนกัเรียนมธัยมศกึษาปที ่1 จํานวน 90 คน ผลการศึกษาคนควาพบวา นกัเรียนที่มี

ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกัน จะมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกนั กลาวคือไมมี

ปฏิสัมพันธระหวางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนทีม่ี

ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกัน 

 ทัศนีย  จนัธนไทยเอก (2539)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีความบกพรองทางการไดยนิ ทีส่อนดวย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีรูปแบบแตกตางกนัพบวา นักเรียนที่เรียนเสริมดวยบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน แบบฝกทักษะและแบบเกม มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีสู่งขึ้น โดย

พิจารณาจากคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนจากแบบทดสอบกอนและหลังเรียน 

 สายพิณ  โคกทอง (2541.บทคัดยอ)  ไดศึกษาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียน

ที่มีปญหาทางการเรียนรูระดบัช้ันประถามศึกษาปที ่1 โรงเรียนบานวงัเขา จากการจดักิจกรรม

บูรณาการเกมสคณิต พบวาทักษะทางคณติศาสตรของนักเรียนหลังจากที่ไดรับกิจกรรมบูรณาการ

เกมสคณิตสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมบูรณาการเกมสคณิตและมีทักษะคณิตศาสตรอยูใน

ระดับดี 

 จิตสถา  เสือทอง (2544)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง

การบวก กอนและหลังเรียนของเด็กออทิสติก ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอน ผลการศึกษาคนควาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนสูงกวากลุมที่เรียนปกติ 

 วิมลศรี  ศาสตรสกุล (2549)  ไดศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  กลุม

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ืองการลบจาํนวนที่มีตัวตัง้ไมเกนิ  20  สําหรับนักเรียนที่มปีญหา

ทางการเรียนรู  ดานคณิตศาสตร  ชวงชั้นที ่ 1  ผลการศึกษาคนควาพบวาเนื้อหาการลบเปนปญหา

มากที่สุด  และในสวนเนื้อหายอยของการลบคือ  เร่ืองการลบจํานวนที่มีตัวตัง้ไมเกนิ  20  เปน

ปญหามากทีสุ่ด  ซึ่งนักเรยีนที่ไดเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน

หลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
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5.2. งานวิจยัตางประเทศ 
    Casner (1978) ไดทําการศกึษาพบวานกัเรียนชายทีเ่รียนจากบทเรยีนมัลติมีเดียในวชิา

คณิตศาสตร มีเจตนคติที่ดตีอการเรียนสงูกวานักเรียนชายที่เรียนจากการสอนปกติ นักเรียนที่เรียน

จากบทเรียนมลัติมีเดียมีความชอบ และคิดวาการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนเรื่องสนุกสนาน 

  Modisette (1980)  ไดทําการศึกษาคนควาเรื่องผลการใชคอมพิวเตอรชวยสอนวิชา

คณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา  จุดประสงคเพื่อเปรียบเทยีบรูปแบบที่จะชวยการเรียน

คณิตศาสตรใหดีข้ึน  2  รูปแบบ  คือ  การใชคอมพิวเตอรชวยสอนกบัการใชหนังสอืแบบฝกหัด  ผล

การศึกษาคนควาพบวากลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวา

กลุมที่ใชแบบฝกหัดธรรมดา 

  Oden (1982)  ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติตอวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียน  เกรด 9  โดยการเรียนจากคอมพิวเตอรชวยสอนและการเรยีนจากการ

สอนแบบบรรยาย  ผลการศึกษาปรากฏวา  นักเรยีนที่เรียนจากคอมพวิเตอรชวยสอนมีคะแนนสูง

กวานักเรยีนทีเ่รียนจากการสอนแบบบรรยายอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  ทั้งคะแนนทีว่ัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและการวัดทัศนคติ 

 

  ในการเรียนรูทีเ่กิดจากการเรยีนโดยใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนพบวา  นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียน  เนือ่งจากนักเรียนมีแรงกระตุนในการเรียนรู    

สามารถสรางความรูดวยตนเอง  ไมจาํเปนที่จะตองกาํหนดเวลาตายตัว  เรียนไดตามตองการใน

เวลาและสถานที่ซึง่สะดวก   สามารถยืดหยุนไดตามศักยภาพของนกัเรียน  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


