
บทที่  5 
 

สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและ

นักเรียน  ชวงชั้นที่ 3  ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร  เขต 1  

2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร  เขต 1 จําแนกตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและนักเรียน 

ชวงชั้นที่ 3 ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร  เขต 1  

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ไดแก  ผูบริหาร  ครูและนักเรียน  จํานวน  

16,650  คน  จําแนกเปน  ผูบริหารจํานวน  67  คน  ครู  จํานวน  1,320  คน  และนักเรียน จํานวน  

15,263  คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ไดแก  ผูบริหาร  ครูและนักเรียน  จํานวน  

740  คน  โดยการสุมอยางงาย  ตามตารางแสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางของเครจซี่และ

มอรแกน  จําแนกเปน  ผูบริหาร  จํานวน  67  คน  ครู  จํานวน  298  คน  และนักเรียน  จํานวน  

375  คน 
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา

ตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและนักเรียน  จํานวน  1  ฉบับ  ซึ่งประกอบดวย  2  ตอน  คือ 

ตอนที่ 1  เปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) รายละเอียดเกี่ยวกับสถานภาพผูตอบ

แบบสอบถาม  

ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามการศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาตาม 

ความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและนักเรียน   
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สถิติที่ใชในการศึกษาคนควา 
             1. คารอยละและความถี่  

             2. คาเฉลี่ย   

             3. คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

             4. คาการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว     

             5. คาการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการเชฟเฟ   

 
สรุปผลการศึกษาคนควา 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและ

นักเรียนชวงชั้นที่  3  ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร  เขต 1   

สรุปไดดังนี้ 

1.  ผลการศึกษาคนควาครั้งนี้ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูบริหาร  ครูและนักเรียน            

ชวงชั้นที่ 3  ซึ่งผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ  เปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ  52.57  และเพศชาย   

คิดเปนรอยละ  47.43  และสวนใหญมีสถานภาพเปนนักเรียน  รองลงมาไดแก  ครูและผูบริหาร  

ตามลําดับ   

2.  พฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและนักเรียน 

ชวงชั้นที่  3  ในสถานศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร  เขต 1 พบวา  

พฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  ในภาพรวมและรายดานทุกดาน  อยูในระดับมาก   

3.  เปรียบเทียบพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา ในสถานศึกษา  สังกัดสํานักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร  เขต 1  จําแนกตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและนักเรียน  

พบวา  ในภาพรวม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  

พบวา  มีสามดานที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ไดแก  ดานการจัดการเรียน

การสอน  ดานการใชส่ือการเรียนการสอน  และดานการวัดและประเมินผล  ดังนั้น  จึงทํา 

การเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe)  พบวา  

     3.1  พฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  จําแนกตามความคิดเห็นของครูกับนักเรียน  

ในดานการจัดการเรียนการสอน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

     3.2  พฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  จําแนกตามความคิดเห็นของครูกับนักเรียน  

ในดานการใชส่ือการเรียนการสอน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

     3.3  พฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  จําแนกตามความคิดเห็นของครูกับนักเรียน  

ในดานการวัดและประเมินผล  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
จากผลการศึกษา  เรื่อง  การพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาตามความคิดเห็นของ

ผูบริหาร  ครูและนักเรียนชวงชั้นที่  3  ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กําแพงเพชร เขต 1  พบวามีประเด็นที่ควรอภิปราย  ดังนี้   

1. จากผลการศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหาร  

ครูและนักเรียนชวงชั้นที่  3  ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร  เขต 1 

พบวา  พฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  ในภาพรวมและรายดานทุกดาน  อยูในระดับมาก  

ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  ครูผูสอนพลศึกษาเปนผูมีความรับผิดชอบสูง  ซึ่งเปนลักษณะของครูผูสอน

พลศึกษาที่พึงปรารถนา (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2527, หนา 40)  อีกทั้งในการจัดการเรียนการสอน 

ครูพลศึกษาไดปฏิบัติตามแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดศึกษา  คนควา  ปฏิบัติ  หรือทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหเกิด

การเรียนรูในชั้นเรียน  ซึ่งครูเปนผูเตรียมเนื้อหา  เตรียมกิจกรรมการเรียน  เตรียมวัสดุอุปกรณ  และ

ส่ือการเรียนการสอนทั้งหมด  นักเรียนเปนเพียงผูดําเนินกิจกรรม  โดยมีครูคอยดูแล  กํากับเทานั้น  

(สนอง  อินละคร, 2544, หนา 7)  อีกทั้งยังสอดคลองกับคํากลาวของ  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527, 

หนา 20 -21)  ที่กลาววา  “ พฤติกรรมการสอนของครูผูสอนพลศึกษา  เปนการกระทําที่ผูสอนได

กําหนดใหมีข้ึนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เปนการแสดงออกของครูและนักเรียน  

ครอบคลุมในหลายเรื่องทั้งดานที่เปนการเตรียมการ  การวางแผนการสอน  การคัดเลือกวิธี 

การสอน  การคัดเลือกสื่อประกอบการสอน การปรับบรรยากาศในหองเรียนใหเอื้อตอการเรียน 

การสอนการดําเนินการสอน  การติชมนักเรียน  การตั้งคําถาม  บุคลิกภาพของครู  การวัดและ

ประเมินผล  การปรับปรุงการสอน  หากจะรวมเปนกลุมโดยรวม  พฤติกรรมการสอนครอบคลุม

องคประกอบการสอน ”  และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของวารี  คําชื่น (2532, หนา 64)  ไดทํา

วิจัย  เร่ือง  ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนวิชาพลศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม 

การสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาติ  เขตการศึกษา 9  พบวา  ผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนวิชาพลศึกษามีความคิดเห็น

เกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  อยูในระดับมากทุกดาน  คือ  การเตรียมการสอน   

การดําเนินการสอน  บุคลิกภาพในการสอน  การใชอุปกรณในการสอนและสถานที่  การจูงใจและ

เสริมแรงการเรียน  การมอบหมายงานใหปฏิบัติ  การปลูกฝงจริยธรรมและคุณธรรม  และ 

การประเมินผลการเรียนการสอน  ดังนั้น  ผูบริหาร  ครูและนักเรียน  จึงมีความคิดเห็นวา  ครู 
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พลศึกษามีพฤติกรรมการสอนทั้ง 4 ดาน  คือ  ดานการเตรียมการสอน  ดานการจัดการเรียน 

การสอน  ดานการใชส่ือการเรียนการสอน  และดานการวัดและประเมินผล  อยูในระดับมาก 

2.  จากผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาตามความคิดเห็นของ

ผูบริหาร  ครูและนักเรียน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา

วุฒิภาวะ  ประสบการณ  และวัยของผูบริหาร  ครู  และนักเรียนมีความแตกตางกัน  ทําใหมี 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาแตกตางกัน  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย

ของวารี  คําชื่น (2532, หนา 65)  ที่พบวา  “ ผูบริหารโรงเรียนกับครูผูสอนวิชาพลศึกษามี 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนวิชาพลศึกษา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 “  

และเมื่อทดสอบรายคูของพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  จําแนกตามความคิดเห็นของครูกับ

นักเรียน  ใน 3 ดาน  คือ  ดานการจัดการเรียนการสอน  ดานการใชส่ือการเรียนการสอน  และดาน 

การวัดและประเมินผล  พบวา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้อาจเปน

เพราะวาประสบการณ  มุมมอง  และความเขาใจในวิชาชีพครูของครูและนักเรียนมีความแตกตาง

กัน  เชน  ในดานการจัดการเรียนการสอน  ครูมีความคิดเห็นวา “ ครูพลศึกษามีการยกยองและ

ชมเชยนักเรียนที่ประสบความสําเร็จและใหกําลังใจกับนักเรียนที่ยังทําไมได  อยูในระดับมาก “  แต

นักเรียนมีความคิดเห็นวา “ ครูพลศึกษาบอกขอบขายเนื้อหาวิชาและชี้แจงวัตถุประสงคของ 

การสอนแตละครั้ง  อยูในระดับมาก “  ในดานการใชส่ือการเรียนการสอน  ครูมีความคิดเห็นวา   

“ ครูพลศึกษาเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการดูแลบํารุงรักษาอุปกรณกีฬาและสถานที่  อยู

ในระดับมาก “ แตนักเรียนมีความคิดเห็นวา  “ ครูพลศึกษาฝกใหนักเรียนใชอุปกรณกีฬาในทองถิ่น 

เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพรางกาย และทักษะใหเหมาะสมกับเพศและวัย  อยูในระดับมาก “  และ

ในดานการวัดและประเมินการเรียนรู  ครูมีความคิดเห็นวา  “ ครูพลศึกษามีการแจงวัตถุประสงคที่

ตองการใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมทราบกอนการวัด  และกําหนดเกณฑการวัดและประเมินผลที่

มาตรฐานใหนักเรียนทราบ  อยูในระดับมาก “  แตนักเรียนมีความคิดเห็นวา  “ ครูพลศึกษาให

นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑที่ใชสําหรับประเมิน  อยูในระดับมาก “  ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของมนัสนันท  กุลวงศ  (2545, บทคัดยอ)  ซึ่งไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการสอน

ของครูพลศึกษาตามการรับรูของตนเอง  เพื่อนครูผูสอนพลศึกษา  และนักเรียนในโรงเรียน  สังกัด

กรมสามัญศึกษา  จังหวัดนครราชสีมา  ผลการวิจัยพบวา   “ ในภาพรวมครูพลศึกษา  มีการรับรู

แตกตางกับเพื่อนครูผูสอนพลศึกษา  และนักเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ 

ในรายดานพบวา  มีการรับรูแตกตางกัน 4 ดาน  ไดแก  ดานความสัมพันธกับนักเรียน  ดาน 

การจัดการเรียนการสอน  ดานคุณธรรม  จริยธรรม  และดานการวัดและประเมินผลการเรียน ”  
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จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา  ครูและนักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของ 

ครูพลศึกษา  ทั้ง 3 ดานแตกตางกัน  ตามประสบการณ  มุมมอง  และความเขาใจในวิชาชีพครู   

ที่แตกตางกัน  สวนดานการเตรียมการสอน  ผูบริหาร  ครู  และนักเรียน  มีความคิดเห็นไมแตกตาง

กัน  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  ครูพลศึกษาไดมีการวางแผนการสอนไวลวงหนากอนที่จะดําเนิน 

การสอนจริง  ประกอบไปดวย  การศึกษาเอกสารหลักสูตร  การจัดทํากําหนดการสอน  การจัด

แผนการเรียนรู  การเตรียมสื่อการเรียนการสอน  การเตรียมเครื่องมือในการวัดและประเมินผล 

การเรียนรู  ตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ (สนอง  อินละคร, 2544, 

หนา 7)  ซึ่งสิ่งเหลานี้ทุกคนสามารถมองเห็นและรับรูไดอยางเปนรูปธรรม  ดังนั้น  ผูบริหาร  ครู  

และนักเรียน  จึงมีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  ในดานการเตรียม 

การสอน  ไมแตกตางกัน   

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาคนควาไปใช 

1.  พฤติกรรมการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและนักเรียน  ในดาน

การเตรียมการสอน  ครูพลศึกษาควรมีการสํารวจนักเรียนกอนสอน  เชน  เครื่องแตงกาย  การลา  

การปวย  และมีการจัดทําขอมูลนักเรียนที่มีโรคประจําตัวที่อาจเปนอันตรายตอการเลนกีฬา  เชน  

โรคหัวใจ   

2.  พฤติกรรมการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและนักเรียน  ในดาน

การจัดการเรียนการสอน  ครูพลศึกษาควรดูแลการฝกปฏิบัติของนักเรียนอยางใกลชิด  หลัง 

การเรียนทุกครั้งใหนักเรียนมีสุขปฏิบัติ  เชน  ลางมือ ลางหนา ดื่มน้ํา ฯลฯ  และมีการกระตุนให

นักเรียนอยากจะฝกฝนตนเองอยูเสมอ เชน การใชส่ือประกอบการเรียนการสอนแปลกใหม 

3.  พฤติกรรมการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและนักเรียน  ในดาน

การใชส่ือการเรียนการสอน  ครูพลศึกษาควรนําวัสดุอุปกรณจากทองถิ่นมาดัดแปลงเปนอุปกรณ

กีฬา เชน ร้ัวกระโดด เสาประตู ฟุตบอล แหลน ฯลฯ  มีการใชส่ือการสอนเพื่อชวยในการสอน เชน 

แผนภาพ สไลด วีดีโอ  และมีการปรับปรุงเทคโนโลยีที่งายและประหยัดมาใชในการสอน 

4.  พฤติกรรมการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและนักเรียน  ในดาน

การวัดและประเมินผล  ครูพลศึกษาควรมีการวัดและประเมินผลเปนระยะๆ  เพื่อทราบ

ความกาวหนาของนักเรียน  ใชวิธีการและแบบทดสอบที่เหมาะสมกับเวลาและสถานที่  และมี 

การเปรียบเทียบพัฒนาการของตัวนักเรียนเอง  และการเปรียบเทียบกับนักเรียนคนอื่นๆ 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป 
1.  ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการสอนพลศึกษา  โดยใหบุคคลหลายกลุม เชน 

ผูบังคับบัญชา  ครูในหมวดวิชาอื่น ๆ  คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  ผูปกครองนักเรียน

เปนผูใหขอมูลในพฤติกรรมหลาย ๆ  ดาน  และนําผลของขอมูลมาเปรียบเทียบกันจะไดขอมูลที่ตรง

กับความเปนจริงยิ่งขึ้น  ซึ่งจะเปนประโยชนในการนําผลของการศึกษาพฤติกรรมการสอนไปใชใน 

การพิจารณาความกาวหนาทางวิชาการหรือความดีความชอบ   

2.  ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการสอนพลศึกษาในสถานศึกษาที่ดีเดนหรือที่มีชื่อเสียง  

เชน  ในสถานศึกษาที่ไดรับรางวัลโรงเรียนพระราชทาน  โรงเรียนดีเดนประจําจังหวัด  เปนตน  เพื่อ

ศึกษาวาครูพลศึกษาและนักเรียนในโรงเรียนดังกลาวมีความคิดเห็นที่ตางไปจากโรงเรียนอื่นหรือไม 

 3.  ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 

 4.  ควรมีการสรางเกณฑมาตรฐาน  สําหรับประเมินพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  

เพื่อพัฒนาบุคลากรในสถานศึกษาตอไป 

 5.  ควรทําการศึกษาเกี่ยวกับความตองการพัฒนาตนเองกับพฤติกรรมการสอนของ 

ครูพลศึกษา 

 


