
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การศึกษาคนควาดวยตนเอง  เร่ือง  การศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา   

ตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงาน   

เขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร  เขต 1  คณะผูศึกษาคนควาไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ  เพื่อเปนกรอบความคิดในการศึกษาคนควา  มีดังนี้ 

 

    1.  หลักการพลศึกษา 

         1.1  ความหมายของพลศึกษา 

         1.2  ปรัชญาการสอนพลศึกษา 

         1.3  ทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของกับพลศึกษา 

         1.4  เปาหมายของพลศึกษา 

         1.5  ภาวะผูนําทางการกีฬา 

    2.  หลักสูตรการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

2.1  ความหมายของหลักสูตร 

2.2  ความสําคัญของหลักสูตร 

2.3  ลักษณะของหลักสูตรที่ดี 

2.4  องคประกอบของหลักสูตร 

         2.5  ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

         2.6  ธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

         2.7  วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

                     2.8  คุณภาพผูเรียนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในชวงชั้นที่ 3 

(ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1–3)     

      2.9  สาระและมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

    3.  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา 

         3.1  คุณลักษณะของครูพลศึกษาที่พึงปรารถนา 

         3.2  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา 



     
 7 

         3.3  พฤติกรรมการสอนของครูผูสอนพลศึกษา 

                            3.3.1) การเตรียมการสอน 

                            3.3.2)  การจัดการเรียนการสอน 

                            3.3.3)  การใชส่ือการเรียนการสอน 

                            3.3.4)  การวัดและประเมินผล 

    4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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หลักการพลศึกษา 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527, หนา 1-2) กลาววา  การพลศึกษาเปนการศึกษาที่สําคัญสวน

หนึ่งของหลักสูตร  ในการที่จะชวยใหผูเรียนไดมีการเจริญเติบโตและมีการพัฒนาตามจุดหมาย

ปลายทางที่โรงเรียนไดวางไว  การพลศึกษาอาจจะกลาวไดวา  “ เปนกระบวนการศึกษาอยางหนึ่ง

ที่จะชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมีการเจริญงอกงามและมีการพัฒนาทั้งรางกาย  จิตใจ  อารมณและ

สังคม  โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ไดเลือกเฟนแลว  เปนสื่อกลางของการเรียนรู ”  การพลศึกษา

ในระบบโรงเรียนนั้น  จุดมุงหมายสําคัญประการหนึ่งก็คือ  ตองการใหเด็กมีความเขาใจและ 

ออกกําลังกายเปนกิจนิสัยในชีวิตประจําวัน 

 องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ  ในการประชุมสามัญ

สมัยที่  20  ณ  กรุงปารีส  เมื่อวันที่  21  พฤศจิกายน  2521  ไดมีมติใหประกาศนโยบายดาน 

พลศึกษาและกีฬา  เพื่อใหบรรดาประเทศตาง ๆ ไดตระหนักไว  ดังนี้  (นิธิเดชน  เชิดพุทธ,  ม.ป.ป., 

หนา 69 – 70 ) 

 1. สหประชาชาติไดรับรองเร่ืองศักดิ์ศรีและคุณคาของบุคคลตามหลักสิทธิมนุษยชน 

ข้ันพื้นฐาน  พรอมทั้งเจตนารมณแนวแน  ในอันที่จะพัฒนาสังคมและคุณภาพชีวิต 

 2. โดยนัยแหงปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน  มนุษยทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเทาเทียม

กันโดยไมแบงแยกเชื้อชาติ  เพศ  ผิว  ภาษา  ศาสนา  ลัทธิการเมือง  สังคม  ฐานะ  และชาติกําเนดิ  

ตลอดจนปจจัยอื่น ๆ  

 3. บุคคลยอมมีอิสระในการพัฒนารางกาย  สติปญญาและจริยธรรม  ตามสิทธิของตน  

รวมถึงโอกาสในการเรียนรูเกี่ยวกับพลศึกษาและกีฬาไดตามเอกัตภาพ 

 4. เมื่อบุคคลไดรับการพัฒนาในดานรางกาย  สติปญญา  และจริยธรรมใหมีคุณภาพเลิศ

แลว  ยอมจะชวยการพัฒนาประเทศไดในที่สุด 

 5. พลศึกษาและกีฬาเปนบทบาทสําคัญในอันที่จะชวยปลูกฝงคานิยมเบื้องตน           

เพื่อพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณแบบ 

 6. พลศึกษาและกีฬาจะชวยสงเสริมใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน  ทั้งในแงบุคคลและ

สวนรวม  โดยชวยเสริมสรางความเห็นอกเห็นใจ  ความสามัคคี  ภราดรภาพ  ความเคารพ  และ

ความเขาใจซึ่งกันและกัน  ตลอดจนบูรณภาพและศักดิ์ศรีของบุคคล 

 7. เปนความรับผิดชอบและพันธกรณีรวมกันระหวางประเทศมหาอํานาจ  และประเทศ

กําลังพัฒนาในอันที่จะลดความแตกแยกที่มีอยูดวยพลศึกษาและกีฬา 

 8. การที่จะผสมผสานพลศึกษาและกีฬาใหกลมกลืนไปกับสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ

ไดนั้น  ยอมจะตองสงเสริม  รักษาไว  และใชใหเกิดประโยชนตอมนุษยชาติใหไดมากที่สุด 
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 9. แมวารูปแบบของการพลศึกษาและโครงสรางของกีฬาแตละชาติจะแตกตางกัน       

แตคุณคาที่ปรากฏแนชัดก็คือ  พลศึกษาและกีฬาไมเพียงแตชวยใหสุขภาพรางกายแข็งแรงเทานั้น  

แตยังชวยใหบุคคลไดพัฒนาตนเองสูดุลยภาพที่สมบูรณที่สุดอีกดวย 

 10. แตละประเทศพึงพยายามสงเสริมใหบุคคลไดรับสิทธิในทางพลศึกษาและกีฬาโดย

ทั่วถึงและเทาเทียมกัน 

 11. องคการตาง ๆ ทั้งในระดับรัฐบาลและเอกชนพึงรับผิดชอบตอพลศึกษาและกีฬาเพื่อ

เสริมสรางสันติภาพและมิตรภาพตอกัน 
 ความหมายของพลศึกษา 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527, หนา 2)  ใหความหมายวา  พลศึกษา  หมายถึง  กระบวน

การศึกษาที่จะชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมีการเจริญงอกงามและมีการพัฒนาทางรางกาย  จิตใจ  

อารมณและสังคม  โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ไดเลือกเปนสื่อกลางของการเรียนรู 

 ไพรวัลย  ตัณลาพุฒ (2530, หนา 35)  กลาววา  พลศึกษามาจากคําวา “พละ” และ 

“ศึกษา”  แปลวา  กําลัง  สวนคําวา ”ศึกษา”  แปลวา  เลาเรียน  “พลศึกษา”  แปลตามรูปศัพท  

หมายถึง  การศึกษาเลาเรียนในการบํารุงรางกายโดยออกกําลังกาย 

 ศักดิ์ชาย  ทัพสุวรรณ (2530, หนา 28)  ใหความหมายวา  พลศึกษา  หมายถึง  

การศึกษาเกี่ยวกับรางกายและการทํางานของรางกายซึ่งการศึกษาถึงสภาวะที่รางกายไมมี 

การเคลื่อนไหว  คือ  ศึกษากายวิภาควิทยา (Anatomy)  สรีรวิทยา (Physiology)  และสภาวะของ

จิต (A  state  of  mind)  สวนการศึกษาการทํางานของรางกายเปนการศึกษาถึงสภาวะที่รางกาย

เคลื่อนไหว  (Degree  of  Performances)  จําเปนตองอาศัยหลักของสรีรวิทยาการของรางกาย 

(Physiology  of  Exercise)  กลไกการเรียนรู (Motor – Learning)  และชีวกลศาสตร 

(Biomechanics)  เขาดวยกัน  อีกทั้งศึกษาผลกระทบของสรีรวิทยาการออกกําลังกายที่มีตอ

สภาวะจิตวิทยา   และการบํารุงรักษารางกายใหอยูในสภาพที่พรอมจะทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพอีกดวย 

 จากที่กลาวมาขางตน  พอสรุปไดวา  “พลศึกษา  หมายถึง  กระบวนการศึกษาที่จะชวย

สงเสริมใหผูเรียนไดมีการเจริญงอกงามและมีการพัฒนาทางรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม  

โดยการออกกําลังกาย”   
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ปรัชญาการสอนพลศึกษา 
จรวย  แกนวงษคํา (2523, หนา 15)  ใหความหมายวา  ปรัชญาพลศึกษา  หมายถึง  

แนวความคิดหรือความเชื่อ  ในสิ่งที่เกี่ยวของกับการพลศึกษาโดยตองการเอื้ออํานวยใหเกิด

ประโยชนในสิ่งที่หวังไว 

เผชิญ  ธีรานนท (2525, หนา 11-15)  ใหความหมายวา  ปรัชญาพลศึกษา  หมายถึง  

แนวความคิดหรือความเชื่อ  ในสิ่งที่เกี่ยวกับการพลศึกษา  โดยตองการเอื้ออํานวยใหเกิดประโยชน

ในสิ่งที่หวังไว  ปรัชญาสาขาตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับหลักสูตรและการสอนพลศึกษามี  5  สาขา  ดังนี้ 

1.  ปรัชญาจิตนิยม (Idealism) มีความเชื่อเกี่ยวกับจักรวาล  ความเปนจริงและพลังของ

มนุษยในการใหเหตุผล  มุงในแงของจิตใจในสวนที่เกี่ยวของกับการศึกษาเชื่อวา  ความรูมีคุณคา

อยูในตัวของมันเอง  จึงเนนเรื่องการมีความรู  การใชสมองและสติปญญา  ความคิดนี้มีอิทธิพลตอ

ความมุงหมายของการศึกษา  คือ  ทําใหมีการเนนเรื่องการมีความรูมากกวาอยางอื่น  ครูมีบทบาท

สอนใหเด็กเกิดความรู  เพื่อพัฒนาจิตใจใหพัฒนาออกทางความคิดอยางมีประสิทธิภาพ           

เปนการสอนที่เนนตัวครู  สําหรับในวิชาพลศึกษา  ควรใหผูเรียนไดเกิดพัฒนาการทั้งทางดานจิตใจ  

อารมณและสังคม 

2.  ปรัชญาสัจนิยม (Realism) มีความเชื่อและยอมรับโลกของวัตถุหรือโลกตามธรรมชาติ  

กฎของธรรมชาติสําคัญที่สุดในจักรวาล  มีหนาที่ควบคุมโลกของวัตถุ  ผลของความเชื่อนี้ทําใหเกิด

กระบวนของวิทยาศาสตรข้ึนสําหรับวิธีคนหาความรูนั้น  คือ  การสังเกตและวิเคราะหในสวนที่

เกี่ยวของกับการศึกษา  เชื่อวา  การศึกษา  คือ  กระบวนการเรียนรูเพื่อแสวงหาความรู  เมื่อได

ความรูแลวก็นําไปใชใหเปนประโยชน  การศึกษาตองพัฒนาผูเรียนใหสามารถเขาใจในโลกที่

แทจริงและสามารถปรับตัวใหกับโลกที่แทจริงนั้นดวยประสบการณในการเรียนรูจะถูกจัดรูปแบบให

สัมพันธกับปญหาของโลกภายนอก  สําหรับในวิชาพลศึกษาจะเปนวิชาที่ชวยเตรียมตัวผูเรียน    

เพื่อการปรับตัวใหเขากับโลกในการดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุข  กิจกรรมตาง ๆ ที่จัดใหกับผูเรียน  

สามารถตรวจสอบคุณคาดวยการวิจัยทางการศึกษา  การวัดและประเมินผลจะวัดตามจุดมุงหมาย

ของการสอนจะเนนทักษะพื้นฐานของเกณฑและกิจกรรมตาง ๆ  โดยแยกทักษะออกเปน

สวนประกอบยอย ๆ  ซึ่งจะชวยผูเรียนใหปฏิบัติไดถูกตอง  และสามารถปฏิบัติไดดียิ่งขึ้นนําไปใชใน

สถานการณการเลนจริง  การสอนจะเนนที่ผูเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบแกปญหา 

3.  ปรัชญาปฏิบัตินิยม (Pragmalism)  มีความเชื่อวาความรูและประสบการณทําใหเรา

สามารถคนพบความจริง  และความจริงของวันนี้อาจเปนความเท็จของวันพรุงนี้  ปรัชญานี้มี 

ความเชื่อมั่นในวิธีการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาหรือหาความรู  ในสวนที่เกี่ยวของกับ

การศึกษา  เชื่อวาบุคคลเรียนรูจากประสบการณ  ซึ่งเกิดจากการคนควาและเขาไปมีสวนกับ
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กิจกรรมนั้น ๆ  ดังนั้นการสอนจึงมุงใหผูเรียนเกิดความรูและทักษะ  ตลอดจนการแกปญหาตาม

กระบวนการทางวิทยาศาสตร  เพื่อพรอมที่จะเผชิญกับสถานการณตาง ๆ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลาในชีวิตจริง  สําหรับในวิชาพลศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูผูสอนจะเปน

ผูนําและกระตุนใหผูเรียนใหอยากเรียน  กิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ จะถูกจัดตามความสนใจและ

ความตองการของผูเรียน  ครูมีหนาที่แนะนําใหผูเรียนตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม  โดยไม

บังคับวาผูเรียนจะตองกระทําตามที่ครูตองการ  ในการจัดกิจกรรมจะมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ให

เหมาะสมกับประสบการณของผูเรียน  มีการใชวิทยาการและเทคโนโลยีใหม ๆ กิจกรรมตาง ๆ     

มาชวยในการจัดการเรียนการสอน 

4.  ปรัชญาธรรมชาตินิยม (Naturalism)  มีความเชื่อวาทุกส่ิงทุกอยางมาจากธรรมชาติ

การเรียนไดเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  ตามความพึงพอใจและความสามารถของแตละบุคคล  

คุณคาของสังคมสวนรวมมาจากบุคคลแตละบุคคลในสังคมนั้น ๆ  ในสวนที่เกี่ยวของกับการศึกษา  

เชื่อวาการเรียนจะเปนไปตามความพึงพอใจและความตองการตามธรรมชาติของแตละบุคคล  ครู

จะตองศึกษาวาผูเรียนแตละคนเรียนรูอยางไรและจะตองตระหนักเสมอวาธรรมชาติสรางบุคคลให

มีความแตกตางกัน  ผูเรียนแตละคนมีความตองการในการเรียนรูแตกตางกัน  รวมทั้งมีความ

ตองการในกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมเฉพาะตัว  ครูจะทําหนาที่เพียงชี้แนะใหผูเรียนได

ใชวิธีการทางวิทยาศาสตร  เพื่อการแสวงหาความรูโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  สําหรับวิชา 

พลศึกษาการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย  เพื่อตอบสนองความตองการและความสนใจของผูเรียน 

แตละคน  และจัดตามขั้นตอนการพัฒนาการเจริญเติบโตของธรรมชาติ 

5.  ปรัชญาอัตถิภาวะนิยม (Existentialism)  เชื่อวา  มนุษยคือส่ิงสําคัญที่สุด  มนุษยเปน

ผูกําหนดทุกสิ่งทุกอยางและรับผิดชอบในการกระทําของตน  ตลอดจนสามารถตัดสินใจและสราง

ทุกสิ่งทุกอยาง  และรับผิดชอบการกระทําของตน  ตลอดจนสามารถตัดสินใจและสรางระบบ

คานิยมของสังคมไดดวยตนเอง  ในสวนที่เกี่ยวของกับการศึกษา  เชื่อวา  บุคคลคือผูที่คนพบ 

ความเปนตัวของตนเอง  ดังนั้นสถานศึกษาจึงตองจัดสภาพแวดลอม  ตลอดจนอุปกรณตาง ๆ   

เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาคนควาสิ่งที่ตองการรูตามความสนใจของแตละบุคคล  ผูสอนมี

หนาที่คอยกระตุนและสงเสริมใหผูเรียนไดคนพบความจริงในสิ่งที่ตองการรูอยางมีเหตุผล  และตอง

รับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองตัดสินใจ  ทั้งนี้กิจกรรมที่จัดไวจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล

ดวย  สําหรับในวิชาพลศึกษาตามความเชื่อของปรัชญานี้  การจัดกิจกรรมพลศึกษาจะตองจัด

กิจกรรมใหผูเรียนไดมีโอกาสเลือกหลาย ๆ กิจกรรม  ทั้งกิจกรรมประเภทบุคคลและประเภททีม  

การเลือกกิจกรรมของผูเรียนจะเปนไปตามความสามารถและความสนใจ  และเมื่อเลือกกิจกรรมใด



     
 12 

แลว  จะตองรับผิดชอบในการกําหนดแนวทางการประเมินผลความกาวหนา  ทั้งนี้โดยครูคอย

สงเสริม  กระตุน  แนะนํา  การสอนจะเนนที่ตัวผูเรียนมากที่สุด 

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ (2529, หนา 12-13)  ใหความหมายวา  ปรัชญาเปนวิชาที่วาดวย

ความคิดการวิเคราะห  วิจารณอยางมีเหตุผล  สามารถชี้ถูกผิดไดอยางมีหลักเกณฑ  ปรัชญาเปน

แมของศาสตรทั้งหลาย  เพราะวาจุดกําเนิดของศาสตรที่เกิดจากการที่มนุษยมีความสนใจใครรู   

ซึ่งเปนพื้นฐานธรรมชาติ  เมื่ออยากรูก็แสวงหาคําตอบเพื่อตอบสนองความอยากรู (ดวยการคิด)  

เมื่อแสวงหาจะพบคําตอบซึ่งเรียกวา “สัจธรรม” (ความจริง)  ตอมาจึงแตกออกเปนศาสตรสาขา 

ตาง ๆ  ปรัชญาทุกสาขาจะมีอิทธิพลตอการศึกษาและการสอน  และความสามารถในการทํา 

ความเขาใจ  การแกไขปญหาและสามารถนําไปเชื่อมโยงกับการสอน  ตลอดจนเปนแนวทางใน 

การพัฒนาตนเองและทายสุดจะเกิดเปนปรัชญาประจําตัวขึ้น 

จากที่กลาวมาขางตน  พอสรุปไดวา  ปรัชญาที่เกี่ยวของกับหลักสูตรและการสอน 

พลศึกษามี  5  สาขา  คือ   

1.  ปรัชญาจิตนิยม (Idealism)  

2.  ปรัชญาสัจนิยม (Realism)  

3.  ปรัชญาปฏิบัตินิยม (Pragmalism)   

4.  ปรัชญาธรรมชาตินิยม (Naturalism)   

5.  ปรัชญาอัตถิภาวะนิยม (Existentialism)   
ทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของกับพลศึกษา 
ฟอง  เกิดแกว (2520, หนา 68-70)  กลาววา  การเรียนการสอนพลศึกษาที่กอใหเกิด

ประสิทธิภาพในการเรียนรู  มีกฎดังนี้ 

1.  กฎการเรียนรูเกี่ยวกับความพรอม (Low  of  Readiness)   

    กฎการเรียนรูเกี่ยวกับความพรอม  เมื่อรางกายมีความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมยอม

กอใหเกิดความพอใจในทางพลศึกษา  ความพรอมทั้งรางกายและจิตใจในการที่จะเรียน  จะตองมี

วุฒิภาวะและมีเหตุ  สวนทางรางกาย  ความพรอมทําใหมีการเรียนรูทักษะตาง ๆ หรือฝกใหมีใน

กิจกรรมนั้น ๆ  เชน  ความแข็งแรง  ความทนทาน  ความวองไว 

2.  กฎแหงการฝกหัด (Low  of  Exercise) 

    ถาหากรางกายไดกระทําพฤติกรรมใดซ้ํา ๆ  อยูเสมอ  จะมีผลใหรางกายผนึก

พฤติกรรมนั้นติดตัว  ในทางตรงกันขามพฤติกรรมที่รางกายไมคอยไดใชพฤติกรรมนั้นมีทีทาวาจะ

ถูกลืมไป  ถาไมลืมก็ไมอาจจะกระทําไดถูกสมบูรณนักจากกฎในขอนี้การเรียนพลศึกษาใหไดผลดี
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ตองใหกลามเนื้อไดมีการฝกบอย ๆ สมรรถภาพจะดีข้ึน  การเคลื่อนไหวดีข้ึน  และมีผลใหทักษะดี

ข้ึนดวย 

3.  กฎแหงผล (Low  of  Effect)  

    เมื่อผลที่ไดรับกอใหเกิดความชื่นบาน  พึงพอใจตอบสนองของรางกายมีแนวโนมที่จะ

เกิดขึ้นอีก  ในทางกลับกันเมื่อการตอบของรางกายตามมาดวยความไมสบายใจ  เจ็บปวด   

ไมสมประสงค  การตอบสนองดังกลาวมีแนวโนมที่จะไมใหเกิดขึ้นอีก 

4.  ทฤษฎีลองผิดลองถูก (Trial  and  Error  Theory)  

     ทฤษฎีนี้กลาวถึง  การเรียนแบบลองผิดลองถูก  คือ  การลองทําหลาย ๆ คร้ัง  ลอง

แลวลองอีก  สามารถทําใหถูกตอง  อาจนําทฤษฎีนี้มาใชในการเรียนเกี่ยวกับ Motor skill  ได      

แตในการสอนนั้นจะตองแนะนําหลักเกณฑและวิธีการที่ถูกตองในการกระทําที่รูวาอะไรถูกอะไรผิด

เสียกอน  เมื่อผูเรียนรูวิธีการแลวก็ใหลองดู  ครั้งแรกอาจจะทําไดไมถูกตอง  แตเมื่อลองทําซ้ํา 

บอย ๆ  ตอไปก็จะพัฒนาจนทําไดถูกตอง 

สนอง  อินละคร (2544, หนา 63-65)  กลาววา  “กระบวนการปฏิบัติ”  เปนกระบวนการที่

มุงใหผูเรียนลงมือทําหรือปฏิบัติชิ้นงานหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  จนเกิดทักษะ  คือ  ความชํานาญ  

คลองแคลว  หรือปฏิบัติไดอยางอัตโนมัติ  มีข้ันตอนการปฏิบัติงาน  ดังนี้ 

 

 
สังเกต - รับรู 

ทําตามแบบ 

ทําเองโดยไมมีแบบ 

ฝกใหชํานาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ  1  แสดงขั้นตอนการปฏิบัติงานของกระบวนการปฏิบัติ 
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  มีดังนี้ 

1.  สังเกต - รับรู 

     ครูนําเสนอผลงานจริงแลวสาธิตพรอมทั้งอธิบายเกี่ยวกับความสําคัญ  วัสดุอุปกรณที่

ใช  ข้ันตอนและวิธีการทําสิ่งนั้น ๆ  เพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจตรงกัน  ครูอาจสาธิตโดยใช 

วีดิทัศน  สไลด  หรือวิธีการอื่นใดประกอบก็ได (ดูครูทํา – อธิบาย) 

2.  ทําตามแบบ 

     ครูใหนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนและวิธีการที่กําหนดให  หรือครูพานักเรียนฝกเปน

ข้ันตอนหรือพานักเรียนฝกงานยอย ๆ ทีละอยาง  (ทําตามครู – ทําตามขั้นตอนใบงาน) 

3.  ทําเองโดยไมมีแบบ  

     ใหนักเรียนฝกปฏิบัติสิ่งนั้นดวยตนเองโดยไมตองพึ่งพาครู   ครูเปนเพียงผูให 

ความชวยเหลือและใหการเสริมแรงเทานั้น 

4.  ฝกใหชํานาญ   

     ใหนักเรียนฝกฝนสิ่งนั้นบอย ๆ  จนเกิดความชํานาญหรือเกิดความคลองแคลว  หรือ

จนเกิดการกระทําสิ่งนั้นโดยอัตโนมัติ 
ตัวอยางสถานการณการสอนกระบวนการปฏิบัติ 
ธีรศักดิ์สอนการเสริฟลูกมือลาง  โดยมีขั้นตอนการสอน  ดังนี้ 

1.  ธีรศักดิ์นําสนทนาถึงการเสริฟและความสําคัญของการเสริฟลูกวอลเลยบอล 

แบบตาง ๆ   พรอมแจงจุดประสงคใหนักเรียนทราบ 

2.  ธีรศักดิ์สาธิตการเสริฟลูกมือลาง  พรอมทั้งอภิปรายถึงหลักการ  การวางทาทางใน

การเสริฟลูกมือลาง  จนแนใจวานักเรียนเขาใจ 

3.  ธีรศักดิ์ใหนักเรียนฝกแสดงทาทางการเสริฟลูกมือลางตามครู  และฝกเสริฟลูกมือลาง

ตามครู 

4.  ธีรศักดิ์ใหนักเรียนฝกเสริฟลูกมือลางเองหลาย ๆ เที่ยว  จนเกิดความชํานาญ  ถูกตอง  

คลองแคลว  โดยครูเปนผูคอยใหคําแนะนําตลอดเวลา 

สนอง   อินละคร  (2544, หนา  106-107)   กลาวว า   วิ ธีการสอนแบบสาธิต 

(Demonstration  Method)  เปนการสอนที่แสดงหรือกระทําไปพรอม ๆ กับการบอกหรืออธิบาย  

โดยบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  เพื่อใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงหรือฝกปฏิบัติจริง  โดยที่ผูเรียนเห็น

แบบอยางที่ถูกตอง  มีเจตนาที่ดี  และมีความคิดรวบยอดที่ถูกตอง  ในการจัดการเรียนการสอน

แบบสาธิตใหนักเรยีนไดฝกปฏิบัติตามแบบที่ถูกตอง  แลวใหผูเรียนมานําเสนอการสาธิตโดยแบงให

ฝกปฏิบัติในลักษณะทํางานเปนคู  หรือกลุมยอย 3 – 4 คน  หรือผูสอนอาจใชวิธีการสาธิตรวมกับ
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การสอนโดยใชคําถาม  การสอนแบบอภิปราย  การดวยการทดลองและการสอนโดยการปฏิบัติ  

การสาธิต  ครูอาจใชวีดิทัศนมาเปนสื่อการสอนก็ได  ข้ันตอนการสอนโดยใชการสาธิต  มีดังนี้ 

 

 
ข้ันเตรียม 

ข้ันฝกปฏิบัต ิ

ข้ันดําเนนิการสาธิต 

ข้ันฝกปฏิบัติกลุมยอย 

ข้ันสรุป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ  2  แสดงขั้นตอนการสอนโดยใชการสาธิต 

 

จากที่กลาวมาขางตน  พอสรุปไดวา  ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตองใชทฤษฎี  

กระบวนการเรียนรู  และเทคนิคการจัดการเรียนการสอนที่กอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรูใน

วิชาพลศึกษาผสมผสานกัน  เชน  กฎการเรียนรูเกี่ยวกับความพรอม  กฎแหงการฝกหัด  กฎแหงผล  

ทฤษฎีลองผิดลองถูก  กระบวนการปฏิบัติ  วิธีการสอนแบบสาธิต  เปนตน 
เปาหมายของพลศึกษา 
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2529, หนา 12-13)  กลาววา  พลศึกษาเปนการเรียนที่มุงสงเสริม

ใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม  ดังนี้ 

1.  ดานรางกายชวยสงเสริมใหบุคคลเปนผูมีรางกายสมบูรณ  แข็งแรงอยูเสมอ  เพราะ

เมื่อเราออกกําลังกายหรือเขารวมในกิจกรรมแลวจะทําใหกลามเนื้อสวนตาง ๆ  ของรางกายไดมี 

การเคลื่อนไหว  เมื่อกลามเนื้อไดทํางานยางสม่ําเสมอก็จะมีความแข็งแรงมีประสิทธิภาพใน 

การทํางาน  ดังนั้นผูที่ออกกําลังกายอยูเสมอจะมีกลามเนื้อที่เจริญเติบโตและแข็งแรงขึ้น  ซึ่งเปนไป

ตามกฎของใชและไมใช (Low  of  use  and  disuse)  คือ  กลามเนื้อสวนไหนที่ทํามากก็จะ

เจริญเติบโตและแข็งแรง  แตถาสวนใดไมไดใชก็จะเล็กลงไมมีสมรรถภาพในการทํางาน  นอกจากนี้
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ยังชวยสงเสริมความสัมพันธในการประสานกันของกลามเนื้อ  ทําใหรางกายสามารถเคลื่อนไหว

อยางมีประสิทธิภาพสงางาม 

2.  ดานจิตใจ  สงเสริมใหบุคคลเปนผูมีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีเหตุผล  สามารถ

ตัดสินใจเฉพาะหนาไดดี  อีกทั้งการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ทั้งกิจกรรมพลศึกษาหรือกิจกรรมกีฬา  

ยังชวยทําใหเปนคนที่มีจิตใจผองใส  สนุกสนาน  ราเริง  สุขภาพจิตดี 

3.  ดานสังคม  สงเสริมใหบุคคลไดเขารวมเลนกับผูอ่ืน  เปนโอกาสอันดีที่จะฝกใหรูจัก

ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  รูจักการเปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคม  และเปนสมาชิกที่ดีเปนที่ยอมรับของ

สมาชิกอ่ืน ๆ  ในกลุมและมีสวนชวยปรับปรุงวิธีการดําเนินชีวิตอยางประชาธิปไตย  และสามารถ

นําไปใชในชีวิตประจําวันได 

จากที่กลาวมาขางตน  พอสรุปไดวา  เปาหมายของการเรียนพลศึกษามุงสงเสริมให

ผูเรียนไดเกิดการพัฒนาทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม   
ภาวะผูนําทางการกีฬา 
นิธิ เดชน  เชิดพุทธ  (ม.ป.ป ., หนา  5)  ไดสรุปความหมายของภาวะผูนํา   ไววา         

“ภาวะผูนํา”  หมายถึง  กระบวนการที่บุคคลใชอํานาจหรืออิทธิพลตอผูอ่ืน  เพื่อใหบุคคลหรือกลุม

ยอมปฏิบัติตามความตองการของตนเองทั้งนี้  เพื่อใหเปนไปตามเปาหมายที่กําหนดไว”  และยังได

กลาวถึงองคประกอบของภาวะผูนําไวดังนี้ (นิธิเดชน  เชิดพุทธ, ม.ป.ป., หนา 8)  องคประกอบของ

ภาวะผูนํา  ประกอบดวย  ความชัดเจนและความสอดคลองกัน (Integrity)  ในการปฏิบัติงานของค

การ  และความไววางใจ (Trust)  ในตัวผูนํา  นอกจากนี้ทักษะของความเปนผูนํา (Leadership  

Skill) เปนสิ่งที่มีความสําคัญในการเปนผูนํา  ทักษะเหลานี้  ไดแก  ทักษะทางดานเทคนิค  

(Technical  Skills)  คือ  ความสามารถในการใชวิธีการ  อุปกรณ  และเทคนิคตาง ๆ สําหรับการ

ปฏิบัติงานอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ  ทักษะทางดานมนุษยสัมพันธ (Human  Relation  Skills)  

คือ  ความสามารถในการเขากับบุคคลอื่นไดดี  ทักษะดานความนึกคิด  (Conceptual  Skills)   

เปนทักษะที่ใชความนึกคิดทั่ว ๆ ไป  เชน  การสามารถมองเหตุการณอยางเปนระบบ  คิดอยางเปน

ระบบ  เปนตน  (นิธิเดชน  เชิดพุทธ, ม.ป.ป., หนา 12)   

นิธิเดชน  เชิดพุทธ (ม.ป.ป., หนา 12)  ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของผูนํา  

ซึ่งประกอบดวย   

1. คุณลักษณะของผูใตบังคับบัญชา  เชน  ผูนําอาจมีความรูสึกไมเหมือนกันตอลูกนอง

ชาย  หญิง  หรือผูสูงอายุกวาตน 

2. ความสามารถของผูนํา  ทักษะความสามารถ  ตลอดจนคุณลักษณะสวนตัวของผูนํา  

จะเปนทั้งอิทธิพลและขอจํากัดของผูนําในการแสดงออก 
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3. นโยบายและบรรยากาศภายในองคการ  หากมีลักษณะเปดเผยและเปนประชาธิปไตย  

มีลักษณะการบริหารแบบที่พยายามดึงใหผูรวมงานเขามามีสวนรวม  ผูนําในองคการก็มีแนวโนมที่

จะมีพฤติกรรมเปนไปในทํานองเดียวกันดวย 

4. ลักษณะการบังคับบัญชาที่ไดรับ  ผูนํามักจะมีพฤติกรรมตอผูใตบังคับบัญชาในทาํนอง

เดียวกันกับที่ตนไดรับจากผูบังคับบัญชาระดับสูงกวา 

5. กลุมเพื่อนมีอิทธิพลอยางงมากตอพฤติกรรมของผูนําในองคการ  ผูนําในระดับ

เดียวกันมักจะมีอิทธิพลและมีแรงกดดันใหกระทําตามตอผูนําแตละคนในองคการ  เพราะผูนําที่อยู

ในระดับเดียวกันมักพยายามมีพฤติกรรมที่เปนไปในแนวทางเดียวกัน 

6. ลักษณะงาน  ลักษณะงานของผูใตบังคับบัญชามีอิทธิพลตอพฤติกรรมของผูนําที่มีตอ

ผูใตบังคับบัญชาเหมือนกัน  งานที่ยากและคลุมเครือตองการผูนําที่ใกลชิดกวางานที่เปนงาน

ประจํา   

นอกจากนี้  นิธิ เดชน  เชิดพุทธ  (ม.ป.ป., หนา  13)  ไดกลาวถึงลักษณะสวนตัว 

(Individual  Perspective) ของภาวะผูนํา  ซึ่งเปนลักษณะพิเศษของภาวะผูนําทางดานตาง ๆดังนี้ 

1. คุณลักษณะ (Traits) 

2. พฤติกรรม (Behavior) 

3. อิทธิพล (Influence) ที่มีเหนือบุคคลอื่น 

4. รูปแบบของการปฏิบัติการรวมกัน (Interaction  Patterns)  

5. บทบาทของความสัมพันธของบทบาท ( Role  Relationship) 

6. การประกอบอาชีพในตําแหนงบริหาร (Administrative  Position)  

7. การไดรับการยอมรับนับถืออํานาจอิทธิพลอยางเปนทางการจากผูอ่ืน 

 
หลักสูตรการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ความหมายของหลักสูตร 
ในการจัดการศึกษา  หลักสูตรเปรียบเสมือนผูนําทางไปสูจุดมุงหมายของการศึกษาใน 

แตละระดับ  ดังนั้นผูมีสวนเกี่ยวของกับการศึกษาจําเปนตองรูความหมายของ “หลักสูตร”  ซึ่งไดมี 

นักการศึกษาไดใหความหมายไวดังนี้ 

รีแกน  (Regan,1966, อางอิงใน วรรณภา  โพธิ์ศรี, 2546, หนา 29) กลาววา หลักสูตร  

คือ  ประสบการณทั้งหมดของนักเรียนที่โรงเรียนรับผิดชอบ  
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เซลเลอรและอเล็กซานเดอร  (Saylor & Alexander, 1974, อางอิงใน วรรณภา  โพธิ์ศรี, 

2546, หนา 30)  กลาววา  หลักสูตร  เปนแผนการจัดโอกาสในการเรียนรูใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้ง

ไวในศูนยการศึกษาหนึ่ง ๆ  

คารเตอร วี กูด (Carter  V. Good, 1959, p. 7 อางอิงใน ชัยพร  วงศวรรณ, 2538,   

หนา 5–6)  ไดใหความหมายของหลักสูตรไว 3 ประการ คือ 

1. หลักสูตร  คือ  เนื้อหาวิชาที่จัดไวเปนระบบใหผูเรียนไดศึกษา  เชน  หลักสูตร 

สังคมศึกษา  หลักสูตรศิลปศึกษา 

2.  หลักสูตร  คือ  เคาโครงทั่วไปของเนื้อหาหรือส่ิงเฉพาะที่จะตองสอน  ซึ่งโรงเรียนจัด

ใหกับเด็ก  เพื่อใหมีความรูจบชั้นหรือรับใบประกาศนียบัตร  เพื่อใหสามารถเขาเรียนตอได 

3.  หลักสูตร  คือ  กลุมวิชาและการจัดประสบการณที่กําหนดไว  ซึ่งนักเรียนได 

เลาเรียนภายใตการแนะนําของโรงเรียนและสถาบันการศึกษา 

สาโรช  บัวศรี  (ม.ป.ป. อางอิงใน  บันลือ  พฤกษะวัน, 2524, หนา 7)  กลาววา  

ความหมายของหลักสูตร  แบงไดเปน  3  สวน  คือ  

1.  รายวิชาตาง ๆ ที่สอน  เชน  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เปนตน 

2.  กิจกรรมตาง ๆ ภายในโรงเรียน  เชน  การอภิปราย  รายงาน  การทําแบบฝกหัดและ 

อ่ืน ๆ  กิจกรรมนอกหองเรียน  เชน  การศึกษานอกสถานที่  การจัดตั้งชมรมตาง ๆ ซึ่งเปนสิ่งที่จะ 

สงเสริมการเรียนการสอนใหดีข้ึน 

3.  การดํารงชีวิตในสถาบัน  ไดแก  การอยูรวมกัน  ระดับการแตงกาย  การเขาสังคม 

กับเพื่อน  ครูอาจารยและผูอ่ืน 

วิชัย  วงษใหญ (2525, หนา 1-2)  ไดใหความหมายของหลักสูตรไว  4  ประการ  คือ  

1.  รายการที่ทางโรงเรียนกําหนดการสอนและรวมทั้งวัสดุหลักสูตรอื่น ๆ  

2.  รายวิชาที่สอนใหกับเด็ก 

3.  รายวิชาที่โรงเรียนเปดสอน 

4.  การวางแผนการจัดประสบการณการเรียนรู  ซึ่งทางโรงเรียนจัดเสนอแนะขึ้นไว 
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สงัด  อุทธานันท (2532, หนา 16)  ไดสรุปความหมายของหลักสูตรไว 4 ประการ  

1.  หลักสูตร  คือ  ส่ิงที่สรางขึ้นในลักษณะของรายวิชาซึ่งประกอบดวยเนื้อหาสาระที่ได

จัดลําดับเรียงความยากงายหรือเปนขั้นตอนอยางดีแลว 

2.  หลักสูตรประกอบดวยประสบการณทางการเรียนซึ่งไดวางแผนไวเปนการลวงหนา

เพื่อมุงหวังจะใหเด็กเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ตองการ 

3.  หลักสูตรเปนสิ่งที่สังคมสรางขึ้นสําหรับใหประสบการณทางการศึกษาแกเด็กใน 

โรงเรียน 

4.  หลักสูตรประกอบดวยประสบการณทั้งหมดของผูเรียน  ซึ่งเขาไดทําไดรับรูและได

ตอบสนองตอการแนะแนวของโรงเรียน 

กาญจนา  คุณารักษ (2535, หนา 1–3)  ไดศึกษาความหมายของหลักสูตรของ 

นักการศึกษาไทยและชาวตางประเทศ  ไดสรุปความหมายของหลักสูตรไวเปนขอ ๆ ดังนี้ 

1.  หลักสูตร  ไดแก  รายวิชาหรือรายการเนื้อหาที่สอนในโรงเรียน 

2.  หลักสูตร  ไดแก  ประสบการณที่โรงเรียนจัดใหผูเรียน 

3.  หลักสูตร  ไดแก  กิจกรรมการเรียนการสอน  วัสดุอุปกรณ 

4.  หลักสูตร  ไดแก  ส่ิงที่โรงเรียน  ผูปกครองและสังคมคาดหมาย  หรือมุงหวังจะให

ผูเรียนไดรับหรือมีคุณสมบัติในสิ่งนั้น ๆ  

5.  หลักสูตร  ไดแก เครื่องมือที่จะนําผูเรียนไปสูความสําเร็จตามเปาหมายของการศึกษา 

6.  หลักสูตร  ไดแก  ส่ิงแวดลอมตาง ๆ  ทางการเรียน 

7.  หลักสูตร  ไดแก  กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางครู  นักเรียนและสิ่งแวดลอมทาง 

การเรียน 

8.  หลักสูตร  ไดแก  แผนหรือแนวทางหรือโครงการหรือขอกําหนดในการจัดการศึกษา

ของโรงเรียน 

9.  หลักสูตร  ไดแก  เอกสาร (หนังสือหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรอื่น ๆ  เชน  

แผนการสอน คูมือครู แบบเรียน) 

10.  หลักสูตร  ไดแก  วิชาความรูสาขาหนึ่งที่วาดวยทฤษฎี  หลักการและแนวทางปฏิบัติ

ในการพัฒนาหลักสูตร 

วรรณภา  โพธิ์ศรี (2546, หนา 31)  ไดใหความหมายของหลักสูตรไววา  หลักสูตร  

หมายถึง  เอกสารที่เขียนขึ้นอยางเปนทางการ  โดยมีการกําหนดจุดมุงหมาย เนื้อหาสาระ กิจกรรม 

มวลความรูและประสบการณทุกชนิดที่ทางโรงเรียนจัดใหกับนักเรียนทั้งในและนอกหองเรียนและ
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วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน  ทั้งนี้เพื่อมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถพัฒนาตนเองใหอยู

ในสังคมอยางมีความสุขและเจริญงอกงามอีกทั้งมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ผูพัฒนาหลักสูตร 

พึงประสงค 

จากที่กลาวมาขางตน  พอสรุปไดวา  หลักสูตร  หมายถึง  เอกสารที่เขียนขึ้นอยางเปน

ทางการ  โดยมีการกําหนดจุดมุงหมาย  เนื้อหาสาระ  กิจกรรม  มวลความรูและประสบการณ 

ทุกชนิดที่ทางโรงเรียนจัดใหกับนักเรียนทั้งในและนอกหองเรียนและวิธีการวัดและประเมินผล 

การเรียน  ทั้งนี้เพื่อมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถพัฒนาตนเองใหอยูในสังคมอยางมีความสุข

และเจริญงอกงามอีกทั้งมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ผูพัฒนาหลักสตูรพึงประสงค 
ความสําคัญของหลักสูตร 

 หลักสูตรมีความสําคัญและจําเปนสําหรับการจัดการศึกษาของประเทศในระดับตาง ๆ  

ตั้งแตการจัดการศึกษาเด็กกอนวัยเรียน  ระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา  และระดับ 

อุดมศึกษา  รวมทั้งการฝกอบรมทั้งระยะสั้นและระยะยาว  ซึ่งหลักสูตรจะเปนเครื่องมือที่ทําให 

ความมุงหมายของการจัดการศึกษาของประเทศมีประสิทธิภาพ  

ความสําคัญของหลักสูตร  สรุปไดดังตอไปนี้ 

อําภา  บุญชวย (2537, หนา 17–18)  ไดกลาวถึงความสําคัญของหลักสูตรไววา 

1.  เปนเอกสารของทางราชการ หรือเปนบัญญัติของรัฐบาล  เพื่อใหบุคคลที่ทําหนาที่

เกี่ยวกับการศึกษาปฏิบัติไมวาเปนสถาบันการศึกษาของรัฐบาลหรือเอกชน  ดังนั้น  หลักสูตรจึง

เปรียบเสมือน “คําสั่ง” หรือ “ขอบังคับ”  ของทางราชการชนิดหนึ่งนั่นเอง 

2.  เปนเกณฑมาตรฐานทางการศึกษา  เพื่อควบคุมการเรียนการสอนในสถาบัน 

การศึกษาระดับตาง ๆ  รวมทั้งเปนเกณฑมาตรฐานอยางหนึ่งในการที่จะจัดสรรงบประมาณ 

บุคลากร  อาคารสถานที่  และวัสดุอุปกรณทางการศึกษาของรัฐบาลใหแกโรงเรียน 

3.  เปนแผนการดําเนินงานของนักบริหารการศึกษาที่จะตองอํานวยการควบคุมดูแลและ

ติดตามประเมินผลใหเปนไปตามนโยบายการจัดการศึกษาของรัฐบาลใหแกโรงเรียน 

4.  เปนแผนการปฏิบัติงาน  หรือเครื่องชี้นําทางในการปฏิบัติงานของครู  เพราะหลักสูตร

จะเสนอแนะจุดมุงหมาย  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนการสอน  

ซึ่งครูควรจะปฏิบัติอยางจริงจัง 

5.  เปนเครื่องมือของรัฐในอันที่จะพัฒนางานและพัฒนากําลังคน  ซึ่งจะเปนตัวจักร

สําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ  และสังคมแหงชาติตามแผนของรัฐบาล 
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6.  เปนเครื่องชี้ถึงความเจริญของชาติ  เพราะการศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาคน  

ถาประเทศชาติใดมีหลักสูตรที่เหมาะสม  ทันสมัย  และมีประสิทธิภาพ  ก็จะทําใหคนในประเทศ

ของตนมีคุณภาพ 

ชัยพร  วงศวรรณ (2538, หนา 7)  ไดสรุปความสําคัญของหลักสูตรไวดังนี้ 

1.  หลักสูตรเปนแนวทางในการสงเสริมความเจริญงอกงามและพัฒนาการของเด็กตาม

จุดมุงหมายของการศึกษาชาติที่ตองการพัฒนากําลังคนทั้งทางดานกาย  อารมณ  สังคม  และ 

สติปญญา  เพื่อเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ 

2.  หลักสูตรเปนแนวทางปฏิบัติของครู  หลักสูตรจะกําหนดจุดมุงหมาย  ขอบขายของ

เนื้อหาวิชา  ครูจะตองปฏิบัติตามแนวทางที่หลักสูตรกําหนดให  โดยกําหนดกิจกรรมการเรียน 

การสอน  การวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและจุดมุงหมายที่หลักสูตรไดกําหนด

ไว 

3.  หลักสูตรเปนแนวทางในการจัดและบริหารการศึกษา  การวางอัตรากําลังคนหรือ

พัฒนาบุคลากรที่มีอยูใหสอดคลองกับหลักสูตรใหม  การจัดหาวัสดุอุปกรณ  โรงฝกงาน  อาคาร

สถานที่ 

4.  หลักสูตรเปนแนวทางในการกําหนดมาตรฐานในการจัดการศึกษาใหเปนไปใน 

แนวทางเดียวกัน   ทําใหคุณภาพและมาตรฐานของการศึกษาไมแตกตางกันเปนไปตาม 

ความมุงหมายของการจัดการศึกษา 

5.  หลักสูตรเปนแนวทางในการทํานายอนาคตของประเทศชาติวาจะเปนอยางไร  เพราะ

การจัดการศึกษาเปนเครื่องบงชี้ถึงคุณภาพของคนในสังคม  ประเทศใดจัดการศึกษาภาคบังคับให

คนในชาติไดทั่วถึงและมีคุณภาพ  ประเทศนั้นก็จะเจริญรุงเรือง  งายตอการพัฒนาประเทศในทุก ๆ 

ดาน 

วิชัย  วงษใหญ (2538, หนา 46)  ไดสรุปความสําคัญของหลักสูตรไวดังนี้ 

1.  หลักสูตรเปนแผนและแนวทางในการจัดการศึกษาของชาติใหบรรลุตาม 

ความมุงหมายและนโยบาย 

2.  หลักสูตรเปนหลักและแนวทางในการการวางแผนวิชาการ  การจัดและการบริหาร 

การศึกษา  การสรรหาและพัฒนาบุคลากร  การจัดวัสดุอุปกรณ  นวัตกรรมการเรียนการสอน 

งบประมาณ  อาคารสถานที่  ซึ่งจําเปนตองไดรับการพิจารณาใหเหมาะสมและสอดคลองกับ 

ความคาดหวังของหลักสูตร 
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3.  หลักสูตรเปนเครื่องมือในการควบคุมมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาและ 

คุณภาพของผูเรียนใหเปนไปตามนโยบายและแผนพัฒนาการศึกษาของประเทศและสอดคลองกับ

ความตองการของแตละทองถิ่น 

4.  ระบบหลักสูตรจะกําหนดความมุงหมาย  ขอบขายของเนื้อหา  แนวทางการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน  แหลงทรัพยากรและการประเมินผลสําหรับการจัดการศึกษาของครูและ

ผูบริหาร 

5.  หลักสูตรจะเปนเครื่องบงชี้ทิศทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพและ 

สอดคลองกับแนวโนมการพัฒนาสังคมของประเทศ 

จากที่กลาวมาขางตน  พอสรุปไดวา  ความสําคัญของหลักสูตรตอการเรียนการสอนนั้น  

หลักสูตรเปนหัวใจของการศึกษา  เพราะหลักสูตรจะเปนเปาหมายและแนวทางดําเนินงานของ 

การจัดการศึกษา  การถายทอดความรู  วัฒนธรรม  การเสริมสรางทักษะ  การปลูกฝงเจตคติ 

คานิยมและการพัฒนาความเจริญเติบโตใหแกผูเรียนทุก ๆ  ดานทั้งรางกาย  อารมณ  สังคม  และ

สติปญญาอีกทั้งเปนเครื่องชี้ถึงความเจริญของชาติ  ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่ครูผูสอนทุกคน

จะตองศึกษาหลักสูตรใหเขาใจอยางถองแท 
ลักษณะของหลักสูตรที่ดี 
 สันต  ธรรมบํารุง (2527, หนา 9–10)  กลาววา  หลักสูตรที่ดีมีคุณสมบัติตอไปนี้ 

 1.  หลักสูตรควรมีความคลองตัวพอสมควรและสามารถที่จะปรับปรุงเปล่ียนแปลงให

เหมาะสมกับสภาพการณตางๆ  ไดเปนอยางดี 

 2.  หลักสูตรควรเปนเครื่องมือที่จะชวยใหการศึกษาบรรลุตามความมุงหมายที่กําหนดให 

 3.  บุคคลทุกฝาย  เชน  ผูปกครอง  ครู  ประชาชน  นักวิชาการ  นักเรียน  ควรจะไดมี

สวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร  และมีสวนรวมไดรับรูหลักสูตรมิใชเปนของนักวิชาการแตเพียง 

ผูเดียว 

 4.  การวางแผนหลักสูตรที่ดีจะตองเปนกระบวนการที่ตอเนื่องกัน 

 5.  การดําเนินการวางแผนหลักสูตร  ควรตั้งอยูบนรากฐานที่เชื่อถือได 

 6.  ในการพัฒนาหลักสูตรนั้นควรคํานึงถึงสิ่งสําคัญตาง ๆ  เชน  รากฐานทางปรัชญา 

การศึกษา  รากฐานทางจิตวิทยา  รากฐานทางสังคม 

 7.  หลักสูตรควรจะเปนแนวกวาง  เปดโอกาสใหผูเรียนไดสํารวจ  ความสนใจความถนัด 

และความสามารถเปนรายบุคคล 

 8.  หลักสูตรในระดับตาง ๆ  ควรจะมีความสัมพันธและตอเนื่องกันดีไมขาดตอน 
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 9.  การประเมินผลหลักสูตร  เปนสิ่งที่จําเปนและตองทําเปนระยะ ๆ  ผลของการประเมนิ

ควรนํามาปรับปรุงหรือพัฒนาหลักสูตร 

 แรมสมร  อยูสถาพร (2533, หนา 4–5)  ไดกลาววา  หลักสูตรที่ดีจะตองมีลักษณะและ

เปาหมายในการสรางสิ่งสําคัญดังตอไปนี้ 

 1.  พัฒนาสติปญญาของเด็กใหความรูความเขาใจในสิ่งที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  โดย

การเนนการใหการศึกษาตามระดับชั้นของจุดมุงหมายทางการศึกษาดานพุทธิศึกษาของ 

เบญจมิน เอส บลูม  นักการศึกษาอเมริกัน  ซึ่งประกอบไปดวย  6  ระดับ  คือความรู  ความเขาใจ 

การนําไปประยุกตใช  การวิเคราะห  การสังเคราะหความรูที่ไดรับและการประเมินคา  ในการจัด 

การเรียนการสอนใหนักเรียนไดรับความรูและสามารถพัฒนาสติปญญาใหไดทั้ง  6  ข้ัน  ดังกลาว

นั้น  จะตองมุงไปที่ลักษณะรูปแบบของหลักสูตรที่จะสรางขึ้น  และควรจะเปนรูปแบบของหลักสูตร 

ที่เนนปญหาเปนศูนยกลาง  ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสไดเขารวมในกระบวนการเรียนการสอน

ครบทั้ง  6  ข้ันตอนดังกลาวขางตน 

 2.  มุงใหมีความรูที่จําเปนและมีคุณคาแกเด็ก  ฝกใหเด็กคิดอยางมีเหตุผลชวยใหเด็ก 

คนพบความรู  ความสามารถและความถนัดของตน 

 3.  สนองตอบความตองการและความสนใจของผูเรียนและสิ่งที่เรียนมีความหมาย 

ตอผูเรียนและเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกสิ่งที่ดีที่สุด 

 4.  สงเสริมใหเด็กสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมไดและสามารถนําความรูที่ไดรับมา 

ปรับปรุงเสริมสรางสังคม  วิชาที่ควรเนน  คือ  หลักสูตรการศึกษาดานอาชีพ  การศึกษาเพื่อ

สันติภาพ  และการศึกษาเพื่อเตรียมตัวนักเรียนออกไปดํารงชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 5.  มุงพัฒนาทักษะการเรียน  การคนควาหาความรูดวยตนเอง  สงเสริมใหรักการอาน

และการแสวงหาความรูตลอดชีวิต  ตลอดจนมีนิสัยที่ดีในการทํางานและมีทัศนคติทางสังคมที่ดี 

 6.  มุงสงเสริมใหผูเรียนมีปรัชญาในการดํารงชีวิต  มีความซาบซึ้งในสุนทรียภาพและ

รูจักบํารุง  รักษาสุขภาพทั้งของตนและของสวนรวม 

 ชัยพร  วงศวรรณ (2538, หนา 9)  ไดสรุปลักษณะที่ดีของหลักสูตรไว  ดังนี้ 

 1.  ตองสนองความตองการของสังคม  มีบุคคลทุกฝายมีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตร 

เชน  ครู - อาจารย  นักวิชาการ  ผูประกอบการสาขาตาง ๆ  

 2.  ตองสนองความตองการของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความสามารถ  ความสนใจ  

ความถนัดของผูเรียน 
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 3.  ตองเหมาะสมกับสภาพสังคม  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  และการเมืองการปกครองของ

ประเทศ 

 4.  ตองนําหลักสูตรไปปฏิบัติไดโดยสะดวก  เมื่อผูบริหารและครูเห็นหลักสูตรแลวเขาใจ

งาย  สามารถจัดครูเขาสอนและจัดหาวัสดุอุปกรณไดโดยสะดวก 

 5.  หลักสูตรตองมีความยืดหยุน  เปดโอกาสใหโรงเรียนสามารถปรับการเรียนการสอน

ใหเหมาะกับสภาพและความตองการของทองถิ่นไดโดยสะดวก 

 6.  หลักสูตรตองมีความสัมพันธตอเนื่องกับหลักสูตรในระดับตาง ๆ  ไดเปนอยางดี 

ทั้งแนวตั้งและแนวนอน 

 7.  ตองมีการประเมินผลหลักสูตรใหทันสมัยอยูเสมอ 

จากที่กลาวมาขางตน  พอสรุปไดวา  หลักสูตรที่ดีควรมีความสอดคลองกับสภาพของ

ทองถิ่นและชุมชน  เหมาะสมกับผูเรียน  สงเสริมและพัฒนาผูเรียน  มีความยืดหยุน  สามารถ

นําไปใชไดสะดวกและที่สําคัญตองสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 
 
องคประกอบของหลักสูตร 
มีนักการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบของหลักสูตร  ไวดังนี้ 

สุมิตร   คุณานุกร (2523, หนา 9)  กลาววา  หลักสูตรมีองคประกอบ  4  ประการ  คือ 

1.  ความมุงหมาย  

2.  เนื้อหา 

3.  การนําหลักสูตรไปใช 

4.  การประเมินผล 

บันลือ   พฤกษะวัน (2524, หนา 58)  ไดกลาวถึงลักษณะหลักสูตรที่ดีวา  หลักสูตรที่ดี

ควรมีองคประกอบสําคัญ 4 ดาน คือ 

1.  จุดมุงหมาย 

2.  ลักษณะของเนื้อหาวิชาและกิจกรรม 

3.  วัสดุหลักสูตร 

4.  การนําหลักสูตรไปใช 

เสริมศรี  ไชยศร (2526, หนา 5)  แบงองคประกอบของหลักสูตรวาควรมี 3 ประการ 

1.  ความมุงหมาย หรือวัตถุประสงค 

2.  เนื้อหาหรือประสบการณที่ตองการใหเด็กไดรับรวมทั้งวิธีการจัด 
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3.  การประเมินผล 

ธํารง  บัวศรี (2531, หนา 7–8)  กลาววา  หลักสูตรมีองคประกอบที่สําคัญอยู 6 อยาง คือ  

1.  จุดหมายของหลักสูตร  หมายถึง  ผลสวนรวมที่ตองการใหเกิดแกผูเรียนหลังจากที่

เรียนจบหลักสูตรไปแลว 

2.  จุดประสงคของการเรียนการสอน  หมายถึง  ส่ิงที่ตองการใหเกิดแกผูเรียนหลังจากที่

เรียนจบเนื้อหาสาระในวิชาที่กําหนดไว 

3.  เนื้อหาสาระและประสบการณ  หมายถึง  ส่ิงที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูและ 

ประสบการณที่ตองการใหไดรับ 

4.  ยุทธศาสตรการเรียนการสอน  หมายถึง  กระบวนการและวิธีการในการจัด 

การเรียนการสอน  เพื่อใหผูเรียนมีพัฒนาการทางความรูและอื่น ๆ ตามจุดประสงคและจุดหมายที่

กําหนดไว 

5.  วัสดุอุปกรณและส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  เครื่องมือเครื่องใชและวัสดุตาง ๆ 

รวมทั้งอุปกรณโสตทัศนศึกษา  และอ่ืน ๆ ที่ชวยสงเสริมคุณภาพและประสิทธิภาพการเรียนการสอน 

6.  การประเมินผล  หมายถึง  การประเมินผลหลักสูตรและประเมินผลการเรียนการสอน 

ทาบา (Taba, 1962, p . 10  อางอิงใน  สงัด  อุทรานันท, 2530, หนา 84)  มีความเห็นวา

หลักสูตรควรมีองคประกอบอยางนอย 4 อยาง คือ 

1.  จุดมุงหมายทั่วไปและจุดมุงหมายเฉพาะ 

2.  เนื้อหาสาระและประสบการณเรียนรู 

3.  กระบวนการเรียนการสอน 

4.  การประเมินผล 

โบแชมพ (Beauchamp, 1975. pp. 107–109  อางอิงใน  สงัด  อุทรานันท, 2530, หนา 

84–85)  ไดกลาวถึง  องคประกอบสําคัญซึ่งจะตองเขียนไวในเอกสารหลักสูตร  4  ประการ  คือ 

1.  เนื้อหาสาระและวิธีการจัด 

2.  จุดมุงหมายทั่วไปและจุดมุงหมายเฉพาะ 

3.  แนวทางการนําหลักสูตรไปใชสอน 

4.  การประเมินผล 
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วรรณภา   โพธิ์ศรี  (2546, หนา 41)  ไดสรุปองคประกอบของหลักสูตรไววา  หลักสูตรควร

มีองคประกอบที่สําคัญ  คือ  

1.  จุดมุงหมาย 

2.  เนื้อหา 

3.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

4.  การวัดและประเมินผล 

จากที่กลาวมาขางตน  พอสรุปไดวา  องคประกอบของหลักสูตรที่สําคัญ  คือ  

1.  จุดมุงหมาย 

2.  เนื้อหา 

3.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

4.  การวัดและประเมินผล 

 
ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
กรมวิชาการ (2545, หนา 7-9)  กลาววา  การดําเนินชีวิตในปจจุบันมีความยุงยากและ

ซับซอนมากขึ้น  เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยีที่กอใหเกิดทั้ง

ผลดีและผลเสีย  บุคคลจึงจําเปนตองปรับปรุงเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิต  เพื่อใหรูเทาทันตอ 

ความเปลี่ยนแปลงและปฏิบัติตนเปนประโยชนตอครอบครัว  สังคม  ประเทศชาติและโลก   

สุขศึกษาและพลศึกษาจึงเปนวิชาที่สําคัญ  เพราะเปนพื้นฐานของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมี

ลักษณะดังกลาว  กลาวคือ  บุคคลตองเรียนรูตลอดชีวิต  มุงเนนการดูแล  การสงเสริม  การพัฒนา

และการบริหารจัดการชีวิตเพื่อสุขภาพอันเปนรากฐานสําคัญยิ่งตอการดําเนินชีวิตที่สมดุลทั้ง

ทางดานรางกายจิตใจ  อารมณ  สังคมและจิตวิญญาณ  ซึ่งเปนองครวมของความเปนมนุษยที่

สมบูรณ    

สุขศึกษาและพลศึกษา  เปนกลุมวิชาหนึ่งใน  8  กลุมของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน                

เปนกลุมวิชาที่มีความหมาย  และมีความสําคัญยิ่งตอการสงเสริมและพัฒนาขั้นพื้นฐาน  เปนกลุม

วิชาที่มีความหมาย  และมีความสําคัญยิ่งตอการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียน

โดยตรง  เพราะครอบคลุมเร่ืองสุขภาพที่เปนพื้นฐานจําเปนตอชีวิตความเปนอยูของผูเรียนแตละ

คน  โดยมุงพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนทั้งดานสาระความรูเกี่ยวกับสุขภาพที่จําเปนที่

ผูเรียนตองรู  ดานการเสริมสรางเจตคติและคานิยมที่ดี  คุณธรรม  จริยธรรมและคุณลักษณะนิสัยที่

พึงประสงค  เชน  ความรับผิดชอบ  ความมีวินัยในตนเอง  ความเคารพในสิทธิของผูอ่ืนและ            
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กฎกติกาของสังคม  เปนตน  และดานทักษะกระบวนการปฏิบัติในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ           

ที่ยั่งยืน   

สุขภาพ  มีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูที่ดี (Well Being)  ของคนแตละคนและ

สังคม  สุขภาพหมายรวมทั้งมิติดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลทั้งทางดาน

รางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญาและจิตวิญญาณ  ซึ่งสงผลดีตอคุณภาพชีวิตคนโดย

สวนรวม 

ดังนั้น   สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและ

สมรรถภาพของมนุษยใหมีความสมบูรณ  ความสมดลและมีคุณภาพ  ใหผูเรียนมีความสามารถ

เรียนรูและเกิดการพัฒนาเกี่ยวกับความมั่นใจในตนเอง  ความสามารถของตนเอง  เกิดวิธี 

การเรียนรูดวยพลัง  มีความสามารถในการนําความรูและทักษะไปประยุกต  เกิดความตระหนัก

และความรับผิดชอบตอสุขภาพและสมรรถภาพของตนเอง  สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติใน

การดูแลรักษาสุขภาพ  ตลอดจนการมีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวิตความเปนอยูที่ดี  

และความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเปนไทย 

 
ธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 20-21)  กลาววา  ธรรมชาติของวิชาสุขศึกษาและ 

พลศึกษามีเนื้อหาที่เปนแกน (Core  content)  ที่แสดงความเปนศาสตรเฉพาะทาง (Academic  

discipline)  และปรัชญา (Philosophy)  ที่แตกตางกัน  แมวาจะมุงไปสูเร่ืองของสุขภาพเปน

จุดหมายปลายทางเหมือนกันก็ตาม  ดังนั้น  การจัดหลักสูตรและการสอนแตละวิชา  จึงมีแนวคิด

และเปาหมายที่นําไปสูการจัดการบริหารหลักสูตรและการสอนในสถานศึกษา  และเปาหมายของ

วิชาพลศึกษามุงใหผูเรียนไดพัฒนาทั้ง  5  ดาน  ดังนี้ 

1.  พัฒนาการเรียนรู (Cognitive  domain)  เปนความสามารถในการใชสติปญญาที่

แสดงออกมาถึงความเขาใจ  ความสามารถในการคิดวิเคราะห  จดจําความหมายแปลความหมาย  

แกปญหาและประเมินผล 

2.  พัฒนาการดานเจตคติ (Affective  domain)  เปนพฤติกรรมเกี่ยวกับความสนใจ 

การเห็นคุณคา  ความนิยมชมชอบ  อันแสดงถึงอารมณและความรูสึกตาง ๆ  

3.  พัฒนาการดานทักษะ (Psychomotor  or  skill  domain)  เปนพัฒนาการที่เกิดจาก

การทํางานประสานสัมพันธกันระหวางระบบประสาทกับกลามเสื้อที่ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวที่มี

ประสิทธิภาพ 
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4.  พัฒนาการดานสมรรถภาพทางกาย (Physical  fitness  domain)  เปนความสามารถ

ของรางกายในการปฏิบัติหนาที่ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถสงวนพลังงาน

ไวใชในยามฉุกเฉิน  ยามวาง  และยามเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายไดหลากหลายรูปแบบ 

5.  พัฒนาการดานคุณลักษณะที่พึงประสงคหรือดานสังคม (Social  domain)  เปน

ความสามารถในการปรับตัว  การเปนผูนําผูตาม  การปฏิบัติตามกฎกติกา  ระเบียบ  วินัย  อดทน  

ยุติธรรม  ซื่อสัตย  มีน้ําใจนักกีฬา  มีคุณธรรม  จริยธรรม 

พัฒนาการของพฤติกรรมทั้ง  5  ดานของผูเรียน  เปนผลรวมการเปลี่ยนแปลงของบุคคล

ที่มีสาเหตุมาจากการเกิดประสบการณตรงในการเขารวมกิจกรรมการเคลื่อนไหวการออกกําลังกาย

และการเลนกีฬาชนิดตาง ๆ ที่รวมเรียกวา  “กิจกรรมพลศึกษา” 

 
วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 กรมวิชาการ  (2545, หนา 9)  กลาววา  สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดาน

สุขภาพที่มีเปาหมาย  เพื่อการดํารงการสรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  

ครอบครัวและชุมชนใหยั่งยืน   

สุขศึกษามุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู  เจตคติ  คุณธรรม  

คานิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน   

พลศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  

สติปญญาและสังคมดวยการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  และกิจกรรมเหลานั้น

ไดรับการคัดเลือกเปนอยางดีแลว 

สุขศึกษาและพลศึกษา  จึงมุงเนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรม

สุขภาพจนมีวิถีที่มีสุขภาพดี  โดยใหมีทั้งความรู  ความเขาใจ  ทักษะหรือกระบวนการ  และ

คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ   

พ.ศ.  2542  และตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544  ผลรวมสุดทาย  คือ  

ผูเรียนเกิดการพัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ (Holistic) 
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คุณภาพผูเรียนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในชวงชั้นที่ 3 
(ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1–3)     

กรมวิชาการ  (2545, หนา 10)  กลาววา  เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมสุขศึกษา

และพลศึกษาแลว  ผูเรียนจะมีความรู  ความเขาใจที่ถูกตอง  มีเจตคติและคานิยม  ในเรื่อง

ธรรมชาติการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  การสรางเสริมสุขภาพและการดํารงสุขภาพที่

ดีใหยั่งยืน  มีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพและสมรรถภาพจนเปนกิจนิสัย 

ดังนั้น เมื่อจบการเรียนกลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาในชวงชั้นที่ 3 ( ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 

1 – 3 )  ผูเรียนจะมีคุณภาพ  ดังนี้ 

  1.  เขาใจและเห็นความสําคัญของปจจัยที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการที่มีตอสุขภาพและชีวิตในชวงวัยตาง ๆ  

  2.  เขาใจ  ยอมรับและสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  

ความรูสึกทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ  สรางและรักษาสัมพัตสรภาพกับผูอ่ืน  และตัดสินใจ

แกไขปญหาชีวิตดวยวิธีการที่เหมาะสม 

  3.  เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม  ไดสัดสวน  สงผลดีตอการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการในชวงวัยรุน 

  4.  มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ  เพื่อน  ครอบครัว  ชุมชนและวัฒนธรรมที่มี

ตอเจตคติ  คานิยมเกี่ยวกับสุขภาพ  และชีวิต  และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 

  5.  ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ  อุบัติเหตุ  การใชยา  สารเสพติดและความรุนแรง  รูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแก

ตนเอง  ครอบครัวและชุมชน 

  6.  เขารวมกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย  เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพกลไกไดอยางปลอดภัย  สนุกสนานและปฏิบัติ

เปนประจําสม่ําเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

  7.  แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพ  การปองกันโรค   

การดํารงสุขภาพ  การจัดการกับอารมณและความเครียด  การออกกําลังกายและการเลนกีฬากับ

การมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

  8.  สํานึกในคุณคา  ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง 

  9.  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  หนาที่และความรับผิดชอบ  เคารพสิทธิตนเองและผูอ่ืน  ให

ความรวมมือในการแขงขันกีฬาและการทํางานเปนทีมดวยความมุงมั่น  และมีน้ําใจเปนนักกีฬาจน

ประสบความสําเร็จตามเปาหมาย  ดวยความชื่นชมและสนุกสนาน 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
กรมวิชาการ  (2545, หนา 11)  กลาววา  สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา  ประกอบดวย 

  สาระที่  1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

  สาระที่  2  ชีวิตและครอบครัว 

  สาระที่  3  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  สมรรถภาพทางกาย  การเลนเกม  กีฬา

ไทยและกีฬาสากล 

  สาระที่  4  การสรางเสริมสุขภาพ  การปองกันโรค  และการดูแลสุขภาพตนเอง 

  สาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวิต 

  สาระการเรียนรูแตละขอกําหนดเปนมาตรฐานการเรียนรู (  Performance  Standard)  ไดดังนี้ 
  สาระที่ 1  การเจริญเติบโต 

              มาตรฐาน  พ 1.1  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

              1.  เขาใจปยจัยที่มีผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในชวงวัยตาง ๆ 

  2.  วิเคราะหการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและแสวงหาแนวทางใน 

การพัฒนาตนใหเติบโตสมวัย 
  สาระที่ 2  ชีวิตและครอบครัว 
  มาตรฐาน  พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  สังคม  เพศศึกษาและมีทักษะ 

ชีวิต  เพื่อการสื่อสารและสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

1.  ยอมรับและสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอารมณและพัฒนาการ

ทางเพศ 

2.  เขาใจในคุณคาของความเปนเพื่อน  ความเสมอภาคทางเพศ  สามารถสรางและ

รักษาสัมพันธภาพกับเพื่อนเพศเดียวกัน  เพื่อนตางเพศและผูอ่ืน 

3.  ตระหนักในความรับผิดชอบเรื่องเพศ  มีทักษะในการวิเคราะหและหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเพศ 

4.  มีทักษะในการตัดสินใจและแกไขปญหาชีวิตดวยวิธีการที่ถูกตองเหมาะสม 
  สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย สรรถภาพทางกาย การเลนเกม กีฬาไทย 

และกีฬาสากล            
  มาตรฐาน พ 3.1  เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  

กีฬาไทย  กีฬาสากลและการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
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1.  แสดงการควบคุมตนเอง  เมื่อปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานทั้ง 

แบบอยูกับที่  แบบเคลื่อนที่และแบบบังคับส่ิงของในการเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา 

2.  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวแบบตาง ๆในการเลนกีฬาและ 

การทํางาน 

3.  แสดงการเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกเปนพื้นฐานและนําไปสูการเลนกีฬา

4.  เห็นความสําคัญของการมีสมรรถภาพที่ดีจากการออกกําลังกายและการเลนกีฬา 

5.  ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและหรือสมรรถภาพทางกลไกและพัฒนาได

ตามความแตกตางระหวางบุคคลดวยวิธีที่ถูกตอง 

มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปน 

ประจําอยางสม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญาณในการแขงขัน 

และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

1.  ออกกําลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬาตามความถนัดและความสนใจ 

2.  ยอมรับและเห็นคุณคาของการออกกําลังกายและการเลนกีฬาเปนประจําสม่ําเสมอ

กับการมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

3.  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  เพื่อความปลอดภัยและความสันติในการเลนและการแขงขัน

กีฬา 

4.  ใชกลวิธีการรุก  การปองกัน  และการใหความรวมมือในการเลนและการแขงขันกีฬา 

5.  มุงมั่นในการเลนและแขงขันกีฬาดวยความมีน้ําใจนักกีฬาและเห็นประโยชนของ 

การทํางานเปนทีม 

6.  ปฏิบัติหนาที่ตามความรับผิดชอบที่กลุมมอบหมายในการเลนกีฬาอยางสนุกสนาน

และสรางสรรค จนประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย 

7.  ชื่นชมและสงเสริมการกระทําที่แสดงถึงความมีน้ําใจนักกีฬาและยึดเปนแนวปฏิบัติใน

การทํางานและการดําเนินชีวิต 
  สาระที่ 4  : การสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค และการดูแลสุขภาพตนเอง 
  มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดูแลสุขภาพ 

ตนเองและการเลือกใชบริการสุขภาพ 

1.  เห็นคุณคาและเขาใจความเชื่อมโยงของดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตสํานึกของ

การมีสุขภาพดี 

2.  วิเคราะหปญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 

3.  เขาใจเรื่องโรคติดตอและโรคไมติดตอที่เปนปญหาของประเทศ ทองถิ่น และวิธีปองกัน 
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4.  มีทักษะการจัดการกับอารมณ ความเครียดและการฝกจิต 

5.  สามารถประเมินภาวะสุขภาพของตนเอง  วางแผน  แกไขและสรางเสริมสุขภาพ 

6.  วางแผนและจัดเวลาในการออกกําลังกาย  การพักผอน  และการเขารวมกิจกรรม

นันทนาการไดอยางเหมาะสม 
  สาระที่ 5  : ความปลอดภัยในชีวิต 
  มาตรฐาน พ 5.1  มีทักษะในการปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอ 

สุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 

1.  วิเคราะหปจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  สารเสพติด  ความรุนแรง 

ความปลอดภัย  และแนวทางการปองกันและปฏิบัติตนใหถูกตอง 

2.  เขาใจและเห็นคุณคาของกระบวนการสรางเสริมความปลอดภัยใหตนเอง  ครอบครัว 

และชุมชน 

3.  สามารถตัดสินใจและแกปญหา เมื่อเผชิญภัยอันตรายและสถานการณที่คับขัน 

 
หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา 

คุณลักษณะของครูพลศึกษาที่พึงปรารถนา 
วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527, หนา 40-43)  กลาววา  ครูผูสอนพลศึกษาที่ดีจําเปนตองมี

คุณสมบัติแตกตางหรือเพิ่มเติมจากครูสาขาอื่น ๆ  ครูผูสอนพลศึกษา  ที่จะสามารถปฏิบัติหนาที่

และภารกิจทางการพลศึกษาไดดี  และมีประสิทธิภาพควรจะมีลักษณะที่สําคัญ  ดังตอไปนี้ 

1.  เปนผูมีความรูดีทั้งในดานวิชาการศึกษาทั่วไป  วิชาครู  วิชาพลศึกษา  และวิชาการ

ศึกษาทั่วไป  เปนวิชาที่จะชวยใหครูสอนพลศึกษามีความรูพื้นฐานที่เกี่ยวกับชีวิตประจําวันและ 

การเปนพลเมืองที่ดี  เชน  สามารถรูและใชสัญลักษณในการติดตอส่ือความหมายที่ดี  มีจิตใจ 

ผองใส  สามารถเขียนเปน  อานออก  พูดเพราะ  สามารถรูและเขาใจในศิลปะและวัฒนธรรม  และ 

นํามาใชใหเปนประโยชนในการดํารงชีวิตไดอยางดี  เปนตน  ส่ิงเหลานี้นับวาเปนสิ่งจําเปนและ

สําคัญสําหรับครูผูสอนพลศึกษามาก  เพราะวาครูผูสอนพลศึกษาจะตองมีชีวิตอยูในสังคม

เชนเดียวกับคนอ่ืน ๆ ไมเชนนั้นแลว  อาจจะมีผลสะทอนถึงการเรียนการสอนของครูได 

สําหรับวิชาการศึกษานั้น  ก็ยอมเปนสิ่งที่แนนอนที่ครูผูสอนพลศึกษาจะตองมีความรูเปน

อยางดี  เพราะวาครูผูสอนพลศึกษาก็คือ  นักการศึกษาคนหนึ่งนั่นเอง  จะชวยใหครูไดเขาใจใน

หลักการและปรัชญาการศึกษาที่ถูกตอง  อีกทั้งจะชวยใหครูสามารถเขาใจลักษณะและความ

ตองการทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคมของผูเรียนแตละคน  ในแตละระดับชั้นได

เปนอยางดี  เพื่อเปนแนวทางในการเลือกกิจกรรม  ประสบการณ  วิธีสอน   ส่ือการสอน         
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วิธีการวัดและประเมินผล  การพัฒนาการเรียนการสอนของผูเรียน  เพื่อที่จะชวยเหลือติดตามและ

ปรับปรุงการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียนใหไดผลดียิ่งข้ึนตอไป 

ในสวนวิชาพลศึกษานั้น  ครูผูสอนพลศึกษาควรจะเปนผูที่มีความรูความเขาใจใน 

ความมุงหมาย  ขอบขาย  ปรัชญา  หลักการ  วิธีการ  เทคนิคและทักษะตาง ๆ ในวิชาพลศึกษา  

เพื่อใหสามารถดําเนินการตาง ๆ ทางพลศึกษาไดเปนอยางดีและถูกตองอยางแทจริง  สําหรับใน

กิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ นั้น  นอกจากครูควรจะไดมีความรูความสามารถที่จะวิเคราะหแยกแยะ

เทคนิค  และทักษะตาง ๆ  ตลอดจนระเบียบขอบังคับและกติกาการเลนอยางดีและทันเหตุการณ

แลว  ครูผูสอนพลศึกษาควรจะสามารถทําการสาธิตทักษะตาง ๆ  ที่จะสอนใหผูเรียนดูไดดวยใน

กรณีที่เกี่ยวกับกิจกรรมกีฬา  ครูผูสอนพลศึกษาควรสามารถควบคุมการเลนหรือตัดสินการเลนกฬีา

นั้นไดเลย 

2.  เปนผูที่มีความสามารถในวิชาชีพพลศึกษาอยางแทจริง  การที่ครูผูสอนพลศึกษาจะ

สามารถสอนวิชาพลศึกษาใหเปนประโยชนแกผูเรียนไดอยางแทจริงนั้น  ส่ิงที่สําคัญอยางหนึ่งที่จะ

มองขามไมได  คือ  ความศรัทธาในวิชาชีพพลศึกษาที่ตนสอน  วาเปนวิชาที่จะเปนประโยชนแก

ผูเ รียนอยางแทจริง  ความศรัทธาอยางแรงกลานี้  จะเปนแรงจูงใจที่สําคัญที่จะทําใหครูมี 

ความกระตือรือรนและพยายามจัดการเรียนการสอน  เพื่อใหผูเรียนไดรับประโยชนจากการเรียน

วิชาพลศึกษานั้น  แตถาตัวครูเองไมมีความศรัทธาในวิชาพลศึกษาแลวก็เปนของธรรมดาที่สอนให

คนอื่นใหมีความสนใจศรัทธาไดยาก  การที่จะรูวาผูใดมีความศรัทธาในวิชาพลศึกษามากนอย

เพียงใดนั้น  อาจจะดูไดจากการกระทําหรือการปฏิบัติตนของผูนั้น  ซึ่งอาจปฏิบัติตนในลักษณะ

ตอไปนี้   

   2.1  เปนผูที่อยากรูอยากเห็นดวยการพยายามศึกษาหาความรูใหมในวิชาพลศึกษา  

เพื่อปรับปรุงตนเองใหทันสมัยและสามารถสอนวิชาพลศึกษาใหไดผลดีอยู เสมอ  และใน

ขณะเดียวกันจะเปนผูที่มีหูตากวางไกล  ติดตามขาวสารการเคลื่อนไหวตาง ๆ  รอบตัวใหทัน

เหตุการณอยูเสมอดวย 

   2.2  เปนผูที่มีความภาคภูมิใจในวิชาพลศึกษา  และมีความจงรักภักดีตอวิชาชีพ 

พลศึกษาอยูเสมอ  ดวยการกระทําตนและปฏิบัติแตในสิ่งที่เปนอุดมคติของวิชาชีพพลศึกษาเทานั้น  

เชน  ออกกําลังกายเปนประจําทุกวัน  เลนกีฬาเพื่ออุดมคติของการกีฬา  ทําตนใหเปนผูมีน้ําใจ

นักกีฬา  ทําตนเปนผูเลนและผูดูกีฬาที่ดี  ปฏิบัติตามระเบียบของการเลนหรือการแขงขันโดย

เครงครัด  ละเวนในส่ิงที่จะเปนอันตรายตอสุขภาพ  มีบุคลิกภาพสงาผาเผย  แตงกายดวยเสื้อผาที่

สะอาด  เรียบรอย  ฯลฯ  การปฏิบัติตนดังกลาวนี้  นอกจากจะเปนการแสดงใหเห็นวาเปนผูที่มี
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ความภาคภูมิใจและจงรักภักดีในวิชาพลศึกษาแลว  ยังจะเปนการสรางภาพพจนที่ดีใหแกวิชาชีพ

พลศึกษาอีกดวย  ฉะนั้นจึงมักจะมีคํากลาววาผูที่เปนตัวแทนหรือเปนทูตที่ดีที่สุด  ในการสราง

ภาพพจนใหแกวิชาพลศึกษานั้นก็คือ  ครูผูสอนพลศึกษานั่นเอง 

   2.3  อุทิศตนเองเพื่อใหไดมาซึ่งผลการเรียนพลศึกษาของผูเรียน  ดวยความบริสุทธิ์ใจ

และจริงใจ  โดยพยายามหาวิธีการสอนตาง ๆ  เพื่อชวยเหลือผูคนในทุก ๆ ดาน  เพื่อใหผูเรียนไดรับ

ประโยชนจากการเรียนตามอุดมคติของวิชาพลศึกษาอยางแทจริง 

   2.4  เปนผูที่มีความสนใจในสถาบันวิชาชีพดวยการเปนสมาชิกของสถาบันวิชาชีพ 

พลศึกษาที่ควรจะเปนสมาชิก  ไดแก  สมาคมสุขศึกษาและสันทนาการแหงประเทศไทย  สมาคม

การศึกษาแหงประเทศไทย  หรือสมาคมอื่น ๆ  

   2.5  เปนผูกระทําตนใหเปนประโยชนตอวิชาพลศึกษาดวยการชวยทํานุบํารุงวิชาชีพ 

พลศึกษาใหเปนสาขาวิชาการที่มีความเจริญกาวหนาอยูเสมอ  ดวยการคิด  คนควาความรูใหม ๆ  

เพื่อใหไดมาซึ่งหลักฐาน  และวิธีการ  อันอาจจะเปนแนวทางที่จะทําใหวิชาชีพสามารถเปน

ประโยชนตอมวลมนุษยชาติตอไป 

   2.6  เปนผูที่ยึดมั่นในจรรยาบรรณของวิชาชีพ  ศึกษาจรรยาบรรณวิชาชีพพลศึกษานั้น  

ก็คือหลักการของผูที่มีอาชีพพลศึกษาที่จะตองยึดถือและปฏิบัติตาม  เพื่อใหไดมาซึ่งอุดมการณ 

พลศึกษานั้น  ฉะนั้นถาครูผูสอนพลศึกษาเปนผูที่มีความศรัทธาพลศึกษาอยางแมจริงแลว  ก็ควร

จะสามารถปฏิบัติตามจรรยาบรรณของวิชาชีพพลศึกษาโดยเครงครัด 

3.  เปนผูที่มีความรูสึกในความรับผิดชอบสูง  ขอบขายของพลศึกษากวางขวางมาก  และ

งานแตละอยางจะตองมีความเกี่ยวเนื่องติดตอกันเปนระยะเวลานาน   มิฉะนั้นอาจจะเกิด 

การเสียหายหรือเปนอันตรายตอผูเรียนได ฉะนั้นครูผูสอนพลศึกษาจึงควรเปนผูที่มีความรับผิดชอบ

สูง  มีความเปนหวงเปนใยในงาน  และผลที่อาจจะเกิดขึ้นตอผูเรียนเสมอ  อยางถูกตองกับ

กาลเวลา  และในขณะเดียวกันก็มีความรักและความหวังดีในตัวผูเรียนดวยความจริงใจ 
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา 
วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527, หนา 20 -21)  กลาววา  ในการดําเนินการสอนใหผูเรียนบรรลุ

วัตถุประสงค  บรรลุผลสําเร็จไดนั้น  ครูพลศึกษาจะตองใชเทคนิคแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอก  

ตลอดจนการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน  นอกจากนี้ครูผูสอนพลศึกษาตองมีการวางแผนการเรียน

การสอน  ตั้งจุดมุงหมายในการสอน  การเลือกใชอุปกรณและสื่อการเรียนการสอน  และใน 

การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียนนั้น  ครูผูสอนจะควรเปนผูที่มีความรู  

มีประสบการณ  มีหลักเกณฑและวิธีสอนที่ถูกตอง  คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  เพื่อให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูมากที่สุด 
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รัชนี  ขวัญบุญจัน (2536, อางอิงใน สมบัติ  คุมไขน้ํา, 2545, หนา 5)  กลาววา  

พฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  ประกอบดวย  8  ดาน  ดังนี้ 

1.  ดานวิชาการ 

2.  ดานการสอนพลศึกษา 

3.  ดานการประเมินผล 

4.  ดานทักษะและการปฏิบัติงาน 

5.  ดานคุณธรรมและจริยธรรม 

6.  ดานคุณลักษณะและบุคลิกภาพ 

7.  ดานมนุษยสัมพันธ 

8.  ดานสุขภาพ 

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539, อางอิงใน บุญจันทร  มูลกัน , 2542, หนา 3)  กลาววา  ใน 

การจัดการเรียนการสอน  ครูพลศึกษาตองมีการวางแผนการเรียนการสอน  ตั้งจุดมุงหมายใน 

การสอน  การเลือกใชอุปกรณและสื่อการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผลการเรียนให

เหมาะสมกับกิจกรรมพลศึกษาที่จัดขึ้น 

บุญจันทร  มูลกัน (2542, หนา 6)  กลาววา  พฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  

ประกอบดวย  6  ดาน  ดังนี้ 

1.  ดานคุณลักษณะสวนตัวของครูพลศึกษา 

2.  ดานการวางแผนจัดการเรียนการสอน 

3.  ดานการนําเทคโนโลยีหรือวัสดุอุปกรณมาใช 

4.  ดานลําดับข้ันตอนในระบบการสอน 

5.  ดานการสรางเสริมแรงจูงใจในชั้นเรียน 

6.  ดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

วุฒินันท  พิมพเนาว (2542, หนา 3)  กลาววา  พฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  

ประกอบดวย  6  ดาน  ดังนี้ 

1.  ดานคุณลักษณะสวนตัวของครูพลศึกษา 

2.  ดานการวางแผนจัดการเรียนการสอน 

3.  ดานการนําเทคโนโลยีหรือวัสดุอุปกรณมาใช 

4.  ดานลําดับข้ันตอนในระบบการสอน 

5.  ดานการสรางเสริมแรงจูงใจในชั้นเรียน 
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6.  ดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

มนัสนันท  กุลวงศ (2545, หนา 5)  กลาววา  พฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  

ประกอบดวย  5  ดาน  ดังนี้ 

1.  ดานบุคลิกภาพและลักษณะนิสัย 

2.  ดานคุณธรรม  จริยธรรม 

3.  ดานความสัมพันธกับนักเรียน 

4.  ดานการจัดการเรียนการสอน 

5.  ดานการวัดและประเมินผลการเรียน 

จากการศึกษาแนวคิดขางตน  นํามาสังเคราะหสรุปไดวา  พฤติกรรมการสอนของ 

ครูพลศึกษา  ประกอบดวยพฤติกรรมดานตาง ๆ ดังนี้ 
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ตาราง  1  แสดงพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  ตามแนวคิดของนักการศึกษาไทย 
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วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) - / - / / / - - / 

รัชนี  ขวัญบุญจัน (2536) - / / / - / / - - 

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539) - / / / - / - - - 

บุญจันทร  มูลกัน (2542) / / / / / / - - - 

วุฒินันท  พิมพเนาว (2542) / / / / / / - - - 

มนัสนันท  กุลวงศ (2545) / - - / - / / / - 

รวมความถี่ 3 5 4 6 3 6 2 1 1 

 

 จากตาราง  1  พบวา  แนวคิดของนักการศึกษาไทยที่สอดคลองกันเกี่ยวกับพฤติกรรม 

การสอนของครูพลศึกษา  โดยพิจารณาจากความถี่สูงสุด  4  อันดับแรก  ไดแก  ดานการจัด 

การเรียนการสอน  ดานการวัดและประเมินผล  ดานการเตรียมการสอน  และดานการใชส่ือ 

การเรียนการสอน 
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พฤติกรรมการสอนของครูผูสอนพลศึกษา 
 จากการสังเคราะหพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  ตามแนวคิดของนักการศึกษา

ไทย  สรุปไดวา  พฤติกรรมการสอนของครูผูสอนพลศึกษาที่สําคัญ  ประกอบดวยพฤติกรรมหลัก   

4  ดาน  ไดแก    

 1.  ดานการเตรียมการสอน 

 2.  ดานการจัดการเรียนการสอน 

 3.  ดานการใชส่ือการเรียนการสอน 

   4.  ดานการวัดและประเมินผล 

 รายละเอียดของพฤติกรรมแตละดาน  มีดังตอไปนี้ 
   1.  ดานการเตรียมการสอน 
         สัมพันธ  ประชุมเวช (2536, หนา 23)  กลาววา  การเตรียมการสอน  หมายถึง   

การวางแผนงานลวงหนาของครูวาจะสอนอะไรบาง  ใชเวลามากนอยเพียงใดจะจัดกิจกรรมอยางไร  

และจะตองใชอุปกรณอะไรบาง  แลวจึงจัดเตรียมตัวครู  นักเรียน  และสภาพแวดลอมใหพรอม

สําหรับการเรียนเรื่องนั้น ๆ   

    สําอาง  กลาภักดี (2534, หนา 25)  กลาววา  การเตรียมการสอน  หมายถึง   

การเตรียมการลวงหนาของครูและนักเรียน  วาจะใหนักเรียนเรียนรูอะไร  สักเทาใด  โดยวิธีใดบาง  

โดยครูจะไดเตรียมเนื้อหาสาระ  กิจกรรม  วิธีสอน  ส่ือ  ตลอดจนวิธีการวัดผลประเมินผล  นักเรียน

จะไดเตรียมตัว  เตรียมเครื่องมือ  หรือวัสดุ  อุปกรณมาเรียนใหเหมาะสม  

         จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  “การเตรียมการสอน”  เปนการเตรียมตัวไว

ลวงหนาของครูและนักเรียน  กอนที่จะดําเนินการสอน  โดยเตรียมในเรื่องเนื้อหาสาระ  กิจกรรม  

วิธีการ  สื่อ  การวัดผลประเมินผล  วัสดุ  อุปกรณ  สถานที่  เพื่อใหการเรียนการสอนในครั้งนั้น

บรรลุผลตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว  บทบาทที่สําคัญที่สุดของครูผูสอน  คือ  การสอน  ผูสอน

จะตองคิดวาจะสอนอยางไร  จึงจะใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได  การเตรียมการสอนไวลวงหนากอนที่

จะทําการสอนจริง  ซึ่งเขียนวา “แผนการสอน”  จะเปนเครื่องมือสําคัญที่จะทําใหผูสอนเปนบุคคล 

ผูสามารถดําเนินการสอนของตนไปสูจุดหมายปลายทาง  คือ  สงเสริมใหผูเรียนไดรับความรู   

การฝกฝนและพัฒนาไปในแนวทางที่ถูกตอง  เพื่อประสิทธิภาพของการศึกษา   

         สัมพันธ  ประชุมเวช (2536, หนา 23-25)  ไดกลาวถึง  ความสําคัญของการเตรียม 

การสอนไว  ดังตอไปนี้ 

    1.  การเตรียมการสอนไวลวงหนาจะทําใหการสอนดําเนินไปไดอยางเรียบรอยและ        

มีประสิทธิภาพผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางดีที่สุด  เพราะในการเตรียมการสอนนั้นผูสอนได
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พิจารณาอยางรอบคอบถึงเรื่องจุดหมายของสิ่งที่สอน  การดําเนินการสอน  การจัดกิจกรรมและ    

การกําหนดการสอน  ใหผูเรียนทํา  ตลอดจนการวัดและการประเมินผล 

    2  ชวยใหผูสอนเขาใจจุดมุงหมายของสิ่งที่จะสอน  แลวจึงดําเนินการสอนและ

วัดผลใหสอดคลองกับจุดมุงหมายนั้น 

    3.  ชวยใหผูสอนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองในการสอน  รูข้ันตอนการสอนและ 

การใชส่ือการเรียนการสอน 

    4.  ชวยใหผูสอนมีความกระจางเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอน  มีขอบเขตใหผูเรียนไดเรียนรู

เนื้อหาตามที่กําหนดไวใหเหมาะสม 

    5.  ชวยใหผูเรียนเกิดความเลื่อมใสและเชื่อถือในตัวผูสอนยิ่งขึ้น 

    6.  ชวยใหความสะดวกแกการบริหารงานของโรงเรียน  หากครูผูสอนไมสามารถทํา 

การสอนไดดวยเหตุจําเปน  สามารถจัดครูสอนแทนไดโดยศึกษาจากแผนการสอนที่ไดทําไว 

นอกจากนี้ยังแสดงวาผูสอนมีความเอาใจใสในหนาที่การงาน  เปนหลักฐานในการใหความดี

ความชอบไดอีกดวย 

    7.  ชวยใหผูเรียนสามารถวิเคราะหการสอนที่ผานไปแลวไดวา  ประสบความสําเร็จ 

มากนอยเพียงใด  โดยกลับมาดูที่การเตรียมการสอนซึ่งไดทํา  แลวหาทางปรับปรุงแกไขให

เหมาะสม  กับการสอนตอไปในอนาคต  ทั้งยังเปนการประหยัดเวลาที่จะเริ่มตนคิดเตรียมการสอน 

ใหมทั้งหมดจากความสําคัญดังกลาว  การเตรียมการสอนจึงเปนปจจัยชี้บงใหเห็นความแตกตาง 

ระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนกับครูที่สอนโดยเตรียมการสอนกับการสอนโดย

ไมเตรียมการสอนไดอยางเดนชัดปจจัยหนึ่ง 

         กระทรวงศึกษาธิการ (2525, อางอิงใน  วุฒินันท  พิมพเนาว, 2542, หนา 25)   

ไดแบงการเตรียมการสอนออกเปน 2 ลักษณะใหญ ๆ  คือ 

   1.  การเตรียมตัวของครูผูสอน แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

       1.1  การเตรียมตัวในระยะยาวหรือ การเตรียมตัวโดยทั่วไป  หมายถึง  การศึกษา

และทําความเขาใจหลักการ  จุดหมายและโครงสรางของหลักสูตรประถมศึกษา  เพื่อใหรูวาจะสอน

อะไรแกเด็กและจะสอนไปทําไม  จะสอนเด็กใหเปนคนในลักษณะใด  กระทําไดโดยเขารับ 

การอบรมจากครูใหญ  วิทยากร  หรือศึกษานิเทศก  และตัวครูผูสอนศึกษาจากเอกสารตาง ๆ 

เพิ่มเติม  คือ  ศึกษาจากตัวหลักสูตรตั้งแตหนาแรกจนถึงหนาสุดทาย  ศึกษาเอกสารอื่น ๆ  ที่

ประกอบดวยเอกสารหลักสูตร  เชน  คูมือครู  หนังสือเรียน  แบบฝกหัด  ตลอดจนสื่อการเรียนอื่น ๆ 

และศึกษาวิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนตลอดจนการใชแบบฟอรมตาง ๆ  ตามหลักสูตร  
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       1.2  การเตรียมตัวในระยะสั้นหรือการเตรียมตัวเพื่อจะสอนในแตละวันที่กําหนด

ไวในตารางสอนโดยมีข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

    1.2.1  ดูกําหนดการสอนและตารางสอนวา  เร่ืองที่สอนตอไปเปนเรื่องอะไร

ใชเวลากี่คาบ  แลวดูคูมือครูเพื่อศึกษาความคิดรวบยอด  จุดประสงค  เนื้อหา  และรายละเอียด                 

กิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือการเรียนรู  การวัดผลและประเมินผลของบทเรียน 

    1.2.2  เตรียมที่จะสอนในแตละครั้ง  โดยศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมใหมีความรู 

ในเรื่องนั้น ๆ  เปนอยางดี  และศึกษากิจกรรมที่จะตองใชแตละกิจกรรม  เพื่อกําหนดเวลาและ

ข้ันตอนการประกอบกิจกรรมใหเหมาะสม 

  2.  การทําแผนการสอน  เปนสิ่งจําเปนที่ครูทุกคนจะตองทํา  แมวาในคูมือครูได

เตรียมการไวใหครูจนถือวาเปนแผนการสอนที่เกือบจะสมบูรณก็ตาม  แตเนื่องจากครูในชั้น

ประถมศึกษาจะตองสอนในหลายกลุมประสบการณหรือการสอนเองทั้งหมดเปนสวนใหญจึงอาจ

ทําใหสับสนหรือหลงลืมได  ประกอบกับคูมือครูที่เตรียมไวแบบรวมเปนชุด ๆ  ครูตองนํามาแบงใหม

ใหเหมาะสมกับจํานวนคาบในแตละวัน หรือ แตละครั้งที่สอนโดยทําเปนรูปกําหนดการสอน หรือ

ตารางสอน 

         สัมพันธ  ประชุมเวช (2536, หนา 26-27)  ไดใหขอเสนอแนะในการเตรียมการสอน

ไวดังนี้ 

    1.  การอานแบบเรียนนั้นครูควรจับประเด็นสําคัญ  เพื่อที่จะไดเนนเรื่องนั้นใน 

การเรียนการสอน 

    2.  การคนควาเรื่องที่เกี่ยวของกับเนื้อหาที่จะสอนนั้น  จะชวยใหบทเรียนนาสนใจ

ยิ่งขึ้น  ซึ่งความรูไดจากการคนควานั้นชวยใหครูมั่นใจในการตอบคําถาม  นอกจากนั้นถาเด็กตอบ 

ไมตรงกับครูตองการ  ครูก็สามารถนําเขาสูบทเรียนไดงายขึ้น 

    3.  อุปกรณที่เตรียมใชในการสอนควรจะเหมาะสมกับบทเรียนนั้นจริง ๆ 

    4.  สําหรับครูที่มีประสบการณในการสอนนอย  อาจจะตองทําแผนการสอนอยาง

ละเอียด  แผนการสอนไมสําคัญที่ส้ันหรือยาว  สําคัญที่เปนเครื่องชวยเตือนความทรงจําของผูสอน

เกี่ยวกับเนื้อหาและวิธีการสอน 

    5.  ไมวาครูจะเตรียมการสอนที่ดีเพียงใดก็อาจจะมีเร่ืองคาดไมถึงในขณะที่สอนได

เสมอ  ดังนั้นครูไมจําเปนตองสอนตามแผนการสอนเสมอไป  อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม

ความเหมาะสม  การยืดหยุนตามความพรอมและความสนใจของนักเรียน  จะทําใหนักเรียนเขาใจ

ดีข้ึน 
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    6.  การสอนควรจะมีส่ือใหนักเรียนสนใจ  และกระตุนใหนักเรียนศึกษาหาความรู

เพิ่มเติม 

    7.  ครูผูสอนไมควรสนใจเฉพาะกลุมประสบการณใดเพียงอยางเดียว  ควรสนใจ

วิชาการอื่นดวยไมวาจะเปนทางวิทยาศาสตร  มนุษยศาสตร  หรือสังคมศาสตร  เพราะความรอบรู

จะชวยใหการสอนนาสนใจยิ่งขึ้น 

         จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  การเตรียมการสอนเปนการวางแผนการสอนไว

ลวงหนาของครูวาจะสอนอะไร  ใชเวลามากนอยเทาใด  จะจัดกิจกรรมอยางไร  ใชส่ืออุปกรณ

อะไรบาง  มีวิธีการวัดผลประเมินผลอยางไร  รวมไปถึงการเตรียมตัวครู  เตรียมตัวนักเรียน  เตรียม

สภาพแวดลอม  การเตรียมการสอนที่ดีจะทําใหครูมีความมั่นใจในการสอนมากยิ่งขึ้น  คาดหมาย

ไดวานักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ตามจุดประสงคที่กําหนดไวและมีพฤติกรรมพึงประสงคตาม

จุดมุงหมายของหลักสูตร  การเตรียมการสอนไวอยางดี  จะทําใหการจัดการเรียนการสอนดําเนิน

ไปตามขั้นตอน  กิจกรรมมีความกลมกลืนสอดคลองรอยรัด  จะสงผลตอนักเรียนใหบรรลุตาม

จุดหมายที่กําหนดไวเหมือนคํา  กลาวที่วา  “เตรียมตัวดีมีชัยไปกวาครึ่ง” 
    2.  ดานการจัดการเรียนการสอน 
          กระทรวงศึกษาธิการ (2525, อางอิงใน  วุฒินันท  พิมพเนาว, 2542, หนา 28-29)  

กลาววา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  หมายถึง  วิธีสอนหรือเทคนิคในการสอนกิจกรรม         

การสอน  และวิธีสอนมีหลายแบบและหลายประเภทมีชื่อเรียกตางๆ กัน  แลวแตผูรู  หรือ 

นักการศึกษาคนใดจะแบงอยางไร  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเกณฑที่จะใชจัดประเภทซึ่งไมเหมือนกัน  และ          

บางวิธีสอนหรือกิจกรรมการเรียนการสอนจะมีชื่อเรียกตางๆ กัน   

          โกศล  มีคุณ  และนรา  สมประสงค (2538, หนา 35)  กลาววา  การจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน  หมายถึง  การที่ครูเลือกเทคนิค  วิธีสอน  หรือการจัดประสบการณเพื่อใหผูเรียน

ไดปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  เพื่อการเรียนรูที่เหมาะสมกับสภาพของผูเรียนโดยจัดประสบการณ

การเรียนรูตามลําดับข้ันตอน  ถาครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพแลว  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก็จะสูงขึ้นได  

          จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  “การจัดการเรียนการสอน”  เปนวิธีการที่ครู

เลือกใชเทคนิคการสอน  วิธีสอน  หรือการเลือกจัดประสบการณ  เพื่อใหผูเรียนไดปฏิบัติอยางใด

อยางหนึ่งหรือหลายอยางเพื่อการเรียนรูที่เหมาะสมกับสภาพของผูเรียนโดยอาจจัดประสบการณ

การเรียนรูตามลําดับข้ันตอน  หรืออาจคิดหาวิธีการจัดประสบการณหรือดัดแปลงวิธีการจัด

ประสบการณอยางมีเปาหมาย  เพื่อใหผูเรียนสามารถบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไว  กระทรวงศึกษาธิการ  
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ไดแบงกิจกรรมการเรียนการสอนออกเปน  2  ประเภทใหญ ๆ  คือ  การสอนที่ถือครูเปนศูนยกลาง

ของความสนใจ  และการสอนที่เนนเด็กเปนศูนยกลางของความสนใจ  โดยครูจะตองเลือกจัดให

เหมาะสมกับเนื้อหาและสภาพของผูเรียน 
    3.  ดานการใชสื่อการเรียนการสอน 
          สุโขทัยธรรมาธิราช (2524, อางอิงใน  วุฒินันท  พิมพเนาว, 2542, หนา 34) 

กลาววา  ส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  ตัวกลางที่ใชในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อชวยให

นักเรียนและครูเขาใจสิ่งที่ถายทอดซึ่งกันและกัน  อันจะทําใหเกิดผลดีสมความมุงหมายของ              

การเรียนการสอน  นอกจากนี้ยังมีความหมายรวมไปถึงเครื่องมือ  เครื่องใช  ตลอดจนเทคนิคตาง ๆ 

ที่ชวยสนับสนุนใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ  

          สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2535, อางอิงใน  วุฒินันท   

พิมพเนาว, 2542, หนา 34)  กลาววา  ส่ือการเรียน  หมายถึง  วัสดุ  ครุภัณฑ  อุปกรณ  เครื่องมือ

ตาง ๆ ทั้งที่เปนประเภทถาวรและสิ้นเปลืองที่จําเปนตองใชปฏิบัติกิจกรรมในโรงเรียน เพื่อชวยให

การเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 

          ไพโรจน  ดวงสุดา (2530, หนา 27)  กลาววา  ส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  

ตัวกลางที่ใชในกระบวนการเรียนการสอน  เพื่อชวยใหครูและนักเรียนเขาใจสิ่งที่ถายทอดซึ่งกันและ

กัน  ประกอบไปดวยเครื่องมือเครื่องใช  วัสดุอุปกรณ  วิธีการ  เทคนิคตาง ๆ  ที่จะทําใหเกิดผลดี 

สมความมุงหมายของการเรียนการสอน  

          จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  ส่ือการเรียนการสอนเปนตัวกลางที่ใชในการจัด 

การเรียนการสอน  อาจจะเปนวัสดุ  ครุภัณฑ  อุปกรณ  เครื่องมือตาง ๆ  ตลอดจนเทคนิค  วิธีการ 

ที่จะทําใหการเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงคของหลักสูตรอยางมีประสิทธิภาพประสิทธิผล 

การใชอุปกรณการเรียนการสอนประกอบบทเรียน  เปนเทคนิคอยางหนึ่งที่จะเราความสนใจและ

กระตุนใหนักเรียนอยากเรียนรู  อีกทั้งยังสามารถทําใหนักเรียนเรียนรูไดเร็วและเขาใจบทเรียนดีข้ึน 

ดังนั้น  การสอนที่ดีจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชส่ือการเรียนประกอบกิจกรรมนั้น ๆ   

     ไพโรจน  ดวงสุดา (2530, หนา 28-29)  ไดกลาวถึง  วัตถุประสงคของการใชส่ือ 

การเรียนการสอน  ไวดังนี้ 

     1.  เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน 

  2.  เพื่อใหนักเรียนเกิดแนวคิดและความเขาใจที่ถูกตอง  รวดเร็ว  

ประหยัดเวลาในการเรียนรู 

     3.  เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองจากสื่อการเรียน  อันจัดไดวาเปนประสบการณตรง 

     4.  เพื่อใหส่ิงที่เรียนมีความหมายและงายตอการเรียนรู 
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     5.  เพื่อใหผูเรียนจดจําเรื่องราวและสิ่งตาง ๆ ไดนาน  แมนยําและถูกตอง 

    ไพโรจน  ดวงสุดา (2530, หนา 30)  ไดกลาวถึง  หลักเกณฑในการใชส่ือ 

การสอน  ไวดังนี้ 

     1.  ครูผูสอนตองคํานึงวาสื่อการสอนที่จะนํามาใชนั้น  จะตองใหขอเท็จจริงและ

สรางความคิดรวบยอดที่ถูกตองใหแกผูเรียน 

     2.  ตองคํานึงถึงคุณคาของการเรียนรูเปนสําคัญ 

     3.  ส่ือการสอนนั้นตองเหมาะสมกับอายุ  สติปญญาและประสบการณของผูเรียน 

     4.  ควรใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือมากกวาครู 

     5.  ส่ือการสอนที่จะนํามาใชควรจะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดความคิดและ

กอใหเกิดกิจกรรมรวมกันในการเรียนการสอน 

     6.  รูจักเก็บรักษาสื่อตาง ๆ ใหอยูในสภาพที่ดีและใชไดนานที่สุด  

          สําอาง กลาภักดี (2539, หนา 24-26)  ไดเสนอแนวทางการใชส่ือการเรยีนการสอน

และประโยชนที่ไดรับจากการใชส่ือการเรียนการสอนไว ดังนี้ 

           การใชส่ือการเรียนการสอน  ถาครูรูจักใชใหเหมาะสมจะไดประโยชนคุมคา  ดงันัน้  

จึงควรวางแผนลวงหนาวาจะนํามาใชในขั้นตอนใด  การนําสื่อมาใชประกอบการสอน  ควรปฏิบัติ

ดังนี้ 

      1.  ใชนําเขาสูบทเรียน  เชน  ใชภาพนํา  การสนทนา  แผนภูมิเพลง  เทปเพลง  

เปนตน  ชวยเราใหเกิดความสนใจที่จะเรียนบทเรียนใหม 

      2.  ใชในขณะดําเนินการสอน  เชน  ใชภาพ  ของจริง  ประกอบการอธิบายฉาย

ภาพยนตรหรือภาพนิ่ง  เกมที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาของบทเรียน  การแสดงบทบาทสมมติ

ชวยใหการเรียนสนุกสนานและประทับใจ 

      3.  ใชสรุปบทเรียน  เชน  แผนภูมิสรุปบทเรียน  เพลง  เปนตน 

      4.  ใชวัดผลการเรียนรู  เชน  แผนเกม  แบบฝก  ชวยใหครูทราบความกาวหนา                  

ในการเรียนรูของนักเรียน 

      5.  ใชทบทวนบทเรียน  จะชวยใหนักเรียนระลึกไดวาไดเรียนสิ่งใดไปแลวบาง         

เพื่อครูจะไดสอนเนื้อหาตอไปอยางไดผลดี 

    และไพโรจน  ดวงสุดา (2530, หนา 31)  ไดกลาวถึง  ประโยชนของสื่อการเรียน 

การสอน  ไวดังนี้ 
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    1.  ชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่องราวที่ครูสอนไดงายและรวดเร็ว  แมจะเปนเรื่องของ

นามธรรมก็สามารถใชส่ือแสดงใหเห็นรูปธรรม  ชวยสรางความเขาใจที่ดีข้ึน 

    2.  ชวยกระตุนความสนใจของนักเรียนที่จะศึกษาบทเรียนตาง ๆ มากขึ้น  และทํา

ใหอยากทํากิจกรรมดวยตนเองตอไป 

    3.  ชวยใหผูเรียนไดประสบการณจริง  ไดสัมผัส รับรูส่ิงตางๆ  ดวยตนเองได

แกปญหา  มีโอกาสแสดงออกเปนผลใหนักเรียนเกิดความกลา  กลาพูด  กลาทํา  รูจักคิดอยางมี

หลักเกณฑ  และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  เกิดประโยชนที่สามารถนําไปตอเนื่องกับความรูและ

ประสบการณเดิมไดดี 

    4.  ชวยใหผูเรียนเกิดความทรงจําที่ถาวร  สืบเนื่องมาจากไดเรียนรูจาก

ประสบการณหลายมิติ  มิใชฟงเพียงคํา  บอก  หรืออานจากตํารา  แลวนึกภาพตามคํา  หรือ

ตัวหนังสือเหลานั้นเพียงมิติเดียว  ซึ่งวิธีการดังกลาวจะทําใหเกิดความทรงจํา  เพียงชั่วระยะเวลา

หนึ่งเทานั้น  

         นอกจากนี้  ไพโรจน  ดวงสุดา (2530, หนา 30)  ยังไดเสนอแนะประโยชน 

ของการใชส่ือการเรียนการสอนไว  ดังนี้ 

    1.  กระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน 

    2.  กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมอยางทั่วถึง 

    3.  ทําใหผูเรียนเกิดแนวคิดและความเขาใจที่ถูกตองและรวดเร็ว 

    4.  ทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการศึกษาหาความรูดวยตนเอง  จากอุปกรณการเรียน 

    5.  ทําใหผูเรียนเกิดความจดจํา  เร่ืองราวและสิ่งตาง ๆ  ไดนาน  แมนยําและ

ถูกตอง 

    6.  ชวยเพิ่มพูนประสบการณเดิมของผูเรียนและเปลี่ยนแปลงทัศนคติไปในทางที่ดี 

    7.  ชวยใหส่ิงที่เรียนมีความหมายและงายตอการเรียน 

    8.  ชวยใหเรียนรูไดมากในเวลาอันสั้น   

         จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  “ส่ือการสอน”  คือ  วัสดุ  อุปกรณ  ตลอดจน

วิธีการตาง ๆ  ที่เปนตัวกลางในกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อชวยใหนักเรียนและครูเขาใจสิ่งที่

ถายทอด  ซึ่งกันและกัน  ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน  ผูเรียนเรียนรูไดเร็วขึ้น 

จดจํา  ไดแมนยํา  เกิดความคิดรวบยอดที่ถูกตอง  ประหยัดเวลาในการเรียนการสอน  ครูมีหนาที่ 

ที่จะเลือกใชส่ือการสอนแตละประเภทแตละชนิดใหเหมาะสม  สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนและ
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เหมาะสมกับวัย  สติปญญาและประสบการณของผูเรียน  ซึ่งจะสงผลใหการเรียนการสอนบรรลุ

จุดประสงคตามที่หลักสูตรกําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ  ประสิทธิผล   
    4.  ดานการวัดและประเมินผล 
          สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2539, หนา 61)  กลาววา 

การประเมินผล  หมายถึง  การนําเอาขอมูลที่ไดจากการวัดผลไปพิจารณาเปรียบเทียบกับเกณฑ

อยางใดอยางหนึ่ง  แลวสรุปออกมาวา  ผูเรียนมีระดับความสามารถหรือระดับสมรรถภาพเทาใด  

          สัมพันธ  ประชุมเวช (2536, หนา 50)  กลาววา  การวัดและประเมินผล  หมายถึง   

การที่ครูใชวิธีการและเครื่องมือวัดผลชนิดตาง ๆ เพื่อที่ครูจะไดทราบวา  นักเรียนมีความรู 

ความเขาใจ  หรือทักษะพื้นฐาน  ทั้งกอนเรียน  ระหวางเรียน  ปลายภาคเรียน  และปลายป  

สอดคลองกับความรู  ความสามารถ  พฤติกรรมที่กําหนดไวตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 

          จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  “การวัดและการประเมินผล”  เปนกระบวนการ

รวบรวมหลักฐาน  โดยใชเครื่องมือในการวัดชนิดตาง ๆ  แลวนํามาพิจารณาคุณคา  เพื่อที่จะได

ทราบวานักเรียนมีความรูความสามารถ  ทักษะ  พฤติกรรมเปนไปตามที่หลักสูตรกําหนดไวหรือไม  

อยางไร 

           สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2539, หนา 61)  ไดกลาวถึง

บทบาทของการประเมินผลที่จะนํามาใชในการศึกษามี  5  ประการ  คือ 

           1.  การประเมินผลเปนวิธีการที่จะไดรับหลักฐานและนําไปใชในการปรับปรุง 

การเรียนการสอนนักเรียน 

           2.  การประเมินผลใหหลักฐานที่ครอบคลุมไปไกลกวาการทดสอบที่ใชกันปกติใน

หองเรียน 

           3.  การประเมินผลเปนเครื่องชวยขยายความสําคัญของเปาหมายและจุดประสงค

ของการศึกษา  และเปนกระบวนการที่จะชวยใหทราบวานักเรียนไดเจริญงอกงามไปตามทางที่

ปรารถนานั้น 

           4.  การประเมินผลเปนระบบควบคุมคุณภาพ  ซึ่งใชในการวินิจฉัยคุณภาพของ 

การเรียนการสอนในแตละขั้นตอนวามีประสิทธิภาพเพียงใด  ถาไมมีประสิทธิภาพจะตองแกไข 

อยางไรกอนที่จะสายเกินไป 

           5.  การประเมินผลเปนเครื่องมือของการศึกษา  โดยใชพิจารณาประสิทธิภาพของ

ทางเลือกของกระบวนการจัดการศึกษาวาทางใดที่จะนําไปสูเปาหมายดีที่สุด  
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     พฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาทั้ง  4  ดาน  คือ  ดานการเตรียมการสอน   

ดานการจัดการเรียนการสอน  ดานการใชส่ือการเรียนการสอน  และดานการวัดและประเมินผล  มี

ความตอเนื่อง  สอดคลองสัมพันธกัน  ครูจึงควรใหความสําคัญในทุกดาน  ทุกขั้นตอน  พิจารณา

องคประกอบของการสอนทั้งหมดในลักษณะของระบบที่มีทั้งตัวปอน  กระบวนการ  ผลผลิต 

และผลยอนกลับ  จัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงผูเรียน  สภาพแวดลอมของชุมชนและทองถิ่น  

เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมใหปฏิบัติจริง  มีการเสริมแรงติชม  ใชส่ือกระตุนยั่วยุ  เพื่อใหเกิด

ปฏิสัมพันธที่ดีในขณะที่เรียน  เมื่อดําเนินการเชนนี้แลว  ก็คาดหมายไดวา  นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดีข้ึน  มีคุณลักษณะที่พึงประสงค  บรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตรอยางมี

ประสิทธิภาพ  สงผลใหนักเรียนมีความรู  มีทักษะประสบการณ  มีเจตคติที่ดี  คิดเปน  ทําเปน  

แกปญหาได  รูจักพัฒนาตน  พัฒนาสังคมพัฒนาอาชีพ  มีคุณภาพชีวิตที่ดี  เปนกําลังสําคัญของ

ชาติตอไปในอนาคต 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 วารี  คําชื่น (2532, หนา 64)  ไดทําวิจัย  เร่ือง  ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและ

ครูผูสอนวิชาพลศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา 9  พบวา  ผูบริหารโรงเรียนและ

ครูผูสอนวิชาพลศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  อยูในระดับมาก

ทุกดาน  คือ  การเตรียมการสอน  การดําเนินการสอน  บุคลิกภาพในการสอน  การใชอุปกรณใน

การสอนและสถานที่  การจูงใจและเสริมแรงการเรียน  การมอบหมายงานใหปฏิบัติ  การปลูกฝง

จริยธรรมและคุณธรรม  และการประเมินผลการเรียนการสอน   

 บุญจันทร  มูลกัน  (2542, บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมการสอน 

พลศึกษาตามการรับรูของครูพลศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดขอนแกน  ผลการวิจัยพบวา  ครูพลศึกษารับรูวาตนเองปฏิบัติ

พฤติกรรมการสอนทั้ง  6  ดาน  อยูในระดับมากทุกดาน  และนักเรียนรับรูวาครูพลศึกษาปฏิบัติ

พฤติกรรมการสอนอยูในระดับมากทุกดานเชนกัน  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย

พฤติกรรมการสอนพลศึกษา  ตามการรับรูของครูพลศึกษาและตามการรับรูของนักเรียน  แยกเปน

รายการในแตละดานพบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05               

รวม  24  รายการ  จาก  60  รายการ  ดังนี้ 
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1.  พฤติกรรมการสอนดานคุณลักษณะสวนตัวในการสอน  มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน   

6  รายการ  คือ  แตงกายเหมาะสมกับวิชาที่สอน  ใชภาษาทาทางและการพูดที่เหมาะสมสุภาพ  

แสดงกริยามารยาทที่สุภาพในขณะสอน  เขาสอนและเลิกสอนตรงเวลา  บอกใหเห็นคุณคาของ 

การเรียนวิชาพลศึกษาชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส  

2.  พฤติกรรมการสอนดานการวางแผนจัดการเรียนการสอน  มีคาเฉลี่ยแตกตางกนั  

6  รายการ  คอื  มีการเตรียมการสอนลวงหนา  สํารวจนกัเรียนกอนสอน  มีแบบฝกหดัทักษะหลาย

รูปแบบ  การจัดเนื้อหาใหเหมาะสมกับเวลาที่สอน  ใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดเตรียมอุปกรณ

บันทกึนกัเรียนที่มโีรคประจําตัว  

   3.  พฤติกรรมการสอนดานการนําเทคโนโลยหีรือวัสดุอุปกรณมาใช  มีคาเฉลี่ยแตกตาง

กัน  5 รายการ  คือ  ใชโสตทัศนูปกรณเพือ่ชวยในการสอน  นําวัสดุอุปกรณจากทองถิน่มาดัดแปลง

เปนอุปกรณกฬีา2ฝกใหนกัเรียนใชอุปกรณกีฬาในทองถิ่นเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพรางกายและ

ทักษะใหเหมาะสมกับเพศและวัยแนะนาํนักเรียนเกีย่วกับการใชการดูแลรักษาอุปกรณกีฬาและ

สถานที ่ นักเรยีนมีสวนรวมในการดูแลบํารุงรักษาอุปกรณกีฬาและสถานที ่  

4.  พฤติกรรมการสอนดานลําดับข้ันตอนในระบบการสอน  มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน 3 

รายการ  คือ  บอกขอบขายเนื้อหาวิชาและชี้แจงวัตถุประสงคของการสอนแตละครั้ง  ใหนักเรียนมี

สุขปฏิบัติหลังการเรียนทุกครั้ง  ดัดแปลงวิธีการสอนและจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม  

5.  พฤติกรรมการสอนดานการสรางเสริมแรงจูงใจในชั้นเรียน  มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน  

4  รายการ  คือ  สรางบทเรียนหรือกิจกรรมใหมีความสนุกสนาน  กระตุนใหนักเรียนอยากจะฝกฝน

ตนเองอยูเสมอ  จัดปายนิเทศเกี่ยวกับพลศึกษาและการแขงขันกีฬาใหเปนปจจุบันอยูเสมอ 

ชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานทักษะกีฬาเปนรายบุคคล  

6.  พฤติกรรมการสอนดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  บุคคลทั้ง 2 กลุม              

มีการรับรูไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทุกรายการ 

 วุฒินันท   พิมพเนาว  (2542, บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมการสอน 

พลศึกษาตามการรับรูของครูพลศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัดหนองบัวลําภู  

ผลการวิจัยพบวา  ครูพลศึกษารับรูวาตนเองปฏิบัติพฤติกรรมการสอนทั้ง  6  ดาน  อยูในระดับมาก 

ทุกดาน  และนักเรียนรับรูวาครูพลศึกษาปฏิบัติพฤติกรรมการสอนอยูในระดับมากทุกดานเชนกัน  

เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนพลศึกษา  ตามการรับรูของ 

ครูพลศึกษาและตามการรับรูของนักเรียน  แยกเปนรายการในแตละดานพบวา  มีความแตกตางกนั

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  รวม  25  รายการ  จาก  60  รายการ  ดังนี้  
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1.  พฤติกรรมการสอนดานคุณลักษณะสวนตัวในการสอน  มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน   

6  รายการ  คือ  แตงกายเหมาะสมกับวิชาที่สอน  ใชภาษาทาทางและการพูดที่เหมาะสมสุภาพ  

แสดงกริยามารยาทที่สุภาพในขณะสอน  เขาสอนและเลิกสอนตรงเวลา  บอกใหเห็นคุณคาของ 

การเรียนวิชาพลศึกษาชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส  

2.  พฤติกรรมการสอนดานการวางแผนจัดการเรียนการสอน  มคีาเฉลี่ยแตกตางกนั  

6  รายการ  คอื  มีการเตรียมการสอนลวงหนา  สํารวจนกัเรียนกอนสอน  มีแบบฝกหดัทักษะหลาย

รูปแบบ  การจัดเนื้อหาใหเหมาะสมกับเวลาที่สอน  ใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดเตรียมอุปกรณ 

บันทกึนกัเรียนที่มโีรคประจําตัว  

   3.  พฤติกรรมการสอนดานการนําเทคโนโลยหีรือวัสดุอุปกรณมาใช  มีคาเฉลี่ยแตกตาง

กัน  6 รายการ  คอื  ใชโสตทัศนูปกรณเพือ่ชวยในการสอน  นําวัสดุอุปกรณจากทองถิน่มาดัดแปลง

เปนอุปกรณกฬีาฝกใหนักเรยีนใชอุปกรณกีฬาในทองถิน่เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพรางกายและ

ทักษะใหเหมาะสมกับเพศและวัยแนะนาํนักเรียนเกีย่วกับการใชการดูแลรักษาอุปกรณกีฬาและ

สถานที ่  นักเรียนมีสวนรวมในการดูแลบํารุงรักษาอุปกรณกีฬาและสถานที ่  นักเรยีนมีสวนรวมใน

การซอมแซมสนามวัสดุอุปกรณกีฬา  

4.  พฤติกรรมการสอนดานลําดับข้ันตอนในระบบการสอน  มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน 3 

รายการ  คือ  บอกขอบขายเนื้อหาวิชาและชี้แจงวัตถุประสงคของการสอนแตละครั้ง  ใหนักเรียนมี

สุขปฏิบัติหลังการเรียนทุกครั้ง  ดัดแปลงวิธีการสอนและจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม  

5.  พฤติกรรมการสอนดานการสรางเสริมแรงจูงใจในชั้นเรียน  มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน  

4  รายการ  คือ  สรางบทเรียนหรือกิจกรรมใหมีความสนุกสนาน  กระตุนใหนักเรียนอยากจะฝกฝน

ตนเองอยูเสมอ  จัดปายนิเทศเกี่ยวกับพลศึกษาและการแขงขันกีฬาใหเปนปจจุบันอยูเสมอ 

ชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานทักษะกีฬาเปนรายบุคคล  

6.  พฤติกรรมการสอนดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  บุคคลทั้ง 2 กลุม              

มีการรับรูไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทุกรายการ 

มนัสนันท  กุลวงศ  (2545, บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการสอนของ 

ครูพลศึกษาตามการรับรูของตนเอง  เพื่อนครูผูสอนพลศึกษา  และนักเรียนในโรงเรียน  สังกัด 

กรมสามัญศึกษา  จังหวัดนครราชสีมา  ผลการวิจัยพบวา  ครูพลศึกษา  มีการรับรูเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการสอนของตนเอง  โดยรวมอยูในระดับดีมาก  ( X = 4.56)  และในรายดาน 4 ดาน   

อยูในระดับดีมาก  เชนเดียวกัน  ยกเวน  ดานการจัดการเรียนการสอน  อยูระดับดี  ( X = 4.36)   

เพื่อนครูผูสอนพลศึกษา  มีการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของตนเอง  โดยรวมอยูในระดับดี  
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( X = 4.43)  และในรายดาน 2 ดาน  อยูในระดับดี  เชนเดียวกัน  ยกเวน  ดานคุณธรรม  จริยธรรม  

ดานความสัมพันธกับนักเรียน  และดานบุคลิกภาพและลักษณะนิสัย  อยูระดับดีมาก  ( X = 4.62,    

4.57  และ  4.52  ตามลําดับ)  นักเรียน  มีการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  

โดยภาพรวมและรายดาน  ทั้ง  5  ดาน  อยูในระดับดี  ( X = 4.35)  และเมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม

การสอนของครูพลศึกษา  ตามการรับรูของตนเอง  เพื่อนครูผูสอนพลศึกษา  และนักเรียน  โดย

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  พบวา  ในภาพรวมครูพลศึกษา  มีการรับรูแตกตางกับ 

เพื่อนครูผูสอนพลศึกษา  และนักเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และในรายดาน

พบวา  มีการรับรูแตกตางกัน 4 ดาน 

สมบัติ  คุมไขน้ํา  (2545, บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความตองการพัฒนา

ตนเองกับพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  

เขตการศึกษา  11  ผลการวิจัยพบวา  ความตองการพัฒนาตนเองของครูพลศึกษาโดยภาพรวม  มี

ความตองการอยูในระดับมาก  ( X = 5.34)  โดยดานที่มีความตองการพัฒนาที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด  

คือ  ดานคุณธรรมและจริยธรรม  มีคาเฉลี่ย  เทากับ  5.54  สวนดานอื่น ๆ อยูในระดับมาก  สวน

พฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาตามความเห็นของครูพลศึกษา  ในภาพรวม  อยูในระดับมาก  

( X = 5.39)  และรายดานก็อยูในระดับมาก  เชนเดียวกัน  และคาสหสัมพันธระหวางความ

ตองการพัฒนาตนเองกับพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  เขต

การศึกษา  11  มีความสัมพันธกันเชิงบวกสูงมาก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r  =  

.847) 

จากการศึกษาคนควาเอกสาร  ตํารา  รายงานการศึกษาคนควา  รายงานการวิจัย  ในเรื่อง  

หลักการของพลศึกษา  หลักสูตรการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  จึงสรุปไดวา การเรียนการสอน

วิชาพลศึกษามีจุดมุงหมายสําคัญที่จะพัฒนาผูเรียนใหเรียนรูตามสาระการเรียนรูวิชาพลศึกษา  

โดยการเรียนการสอนจะประสบผลสําเร็จครูจะตองสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติควบคูกันไป  

เนนกระบวนการโดยใหนักเรียนรูและเขาใจวิธีการปฏิบัติงาน  มีการเตรียมสื่อ  วัสดุ  อุปกรณ  

วิธีการจัดการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผลใหสอดคลองสัมพันธกันอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ  

และมีการนําผลการประเมินไปใชใหเปนประโยชนในการพัฒนาผูเรียนใหเต็มตามศักยภาพ  

การศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูผูสอนพลศึกษา  ตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3  ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร  เขต 1  จึงเปน

แนวทางหนึ่งที่จะแสวงหาแนวทางในการเสริมสรางและพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงคของครู  เพื่อ
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สงเสริมใหครูจัดการเรียนการสอนพัฒนาผูเรียนใหบรรลุตามวัตถุประสงคของหลักสูตรอยางมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล  ในโอกาสตอไป 
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