
บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ตามแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ  ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549)  ไดกําหนดกรอบแนวคิด

การพัฒนาการศึกษาตามแนวปรัชญาพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมุงเนนใหเกิด

บูรณาการแบบองครวมที่ยึด “คน” เปนศูนยกลางของการพัฒนาและการพัฒนาอยางมีดลุยภาพทัง้

ดานเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  สวนดานเจตนารมณของแผนเนนการพัฒนาชีวิตใหเปน “มนษุยที่

สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรูคูคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรม”  ในการดํารง 

ชีวิต  ดานเปาหมายของแผนมุงเรงพัฒนาคนอยางรอบดาน  สมดุลเต็มตามศักยภาพ  เพื่อเปนฐาน

หลักของการพัฒนา (ธวัช  มั่นปาน และคณะ, 2548, หนา 1) 

การจัดการศึกษาใหบรรลุตามเปาหมายดังกลาวได   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน  ไดกําหนดใหมีการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนในสาระตอไปนี้  (กรมวิชาการ, 2545, หนา 7) 

1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

2. ชีวิตและครอบครัว 

3. การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 

4. การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 

5. ความปลอดภัยในชีวิต 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในยุคปจจุบันดําเนินไปอยางรวดเร็ว  รัฐบาลไดจัดทําแผน

ในการพัฒนาประเทศใหเจริญรุดหนาใหเทาเทียมกับนานาประเทศ  โดยอาศัยความเจริญทางดาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  แตส่ิงที่เกิดขึ้นพบวาไมไดรับการตอบสนองเทาที่ควรอันเปนผล 

สืบเนื่องมาจากคนในชาติขาดการพัฒนาในดานรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณและสังคม  

โดยเฉพาะเยาวชนในวัยเรียน  ซึ่งกําลังจะเติบโตเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ (ธวัช  มั่นปาน 

และคณะ, 2548, หนา 1)  ในการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

ในโรงเรียนจะยึดการประมวลศึกษา  รายวิชาของกระทรวงศึกษาธิการเปนหลัก  แตอาจจัด 

การเรียนการสอนใหยืดหยุนไดตามเงื่อนไขและสภาพความตองการของทองถิ่น  อีกทั้งใหผูเรียน

เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ  โดยเนนการเรียนรูที่มีความหมายตอผูเรียนใหมากที่สุด  

การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาจะประสบผลสําเร็จบรรลุ
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วัตถุประสงคมากนอยเพียงใดประกอบดวยหลายปจจัย  แตปจจัยหนึ่งที่สําคัญที่สุดคือ  ครูผูสอน  

ควรเปนครูที่จบทางพลศึกษาโดยตรง  แตความจริงในปจจุบันการเรียนการสอนพลศึกษาเปน

เทคนิคเฉพาะที่ตองใชการอธิบาย  และสาธิต  อีกทั้งครูตองฝกหัดผูเรียนจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง

มีครูผูสอนพลศึกษาที่มีความสามารถ   เพื่อใหผู เรียนไดรับการฝกหัดที่ถูกตอง  (จิราภรณ   

ศิริประเสริฐ, 2543, หนา 2)  ซึ่งสอดคลองกับกรมวิชาการ (2545, หนา 58)  ที่กลาววา                    

”วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาเยาวชนใหมีคุณภาพทุกๆ ดาน  เพราะ

เปนวิชาที่มีการจัดการเรียนการสอนทั้งในและนอกชั้นเรียน  มีกระบวนการเรียนรูที่เปนของตนเองมี

การวัดและประเมินผลทั้งในดานปริมาณและดานคุณภาพ”   

ดังนั้น  ส่ิงที่จําเปนสิ่งแรกสําหรับการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิผลก็คือ  ครูจะตองมี

ความรูถองแทในเนื้อหาที่สอนมีคุณสมบัติสวนตัวทางวิชาชีพ  มีความรูดานเนื้อหา  และทักษะวิธี

สอนเปนอยางดี  พฤติกรรมการสอนของครูมีความสําคัญในการเรียนรูของนักเรียนมาก  เพราะ 

การเรียนการสอนเปนการจัดประสบการณใหแกนักเรียน  ซึ่งคํานึงถึงความเหมาะสม  บรรยากาศ  

เทคนิค  และองคประกอบทั้งหลายที่มาชวยใหเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณที่สุด  หลักสูตรแมบท

อาจจะเขียนไวเลิศหรูเพียงไรก็ตาม  ถาครูสอนไมเปน  ไมรูจักวิธีการสอนเด็กจะรูสึกเบื่อหนาย  

และไมเกิดการเรียนรูแตอยางใด (ธวัช  มั่นปาน และคณะ, 2548, หนา 2)  ซึ่งสอดคลองกับวาสนา  

คุณาอภิสิทธิ์ (2539, หนา 8)  ที่กลาววา  “ครูผูสอนจะตองเขาใจในกระบวนการเรียนการสอน  

นักเรียนจะเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม  จุดมุงหมายไดมากนอยเพียงใด  ยอมข้ึนอยูกับ

ประสิทธิภาพการสอนของครูเปนสวนใหญ”  และในการดําเนินการสอนใหผูเรียนบรรลุวัตถปุระสงค  

บรรลุผลสําเร็จไดนั้น  ครูพลศึกษาจะตองใชเทคนิคแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกตลอดจน 

การจัดบรรยากาศในชั้นเรียน  นอกจากนี้ครูผูสอนพลศึกษาตองมีการวางแผนการเรียนการสอน  

ตั้งจุดมุงหมายในการสอน  การเลือกใชอุปกรณและสื่อการเรียนการสอน (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 

2527, หนา 20-21)   

ดวยเหตุผลสําคัญในพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3  ในสถานศึกษา  ซึ่งเปนหนึ่งระหวางการเรียนรู  ฉะนั้นคณะผูศึกษาคนควาจึงมี

ความสนใจและศึกษาวา  ผูบริหาร  ครูและนักเรียน  ชวงชั้นที่  3  ในสถานศึกษา  มีความคิดเห็น

ตอพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาอยางไร  ผลจากการศึกษาคนควา  จะทําใหไดขอคนพบที่จะ

เปนประโยชนในการพัฒนาการเรียนการสอนพลศึกษาใหเปนไปตามวัตถุประสงคและตาม

จุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ตอไป 
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จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและ

นักเรียน  ชวงชั้นที่ 3  ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร  เขต 1  

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาในสถานศึกษา  สังกัดสํานักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร  เขต 1  จําแนกตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและนักเรียน  

ชวงชั้นที่ 3  ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร  เขต 1  

 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

การศึกษาคนควาการศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาตามความคิดเห็นของ

ผูบริหาร  ครู  และนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กําแพงเพชร  เขต 1  ซึ่งผลที่ไดมาจะไดเปนขอมูลใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของไดนํามาเปนขอมูลใน

การหาแนวทางพัฒนาและปรับปรุงพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาใหเปนไปตามมาตรฐาน 

การเรียนรูของกระทรวงศึกษาธิการ  และนําขอคนพบจากการศึกษาคนควาดวยตนเองมาเปน

แนวทางในการพัฒนาครูพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่ งขึ้น   เพื่อ เปนประโยชนใน 

การพัฒนาการเรียนการสอนพลศึกษาใหเปนไปตามพระราชบัญญัติปฏิรูปการศึกษา  พ.ศ. 2542  

และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

การศึกษาคนควาดวยตนเองครั้งนี้มีขอบเขตดังตอไปนี้  
1.  ขอบเขตของเนื้อหา   

                  การศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและ

นักเรียน  ชวงชั้นที่  3  ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1   

โดยศึกษาพฤติกรรมการสอนใน  4  ดาน  จากการสังเคราะหพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  

ตามแนวคิดของนักการศึกษาไทย  ดังนี้    

                  1.  ดานการเตรียมการสอน 

                  2.  ดานการจัดการเรียนการสอน 

                  3.  ดานการใชส่ือการเรียนการสอน 

                  4.  ดานการวัดและประเมินผล 
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2.  ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง   
      ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ไดแก  ผูบริหาร  ครูและนักเรียนชวงชั้นที่ 3  

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1  จํานวน  16,650  คน  

จําแนกเปน  ผูบริหารจํานวน  67  คน  ครู  จํานวน  1,320  คน  และนักเรียน จํานวน  15,263  คน 

                   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ไดแก  ผูบริหาร  ครูและนักเรียนชวงชั้น 

ที่ 3  ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1  จํานวน  740  คน    

โดยการสุมอยางงาย  ตามตารางแสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน 

(บุญชม  ศรีสะอาด, 2535, หนา 40)  จําแนกเปน  ผูบริหารจํานวน  67  คน  ครู  จํานวน  298  คน  

และนักเรียน  จํานวน  375  คน 
3.  ขอบเขตตัวแปรที่ศึกษา   
      3.1  ตัวแปรตน  ไดแก  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกเปน  ผูบริหาร  ครู

และนักเรียน  ชวงชั้นที่ 3  ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1   

      3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา    

ใน  4  ดาน  คือ 

3.2.1  การเตรียมการสอน 

        3.2.2  การจัดการเรียนการสอน 

       3.2.3  การใชส่ือการเรียนการสอน 

        3.2.4  การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  ผูบริหาร  หมายถึง  ผูดํารงตําแหนงหัวหนาสถานศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร  เขต 1  ในปการศึกษา 2550   

2.  ครู  หมายถึง  ครูประจําการที่ทําการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

ในปการศึกษา 2550  ของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร  เขต 1  

3.  นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชายและหญิงที่กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  

ในปการศึกษา 2550  ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร  เขต 1   
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4.  พฤติกรรมการสอนพลศึกษา  หมายถึง  กิจกรรมที่ครูพลศึกษาดําเนินการในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนในและนอกชั้นเรียนประกอบไปดวย 4 ดาน คือ การเตรียมการสอน                

การจัดการเรียนการสอน  การใชส่ือการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

    4.1  การเตรียมการสอนพลศึกษา  หมายถึง  การวางแผนการสอนของครูพลศึกษา

ไวลวงหนากอนที่จะดําเนินการสอนจริง  ประกอบไปดวย  การศึกษาเอกสารหลักสูตร  การจัดทํา

กําหนดการสอน  การจัดแผนการเรียนรู  การเตรียมสื่อการเรียนการสอน  การเตรียมเครื่องมือ         

ในการวัดและประเมินผลการเรียนรู 

    4.2  การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา  หมายถึง  วิธีการที่ครูพลศึกษาเลือกใชใน

กระบวนการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน  ประกอบไปดวย  ข้ันเตรียมการสอน 

ข้ันอธิบายสาธิต  ข้ันฝก  ข้ันนําไปใช  และข้ันสรุป 

    4.3  การใชสื่อการเรียนการสอนพลศึกษา  หมายถึง  การเลือกใชวัสดุ  อุปกรณ  

วิธีการที่เปนตัวกลาง  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา  การใชส่ือที่มีคุณภาพและ

ปริมาณที่เพียงพอ  เหมาะสมกับกิจกรรมเนื้อหาและวัยของนักเรียน 

    4.4  การวัดและประเมินผลการเรียนรู  หมายถึง  การรวบรวมขอมูลของผูเรียนโดย

ใชเครื่องมือและวิธีการที่หลากหลาย  นํามาเปรียบเทียบกับเกณฑเพื่อทราบระดับความสามารถ

ของผูเรียนประกอบไปดวย  การวัดและประเมินผลกอนเรียน  ระหวางเรียน  ปลายปหรือปลายภาค

และครอบคลุมสมรรถภาพของผูเรียน  ในดานพุทธิพิสัย  เจตพิสัย  และทักษะพิสัย 
5. พฤติกรรมการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและนักเรียน  

หมายถึง  การกระทําหรือกิจกรรมที่ผูบริหาร  ครูและนักเรียนคิดวา  ครูพลศึกษาไดกระทําใน 

การเรียนการสอนพลศึกษา  ซึ่งสามารถวัดไดจากแบบสอบถามพฤติกรรมการสอนพลศึกษา  

 
สมมติฐานการศึกษาคนควา 

พฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครูและนักเรียน       

ชวงชั้นที่ 3  ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1  แตกตางกัน  

 


	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

