
   
 
  
  
 
 

บรรณานุกรม 
 
กรรณิกา   ตั้งสกุล  (2545:  บทคัดยอ)  การสรางผูนําและการเผยแพรการออกกําลงักายโดย

ผูนําชุมชน. การประชุมวิชาการกระทรวงสาธารณสุข คร้ังที่  10  ณ จังหวัดขอนแกน  

ป  2545 

กวิน  คเชนทรเดชา. (2529). ความตองการการบริหารเกี่ยวกับการออกกําลังกายของ  

ประชาชนในหมบานเปาหมายจงัหวัดชุมพร. วิทยานิพนธ  ค.ม. (พลศึกษา)     

กรุงเทพฯ:  บัณฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั , ถายเอกสาร. 

กิติมา ปรีดีดิลก.  (2524).  ทฤษฎกีารบริหารองคการ.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร. 

ขนิษฐา คงทรัพย. (2546). ผลการฝกเตนแอโรบิกบนบกและในน้ําที่มีตอสมรรถภาพ 

การจับออกซิเจนสูงสุดและความแข็งแรงของขา. ปริญญานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิตสาขาพลศึกษา, บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

จรรยา  ศิริพร. ความพึงพอใจในบรกิารของผูรับบริการในแผนกสติูกรรมโรงพยาบาลจฬุาฯ. 

ภาคนิพนธ สถาบนับัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 2537. 

จรวยพร  ธรณนิทร. (2541). แอโรบิกดานซขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพฯ: แกรนดสปอรต. 

จินตนา บุญบงการ.  (2545).  ชุดการเรียนดวยตนเอง หลักสูตรการบริหารงาน: การ 

       บริหารจัดการภาครัฐแนวใหม.  กรุงเทพฯ: อาทิตย โพรดักส กรุป. (ชุดวิชาที ่ 3 การ 

        บริการประชาชนสูความเปนเลิศ) 

จิรภรณ    ศิริประเสริฐ. (2526). ความตองการและการจัดบริการดานการออกกําลงักาย   

เพื่อสงเสริมสุขภาพของบุคลากรในมหาวิทยาลัย  . กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย.   

จีราพร วีระหงษ.  (2538).  ความพึงพอใจของประชาชนตอระบบและกระบวนการการ 

ใหบริการของ กรุงเทพมหานคร : ศึกษากรณีสํานักงานเขตตลิ่งชนั. ภาคนพินธ พบ.ม. 

(พัฒนาสังคม). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย  สถาบนับณัฑิตพัฒนบริหารศาสตร.  ถาย

เอกสาร. 

จุฑารัตน  สุภาโอษฐ.  (2538).  ความพึงพอใจของประชาชนตอระบบและกระบวนการ

ใหบริการของ กรุงเทพมหานคร: ศึกษากรณีสาํนกังานเขตดุสติ. ภาคนิพนธ พบ.ม. 

(พัฒนาสังคม). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย  สถาบนับณัฑิตพัฒนบริหารศาสตร.    



 
   
 
 

 
 

                                                                                                                                           86 
    

เจิมศักดิ์  ปนทอง.  (2545).  การมสีวนรวมของประชาชนในการพฒันา.   

กรุงเทพฯ:  ศักดิ์โสภาการพมิพ.

ชริณี เดชจินดา. (2535). ความพึงพอใจของผูประกอบการตอศูนยบริการกําจัด  
  อุตสาหกรรมแขวงแสมดํา เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ.  

วิทยานิพนธ. 

ชาติชาย  เทพแปง.  (2538).  ความพึงพอใจของนกัทองเที่ยวตอการบริการขาวสารการ
ทองเที่ยวของการทองเทีย่วแหงประเทศไทย: ศึกษากรณีการใหบริการขาวสารการ
ทองเที่ยว สํานักงานใหญ (แมนศรี).  ภาคนิพนธ พบ.ม. (พฒันาสังคม).  กรุงเทพฯ 

บัณฑิตวทิยาลัยสถาบนับณัฑิตพัฒนบรหิารศาสตร.  ถายเอกสาร. 

ชูวงศ ฉายะบตุร.  (2536)   การใหบริการแบบครบวงจรแนวทางการใหบรกิารเชิงรุกของ 

      กรมการปกครอง.  กรุงเทพฯ: อาสารักษาดินแดน กรมการปกครอง. 

ดิเรก    ฤกษสาหราย (2515) เทคโนโลยีเกษตรแผนใหม. วิทยานิพนธกศ.ม. 

มหาสารคาม มหาวิทยาลยัมหาสารคาม,. 2548.  

ติน    ปรัชพฤทธิ.์ (2543). ทฤษฎีองคการ. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 

ทศพล กฤตยพิสิฐ. 2538. การมสีวนรวมของกํานันผูใหญบานเขตหนองจอกที่มีตอ

โครงการ/กิจกรรมการพฒันา. วิทยานพินธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต คณะ

สังคมสงเคราะหศาสตร มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร 

ทองคํา  ลาภิกานนท.  (2538).  ความพงึพอใจของประชาชนตอระบบและกระบวนการ  

ใหบริการของ กรุงเทพมหานคร.  ภาคนิพนธ พบ.ม. (พัฒนาสังคม).  กรุงเทพฯ  

บัณฑิตวทิยาลัยสถาบนับณัฑิตพัฒนบริหารศาสตร.  ถายเอกสาร.  

ทวทีอง หงษวิวฒัน (2527) การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา.กรุงเทพฯ:  ศักดิ์โสภา

การ พิมพ. 

เทพศกัดิ์  บุญรัตพันธ.  (2535).  ปจจัยทีส่งผลตอการสรางประสิทธผิลของการนาํนโยบาย 
การให บริการแกประชาชนไปปฏิบัติ:  กรณศีึกษาสาํนักงานเขตของ
กรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธ พบ.ด. (การบริหารการพัฒนา).  กรุงเทพฯ: บัณฑติ

วิทยาลัย  สถาบันบัณฑิตพฒันบริหารศาสตร.  ถายเอกสาร. 

นภาพร  ทวีสิน.(2541) ปญหาการจัดการแขงขนักฬีาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย  

ครั้งที่ 23 พุทธศกัราช  2541. ชลบุรี:  โรงพิมพมหาวิทยาลัย 

บูรพา. 2541   

 



 
   
 
 

 
 

                                                                                                                                           87 
    

นเรศ   สงเคราะหสุข . ( 2541).  จากแนวคิดสูการปฏิบัติ.  เชียงใหม:   สํานักงานโครงการ 

พัฒนาที่ราบสงู ไทย – เยอรมัน (อัดสําเนา) 

นิรันดร  จงวฒุิเวศย. (2527). กลวธิีแนวทางวิธกีารเสริมสรางการมีสวนรวมของประชาชน 

ในการพัฒนาชนบทในการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา. กรุงเทพฯ :  

             ศักดิ์ โสภาการพิมพ. 

นิรันดร  ปรัชญกุล(2547)  ความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอการใหบริการของเทศบาล 

ตําบลบานฉาง. วทิยานพินธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ 

มหาวิทยาลยับูรพา 

บรรจบ  กาญจดุล. (2533). คําบรรยายกฎหมายปกครอง. (เอกสารประกอบคําสอน). กรุงเทพฯ: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  (อัดสําเนา) 

บังอร  ผงผาน.  (2538).  ความพึงพอใจของผูรับบริการตองานบริการของโรงพยาบาลกันทร

ลักษณ  จังหวัดศรีษะเกษ.  ภาคนพินธ พบ.ม. (พัฒนาสังคม).  กรุงเทพฯ: บัณฑิต

วิทยาลัยสถาบันบัณฑิตพฒันบริหารศาสตร.  ถายเอกสาร. 

บุญชม  ศรีสะอาด. (2545). วิธีการทางสถิติสําหรับการวิจัย.  กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 

บุญทัน   ดอกไธสง.2540  การแขงขันสูความเปนเลศิ. กรุงเทพฯ: เอส  แอนด  จี                    

              กราฟฟค. 

พรเทพ เรือนคํา. (2548). สภาพและความตองการของประชาชนในการเตนแอโรบิกสที่จัด 

โดยองคกรสวนทองถิ่น จงัหวัดสโุขทยั พ.ศ. 2548. ปริญญานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิตสาขาพลศึกษา, บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

พะยอม   วงศสารศรี, การบริหารทรพัยากรมนุษย. พมิพคร้ังที่ 6. กรุงเทพฯ: โรงพมิพสถาบัน 

ราชภัฎสวนดสิุต, 334 หนา. พระราชบัญญัติองคการมหาชน.2538. 

พิกุล  วัฒนสนิธุ  และสมใจ นกด.ี(2541)  ความพึงพอใจผูใชบัตรประกันสขุภาพตอการ 

บริการของผูปวยในโรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา. ภาคนิพนธ ส.ม. (สาธารณสขุ

ศาสตร).กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. ถายเอกสาร. 

พิทกัษ   ตรุษทิม.(2538). ความพงึพอใจของประชาชนตอการบรกิารงานทะเบยีนศกึษา

เฉพาะกรณีสาํนักทะเบียน. มหาวิทยาลยัเกริก. 

เพชรรัตน  หิรัญชาติ. (2529).  ความตองการการจัดบริหารดานการออกกําลังกายเพื่อ 
สงเสริมสขุภาพ และสมรรถภาพทางกายของบุคคลในหนวยงานเอกชนใน 
กรุงเทพมหานครตามการรับรูของตนเอง. วิทยานพินธ  ค.ม. (พลศึกษา)            

 



 
   
 
 

 
 

                                                                                                                                           88 
    

            กรุงเทพ ฯ:  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , ถายเอกสาร. 

เยาวณี  ผจญ  (2534  :  66-68)  ความตองการการออกกําลังกายของขาราชการในภาค 

 ตะวันออก. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั, 2535. 

ยุวัฒน  วุฒเิมธี. 2526. คุณภาพชวีิตประชากรกับการพัฒนาชนบท,ประชากรศึกษา. 

              (สิงหาคม) 

ราชบัณฑิตยสถาน.  (2538).  พจนานกุรม ฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525.  พิมพคร้ังที ่   

        5. กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทศัน. 

ราณี    อิสิชัยสกุล. (2532). องคการและการจัดการงานบุคคลหนวยที ่4,11,12. (พิมพคร้ังที ่

2).กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.เศกสิทธิ ์ เศรษฐโกศล , 

วราพรรณ  สันทัสนะโชค.  (2540).  ความพึงพอใจของลูกคาตอการใหบรกิารของธนาคาร

ทหารไทยจาํกัด (มหาชน) : ศึกษาเฉพาะกรณีสาขาพญาไท กรุงเทพมหานคร.  

ภาคนิพนธ พบ.ม. (พัฒนาสังคม).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  สถาบันบัณฑิตพฒันบริ

หารศาสตร.ถายเอกสาร. 

วันรักษ    มิ่งมณนีาคนิ. (2531) การพัฒนาชนบทไทย.กรุงเทพฯ:มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร. 

ศศิธร  พูลสุข.  (2538).  ความพึงพอใจของประชาชนตอระบบและกระบวนการใหบริการ

ของกรุงเทพมหานคร: ศึกษาเฉพาะกรณีสาํนักงานเขตพระนคร. ภาคนิพนธ พบ.ม. 

(พัฒนาสังคม).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย  สถาบนับณัฑิตพัฒนบริหารศาสตร.  ถาย

เอกสาร. 

สมชาย  ศิริสมฤทยั  และคณะ.  (2544).  ความสําเร็จของการนําคอมพิวเตอรมาใชบรกิาร

ประชาชนในสํานกังานที่ดิน.  ภาคนิพนธ รศ.ป. (รัฐประศาสนศาสตร).  กรุงเทพฯ: 

บัณฑิตวทิยาลัย   สถาบันบณัฑิตพัฒนบริหารศาสตร.  ถายเอกสาร. 

สมพร   ตั้งสะสม. ความพึงพอใจของลูกคาในการรับบริการของธนาคารกรุงไทย จํากัด. 

ภาคนิพนธ สถาบนับัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, 2537. 

สมยศ   นาวกีาร. (2542). การพัฒนาองคกรและการจูงใจ. กรุงเทพฯ: กรุงสยามการพิมพ. 

สนิท    เหลือบุญนาค  2529.  ความพึงพอใจในงานของนายสถานีเดินรถ บรษิัทขนสง จํากัด

กรุงเทพฯ: วิทยานพินธปริญญาโท.  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร 

สายทพิย สุคติพนัธ (2534). การเมืองของเด็ก. กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช 

สายันต  กุฏาคาร (2538). ศึกษาความตองการในการใชบรกิารการออกกาํลงักายของผูมาใช 

บริการศูนยฝกกฬีา การกฬีาแหงประเทศไทย กรงุเทพฯ: เขื่อนแกวการพิมพ 

 



 
   
 
 

 
 

                                                                                                                                           89 
    

สาโรจ  ไสยสมบัติ.  (2534).  ความพงึพอใจในการทาํงานของครอูาจารยโรงเรียน 

มัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา  จงัหวัดรอยเอด็.  ปริญญานพินธ ศศ.ม. 

(สังคมศาสตร).มหาสารคาม: บัณฑิตวทิยาลัยมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 

มหาสารคาม. ถายเอกสาร. 

สุกัญญา พานชิเจริญนาม. (2547). แอโรบิกสดานซ คูมือสําหรับครูฝก. กรุงเทพฯ: ไทยวฒันา

พานิช. 

สุจินต  ดาววีระกุล. ปจจัยทีม่ีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในโครงการพัฒนา           

หมูบานวิทยา.   นิพนธปริญญาสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑติ.  

          มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร. (2527) 

สุทธิลักษณ  สมัตะสิริ . (2537). มาตรการทางกฎหมายตอการพัฒนาคุณภาพชวีิตแรงงาน.  

          วทิยานพินธมหาบัณฑิต มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร. 

สุปราณี  ขวัญบุญจันทร . (2534). ความตองการบรกิารการออกกําลังกายของบคุลากร

มหาวทิยาลัยศรนีครินทรวโิรฒประสานมิตร. ไทยวัฒนาพานิชการพิมพ, กรุงเทพฯ  

สุภาลักษณ ชยัอนนัต. ความพึงพอใจของเกษตรกรที่มีตอโครงการสงเสริมการปลูกมะเขือ

เทศแบบมสีญัญาผูกพันในจังหวัดลําปาง. เชียงใหม: มหาวทิยาลัยเชียงใหม, 2540. 

สุมาล ีนาเมือง. (2548). ผลของการเตนแอโรบิกสแบบศิลปะมวยไทยทีม่ีองคประกอบ 

ของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง อายุ 12 ป. ปริญญานพินธการศึกษา

มหาบัณฑิตสาขาพลศึกษา, บัณฑติวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุรพล มั่นภาวนา. (2547). พฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกาย 

ณ ลานกฬีาในจังหวัดชลบุรี ป พ.ศ. 2547. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑติ 

สาขาพลศึกษา, บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ. 

หลุย   จําปาเทศ .จิตวิทยาการจูงใจ . กรุงเทพฯ: (2533 ). สามัคคีสาสน. 

อัฎธพร  มาขํา.  ร.ต.อ.( ปแ2543).  ความพึงพอใจในงานของตํารวจสายตรวจ
รถจักรยานยนตในสังกัดกองบังคับการตํารวจภูธรจังหวัดปทมุธาน.ี  
กรุงเทพมหานคร: วทิยานพินธปริญญาโท.  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร 

อนุรักษ บุหลาด. (2547). แรงจูงในการเลือกเตนแอโรบิกสของผูใชบริการในสถาน 

บริหารรางกายในเขตกรงุเทพมหานคร: ปริญญานพินธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา

วิทยาศาสตรการกีฬา, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

 



 
   
 
 

 
 

                                                                                                                                           90 
    

อราม  สัมพะวงศ.  (2541).  ความพึงพอใจของผูรับบริการของสาํนักงานทะเบยีนอําเภอ : 

ศึกษาเฉพาะกรณีสํานักทะเบียนอาํเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธาน.ี  ภาคนพินธ พบ.ม.  

       (พัฒนาสังคม).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลัย  สถาบนับณัฑิตพัฒนบริหารศาสตร.            

         

ออยทิพย  กองสมบัติ.  (2538).  ความพงึพอใจของลกูคาในการรบับริการของ

ธนาคารกรุงไทย จํากัด  (มหาชน).  ภาคนิพนธ พบ.ม. (พัฒนาสังคม).  กรุงเทพฯ: 

บัณฑิตวทิยาลัยสถาบนับณัฑิตพัฒนบริหารศาสตร.  ถายเอกสาร. 

อุทัยพรรณ   สุดใจ  ความพึงพอใจของผูใชบริการทีม่ีตอการใหบริการขององคการโทรศัพท

แหงประเทศไทย จังหวัดชลบุร.ี กรุงเทพฯ 2545 

อุทัย   ดุลยเกษม.(2533). วาดายการวิจยั “ ขาวสารการวิจัยทางการศึกษา: หนา 3 - 9 

Cathrin R. Howell.1993: Physical Education Foundations.  Kingford  Smith :  
Brooks Waterioo  Pubilshers. 639 : R 
 

Herzberg,F. and Mausner,B. (1993). The  Motivative  of  Work. London:  
Transaction  Publishers. 
 

Holbrook, Ja  1992. Physical Education Foundations.  Kingsford  Smith :  
            Brooks Waterioo Pubilshers. 639 : R 
 
Nantogmah.  1982: 1080 – Physical Fitness of Secondary School Boys and Girls: A  

Comparison of   the Effects  of two Different programs of Physical  
Education. Dissertation Abstracts International.  39: 128:  

 
Porter,PJ.L.Streers,R.M., Mowday,R.T. and Boulian, P.V. (1996). Organization  

commitment  Job Satisfaction. New York: Prentice-Hall. 
 

Yamaguchi, Y. and K. Okada. (1988, Movement)  “A Study of  Adherence to a 
Fitness  Club: A User is Perspective” Abstracts  New Horizins of Human.40 
(8):128 

 
Zuti. Willian B. and Charles B. Corbin. (1977 May).  “Physical Fitness Norms for  

Collage  Freshmen, Research Quarterly.  48: 488 – 503, ,  
 

 


