
บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาของปญหา 
 

รัฐธรรมนูญแหงราชอานาจกัรไทย พ.ศ.2550 (2)  วาดวยการสงเสรมิสนับสนุนและ

พัฒนาระบบสขุภาพที่เนนการสรางเสริมสุขภาพอันนําไปสูสุขภาวะทีย่ั่งยนืของประชาชน รวมทั้ง

จัดและสงเสริมใหประชาชนไดรับบริการสาธารณสุขทีม่มีาตรฐานอยางทัว่ถงึและมีประสิทธิภาพ  

สงเสริมใหเอกชนและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาสุขภาพและจัดบริการสาธารณสุข ซึ่งการศึกษา

นับเปนรากฐานที่สําคัญในการสรางสรรคความเจริญกาวหนาและแกไขปญหาตางๆ  ในสังคม

เนื่องจากการศึกษาเปนกระบวนการสําคญัที่ชวยใหคนไดพัฒนาตนเองในดานตางๆ  ตลอดชีวิต 

(สมศักดิ์ สินธวุะเวชญ, 2541 หนา 31) ซึ่งในการพัฒนามนุษยที่มีคุณภาพนัน้ ส่ิงทีสํ่าคัญที่สุดคือ

จะตองเปนผูทีม่ีสุขภาพดีทัง้รางกายและจติใจจะดีเพียงดานใดดานหนึ่ง ดังนั้นจะตองมีการ

วางแผนปพูื้นฐานและเหน็คุณคาความสาํคัญของการกฬีาและการออกกําลงักาย (มงคล แวนไทย

สง และคณะ,2546 หนา 5) 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ซึง่เปนกลุมสาระการเรียนรูของหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 ที่มีความหมายและความสาํคัญยิ่งตอการสงเสริมสุขภาพ

และพัฒนาคณุภาพชีวิตของผูเรียนโดยตรง  เพราะกลุมวิชานี้มุงพัฒนาพฤตกิรรมการเรียนรูของ

ผูเรียนเปนการศึกษาดานสขุภาพที่มเีปาหมาย เพื่อการดํารงและการสรางเสริมสุขภาพและการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยนืชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูพัฒนา 

ความมัน่ใจในตนเองและความสามารถของตนเอง ชวยใหผูเรียนเกิดตระหนกัและรับผิดชอบตอ

สุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง ตลอดจนการมีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวิต

ความเปนอยูที่ดีและความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐานความเปนไทย  (จีระพงษ  ราชมณี,2549 

หนา 2) 

การจัดการศึกษาในระดับชวงชั้นที่ 3 โรงเรยีนสงักัดสํานกัการศึกษาเทศบาลใหมีคุณภาพ 

และประสิทธภิาพนัน้ ครูนบัวามีบทบาทสําคัญยิ่งเพราะครูเปนผูมหีนาที่หลกั ในการอบรมสั่งสอน

ใหนักเรียนเปนคนด ี ประพฤติชอบเปนผูที่พรอมทั้งสตปิญญาและสามารถปรับตัวใหเขากับการ

เปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวฒันไดอยางเหมาะสม  การทีค่รูจะประกอบภารกิจอันสําคัญยิ่งดังกลาว

อยางสมบูรณไดนั้น ครูจะตองเปนผูมีความรู ความสามารถและคุณลักษณะอื่นๆ ที่จําเปนตอการ
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สอนตามหลักสูตรอยางมีประสิทธิภาพ ในดานตางๆ ดังนี ้ดานบุคลิกภาพ ดานหนาที่การงาน ดาน

วิชาชพีครู ดานคุณธรรมและจริยธรรม และอ่ืนๆ เพื่อใหเด็กไดเห็นตัวอยางอนัดีงาม การที่จะพัฒนา

นักเรียนใหมีคุณภาพ สุขภาพแข็งแรงสมบรูณทั้งรางกาย จิตใจ อารมณตลอดจนในเรื่องของ

สติปญญา สามารถทีจ่ะประกอบกิจการงานตางๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึง่ครูพลศึกษา 

สุขศึกษา มีบทบาทในการสงเสริม สนับสนุนใหการชวยเหลือดานการเลนกฬีา และนันทนาการ

ใหกับนักเรียนอยางเปนระบบในการพัฒนาการกฬีาอยางมีทิศทางเกิดประสิทธิผลสูงสุดตอวงการ

กีฬา จงึจะตองคัดเลือกบุคคลใหไดคนดีและมีคุณลักษณะเหมาะสมกับงานโดยใชเกณฑ วิธีการ 

และเครื่องมือที่ดีในการเลือกสรรบุคคลใหเหมาะสมกับตําแหนง หรือพัฒนาครูพลศึกษาทั้ง

ทางดาน  คุณธรรม  จริยธรรม ดานมนษุยสัมพันธ ดานภาวะผูนํา และดานวิชาการ  (ดวงเดือน  

พะยอมหอม, 2540 หนา 8) 

ดังนัน้ คณะผูศึกษาคนควาจึงมีความสนใจทีจ่ะศกึษาคณุลักษณะทีพ่งึประสงคของ         

ครูพลศกึษา ตามทัศนะของครูและนกัเรียนโรงเรยีนเทศบาล สังกัดสาํนกัการศึกษา เทศบาลนคร

นครสวรรค ซึง่จะเปนทิศทางและกาํหนดคณุสมบัติและลักษณะของครูพลศกึษาที่มีคณุภาพตรง  

ตามความตองการและความคาดหวังของครูและนกัเรียน อันนาํมาซึง่การพัฒนาและสรางความ

เจริญกาวหนาของนกัเรียน และโรงเรียนในสังกัดสาํนกัการศึกษา เทศบาลนครนครสวรรค ตอไป 
 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคของครูพลศึกษา ตามทัศนะของครูและนักเรยีน 

โรงเรียนเทศบาล สังกัดสํานกัการศึกษา  เทศบาลนครนครสวรรค  

 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พงึประสงคของครูพลศึกษา ตามทัศนะของ ครูและ

นักเรียนโรงเรียนเทศบาล สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครนครสวรรค 

 
ความสาํคัญของการศึกษาคนควา 

1. ไดขอมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะครูพลศึกษาที่พงึประสงค จากครูและนักเรยีนโรงเรียน   

เทศบาล สังกดัสํานักการศกึษาเทศบาลนครนครสวรรค อันเปนแนวทางในการกาํหนดคุณลักษณะ

ครูพลศึกษา ใหมีคุณภาพและมีประสิทธภิาพตามที่คาดหวัง 

 2. เปนขอมูลที่สะทอนถงึครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนเทศบาล ไดทราบถึงคุณลกัษณะ

ของครูพลศึกษาทีพ่งึประสงคอันจะนําไปสูการพัฒนาตนเองใหเปนไป ตามทัศนะของครู  และ      

นักเรียนโรงเรียนเทศบาลตอไป 
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 3.  ไดขอมูลทีส่ะทอนถึงคุณลักษณะทีพ่งึประสงคของครูพลศึกษาตามการเปรียบเทียบ

กันระหวางทัศนะของครูและนักเรียน  เพื่อนําไปส ู การใหความสาํคัญในการพัฒนาครูพลศึกษาตาม

ทัศนะของครูหรือนักเรยีนกอนหลงั 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 1.  ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาคนควาครั้งนี ้มุงศึกษาคุณลักษณะครูพลศึกษาที่พงึประสงค ตามทัศนะ

ของครูและนักเรียนโรงเรียนเทศบาล สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครนครสวรรค ใน 5 ดาน 

ไดแก  

1.1  ดานคุณธรรมและจริยธรรม  

1.2  ดานบุคลกิภาพ  

1.3  ดานมนุษยสัมพนัธ  

1.4  ดานภาวะผูนํา  

1.5  ดานวิชาการ 
2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง    

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี ้  ไดแก   ครู  และนักเรียน ชวงชัน้ที ่ 3             

โรงเรียนเทศบาล สังกัดสํานกัการศึกษา  เทศบาลนครนครสวรรค ที่เปดทําการสอน

ถึงชวงชัน้ที ่3   ซึง่มีทัง้หมด 6 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนเทศบาลวัดปากน้ําโพใต โรงเรียนเทศบาลวดั

พรหมจริยาวาส โรงเรียนเทศบาลวัดวรนาถบรรพต โรงเรยีนเทศบาลวดัชองคีรีศรีสิทธิวราราม 

โรงเรียนเทศบาลวัดจอมคีรีนาคพรต โรงเรียนเทศบาลวดัสุคตวราราม  จํานวน 1,070 คน จาํแนก

เปนครู จํานวน 58 คน และนักเรียน จาํนวน  1,012 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก ครู และ นกัเรียน ชวงชัน้ที่ 3 จํานวน 

337 คน จากโรงเรียนเทศบาล สังกัดการศกึษา เทศบาลนครนครสวรรค จํานวน 6 โรงเรียน จําแนก

เปน ครู จาํนวน 52 คน นักเรียน จาํนวน 285 คน ไดจากการสุมอยางงายและกาํหนดขนาดของ

กลุมตัวอยางตามตารางสําเร็จรูปของแคซี่และมอรแกน (Kerjcie and Morgan) 
3.  ขอบเขตดานตัวแปร 

        3.1 ตวัแปรตน  (Independent  Variables)  ไดแก   
            3.1.1  สถานภาพ 

   3.1.1.1  ครู 

   3.1.1.2  นกัเรียน  
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    3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก 

             3.2.1  คุณลักษณะที่พงึประสงคของครูพลศึกษา ตามทัศนะของครูและนักเรียน  

โรงเรียนเทศบาล สังกัดสํานกัการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค  ทัง้  5  ดาน  ไดแก 

 

        3.2.1.1  ดานคุณธรรมและจริยธรรม 

        3.2.1.2  ดานบุคลิกภาพ 

        3.2.1.3  ดานมนุษยสมัพันธ 

        3.2.1.4  ดานภาวะผูนาํ 

        3.2.1.5  ดานวชิาการ 

   
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  คุณลักษณะครูพลศึกษาที่พงึประสงค หมายถงึ ความคิดเห็นที่ครูและนักเรียน

โรงเรียนเทศบาล สังกัดสํานกัการศึกษา เทศบาลนครนครสวรรค ที่เปนอยูจริง ใน 5 ดาน ไดแก 

ดานคุณธรรมและจริยธรรม ดานบุคลิกภาพ ดานมนุษยสัมพันธ ดานภาวะผูนํา และดานวิชาการ 

ซึ่งในแตละดานมีรายละเอียดดังนี ้

1.1  ดานคุณธรรมและจริยธรรม หมายถงึ การปฏิบัติตนของครูพลศึกษาทีเ่ปน 

แบบอยางเหมาะสมแกการเปนครู ไดแก มีความซื่อสัตยสุจริต ยุติธรรม อดทน ขยนัหมัน่เพียร   

มีระเบียบวนิัย มีความรับผิดชอบ ไมประพฤติตนเสื่อมเสยี มีความเมตตากรุณา ตรงตอเวลาและ

รูจักการปรับปรุงและประเมนิตนเอง 

      1.2  ดานบุคลิกภาพ หมายถงึ ครูพลศึกษาที่มีความสามารถบริหารจิตใจ อารมณ  

มีความสุภาพออนนอม และออนโยน ราเรงิแจมใส  คลองแคลววองไว กลาแสดงออกอยางมีเหตุผล 

สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ แตงกายเหมาะสมตามกาลเทศะ 

1.3  ดานมนุษยสัมพนัธ หมายถงึ การปฏบิัติตนของครูพลศึกษาที่เปนแบบอยาง 

เหมาะสมแกการเปนครู ไดแก ที่มีความเปนกนัเองกบัเพือ่นรวมงาน และนกัเรยีนรักและเคารพตอผู

อาวุโสกวาทกุคน เปนผูมีน้าํใจชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจและสามารถเขากับผูอ่ืนไดทกุ

สถานการณ 

1.4  ดานภาวะผูนํา หมายถงึ การปฏิบัติตนของครูพลศกึษาที่เปนแบบอยาง 

เหมาะสมแกการเปนครู ไดแก มีความสามารถในการชักนําและ  ทํากจิกรรมกลุมใหบรรลุเปาหมาย      

มีวิสัยทัศนกวางไกล และสรางสภาวะแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหปฏิบัติกจิกรรมตางๆไดสําเร็จ 
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1.5  ดานวิชาการ หมายถงึ การปฏิบัติตนของครูพลศึกษาทีเ่ปนแบบอยาง 

เหมาะสมแกการเปนครู ไดแก มีความรูมพีืน้ฐานทางวิชาพลศึกษาทัง้ภาคทฤษฎี  และภาคปฏิบัติที่

ดีมีความทันสมัยตอการเปลีย่นแปลงในปจจุบัน ตลอดจนเปนผูที่คนควาหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ

และรวมถึงเปนผูผลิตตําราและเผยแพร เอกสารและ  คูมือทางพลศกึษา 

2.  ทัศนะ หมายถงึ ความคดิเห็นที่แสดงออกมาเกี่ยวกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค         

ของครพูลศกึษา ของครูและนกัเรยีน โรงเรยีนเทศบาล สังกัดสํานกัการศึกษา เทศบาลนครนครสวรรค 

3.  ครู หมายถงึ ครูปฏิบัติหนาที่ผูสอนชวงชัน้ที ่3 อยูในโรงเรียนเทศบาล สังกัดสาํนกั

การศึกษา เทศบาลนครนครสวรรค ประจําปการศึกษา 2550  

4.  นักเรียน หมายถงึ นักเรียนทีก่ําลงัศึกษาอยูในโรงเรียนเทศบาล ระดบัชวงชัน้ที ่3 

สังกัดสํานักการศึกษา  เทศบาลนครนครสวรรค   ประจําปการศึกษา 2550 จํานวน 6 โรงเรียน 

ไดแก 1)โรงเรียนเทศบาลวดัปากน้าํโพใต 2)โรงเรียนเทศบาลวัดพรหมจริยาวาส 3) โรงเรียน

เทศบาลวัดวรนาถบรรพต  4)โรงเรียนเทศบาลวัดชองคีรีศรีสิทธิวราราม  5)โรงเรียนเทศบาลวัดจอมคีรี

นาคพรต  6) โรงเรียนเทศบาลวัดสุคตวราราม  

5.  ชวงชัน้ที่ 3 หมายถึงชัน้มธัยมศึกษาปที ่1 ถึง มธัยมศกึษาปที่ 3 

6.  ครูพลศึกษา หมายถงึ ครูพลศึกษาในสงักัดสํานักการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค 

ที่ปฏิบัติหนาทีผู่สอนวิชาพลศึกษาชวงชัน้ที่ 3 อยูในโรงเรียนเทศบาล สังกัดสํานักการศึกษา 

เทศบาลนครนครสวรรค ประจําปการศึกษา 2550 

 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

ครู  และนักเรียนโรงเรียนเทศบาล  สังกัดสํานักการศึกษา  เทศบาลนครนครสวรรค        

มีทัศนะตอคุณลักษณะครูพลศึกษาทีพ่ึงประสงคแตกตางกนั 


