
บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาของปญหา 
 

รัฐธรรมนูญแหงราชอานาจกัรไทย พ.ศ.2550 (2)  วาดวยการสงเสรมิสนับสนุนและ

พัฒนาระบบสขุภาพที่เนนการสรางเสริมสุขภาพอันนําไปสูสุขภาวะทีย่ั่งยนืของประชาชน รวมทั้ง

จัดและสงเสริมใหประชาชนไดรับบริการสาธารณสุขทีม่มีาตรฐานอยางทัว่ถงึและมีประสิทธิภาพ  

สงเสริมใหเอกชนและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาสุขภาพและจัดบริการสาธารณสุข ซึ่งการศึกษา

นับเปนรากฐานที่สําคัญในการสรางสรรคความเจริญกาวหนาและแกไขปญหาตางๆ  ในสังคม

เนื่องจากการศึกษาเปนกระบวนการสําคญัที่ชวยใหคนไดพัฒนาตนเองในดานตางๆ  ตลอดชีวิต 

(สมศักดิ์ สินธวุะเวชญ, 2541 หนา 31) ซึ่งในการพัฒนามนุษยที่มีคุณภาพนัน้ ส่ิงทีสํ่าคัญที่สุดคือ

จะตองเปนผูทีม่ีสุขภาพดีทัง้รางกายและจติใจจะดีเพียงดานใดดานหนึ่ง ดังนั้นจะตองมีการ

วางแผนปพูื้นฐานและเหน็คุณคาความสาํคัญของการกฬีาและการออกกําลงักาย (มงคล แวนไทย

สง และคณะ,2546 หนา 5) 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ซึง่เปนกลุมสาระการเรียนรูของหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 ที่มีความหมายและความสาํคัญยิ่งตอการสงเสริมสุขภาพ

และพัฒนาคณุภาพชีวิตของผูเรียนโดยตรง  เพราะกลุมวิชานี้มุงพัฒนาพฤตกิรรมการเรียนรูของ

ผูเรียนเปนการศึกษาดานสขุภาพที่มเีปาหมาย เพื่อการดํารงและการสรางเสริมสุขภาพและการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยนืชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูพัฒนา 

ความมัน่ใจในตนเองและความสามารถของตนเอง ชวยใหผูเรียนเกิดตระหนกัและรับผิดชอบตอ

สุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง ตลอดจนการมีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวิต

ความเปนอยูที่ดีและความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐานความเปนไทย  (จีระพงษ  ราชมณี,2549 

หนา 2) 

การจัดการศึกษาในระดับชวงชั้นที่ 3 โรงเรยีนสงักัดสํานกัการศึกษาเทศบาลใหมีคุณภาพ 

และประสิทธภิาพนัน้ ครูนบัวามีบทบาทสําคัญยิ่งเพราะครูเปนผูมหีนาที่หลกั ในการอบรมสั่งสอน

ใหนักเรียนเปนคนด ี ประพฤติชอบเปนผูที่พรอมทั้งสตปิญญาและสามารถปรับตัวใหเขากับการ

เปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวฒันไดอยางเหมาะสม  การทีค่รูจะประกอบภารกิจอันสําคัญยิ่งดังกลาว

อยางสมบูรณไดนั้น ครูจะตองเปนผูมีความรู ความสามารถและคุณลักษณะอื่นๆ ที่จําเปนตอการ
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สอนตามหลักสูตรอยางมีประสิทธิภาพ ในดานตางๆ ดังนี ้ดานบุคลิกภาพ ดานหนาที่การงาน ดาน

วิชาชพีครู ดานคุณธรรมและจริยธรรม และอ่ืนๆ เพื่อใหเด็กไดเห็นตัวอยางอนัดีงาม การที่จะพัฒนา

นักเรียนใหมีคุณภาพ สุขภาพแข็งแรงสมบรูณทั้งรางกาย จิตใจ อารมณตลอดจนในเรื่องของ

สติปญญา สามารถทีจ่ะประกอบกิจการงานตางๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึง่ครูพลศึกษา 

สุขศึกษา มีบทบาทในการสงเสริม สนับสนุนใหการชวยเหลือดานการเลนกฬีา และนันทนาการ

ใหกับนักเรียนอยางเปนระบบในการพัฒนาการกฬีาอยางมีทิศทางเกิดประสิทธิผลสูงสุดตอวงการ

กีฬา จงึจะตองคัดเลือกบุคคลใหไดคนดีและมีคุณลักษณะเหมาะสมกับงานโดยใชเกณฑ วิธีการ 

และเครื่องมือที่ดีในการเลือกสรรบุคคลใหเหมาะสมกับตําแหนง หรือพัฒนาครูพลศึกษาทั้ง

ทางดาน  คุณธรรม  จริยธรรม ดานมนษุยสัมพันธ ดานภาวะผูนํา และดานวิชาการ  (ดวงเดือน  

พะยอมหอม, 2540 หนา 8) 

ดังนัน้ คณะผูศึกษาคนควาจึงมีความสนใจทีจ่ะศกึษาคณุลักษณะทีพ่งึประสงคของ         

ครูพลศกึษา ตามทัศนะของครูและนกัเรียนโรงเรยีนเทศบาล สังกัดสาํนกัการศึกษา เทศบาลนคร

นครสวรรค ซึง่จะเปนทิศทางและกาํหนดคณุสมบัติและลักษณะของครูพลศกึษาที่มีคณุภาพตรง  

ตามความตองการและความคาดหวังของครูและนกัเรียน อันนาํมาซึง่การพัฒนาและสรางความ

เจริญกาวหนาของนกัเรียน และโรงเรียนในสังกัดสาํนกัการศึกษา เทศบาลนครนครสวรรค ตอไป 
 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคของครูพลศึกษา ตามทัศนะของครูและนักเรยีน 

โรงเรียนเทศบาล สังกัดสํานกัการศึกษา  เทศบาลนครนครสวรรค  

 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พงึประสงคของครูพลศึกษา ตามทัศนะของ ครูและ

นักเรียนโรงเรียนเทศบาล สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครนครสวรรค 

 
ความสาํคัญของการศึกษาคนควา 

1. ไดขอมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะครูพลศึกษาที่พงึประสงค จากครูและนักเรยีนโรงเรียน   

เทศบาล สังกดัสํานักการศกึษาเทศบาลนครนครสวรรค อันเปนแนวทางในการกาํหนดคุณลักษณะ

ครูพลศึกษา ใหมีคุณภาพและมีประสิทธภิาพตามที่คาดหวัง 

 2. เปนขอมูลที่สะทอนถงึครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนเทศบาล ไดทราบถึงคุณลกัษณะ

ของครูพลศึกษาทีพ่งึประสงคอันจะนําไปสูการพัฒนาตนเองใหเปนไป ตามทัศนะของครู  และ      

นักเรียนโรงเรียนเทศบาลตอไป 
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 3.  ไดขอมูลทีส่ะทอนถึงคุณลักษณะทีพ่งึประสงคของครูพลศึกษาตามการเปรียบเทียบ

กันระหวางทัศนะของครูและนักเรียน  เพื่อนําไปส ู การใหความสาํคัญในการพัฒนาครูพลศึกษาตาม

ทัศนะของครูหรือนักเรยีนกอนหลงั 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 1.  ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาคนควาครั้งนี ้มุงศึกษาคุณลักษณะครูพลศึกษาที่พงึประสงค ตามทัศนะ

ของครูและนักเรียนโรงเรียนเทศบาล สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครนครสวรรค ใน 5 ดาน 

ไดแก  

1.1  ดานคุณธรรมและจริยธรรม  

1.2  ดานบุคลกิภาพ  

1.3  ดานมนุษยสัมพนัธ  

1.4  ดานภาวะผูนํา  

1.5  ดานวิชาการ 
2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง    

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี ้  ไดแก   ครู  และนักเรียน ชวงชัน้ที ่ 3             

โรงเรียนเทศบาล สังกัดสํานกัการศึกษา  เทศบาลนครนครสวรรค ที่เปดทําการสอน

ถึงชวงชัน้ที ่3   ซึง่มีทัง้หมด 6 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนเทศบาลวัดปากน้ําโพใต โรงเรียนเทศบาลวดั

พรหมจริยาวาส โรงเรียนเทศบาลวัดวรนาถบรรพต โรงเรยีนเทศบาลวดัชองคีรีศรีสิทธิวราราม 

โรงเรียนเทศบาลวัดจอมคีรีนาคพรต โรงเรียนเทศบาลวดัสุคตวราราม  จํานวน 1,070 คน จาํแนก

เปนครู จํานวน 58 คน และนักเรียน จาํนวน  1,012 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก ครู และ นกัเรียน ชวงชัน้ที่ 3 จํานวน 

337 คน จากโรงเรียนเทศบาล สังกัดการศกึษา เทศบาลนครนครสวรรค จํานวน 6 โรงเรียน จําแนก

เปน ครู จาํนวน 52 คน นักเรียน จาํนวน 285 คน ไดจากการสุมอยางงายและกาํหนดขนาดของ

กลุมตัวอยางตามตารางสําเร็จรูปของแคซี่และมอรแกน (Kerjcie and Morgan) 
3.  ขอบเขตดานตัวแปร 

        3.1 ตวัแปรตน  (Independent  Variables)  ไดแก   
            3.1.1  สถานภาพ 

   3.1.1.1  ครู 

   3.1.1.2  นกัเรียน  
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    3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก 

             3.2.1  คุณลักษณะที่พงึประสงคของครูพลศึกษา ตามทัศนะของครูและนักเรียน  

โรงเรียนเทศบาล สังกัดสํานกัการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค  ทัง้  5  ดาน  ไดแก 

 

        3.2.1.1  ดานคุณธรรมและจริยธรรม 

        3.2.1.2  ดานบุคลิกภาพ 

        3.2.1.3  ดานมนุษยสมัพันธ 

        3.2.1.4  ดานภาวะผูนาํ 

        3.2.1.5  ดานวชิาการ 

   
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  คุณลักษณะครูพลศึกษาที่พงึประสงค หมายถงึ ความคิดเห็นที่ครูและนักเรียน

โรงเรียนเทศบาล สังกัดสํานกัการศึกษา เทศบาลนครนครสวรรค ที่เปนอยูจริง ใน 5 ดาน ไดแก 

ดานคุณธรรมและจริยธรรม ดานบุคลิกภาพ ดานมนุษยสัมพันธ ดานภาวะผูนํา และดานวิชาการ 

ซึ่งในแตละดานมีรายละเอียดดังนี ้

1.1  ดานคุณธรรมและจริยธรรม หมายถงึ การปฏิบัติตนของครูพลศึกษาทีเ่ปน 

แบบอยางเหมาะสมแกการเปนครู ไดแก มีความซื่อสัตยสุจริต ยุติธรรม อดทน ขยนัหมัน่เพียร   

มีระเบียบวนิัย มีความรับผิดชอบ ไมประพฤติตนเสื่อมเสยี มีความเมตตากรุณา ตรงตอเวลาและ

รูจักการปรับปรุงและประเมนิตนเอง 

      1.2  ดานบุคลิกภาพ หมายถงึ ครูพลศึกษาที่มีความสามารถบริหารจิตใจ อารมณ  

มีความสุภาพออนนอม และออนโยน ราเรงิแจมใส  คลองแคลววองไว กลาแสดงออกอยางมีเหตุผล 

สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ แตงกายเหมาะสมตามกาลเทศะ 

1.3  ดานมนุษยสัมพนัธ หมายถงึ การปฏบิัติตนของครูพลศึกษาที่เปนแบบอยาง 

เหมาะสมแกการเปนครู ไดแก ที่มีความเปนกนัเองกบัเพือ่นรวมงาน และนกัเรยีนรักและเคารพตอผู

อาวุโสกวาทกุคน เปนผูมีน้าํใจชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจและสามารถเขากับผูอ่ืนไดทกุ

สถานการณ 

1.4  ดานภาวะผูนํา หมายถงึ การปฏิบัติตนของครูพลศกึษาที่เปนแบบอยาง 

เหมาะสมแกการเปนครู ไดแก มีความสามารถในการชักนําและ  ทํากจิกรรมกลุมใหบรรลุเปาหมาย      

มีวิสัยทัศนกวางไกล และสรางสภาวะแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหปฏิบัติกจิกรรมตางๆไดสําเร็จ 
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1.5  ดานวิชาการ หมายถงึ การปฏิบัติตนของครูพลศึกษาทีเ่ปนแบบอยาง 

เหมาะสมแกการเปนครู ไดแก มีความรูมพีืน้ฐานทางวิชาพลศึกษาทัง้ภาคทฤษฎี  และภาคปฏิบัติที่

ดีมีความทันสมัยตอการเปลีย่นแปลงในปจจุบัน ตลอดจนเปนผูที่คนควาหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ

และรวมถึงเปนผูผลิตตําราและเผยแพร เอกสารและ  คูมือทางพลศกึษา 

2.  ทัศนะ หมายถงึ ความคดิเห็นที่แสดงออกมาเกี่ยวกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค         

ของครพูลศกึษา ของครูและนกัเรยีน โรงเรยีนเทศบาล สังกัดสํานกัการศึกษา เทศบาลนครนครสวรรค 

3.  ครู หมายถงึ ครูปฏิบัติหนาที่ผูสอนชวงชัน้ที ่3 อยูในโรงเรียนเทศบาล สังกัดสาํนกั

การศึกษา เทศบาลนครนครสวรรค ประจําปการศึกษา 2550  

4.  นักเรียน หมายถงึ นักเรียนทีก่ําลงัศึกษาอยูในโรงเรียนเทศบาล ระดบัชวงชัน้ที ่3 

สังกัดสํานักการศึกษา  เทศบาลนครนครสวรรค   ประจําปการศึกษา 2550 จํานวน 6 โรงเรียน 

ไดแก 1)โรงเรียนเทศบาลวดัปากน้าํโพใต 2)โรงเรียนเทศบาลวัดพรหมจริยาวาส 3) โรงเรียน

เทศบาลวัดวรนาถบรรพต  4)โรงเรียนเทศบาลวัดชองคีรีศรีสิทธิวราราม  5)โรงเรียนเทศบาลวัดจอมคีรี

นาคพรต  6) โรงเรียนเทศบาลวัดสุคตวราราม  

5.  ชวงชัน้ที่ 3 หมายถึงชัน้มธัยมศึกษาปที ่1 ถึง มธัยมศกึษาปที่ 3 

6.  ครูพลศึกษา หมายถงึ ครูพลศึกษาในสงักัดสํานักการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค 

ที่ปฏิบัติหนาทีผู่สอนวิชาพลศึกษาชวงชัน้ที่ 3 อยูในโรงเรียนเทศบาล สังกัดสํานักการศึกษา 

เทศบาลนครนครสวรรค ประจําปการศึกษา 2550 

 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

ครู  และนักเรียนโรงเรียนเทศบาล  สังกัดสํานักการศึกษา  เทศบาลนครนครสวรรค        

มีทัศนะตอคุณลักษณะครูพลศึกษาทีพ่ึงประสงคแตกตางกนั 


