
บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

 การศึกษาคนควาในครั้งนี้เปนการวิจัยเชงิทดลองและหาประสทิธิภาพของการพฒันา

กระบวนการเรยีนรู  โดยใชชดุกิจกรรม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  พลงังาน 

ในชีวิตประจาํวัน  สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  1  มีการสรุปผลการศึกษาคนควา 

อภิปรายผลและขอเสนอแนะดังตอไปนี ้

 
สรุปผลการศกึษาคนควา 
 คณะผูศึกษาคนควานําคะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบระหวางเรียนและ

แบบทดสอบหลังเรยีนของนกัเรียนทั้งหมดมาหาประสทิธิภาพ  โดยใชเกณฑประสิทธิภาพ  80/80  

ผลการวิเคราะหขอมูล สรุปดังนี ้

 1.  การสรางกระบวนการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

เร่ือง  พลังงานในชวีิตประจาํวนั  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  มีประสิทธภิาพสูงกวา

เกณฑ  80/80  คือ  มีประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมเทากับ  82.91/84.53 

 2.  คาเฉลี่ยของคะแนนการทําแบบทดสอบหลังเรียนของนกัเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม  

กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง พลังงานในชีวิตประจําวนั  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยม 

ศึกษาปที่  1  สูงกวาคะแนนการทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ .05 

 3.  ความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรม  

กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  พลังงานในชวีติประจําวนั  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่  1  พบวานกัเรียนมีความพึงพอใจ  อยูในระดับดีที่สุด  คาเฉลี่ยเทากับ   4.11 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาคนควาสามารถอภิปรายผลได  ดังนี ้

 ชุดกิจกรรม  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  พลงังานในชวีิตประจําวนั   

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  เนื่องจากมีกระบวนการ

สรางและพฒันาอยางเปนระบบ  ซึง่สอดคลองกับหลกัการออกแบบแนวคิดทฤษฏีการเรียนรู  

ทฤษฏีการสอน  การออกแบบสื่อ  การเสริมแรง  การมปีฏิสัมพันธ  ทฤษฏีการพัฒนาการ 

ความพึงพอใจ  ความแตกตางระหวางบุคคล  ทฤษฏีการเรียนรู  ทฤษฏีการใชส่ือประสม   
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ทฤษฏีกระบวนการกลุมตามกระบวนการวิจัยกระบวนการพัฒนา  โดยใชชุดกิจกรรม   

กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  พลังงานในชวีติประจําวนั  สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  สรุปผลการศึกษาคนควาได  ดังนี ้

 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผลจากการนาํรูปแบบของกิจกรรมมาพฒันากระบวนการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรม   

กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  พลังงานในชวีติประจําวนั  สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  คณะผูศึกษาคนควาไดทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนพบวา  

จากคะแนนเตม็  30  คะแนน  นักเรียนไดคะแนนสงูสุด  29  คะแนน  นักเรียนที่ไดคะแนนต่าํสุด  

21  คะแนน  คะแนนเฉลีย่  25.36  คะแนน  คิดเปนรอยละ  84.53.  สูงกวาเกณฑทีต้ั่งไว 

รอยละ  80  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  2.30  จากจํานวนนักเรียน  39  คน  นักเรยีนทีผ่านเกณฑ 

39  คน  คิดเปนรอยละ 100  สูงกวาเกณฑที่ต้ังไวรอยละ  80 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เพื่อพัฒนากระบวนการเรยีนรู  โดยใชชดุกิจกรรม   

กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  พลังงานในชวีติประจําวนั  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่  1  สามารถนําอภิปรายผลไดดังนี ้

 การจัดกระบวนการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   

เร่ือง  พลังงานในชวีิตประจาํวนั  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  พบวานักเรยีนเกิดทักษะ 

ในกระบวนการแสวงหาความรูดวยตนเอง  แสวงหาความรูดวยกระบวนการกลุม  เพราะการ 

จัดการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนไดมสีวนรวมในกจิกรรมอยางทั่วถึงและ 

มากที่สุด  เปดโอกาสใหมีสวนรวม  ทัง้ดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา  จึงทําให

นักเรียนเกิดความสนใจ  กระตือรือรนในการทํากิจกรรมและสนุกสนานกับการเรียนเพราะนักเรียน

เปนผูลงมือกระทํากิจกรรมตาง ๆ  ดวยตนเอง  จงึทําใหสามารถเขาใจเรื่องที่เรียนไดงายและชัดเจน  

สอดคลองกับแนวคิดของ  ทิศนา  แขมมณี  (2542, หนา  23 )  ทีก่ลาววา  ควรจดัการเรียน 

การสอนที่ทาํใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนอยางทั่วถงึ  และมากที่สุดเทาที ่

จะทาํได  การที่ผูเรียนมีบทบาทเปนผูกระทํา  รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนจะชวยใหผูเรียน 

เกิดความพรอม  และมีความกระตือรือรนที่จะเรียนอยางมีชีวิตชวีา  ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกัน 

ระหวางเพื่อน  ครู  ทัง้ในรูปของการกระทาํ  ความรูสึกและความคิด  ไดรวมอภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ซึง่กนัและกนั  เพื่อขยายความรูของตนใหกวางขึ้นชวยกนัทํางานและอาศัยทักษะ

กระบวนการตางๆ  ในการคนควาหาความรู  ตลอดจนสรางความรูดวยตนเอง  สามารถสรางสรรค

เปนผลงานออกมาได  แสดงใหเหน็ถงึความสามารถ  ความสามัคค ี ความคิดสรางสรรค  กอใหเกดิ
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ความภาคภูมใิจในกลุมของตนเอง  จากการทํางานรวมกันเปนกลุม  นักเรียนรูจักการยอมรับฟง

ความคิดเหน็ของผูอ่ืนมากขึน้  ทาํใหมกีารปรับพฤติกรรมตาง ๆ  ใหเหมาะสม  เพื่อสามารถ 

อยูรวมกนัและทํางานรวมกนัอยางมีความสุข  นกัเรียนจะไดรับประสบการณที่ใกลเคียงกับ 

สภาพความเปนจริง  สามารถนําไปประยกุตใชในชีวิตประจําวนัได  ซึง่สอดคลองกบังานวิจยั 

ของ  วีรพล  อินพลอย  (2545, หนา  94 )  พบวา  ชุดกิจกรรม  ทําใหนกัเรียนมีความเขาใจใน

เนื้อหาวิชาที่เรียนมีสวนรวมในการเรียนรู   นอกจากนัน้แลว  นักเรยีนไดนําความรูเดมิมาผสมผสาน

กับความรูใหมเกิดการสรางสรรคองคความรูไดดวยตนเอง  และสามารถนําความรูไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันได 

 คณะผูศึกษาคนควา  พบวา  การนํากระบวนการเรียนรู  เรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรม    

กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  พลังงานในชวีติประจําวนั  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่  1  ทําใหนกัเรียนสามารถพัฒนาและสรางความรูไดดวยตนเอง  มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  

และสิ่งแวดลอม  มกีารตื่นตวัเพื่อเตรียมพรอมที่จะเรียนอยูเสมอ  รูจกัใชทักษะกระบวนการ 

ที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  เชน  ทกัษะแสวงหาความรู  กระบวนการคิด  กระบวนการแกปญหา  

สามารถนําความรูไปใชในชวีิตประจําวนัได  จึงเหน็ไดวาการพัฒนากระบวนการเรียนรู  โดยใช 

ชุดกิจกรรม จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจริง  โดยพบวานกัเรียนมีผลการประเมินกอนเรียน

รอยละ  69.57  และผลการประเมินหลังเรยีนคิดเปนรอยละ  84.53  แสดงวา  การจดักิจกรรม 

การเรียนรูเปนชุดกิจกรรม  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้นตรงตามความมุงหมาย

ของการศึกษาคนควา 

 
ขอเสนอแนะ 
 ผลการศึกษาคนควาในครั้งนี้  คณะผูศึกษาคนความีขอเสนอแนะเกีย่วกับการศึกษา

คนควาอนัเปนประโยชนตอผูที่จะศึกษาหรือมีความสนใจที่จะนําชุดกจิกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ  รวมกับการใชหลักการวจิัยเชงิทดลอง  ดังนี ้
1.  ขอเสนอแนะในการจดักิจกรรมการเรียนรู 
      กอนที่จะนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรม  กลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  พลังงานในชีวิตประจาํวนั  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   

ไปใช  ควรศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  องคประกอบในการจัดชุดกิจกรรม   

และบทบาทของครูและนักเรียน  ใหเขาใจถองแทกอนและมีขอเสนอแนะ  ดังนี ้
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1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรม  กลุมสาระการเรียนรู 

วิทยาศาสตร  เร่ือง  พลังงานในชวีิตประจาํวนั  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  ครูจะตอง

แนะนาํนกัเรียนใหเกิดความเขาใจในแตละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูกอน  เพื่อจะได

ปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง  ในแตละขั้นตอนของชุดกิจกรรม 

      1.2  ครูควรมีการเตรียมสื่ออุปกรณตางๆ  เครื่องคอมพิวเตอรใหพรอม  สะดวกและ

งายตอการใชครบตามจํานวนนักเรียน  และควรเสนอแนะแหลงขอมลูที่หลากหลาย   

เพื่อฝกใหนักเรียนไดแสวงหาความรูอยางเพียงพอ 

      1.3  ครูควรจัดชุดกิจกรรมใหผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง  มีสวนรวมในกิจกรรม 

มากที่สุดและอยางทั่วถึงทุกคน  โดยใหผูเรียนไดใชทักษะกระบวนการตางๆ ในการศกึษาหาความรู  

เพื่อใหสามารถคนพบความรู  สรางองคความรูไดดวยตนเอง 

1.4 ครูกระตุนใหนกัเรียนกลาแสดงออก  และแสดงความคิดเหน็ออกมาแมวา 

จะเปนความคดิเห็นที่แตกตางกนั  หรือไมถูกตองก็ตาม  เพื่อนําไปสูการสรุป 

      1.5  การจดักระบวนการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรมนัน้ไมควรจํากัดเวลาในการทํา

กิจกรรมของผูเรียนจนเกนิไป  ควรมีเวลาใหผูเรียนไดมสีวนรวมในกจิกรรมทุกขั้นตอน 

      1.6  ควรสรางบรรยากาศการเรียนรูใหเปนกนัเองกับผูเรียน  เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียน

ไดมีสวนรวมในกิจกรรมทุกขั้นตอน 

 
 2.  ขอเสนอแนะในการศกึษาคนควาครั้งตอไป 
      2.1  รูปแบบการพฒันากระบวนการเรยีนรู  โดยใชชดุกิจกรรม  สามารถนาํไป 

พัฒนาและนําไปใชกับวิชาอืน่ๆ  ได 

       2.2  ควรนํารูปแบบการพัฒนากระบวนการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรม  ไปใช 

ในระดับชั้นอืน่  เพื่อเปรียบเทียบผลการศกึษาคนควาวาสามารถพฒันาผูเรียนไดเหมือนกนัหรือไม  

อยางไร 

 


