
บทที่  2 
 

เอกสารและงานศึกษาคนควาที่เกี่ยวของ 
 

 การศึกษาคนควาครั้งนี ้ คณะผูศึกษาคนควาไดทาํการพัฒนาชุดกิจกรรม  กลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  พลังงานในชีวิตประจาํวนั  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 

ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  คณะผูศึกษาคนควาไดศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎี  หลกัการตลอดจนเอกสารและงานศึกษาคนควาที่เกีย่วของ  เพื่อเปนแนวทางไปสู 

การศึกษาคนควาตามลาํดบัหัวขอดังตอไปนี ้

1. หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544 

2. หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

3. แนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนรู 
4. เอกสารที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 

5. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

6. เอกสารที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 

7. งานศึกษาคนควาทีเ่กี่ยวของทัง้ในประเทศและตางประเทศ 

 
หลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2544 
 สืบเนื่องจากหลักสูตรการศึกษาของประเทศที่ใชอยู  คือหลักสูตรประถมศึกษา  

พุทธศกัราช 2521  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533)  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พทุธศกัราช  2521 

(ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พทุธศักราช  2524  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  ซึ่งกระทรวงศกึษาธกิารโดยกรมวิชาการไดติดตามผลและดําเนนิ

การศึกษาคนควาเพื่อการพฒันาหลักสูตรตลอดมา  ผลการศึกษาพบวา  หลกัสูตรที่ใชอยูใน

ปจจุบันนานกวา 10  ป  มีขอจํากัดอยูหลายประการไมสามารถสงเสริมใหสังคมไทยกาวไปสูสังคม

ความรูไดทันการณ  สาเหตทุี่สําคัญ  เชน  หลักสูตรสวนกลางไมสามารถสะทอนสภาพความ

ตองการที่แทจริงของสถานศกึษาและทองถิ่นการจัดการจัดหลักสูตรและการเรียนรู  คณิตศาสตร  

วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี  ยังไมสามารถผลักดันใหประเทศไทยเปนผูนาํดานวทิยาศาสตร

คณิตศาสตรและเทคโนโลยภูีมิภาค  การนําหลักสูตรไปใชยังไมสามารถสรางพืน้ฐานในการคิด

สรางวธิีการเรยีนรูใหคนไทยมีทักษะในการจัดการและทกัษะในการดําเนินชีวิต  สามารถเผชิญ
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ปญหาสงัคม  และเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางมีประสิทธิภาพ  และการเรียนรู

ภาษาตางประเทศยังไมสามารถที่จะทาํใหผูเรียนใชภาษาตางประเทศโดยเฉพาะภาษาอังกฤษ 

ในการติดตอส่ือสารและการคนควาความรูจากแหลงการเรียนรูที่มีอยูอยางหลากหลายใน 

ยุคสารสนเทศ  (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2545 หนา 1) 

 กระทรวงศึกษาธิการ  โดยอาศัยอํานาจตามความในบทเฉพาะกาล  มาตรา  75   

แหงพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิ พ.ศ. 2542  จึงเหน็สมควรกาํหนดใหมหีลกัสูตร 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  โดยยึดหลักความมีเอกภาพดานนโยบายและมีความ

หลากหลายในการปฏิบัติ  กลาวคือ  เปนหลักสูตรแกนกลางที่มีโครงสรางหลกัสูตรยืดหยุน   

กําหนดจุดหมาย ซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูในภาพรวม  12  ป  สาระการเรียนรู  มาตรฐาน 

การเรียนรูแตละกลุมสาระ  และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นเปนชวงชั้นละ  3  ป  จัดเฉพาะสวนที่

จําเปนสาํหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ความเปนไทย  ความเปนพลเมืองดีของชาต ิ การดํารงชวีติ

และการประกอบอาชีพ  ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอใหสถานศกึษาจัดทําสาระในรายละเอียดเปน

รายปหรือรายภาคใหสอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชนสังคม  ภูมิปญญาทองถิ่น  คุณลักษณะ

อันพงึประสงค  เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว  ชุมชน  สังคมและประเทศชาต ิ รวมถึงจัดให

สอดคลองกับความสามารถ  ความถนัด  และความสนใจของผูเรียนแตละกลุมเปาหมายดวย 

 
 1.  หลักการ 
       เพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพืน้ฐานเปนไปตามนโยบายการจัดการศึกษาของ 

ประเทศ  จึงกาํหนดหลกัการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไว  ดังนี ้

       1.1  เพื่อเปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ  มุงเนนความเปนไทยควบคู

กับความสากล  

       1.2  เปนการศึกษาเพื่อปวงชน  ที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค

และเทาเทียมกัน  โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา  

       1.3  สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนือ่งตลอดชีวิต  โดยถือ

วาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และเต็มศักยภาพ  

       1.4  เปนหลักสูตรที่มโีครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ   เวลา  และการจัดการเรียนรู  

       1.5  เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทกุรูปแบบ  ครอบคลุมทุกเปาหมายสามารถ 

เทียบโอนผลการเรียนและประสบการณ 
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 2.  จุดมุงหมาย 
  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  มุงพฒันาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนด ี  

มีปญญา  มีความสุข  และมีความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ 

จึงกาํหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค

ดังตอไปนี้ 

        2.1  เหน็คุณคาของตนเอง  มีวนิัยในตนเอง  ปฏิบัติตนตามหลกัธรรมของ

พระพทุธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมอันพึงประสงค  

        2.2  มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขยีน   

และรักการคนควา  

        2.3  มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทนัการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทาง

วิทยาการ  มีทกัษะ  และศักยภาพในการจดัการ  การสื่อสารและการใชเทคโนโลย ี ปรับวิธีคิด  

วิธีการทํางานไดเหมาะสมกบัสถานการณ 

        2.4  มีทกัษะและกระบวนการโดยเฉพาะทางคณติศาสตร  วิทยาศาสตร  ทกัษะ 

การคิด  การสรางปญญา  และทักษะในการดําเนนิชวีิต 

        2.5  รักการออกกําลงักาย  ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 

        2.6  มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค  มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปน

ผูบริโภค 

        2.7  เขาใจในประวัติศาสตรของชาตไิทย  ภูมิใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองดี 

ยึดมั่นในวิถีชวีิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

        2.8  มีจติสํานึกในการอนุรักษ  ภาษาไทย   ศิลปะ   วฒันธรรม  ประเพณี  กฬีา    

ภูมิปญญาไทย  ทรัพยากรธรรมชาติและพฒันาสิง่แวดลอม 

        2.9  รักประเทศชาติและทองถิ่น  มุงทาํประโยชนและสรางสิ่งทีดี่งามใหสังคม 

 
 3.  โครงสราง 

 เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ  จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู 

ที่กําหนดไวใหสถานศกึษา  และผูที่เกีย่วของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลกัสูตรสถานศกึษา 

จึงไดกําหนดโครงสรางของหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานดังนี ้
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 3.1  ระดับชวงชั้น  
         กาํหนดหลักสูตรเปน  4  ชวงชัน้  ตามระดับพัฒนาการของผูเรียนดังนี ้

         ชวงชัน้ที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่  1-3 

         ชวงชัน้ที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่  4-6 

         ชวงชัน้ที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3 

         ชวงชัน้ที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4-6 
 3.2  สาระการเรียนรู  
         กาํหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร  ซึ่งประกอบดวยองคความรู  ทกัษะ 

หรือกระบวนการการเรียนรู  และคุณลักษณะหรือคานยิม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรียนเปน   

8  กลุมสาระ  ดังนี ้

3.2.1  ภาษาไทย  

3.2.2  คณิตศาสตร  

3.2.3  วิทยาศาสตร  

3.2.4  สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

3.2.5  สุขศึกษา และพลศึกษา  

3.2.6  ศิลปะ  

3.2.7  การงานอาชพีและเทคโนโลย ี 

3.2.8  ภาษาตางประเทศ 

 สาระการเรียนรูทั้ง  8  กลุมนีเ้ปนพืน้ฐานสาํคัญที่ผูเรียนทุกคนตองไดเรียนรู   

โดยจัดเปน  3  กลุมคือ  

  กลุมที่  1  กลุมสาระที่จาํเปนสําหรับเปนพื้นฐานทางวชิาการและการเรียนรู  ไดแก  

ภาษาไทย  ภาษาองักฤษ  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และคอมพิวเตอร  

  กลุมที ่ 2  กลุมสาระการเรียนรูพืน้ฐานการอยูรวมกนัในสงัคม  ไดแก  ประวัติศาสตร  

ภูมิศาสตร  ศีลธรรม  จริยธรรมหนาทีพ่ลเมือง  เศรษฐศาสตร  และสุขศึกษา  ควรใชเวลาเรียน 

ในหองเรียนในสัดสวนเทาๆ  กนั  

  กลุมที ่ 3  กลุมสาระการเรียนรูพืน้ฐานเพือ่การพัฒนาสขุภาพ  สุนทรียภาพ  บุคลิกภาพ  

การแสดงออก  และทักษะการจัดการ  ไดแก  ดนตรี  กฬีา  ศิลปะ  การงานอาชพี  และกิจกรรม

พัฒนาผูเรียน  สามารถจัดการเรียนการสอนนอกหองเรียน  (ประกาศสาํนักคณะกรรมการ

การศึกษาขึ้นพื้นฐาน, 2548 หนา 1-2) 
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 4.  ความสําคัญของวิทยาศาสตร 
 กระทรวงศึกษาธกิาร (2544, หนา 1)  ไดใหรายละเอยีดในการจัดการเรียนรู   

กลุมสาระการเรียนรูไว  ดังนี ้

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสาํคัญยิ่งในสงัคมโลกปจจุบันและอนาคต  เพราะวทิยาศาสตร

เกี่ยวของกับชวีิตของทุกคน  ทัง้ในการดํารงชีวิตประจาํวนัและในงานอาชีพตางๆ  เครื่องมือ

เครื่องใช  ตลอดจนผลผลิตตางๆ  ที่ใชเพือ่อํานวยความสะดวกในชีวติและในการทาํงาน   

ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร  ผสมผสานกบัความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ  ความรู

ทางวทิยาศาสตรชวยใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมาก  ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีสวน

สําคัญมากที่จะใหมีการศึกษาคนควาความรูทางวิทยาศาสตรเพิ่มข้ันอยางไมหยุดยัง้ 
 วิทยาศาสตรทําใหคนไดพฒันาวิธีคิด  ทัง้ความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค    

คิดวิเคราะหวจิารณ  มทีักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหา

อยางเปนระบบ  สามารถตดัสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจกัษพยานที่ตรวจสอบได  

วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม  ซึ่งเปนสงัคมแหงการเรียนรู 

 
 5.  วิสยัทัศนการเรยีนรูวทิยาศาสตร 

 วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคตที่มุงหวงัวาจะมกีารพัฒนาอะไร  อยางไร 

ซึ่งสอดคลองกับการปรับเปลี่ยนของสงัคม  วิสัยทัศนการเรียนรูวทิยาศาสตรกําหนดไวเพื่อเปน

แนวทางใหผูบริหารสถานศึกษา  ผูสอน  บุคลากรทางการศึกษา  ผูเรียนและชุมชนรวมกนัพฒันา

การศึกษาวทิยาศาสตรและปฏิบัติรวมกันสูความสาํเร็จ 

 วิสัยทศันการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กําหนดไว  ดังนี ้

       5.1  การเรียนรูวทิยาศาสตรเปนการพฒันาผูเรียนใหไดรับทั้งความรู  กระบวนการ

และเจตคติ  ผูเรียนทกุคนควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนที่จะเรียนรู

วิทยาศาสตร  มีความสงสัยเกิดคําถามในสิ่งตางๆ  ที่เกีย่วกับโลกธรรมชาติรอบตัว  มีความมุงมั่น

และมีความสขุที่จะศึกษาคนควา  สืบเสาะหาความรูเพือ่รวบรวมขอมลู  วเิคราะหผลนําไปสู

คําตอบของคาํถาม  สามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล  สามารถสื่อสารคําถาม  

คําตอบ  ขอมลูและสิ่งที่คนพบจากการเรยีนรูใหผูอ่ืนเขาใจได 

       5.2  การเรียนรูวทิยาศาสตรเปนการเรยีนรูตลอดชีวติ  เนื่องจากความรูวทิยาศาสตร

เปนเรื่องราวเกี่ยวกับโลกธรรมชาติ  (natural  world)  ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาทุกคน 
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จึงตองเรียนรู  เพื่อนาํผลการเรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ  เมื่อผูเรียนไดเรียน

วิทยาศาสตรโดยไดรับการกระตุนใหเกิดความตืน่เตน  ทาทายกับการเผชิญสถานการณหรือปญหา  

โดยมีการคิดรวมกนั  ลงมือปฏิบัติ  จะทําใหเหน็ความเชื่อมโยงของวทิยาศาสตรกบัวิชาอืน่ๆ  

และชีวิต  ทําใหสามารถอธบิาย  ทาํนาย  คาดการณส่ิงตางๆ  ไดอยางมีเหตุผล  

 การประสบความสาํเร็จในการเรียนวทิยาศาสตรจะเปนแรงกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจ   

มุงมัน่ที่จะสังเกต  สํารวจตรวจสอบ  สืบคนความรูที่มีคุณคาเพิ่มข้ึนอยางไมหยุดยัง้   

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงในชีวติ  โดยใชแหลงเรียนรู 

ที่หลากหลายในทองถิน่  และคํานงึถงึผูเรียนที่มีวธิีการเรียนรู  ความสนใจและความถนัด 

แตกตางกนั 

       5.3  การเรียนรูวทิยาศาสตร  เปนการเรียนรูเพื่อความเขาใจ  ซาบซึ้งและเหน็

ความสาํคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงองคความรู

หลายๆ  ดาน  เปนความรูแบบองครวมอนัจะนําไปสูการสรางสรรคส่ิงตางๆ  และพฒันา 

คุณภาพชีวิต  มีความ สามารถในการจัดการ และรวมกนัดูแลรักษาโลกธรรมชาติอยางยัง่ยนื   

(กระทรวงศึกษา, 2545 หนา 2) 

 
 6.  คุณภาพผูเรียน 
      เมื่อผูเรียนจบการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  12  ปแลว  ผูเรียนจะตองมีความรูเขาใจใน 

เนื้อหาสาระคณิตศาสตรมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร  

ตระหนักในคณุคาของวทิยาศาสตร  และสามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรไปพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตลอดจนสามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ  และเปน

พื้นฐานในการศึกษาในระดบัสูง 

       การเรียนที่ผูเรียนจะเกดิการเรียนรูวทิยาศาสตรอยางมีคุณภาพนั้น  จะตองม ี

ความสมดุลระหวางสาระทางดานความรู  ทกัษะกระบวนการควบคูไปกับคุณธรรม  จริยธรรม   

และคานิยม  ดังนี ้

   6.1.  มทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรที่จําเปน  ไดแก  ความสามารถในการ 

แกปญหาดวยวิธีทีห่ลากหลาย  การใหเหตุผล  การสื่อสาร  ส่ือความหมายทางวิทยาศาสตรและ

การนาํเสนอการมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  การเชื่อมโยงความรูตางๆ  ทางวทิยาศาสตรและ

เชื่อมโยงวทิยาศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ 

6.2. เขาใจเรื่องของสิ่งมีชวีิต  เขาใจสมบัติของวัตถ ุ สารและการเปลี่ยนแปลง 

เขาใจเรื่องของพลงังาน  เร่ืองของแสงเสยีงและวงจรไฟฟา  เขาใจโลก  จกัรวาลและอวกาศ 
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    6.3.  มีความสามารถในการทํางานอยางเปนระบบ  มรีะเบียบ  มีความรอบคอบ   

มีความรับผิดชอบ  มีคุณธรรมและจริยธรรม  มวีิจารณญาณ  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  และรับฟง

ความพึงพอใจของผูอ่ืนอยางมีเหตุผล  พรอมทั้งตระหนกัในคุณคาและมเีจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร  

(กระทรวงศึกษา, 2545, หนา 2 - 3) 
 7.  เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
  วทิยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเกีย่วกับธรรมชาติ  โดยเฉพาะมนษุยใช

กระบวนการสงัเกต  สํารวจตรวจสอบ  และการทดลองเกี่ยวกับปรากฏการณธรรมชาติและ 

นําผลมาจัดระบบ  หลักการ  แนวคิดและทฤษฎี   ดังนั้นการเรียนการสอนวทิยาศาสตรจึงมุงเนน 

ใหผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากที่สุด  นั่นคือใหไดทั้งกระบวนการและองคความรู  

ต้ังแตวัยเริ่มแรกกอนเขาเรียน  เมื่ออยูในสถานศกึษาและเมื่อออกจากสถานศกึษาไป 

ประกอบอาชพีแลวการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตรในสถานศึกษามีเปาหมายสําคัญ  ดังนี ้

7.1  เพื่อใหเขาใจหลักการ  ทฤษฎทีี่เปนพืน้ฐานในวิทยาศาสตร 

7.2  เพื่อใหเขาใจ  ธรรมชาติ  และขอจํากดัของวิทยาศาสตร 

7.3  เพื่อใหมทีักษะที่สําคญัในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลย ี

7.4  เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ  ความสามารถในการแกปญหา 

และการจัดการ  ทกัษะในการสื่อสาร  และสามารถในการตัดสินใจ 

7.5 เพื่อใหตระหนกัถึงความสมัพันธระหวางวทิยาศาสตร  เทคโนโลยี  มวลมนุษย 
และสภาพแวดลอมในเชิงทีม่ีอิทธพิลและผลกระทบซึง่กันและกนั 

 7.6  เพื่อนาํความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิด 

ประโยชนตอสังคมและการดาํรงชีวิต 

 7.7  เพื่อใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานยิมในการใช 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยอียางสรางสรรค 

 
หลักสูตรสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน  กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร 
 กระทรวงศกึษาธกิาร  (2544, หนา 10)  สาระการเรียนรูที่กําหนดไวนีเ้ปนสาระ 

หลักของวิชาวทิยาศาสตร  ที่มุงเนนการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรู  และทักษะเฉพาะดาน   

มุงปลูกฝงความรู  ความสามารถ  และทักษะในวิชาการและเทคโนโลยี  เพื่อใหเกิดความคิด 

ริเร่ิม  สรางสรรค  นาํไปใชใหเกิดประโยชนตอการศึกษาตอ  และการประกอบอาชพี  มุงมัน่พัฒนา

ตนและประเทศตามบทบาทของตน  สามารถเปนผูนํา  และผูใหบริการชุมชนในดานตาง ๆ   
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สาระที่เปนองคความรูของกลุมวิทยาศาสตร  ประกอบดวย  8  สาระดังนี ้
 

 สาระที ่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

 สาระที ่ 2  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

 สาระที ่ 3  สารกับสมบัติของสาร 

 สาระที ่ 4  แรงและการเคลือ่นที ่

 สาระที ่ 5  พลังงาน 

 สาระที ่ 6  กระบวนการเปลีย่นแปลงของโลก 

 สาระที ่ 7  ดาราศาสตรและอวกาศ 

 สาระที ่ 8  ธรรมชาติของวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 
 1.  สาระและมาตรฐานการเรียนรูวทิยาศาสตร  ชวงชั้นที่  3 (ม.1-ม.3) 
  กรมวิชาการ  (2546, หนา 5-6)  ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร  เปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียนดานความรู  ความคิดทักษะ  การลงมือปฏิบัติ  

กระบวนการเรยีนรู  คุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม  ซึ่งเปนจุดมุงหมายที่จะพัฒนาใหผูเรียน 

มีคุณลักษณะอันพงึประสงคประกอบดวย  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  สําหรับ

นักเรียนทกุคนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น   และมาตรฐานการเรียนรู

การศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรมี ดังนี ้
 2.  มาตรฐานการเรียนรู 
 หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544  ไดกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู

เพื่อใชเปนจุดหมายในการพฒันาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่พงึประสงคเปน  2  ลักษณะ  คือ  

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ซึง่เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู  

เมื่อผูเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  ซึ่งเปนมาตรฐานการเรียนรูใน

แตละกลุมสาระการเรียนรู  เมื่อผูเรียนเรียนจบในแตละชวงชัน้  คือ ชัน้ประถมศึกษาปที ่3 และ  6   

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 และ 6  สวนในกลุมสาระวทิยาศาสตรนั้นไดกําหนดไว  ดังนี ้

 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  สาระที ่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

มาตรฐาน  ว 1.1  เขาใจหนวยพืน้ฐานของสิ่งมีชวีิต  ความสัมพันธ 

ของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ  ของสิ่งมชีีวิตที่ทาํงานสมัพนัธกนั  มีกระบวนการสืบเสาะ 

หาความรู  และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมชีีวิต 
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มาตรฐาน  ว 1.2  เขาใจกระบวนการและความสาํคัญของการถายทอด

ลักษณะทางพนัธุกรรม  ววิฒันาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใช

เทคโนโลยีชวีภาพทีม่ีผลตอมนุษยและสิ่งแวดลอม  มกีระบวนการสืบเสาะหาความรูและ 

จิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปประโยชน 

 

  สาระที ่ 2  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

  มาตรฐาน  ว 2.1  เขาใจสิง่แวดลอมในทองถิ่น  ความสัมพันธระหวาง

ส่ิงแวดลอมกบัส่ิงมีชีวิตความสัมพันธระหวางสิง่มีชวีิตตางๆ  ในระบบนิเวศ  มกีระบวนการ 

สืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

         มาตรฐาน  ว 2.2  เขาใจความสาํคัญของทรัพยากรธรรมชาติ   

การใชทรัพยากรธรรมชาติระดับทองถิ่น  ประเทศ  และโลกนาํความรูไปใชในการจดัการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถิน่อยางยัง่ยนื 

  สาระที ่ 3  สารและสมบัติของสาร 

  มาตรฐาน  ว 3.1  เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพนัธระหวางสมบัติ 

ของสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค   มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู 

และจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน  ว 3.2  เขาใจหลกัการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง

สถานะของสาร  การเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี  มกีระบวนการสืบเสาะหาความรู 

และจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําไปใชประโยชน 

  สาระที ่ 4  แรงและการเคลือ่นที ่

 มาตรฐาน  ว 4.1  เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง 

และแรงนิวเคลียรมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

อยางถูกตองและมีคุณธรรม 

 มาตรฐาน  ว 4.2  เขาใจลักษณะการเคลือ่นที่แบบตางๆ  ของวัตถ ุ

ในธรรมชาติ  มีกระบวนการสืบเสาะหารความรูและจิตวทิยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและ 

นําความรูไปใชประโยชน 

  สาระที ่ 5  พลังงาน  

 มาตรฐาน  ว 5.1  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชวีิต   

การเปลี่ยนรูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลงังาน  ผลของการใชพลงังานตอชีวิต 



 17 

และสิ่งแวดลอม  มกีระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระที ่ 6  กระบวนการเปลีย่นแปลงของโลก 

มาตรฐาน  ว 6.1  เขาใจกระบวนการตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและ 

ภายในโลก  ความสัมพนัธของกระบวนการตางๆ  ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศภูมิประเทศ  

และสัณฐานของโลก  มกีระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู  

และนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระที ่ 7  ดาราศาสตรและอวกาศ     

มาตรฐาน  ว 7.1  เขาใจวิวฒันาการของระบบสุริยะและกาแล็กซ ี  

ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู 

และจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน  ว 7.2  เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศทีน่ํามาใช 

ในการสาํรวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตรและการสื่อสาร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู

และนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

  สาระที ่ 8  ธรรมชาติของวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

มาตรฐาน  ว 8.1  ใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร   

ในการสืบเสาะหาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึน้สวนใหญ 

มีรูปแบบที่แนนอน  สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยู 

ในชวงเวลานัน้ๆ  เขาใจวาวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี สังคม  และสิง่แวดลอมมีความเกี่ยวของ

สัมพันธกนั 

 
 3.  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
 ในสวนของมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  ตามหลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ในหลักสูตรพทุธศักราช  2544  ซึ่งไดกําหนดไวทกุกลุมสาระการเรียนรู ในทีน่ี้จะนําเสนอเฉพาะใน

สวนที่เกีย่วของกับศึกษาคนควาซึ่งเปนสาระที่ 5  ของกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง  

พลังงาน  ซึ่งมรีายละเอียดดงันี ้ (กรมวิชาการ, 2546, หนา 10 - 12) 

 สาระที ่ 5  พลังงาน 

 มาตรฐาน  ว 5.1  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชวีิต 

การเปลี่ยนรูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลงังาน  ผลของการใชพลงังานตอชีวิต 

และสิ่งแวดลอมมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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ตารางที่ 1  มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้   
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

ป. 1 – 3 ป. 4 – 6 ม. 1 – 3 

1. สํารวจตรวจสอบและ

อธิบายไดวา ไฟฟาจาก

แบตเตอรี่สามารถ

ทํางานได  แสดงวา

ไฟฟาเปนพลังงาน 

2. สํารวจ  สังเกต

เครื่องใชไฟฟาในบาน  

บอกไดวาพลังงาน

ไฟฟาเปล่ียนเปน

พลังงานอื่นได 

      สืบคนขอมลู     

     อภิปรายและบอกได 

3. สืบคนขอมูล อภิปราย 

และบอกไดวาพลังงาน  

สวนใหญไดมาจาก

แหลงพลังงานใน

ธรรมชาติที่แตกตางกัน  

แหลงพลังงาน

บางอยางมีจํากัด  จึง

ตองใชไฟฟาอยาง

ประหยัด 

 

 

 

 

 

1. สํารวจตรวจสอบ และอธิบาย  ได

วา  แสงเคลื่อนที่ไดทุกทิศทางจาก

แหลงกําเนิด และเคลื่อนที่เปน

เสนตรง  เมื่อกระทบตัวกลางที่

แตกตางกันจะมีผลตอการเคลื่อนที่

ของแสง แสงเปนพลังงานไฟฟาได  

รวมทั้งนําความรูไปใชประโยชน 

2. สํารวจตรวจสอบ และอธิบายไดวา 

แสงขาวประกอบดวยแสงสีตางๆ 

และนําความรูไปอธบิาย

ปรากฏการณธรรมชาติบางอยาง

ได 

3. ทดลอง  อภิปรายและอธบิายไดวา

เสียงเกิดจากการสั่นของวัตถุ เสียง

เคลื่อนที่ไดตองอาศัยตัวกลาง  

เสียงสูงเสียวต่ําขึ้นอยูกับความถี่ใน

การสั่นของแหลงกําเนิด  เสียงดังมี

พลังงานมากกวาเสียงเบา  เมือ่ฟง

เสียงดังมากๆ และฟงเปน

เวลานานจะเปนอันตรายตอหู 

 

 

1.  สํารวจตรวจสอบ และ    

     อธบิายความหมาย  

     ของงาน  พลังงาน 

     ศักยโนมถวง   

     พลังงานจลน  กฎการ 

     อนุรักษพลังงาน และ 

     การนําไปใชประโยชน 

2. สังเกต และวัด

อุณหภูมิของสิง่ตางๆ 

บอกไดวาอุณหภูมิเปน

ปริมาณที่บอกถึงระดับ

หรือสภาพความรอน

ในวัตถุ 

3. สํารวจตรวจสอบ และ

อธิบายการถายโอน

พลังงานความรอนโดย

การนํา  การพา  การ

แผรังสีและนําความรู

ไปใชประโยชน 

4. ทดลอง และอธบิาย 

การดูดกลืนแสงและ  

การคายความรอนของ

วัตถุตางๆ สืบคน

ขอมูล รวมท้ังนํา

ความรูไปออกแบบเพื่อ

ใชประโยชนใน

กิจกรรมตางๆ 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

ป. 1 – 3 ป. 4 – 6 ม. 1 – 3 

 4.  สํารวจตรวจสอบตัวนาํและ 

     ฉนวนไฟฟาอยางงายโดยใช 

     แบตเตอรี่  สายไฟ  สวิตช   

     หลอดไฟหรืออุปกรณอ่ืนๆ  

     อธิบายองคประกอบหลกัของ 

     วงจรไฟฟาทั้งแบบอนุกรม 

     และขนาน  รวมทั้งนําไปใช 

     ประโยชน 

5. สํารวจตรวจสอบ  บอกไดวา

กระแสไฟฟาในวงจรทาํให

เกิดสภาพแมเหล็ก และ

นําไปใชประโยชนได 

5.  ทดลอง และอธิบายสมดุล 

     ความรอน  ผลของความ 

     รอนตอการขยายตัวของ 

     วัตถุ  รวมทั้งนําไปใช 

     ประโยชนในดานตางๆ 

6. ทดลอง และอธิบาย
สมบัติการสะทอน  การ

หักเหของแสง  รวมทั้ง

การคํานวณปริมาณที่

เกี่ยวของและการนาํ

ความรูไปใชประโยชน 

เชน เสนใยนําแสง  

เลเซอร 

7. อภิปรายและอธิบายได
วา ความเขมของแสงมี

ผลตอนัยนตามนุษย 

และมีผลตอส่ิงมีชีวิตอืน่ๆ 

8. ทดลอง และอธิบาย
ความสัมพันธระหวาง

ความตางศักยไฟฟา  

กระแสไฟฟา  ความ

ตานทาน และคํานวณหา

ปริมาณที่เกี่ยวของ 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

ป. 1 – 3 ป. 4 – 6 ม. 1 – 3 
  9. สืบคนขอมูล และ

คํานวณหาพลงังาน

ไฟฟาของเครื่องใชไฟฟา

ที่ใชในชวีิตประจําวนั  

เปรียบเทยีบและเลือกใช

เครื่องใชไฟฟาไดอยาง

เหมาะสม 

10. สืบคนขอมูล และอธิบาย

หลักการตอวงจรไฟฟาใน

บาน การออกแบบและ

ติดตั้งอยางถูกตอง  

ปลอดภัยและเหมาะสม 

รวมทัง้การนําไปใช

ประโยชน 

11. สํารวจตรวจสอบบอก
สมบัติเบื้องตนของ

ชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกส

บางชนิด เชน  ตัว

ตานทาน  ไดโอด  ไอซี  

ทรานซิสเตอร  สามารถ

ประกอบวงจร

อิเล็กทรอนกิสเบื้องตน

และนําไปใชประโยชน 

 
 

 



 21 

 การกาํหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังรายปกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร 
 สาระที ่ 5  พลังงาน 
     มาตรฐาน ว 5.1  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชวีิต   

การเปลี่ยนรูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลงังาน  ผลของการใชพลงังานตอชีวิตและ

ส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 
ตารางที่  2  ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

ม.1 – 3 ชั้น ม.1 ชั้น ม.2 ชั้น ม.3 

1. สํารวจตรวจสอบ และ

อธิบายความหมายของงาน 

พลังงานศักยโนมถวง  พลังงาน

จลน  กฎการอนุรักษพลังงาน 

และการนาํไปใชประโยชน 

1. ทดลองและอธิบาย

เกี่ยวกับงาน  พลังงาน

ศักยโนมถวง  พลังงาน

จลน  กฎการอนุรักษ

พลังงานและการ

นําไปใชประโยชน 

  

2. สังเกตและวัดอุณหภูมิของ

ส่ิงตางๆ บอกไดวาอุณหภูมิ

เปนปริมาณทีบ่อกถึงระดับหรือ

สภาพความรอนในวัตถ ุ

2. สังเกตและวัด

อุณหภูมิของสิง่ตางๆ  

  

3. สํารวจตรวจสอบ และ

อธิบายการถายโอนพลังงาน

ความรอนโดยการนาํ การพา 

การแผรังสี และนําความรูไปใช

ประโยชน 

3.ทดลองและอธิบาย

การถายโอนพลังงาน

ความรอนโดยการนาํ       

การพา การแผรังสีและ

ยกตัวอยางการใช

ประโยชน 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

ม.1 – 3 ชั้น ม.1 ชั้น ม.2 ชั้น ม.3 

4. ทดลองและอธิบายการ

ดูดกลืนแสงและการคายความ

รอนของวัตถุตางๆ สืบคนขอมูล

รวมทัง้นาํความรูไปออกแบบ

เพื่อใชประโยชนในกิจกรรม

ตางๆ 

4. ทดลองและอธิบาย

เกี่ยวกับการดูดกลืน

แสงและคายความรอน

ของวัตถุตางๆ 

ยกตัวอยางการใช

ประโยชน 

  

5. ทดลองและอธิบายสมดุล

ความรอน  ผลของความรอน

ตอการขยายตวัของวัตถ ุ

รวมทัง้นาํไปใชประโยชนใน

ดานตาง ๆ 

5. ทดลองและอธิบาย

สมดุลความรอน  ผล

ของความรอนตอการ

ขยายตัวของวตัถุและ

ยกตัวอยางการใช

ประโยชน 

  

 
 คําอธิบายรายวิชาสาระการเรียนรูพื้นฐาน  วิทยาศาสตร ชวงชัน้ที่  3  
 ศึกษาวเิคราะห  เซลลและสวนประกอบของเซลล  โครงสรางหนาที่ของพืช  การสราง

อาหารพฤติกรรมการตอบสนองของพืช  เทคโนโลยีชีวภาพ  การจําแนกสาร  สารเนือ้เดียว   

สารเนื้อผสม  สารแขวนลอย  คอลลอยด  สารละลายกรด-เบส  การแยกสาร  และพลังงาน   

การถายโอนความรอน  การขยายตัวของวตัถุ  การดูดกลืนแสงและการคายความรอน   

แรงเสียดทาน  โมเมนตของแรง  การเคลื่อนที่ในหนึ่งมิติ  สวนประกอบและการแบงชัน้บรรยากาศ  

อุณหภูมิของอากาศ  ความชืน้  ความกดอากาศ  ลมฟาอากาศและภมูิอากาศ  การเปลี่ยนแปลง

ภูมิอากาศ  การพยากรณอากาศ  โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  การสืบเสาะหาความรู  

การสํารวจตรวจสอบ  การสบืคนขอมูลและการอภิปราย  เพื่อใหเกิดความรู  ความคดิ  ความเขาใจ 

สามารถสื่อสาร  ส่ิงที่เรียนรู  มีความสามารถในการตัดสินใจ  นาํความรูไปใชในชีวิตประจําวนั  

มีจิตวิทยาศาสตร  จริยธรรม  คุณธรรม  และคานิยมที่เหมาะสม  
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แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู   
 การจัดการเรียนรูเพื่อใหเกิดการพัฒนาความรู  มีกระบวนการมากมายหลายวธิีแตในการ

สรางชุดกิจกรรมนี้  ผูศึกษาคนควาสนใจกระบวนการเรยีนรูแบบซิบปา  ซึง่มีรายละเอียด  ดังนี ้
1.  กระบวนการจัดการเรยีนรูแบบซิปปา 

 เมื่อมีการเปลีย่นแปลงหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2503  เปนหลกัสูตร

พุทธศกัราช  2521  แนวคิดเรื่องการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศนูยกลาง  นับเปนแนวคิด

หลักของการเปลี่ยนแปลง  หลักสูตรฉบับดังกลาวไดสงเสริมใหครูเปลี่ยนแนวการจัดการเรียน 

การสอนจากการบรรยาย  บอกเลามาเปนการจัดกิจกรรมตางๆ  ใหผูเรียนมีสวนรวม  ประมาณ 

ป พ.ศ. 2538  เมื่อเร่ิมมกีารปฏิรูปทางการเมืองเกิดขึน้  วงการศึกษากไ็ดมีการเคลื่อนไหวใหม ี

การปฏิรูปการศึกษาอีกครั้งหนึง่  ซึ่งสงผลทําใหเกิดพระราชบัญญัติการศึกษาขึน้  การปฏิรูปคร้ังนี ้

มีประเด็นสําคญัเกี่ยวกับการปฏิรูปการเรียนการสอนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง  กย็ังเปนประเดน็

สําคัญที่ตองสงเสริมกนัอยางเขมแข็งตอไป  นับวาเปนเรื่องที่นาประหลาดใจที่แมวาเวลาจะผานไป

แลวเกือบ  20  ป  นับต้ังแตการเปลี่ยนแปลงหลกัสูตร  แตแนวคิดเดิมในเรื่องการสอนแบบผูเรียน

เปนศูนยกลางก็ยังคงอยู  แสดงใหเห็นวาแนวคิดดังกลาวยังไมเกิดผลในทางปฏิบัติในระดับที ่

เปนทีน่าพอใจ  จงึเปนเรื่องทีค่วรวิเคราะหหาสาเหต ุ เพือ่เปนแนวทางในการแกปญหาตอไป  

สาเหตทุี่ครูยังไมเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมการสอนจากที่ครูเปนศนูยกลาง  มาเปนผูเรียนเปน

ศูนยกลางนั้น  คงมีมากมายหลายประการ  แตสาเหตุหนึง่ก็คือ  ครูขาดความรู  ความเขาใจและ

ขาดแนวทางทีช่ัดเจนในการดําเนนิการ  ทศินา แขมมณ ี (2541. หนา 28-31)  จึงไดเสนอแนวคิด

และแนวทางทีอ่าจชวยครูในการจัดการเรียนการสอนขึ้นเรียนกวา  CIPPA  Model 
2.  วตัถุประสงคของ  CIPPA  Model  

 ทิศนา  แขมมณี  (2545. หนา 280)  รูปแบบนี้มุงพัฒนาผูเรียนใหเกดิความรู 

ความเขาใจในเรื่องที่เรียนอยางแทจริงโดยการใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง  โดยอาศัยความ

รวมมือจากกลุม  นอกจากนั้นยังชวยพัฒนาทักษะกระบวนการตางๆ  อาทิกระบวนการคิด  

กระบวนการกลุม  กระบวนการปฏิสัมพนัธทางสังคม  และกระบวนการแสวงหาความรู  ซึง่สามารถ

นําไปประยกุตใชในชีวิตประจําวนัได 

 การจัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลางนั้นก็คือ  การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม  ทัง้ทางรางกาย  สติปญญา  สังคมและ

อารมณ  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมนั้น  มิใชหมายความแตเพียงวา

ใหผูเรียนไดทาํกิจกรรมอะไรๆ  ก็ไดที่ผูเรียนชอบ  กิจกรรมที่ครูจัดใหผูเรียนจะตองเปนกิจกรรมที่

นําไปสูการเรียนรูตามจุดประสงคที่ต้ังไว  และเปนกจิกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทั้งทางดาน
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รางกาย  สติปญญา  สังคมและอารมณ  จึงจะสามารถทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรูไดดี  ดังนั้นครูที่

จะสอนผูเรียนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  จึงจาํเปนที่จะตองออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน

ใหมีลักษณะดังนี ้

 1)  เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางดานกาย  (Physical  Participation)  คือ 

เปนกิจกรรมทีช่วยใหผูเรียนไดมีโอกาสเคลือ่นไหวรางกาย  เพื่อชวยใหประสาทการรบัรูของผูเรียน

ต่ืนตัว  พรอมที่จะรับขอมูลและการเรียนรูตางๆ  ที่จะเกดิขึ้น  การรับรูเปนปจจัยสาํคัญในการเรียนรู  

หากผูเรียนไมมีความพรอมในการรับรู  แมจะมีการใหความรูที่ดีๆ  ผูเรียนก็ไมสามารถรับได   

ซึ่งจะเห็นไดจากเหตุการณที่พบไดเสมอๆ   คือ หากผูเรียนตองนั่งนานๆ  ไมชา  ผูเรียนอาจหลับไป  

หรือคิดไปเรื่องอื่นๆ  ได  การเคลื่อนไหวรางกายมีสวนชวยใหประสาทรบัรูต่ืนตัว  พรอมที่จะรับและ

เรียนรูส่ิงตางๆ  ไดดี  ดังนัน้กจิกรรมที่จัดใหผูเรียนจงึควรเปนกิจกรรมที่ไดเคลื่อนไหวในลักษณะใด

ลักษณะหนึง่เปนระยะๆ  ตามความเหมาะสมกับวยัและระดับความสนใจของผูเรียน 

 2)  เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสติปญญา  (Intellectual  Participation) 

คือ  เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนเกิดความเคลื่อนไหวทางสติปญญาหรือพูดงายๆ  วา  เปนกิจกรรม

ที่ทาทายความคิดของผูเรียน  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดความจดจอในการคิด  สนกุทีจ่ะคิด  ดังนั้น  

กิจกรรมจะมีลักษณะดังกลาวไมไดก็จะตองมีเร่ืองใหผูเรียนคิด  โดยเรือ่งนัน้จะตองไมงายและ 

ไมยากเกินไปสําหรับผูเรียน  เพราะถางายเกิดไป  ผูเรียนก็ไมจาํเปนตองใชความคิด  แตถายาก

เกินไป  ผูเรียนก็จะเกิดความทอถอยที่จะคดิ  ดังนั้นครูจึงตองหาประเด็นที่เหมาะสมกับวัยและ

ความสามารถของผูเรียน  เพื่อกระตุนใหผูเรียนใชความคิดหรือมือทาํสิ่งใดสิ่งหนึง่ 

 3)  เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสังคม (Social  Participation) คือ  เปน

กิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธทางสงัคมกับบุคคลหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว  เนื่องจากมนษุย

เปนสัตวสังคม  ที่อาศัยรวมกนัอยูเปนหมูคณะ  มนุษยโดยทั่วไปจะตองเรียนรูที่จะปรับตัวเขากับ

บริบทตางๆ  การเปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทางสงัคม  

ซึ่งจะสงผลถงึการเรียนรูทางดานอื่นๆ  ดวย  ดังนัน้  กิจกรรมการเรียนรูที่ดี  จงึควรเปนกิจกรรมที่

สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอมรอบตัวดวย 

 4)  เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางอารมณ  (Emotional  Participation)  คือ  

กิจกรรมที่สงผลตออารมณความรูสึกของผูเรียน  ซึ่งจะชวยใหการเรียนรูนั้นเกิดความหมาย 

ตอตนเอง  กิจกรรมที่สงผลตอความรูสึกของผูเรียนนัน้  มกัจะเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับชีวิต

ประสบการณ  และความเปนจริงของผูเรียน  จะตองเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับตัวผูเรียนโดยตรงหรือ 

ใกลตัวผูเรียน 
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 การจัดการเรียนการสอนแบบยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  โดยใช CIPPA Model   สามารถ

ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนรูทัง้ทางดานรางกาย  สติปญญา  สังคม และ

อารมณ ดังนี ้

 C  มาจากคาํวา  Construct  ซึง่หมายถงึ  การสรางความรูตามแนวคดิของปรัชญา 

Constructivism  กลาวคือ  กิจกรรมการเรยีนรูที่ดี  ควรเปนกิจกรรมทีช่วยใหผูเรียนมีโอกาสสราง

ความรูดวยตนเอง  ซึง่จะทาํใหผูเรียนมีความเขาใจและเกิดการเรียนรูที่มีความหมายตอตนเอง  

การที่ผูเรียนมโีอกาสไดสรางความรูดวยตนเองนี้เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทาง  

สติปญญา 

 I  มาจากคําวา  Interaction  ซึง่หมายถึง  การปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืนหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว

กิจกรรมการเรยีนรูที่ดี  จะตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวทางรางกาย  โดยการทํากิจกรรม

ในลักษณะตางๆ 

 P  มาจากคําวา  Physical  Participation  ซึ่งหมายถงึ  การมีสวนรวมในกิจกรรมการ

เรียนรูทางกาย  คือ  ผูเรียนมีโอกาสไดเคลื่อนไหวรางกาย  โดยทํากิจกรรมในลักษณะตางๆ 

 P  มาจากคําวา  Process  Learning  หมายถึง  การเรียนรูกระบวนการตางๆ  กิจกรรม

การเรียนรูที่ดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนรูกระบวนการตางๆ  ซึง่เปนทกัษะที่จาํเปนตอการดํารงชวีติ  

เชน  กระบวนการแสวงหาความรู  กระบวนการคิด  กระบวนการแกปญหา  กระบวนการกลุม  

กระบวนการพฒันาตนเอง  เปนตน  การเรียนรูกระบวนการเปนสิง่สําคญัเชนเดียวกับการเรียนรู

เนื้อหาสาระตางๆ  การเรียนรูทางดานกระบวนการ  เปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสติปญญา

อีกทางหนึง่ 

 A  มาจากคําวา  Application  หมายถึง  การนําความรูทีไ่ดเรียนรูไปประยุกตใช  ซึ่งจะ

ชวยใหผูเรียนไดรับประโยชนจากการเรียน  และชวยใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูเพิม่เติมข้ึนเร่ือยๆ  

กิจกรรมการเรยีนรูทีม่ีแตเพยีงการสอนเนือ้หาสาระใหผูเรียนเขาใจ  โดยขาดกิจกรรมการนาํความรู

ไปประยุกตใช  จะทําใหผูเรียนขาดการเชือ่มโยงระหวางทฤษฎีกับการปฏิบัติ  ซึ่งจะทําใหการเรียนรู

ไมเกิดประโยชนเทาที่ควร  การจัดกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนสามารถนาํความรูไปประยุกตใชนีเ้ทากับ

เปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูดานใดดานหนึ่งหรือหลายๆ  ดาน  แลวแต

ลักษณะของสาระและกิจกรรมที่จัด 

 สรุปไดวา  การจัดการเรียนการสอนตาม  CIPPA  Model  สามารถสงเสริมใหผูเรียน 

มีสวนรวมในกจิกรรมการเรียนรูทัง้ทางดานรางกาย  สติปญญาและสังคม  สวนการมสีวนรวม

ทางดานอารมณนั้น  ความจริงแลวเกิดขึ้นควบคูไปกับทกุดาน  ไมวาจะเปนทางดานกาย  
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สติปญญาและสังคม  ซึ่งหากครูสามารถจดักิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดตามหลกัดังกลาวแลว  

การจัดการเรียนการสอนของครูก็จะมีลักษณะที่ผูเรียนเปนศูนยกลางอยางแทจริง  วธิีการที่จะ

จัดการเรียนการสอนใหสอคลองกับ  CIPPA  Model  สามารถทาํไดโดยครูอาจเริ่มตนจาก 

แผนการสอนที่มีอยูแลว  และนําแผนดังกลาวมาพิจารณาตาม  CIPPA  Model  หากกิจกรรม 

ตามแผนการสอนขาดลักษณะใดไป  ก็พยายามคิดหากิจกรรมที่จะชวยเพิ่มลักษณะดังกลาวลงไป

หากแผนเดิมมีอยูบางแลว  ก็ควรพยายามเพิ่มใหมากขึน้  เพื่อกิจกรรมจะไดมีประสิทธิภาพมากขึน้  

เมื่อทําเชนนี้ไดจนเริ่มชํานาญแลว  ตอไปครูก็จะสามารถวางแผนตาม  CIPPA  Model   

ไดไมยากนกั 

 จากขั้นตอนดังกลาวจงึเปนแนวคิดพืน้ฐานในการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียน 

เปนสําคัญแบบซิปปา หรือแบบประสาน  5  แนวคิดหลกัคือ 

1. แนวคิดการสรางสรรคความรู 
2. แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุมและการเรียนแบบรวมมือ 

3. แนวคิดเกี่ยวกบัความพรอมในการเรียนรู 
4. แนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนรูกระบวนการ 
5. แนวคิดเกี่ยวกบัการถายโอนการเรียนรู 

การใชแนวคิดหลักทั้ง  5  ดังกลาว ใชบนพืน้ฐานของทฤษฎีสําคัญ  2  ทฤษฎีคือ 

1. ทฤษฎพีัฒนาการของมนุษย 
2. ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ 

 จากรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูแบบซิปปา  (CIPPA  Model)  ดร.ทิศนา  แขมณี  

ไดนํามาเปนแนวคิดในการจดัการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคญั  7  ข้ันตอน  ดังนี ้

1. ข้ันการทบทวนความรูเดิม 

2. ข้ันการแสวงหาความรูใหม 
3. ข้ันการศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหมและเชื่อมโยงความรูใหมกับ 

ความรูเดิม 

4. ข้ันแลกเปลี่ยนความรู  ความเขาใจกับกลุม 

5. ข้ันการสรุปและจัดระเบียบความรู 
6. ข้ันการแสดงผลงาน 

7. ข้ันการประยกุตใชความรู 
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กระบวนการเรยีนการสอนของรูปแบบซิปปา  (CIPPA)  เปนหลักการซึ่งสามารถนําไปใช

เปนหลกัในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตางๆ  ใหแกผูเรียนการจัดกระบวนการเรียนการสอนตามหลกั 

“CIPPA”  นี้สามารถใชวิธีการและกระบวนการที่หลากหลาย  ซึง่อาจจัดเปนแบบแผนไดหลาย

รูปแบบ   รูปแบบหนึง่ที่มีการนําไปทดลองใชแลวไดผลดี  ประกอบดวยขั้นตอนการดําเนนิการ   

7  ข้ันตอนดงันี ้

 
 ขั้นตอนที่  1  การทบทวนความรูเดิม 
 ข้ันนี้เปนการดึงเอาความรูเดมิของผูเรียนในเรื่องที่จะเรียน  เพื่อชวยใหผูเรียนมีความ

พรอมในการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน  ซึ่งผูสอนอาจใชวิธีการตางๆ  ไดอยาง

หลากหลาย 

 
 ขั้นตอนที่  2  การแสวงหาความรูใหม 
 ข้ันนี้เปนการแสวงหาขอมูลความรูใหมของผูเรียนจากแหลงขอมูลหรือแหลงความรู 

ตางๆ  ซึ่งครูอาจจัดเตรียมมาใหผูเรียน  หรือใหคําแนะนาํเกี่ยวกับแหลงขอมูลตางๆ  เพื่อใหผูเรียน

ไปแสวงหาก็ได 

 
 ขั้นตอนที่  3  การศึกษาทาํความเขาใจขอมูล/ความรูใหมและเชือ่มโยงความรู
ใหมกับความรูเดิม 
 ข้ันนี้เปนขั้นทีผู่เรียนจะตองศึกษาและทําความเขาใจกบัขอมูล  ความรูที่หามาได 

ผูเรียนจะตองสรางความหมายของขอมูล  ประสบการณใหมๆ  โดยใชกระบวนการตางๆ   

ดวยตนเอง  เชน  การใชกระบวนการคิด  และกระบวนการกลุมในการอภิปรายและสรุปความเขาใจ

เกี่ยวกับขอมูลนั้นๆ  ซึง่จําเปนตองอาศัยการเชื่อมโยงกบัความรูเดมิ 

 
 ขั้นตอนที่  4  การแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกบักลุม 
 ข้ันนี้เปนขั้นทีผู่เรียนอาศัยกลุมเปนเครื่องมือในการตรวจสอบความรูความเขาใจของตน  

รวมทัง้ขยายความรูความเขาใจของตนใหกวางขึ้น  ซึง่จะชวยใหผูเรียนไดแบงปนความรูความ

เขาใจของตนแกผูอ่ืนและไดรับประโยชนจากความรู  ความเขาใจของผูอ่ืนไปพรอมๆ กัน 
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 ขั้นตอนที่  5  การสรุปและจัดระเบียบความรู 
 ข้ันนี้เปนขั้นของการสรุปความรูที่ไดรับทัง้หมด  ทัง้ความรูเดิมและความรูใหม  และจัดสิ่ง

ที่เรียนใหเปนระบบระเบียบเพื่อชวยใหผูเรียนจดจาํสิ่งที่เรียนรูไดงาย 

 
 ขั้นตอนที่  6  การปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน 
 หากขอความรูที่ไดเรียนรูมาไมมีการปฏิบัติ  ข้ันนี้จะเปนขัน้ที่ชวยใหผูเรียนไดมีโอกาส

แสดงผลงานการสรางความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู  เปนการชวยใหผูเรียนไดตอกย้ําหรือตรวจสอบ

ความเขาใจของตนและชวยสงเสริมใหผูเรียนใชความคดิสรางสรรค  แตหากตองมกีารปฏิบัติ 

ตามขอความรูที่ได  ข้ันนี้จะเปนขั้นปฏิบัติและมีการแสดงผลงานที่ไดปฏิบัติดวย 

 
 ขั้นตอนที่  7  การประยุกตใชความรู 
 ข้ันนี้เปนขั้นของการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนการนาํความรู  ความเขาใจของตนไปใชใน

สถานการณตางๆ  ทีห่ลากหลายเพื่อเพิ่มความชาํนาญ  ความเขาใจ  ความสามารถในการ

แกปญหาและความจาํในเรือ่งนัน้ๆ 

 หลังจากการประยุกตใชความรู  อาจมีการนําเสนอผลงานจากการปฏบัิติอีกครั้งก็ได  

หรืออาจไมมีการนําเสนอผลงานในขั้นท ี 6  แตนาํมารวมแสดงในตอนทายหลงัขั้นการประยุกต 

ใชก็ไดเชนกนั 

 ข้ันตอนตั้งแตข้ันที่  1-6  เปนกระบวนการของการสรางความรู  (Construction  of 

knowledge)  ซึ่งครูสามารถจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนเรยีนรูกัน 

(Interaction)  และฝกฝนทักษะกระบวนการตางๆ  (Process  learning)  อยางตอเนื่อง  เนื่องจาก

ข้ันตอนแตละขั้นตอน  ชวยใหผูเรียนไดทํากิจกรรมหลากหลายที่มีลักษณะใหผูเรียนไดมี 

การเคลื่อนไหวทางกาย  ทางสติปญญา  ทางอารมณ  และทางสังคม  อยางเหมาะสมอันชวยให

ผูเรียนตื่นตวั  (Active)  สามารถรับรูและเรียนรูไดอยางดี  จงึกลาวไดวาขั้นตอนทั้ง  6  มีคุณสมบติั 

ตามหลกัการ  CIPP  สวนขัน้ตอนที่  7  เปนขั้นตอนที่ชวยใหผูเรียนนาํความรูไปใช  (Application)  

จึงทาํใหรูปแบบนี้มีคุณสมบติัครบตามหลกั  CIPPA 

 ความเขาใจในสิ่งที่เรียน  สามารถอธิบาย  ชี้แจง  ตอบคาํถามไดดี  นอกจากนัน้ยังได

พัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห  การคิดสรางสรรค  การทํางานเปนกลุม  การสื่อสาร  รวมทั้งเกิด

ความใฝรูดวย  (ทิศนา  แขมมณี, 2545 หนา 280-282) 
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กระบวนการเรียนการสอนของ CIPPA Model 
 กรมวชิาการ  (2544. หนา 10-11)  ไดนําเสนอรูปแบบ  CIPPA  หรือโมเดลซิปปา  ซึง่มี

กระบวนการสอนที่ประกอบดวยขั้นตอนสาํคัญๆ  สามารถอธิบายแนวการจัดกิจกรรมในแตละขั้นไว

ดังนี ้

 
ตาราง  3  ขัน้ตอนของการสอนแบบซิปปา 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค แนวการจัดกจิกรรม 

1.  ข้ันทบทวนความรูเดิม  

     (CI) 

เพื่อชวยใหผูเรียนมีความพรอม

ในการเชื่อมโยงความรูใหมกบั

ความรูเดิม 

ใชการสนทนาซักถามให

ผูเรียนบอกสิง่ที่เคยเรียนรูการ

ใหผูเรียนเลาประสบการณ

เดิมหรือการใหผูเรียนแสดง

โครงสรางความรูเดิมของตน 

2.  ข้ันแสวงหาความรูใหม  

     (CIPP) 

เพื่อใหผูเรียนหาความรูเพิ่มเติม

จากแหลงความรูตางๆ 

ครูเตรียมจัดเอกสารสื่อตางๆ 

ใหแนะนําแหลงความรูตางๆ 

ใหผูเรียน 

3.  ข้ันศกึษาทาํความเขาใจ  

     ความรูใหมและ 

     เชื่อมโยงความรูใหม 

     กับความรูเดิม (CIPP) 

เพื่อใหผูเรียนสรางความหมาย

ของขอมูลหรือประสบการณใหม

สรุปความเขาใจแลวเชื่อมโยงกับ

ความรูเดิม 

ใชกระบวนการตางๆ ในการ

จัดกิจกรรม เชน กระบวน 

การคิด  กระบวนการกลุม  

กระบวนการแสวงหา  ความรู  

กระบวนการแกปญหา  

กระบวนสรางนิสัย 

กระบวนการทกัษะทางสังคม 

ฯลฯ   ใหผูเรียนสรางความรู

ข้ึนมาดวยตนเอง 

4.  ข้ันแลกเปลี่ยนความรู 

     ความเขาใจกับกลุม  

    (CIPP) 

เพื่ออาศัยกลุมเปนเครื่องมอื 

ในการตรวจสอบความรูความ

เขาใจและขยายความรูความ

เขาใจของตนใหกวางขึ้น 

ผูเรียนแตละคนแบงปน

ความรูความเขาใจใหผูอ่ืน

รับรูและใหกลุมชวยกัน

ตรวจสอบความรูความเขาใจ

ซึ่งกนัและกนั 
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ตาราง  3  (ตอ)  
 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค แนวการจัดกจิกรรม 

5.  ข้ันสรุปและจัดระเบียบ 

      ความรู (C) 

เพื่อใหผูเรียนจดจําสิ่งที่เรียนรู 

ไดงาย 

ใหผูเรียนสรุปประเด็นสําคญั

ประกอบดวยมโนทัศนหลักและ

มโนทัศนยอยของความรูทั้ง

ความรูเดิมและความรูใหม แลว

นํามารวบรวมเรียบเรียงใหได

ใจความสาระสําคัญครบถวน

สะดวกแกการจดจํา  ครูอาจให

ผูเรียนเขียนเปนโครงสรางความรู  

( Graphic  Organizer)  ซึ่งเปน

วิธีหนึง่ที่ชวยใหจดจําขอมูลได

งาย 

6.  ข้ันแสดงผลงาน 

     (CIPPA)  

 

เพื่อใหโอกาสผูเรียนได

ตรวจสอบความรูความเขาใจ

ของตนเองดวยการไดรับขอมูล

ยอนกลับจากผูอ่ืน 

ใหผูเรียนแสดงผลงาน 

การสรางความรูของตน 

ดวยวิธีตางๆ  เชน  การจัด

นิทรรศการ  การจัดอภิปราย          

แสดงบทบาทสมมติ  เขียน

เรียงความ  วาดภาพ  แตง 

คําประพนัธ  เปนตน การจัดใหมี

การประเมนิผลงาน 

โดยใชเกณฑที่เหมาะสม 

7.  ข้ันประยุกตใชความรู 

     (CA)  

 

เพื่อฝกฝนใหผูเรียนนาํความรู 

ไปใชในสถานการณตางๆ   

ใหเกิดความเขาใจและความ

ชํานาญ 

ใหผูเรียนมีโอกาสแสดงวธิีใช

ความรูใหเปนประโยชน ในเรื่อง

ตางๆ  ซึ่งเทากับสงเสริมให

ผูเรียนมีความคิดสรางสรรคใน

ระยะแรก ครูอาจใชการ ต้ังโจทย

สถานการณตางๆ  แลวใหผูเรียน

นําความรูไปใชในสถานการณนั้น 
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บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  CIPPA  Model  ทิศนา แขมมณี  

(2542, หนา 24-25 ) 

 1.  การเตรียมการสอน 

 1.1  ศึกษาและวิเคราะหเร่ืองที่จะสอนใหเขาใจ 

 1.2  ศึกษาแหลงความรูทีห่ลากหลาย 

 1.3  วางแผนการสอน 

  1.3.1  กําหนดวัตถุประสงคใหจัดเจน 

  1.3.2  วิเคราะหเนื้อหาและความคิดรวบยอด  และกําหนดรายละเอยีด 

ใหชัดเจน 

1.3.3  ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบผูเรียนเปนศูนยกลางตามหลกั 

 ซิปปาหรืออ่ืนๆ  

  1.3.4  กําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู  มกีารจัดเตรียม  ดังนี ้

 1)  ส่ือ  วัสดุการเรียนการสอนใหเพียงพอสาํหรับผูเรียน 

 2)  เอกสาร  หนังสือ  หรือขอมูล  ตางๆ  ที่จาํเปนสาํหรับผูเรียน 

 3)  ติดตอแหลงความรูตางๆ  ซึ่งอาจเปนบคุคล  สถานทีห่รือโสตทัศน 

 วัสดุตางๆ  และศึกษาคนความรูเพิ่มเติม 

 4)  เครื่องมือการประเมินผลการเรียนรู 

 5)  หองเรียน  หรือสถานทีเ่พือ่การจัดกิจกรรมการเรียนรู  เชน   

 อาจจําเปนตองจัดโตะ  เกาอี ้ในลักษณะใหม 

2.  การสอน 

 2.1  สรางบรรยากาศการเรยีนรูที่ดี 

 2.2  กระตุนผูเรียนใหสนใจในการเขารวมกิจกรรม 

 2.3  จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนที่ไดเตรียมไว  โดยอาจมีการปรับแผนใหเหมาะกบั

ผูเรียนและสถานการณที่เปนจริง 

  2.3.1  ดูแลใหผูเรียนดําเนนิกิจกรรมตางๆ  แกปญหาที่อาจเกิดขึ้น 

  2.3.2  อํานวยความสะดวกแกผูเรียนในการดําเนนิกิจกรรมการเรียนรู 

  2.3.3  กระตุนผูเรียนใหมีสวนรวมในกิจกรรมอยางเตม็ที ่
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  2.3.4. สังเกตและบันทกึพฤติกรรมและกระบวนการเรียนรูของผูเรียน   

 รวมทั้งเหตุการณที่จะสงผลกระทบตอการเรียนรูของผูเรียนรูที่เกิดขึ้น 

ขณะทํากจิกรรม 

  2.3.5  ใหคําแนะนํา  และขอมูลตางๆ  แกผูเรียนตามความจําเปน 

  2.3.6  บันทกึปญหาและขอขัดของตางๆ  ในการดําเนนิกิจกรรม  เพื่อการ 

 ปรับปรุงกิจกรรมใหดีข้ึน 

  2.3.7  ใหการเสริมแรงผูเรียนตามความเหมาะสม 

  2.3.8  ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานการเรยีนรูของผูเรียน  และอาจใหขอมูล 

เนื้อหาความรูเพิ่มเติมแกผูเรียนตามความเหมาะสม 

  2.3.9  ใหขอมลูปอนกลับแกผูเรียนเกีย่วกบัพฤติกรรมและกระบวนการเรียนรู 

 ของผูเรียนและใหขอเสนอแนะตามความเหมาะสม 

3.  การประเมนิ 

 3.1  เก็บรวบรวมผลงานและประเมินผลงานของผูเรียน 

 3.2  ประเมนิผลการเรียนรูตามทีก่ําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรู 

 

บทบาทผูเรียนในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู  CIPPA  Model  ทิศนา  แขมมณี  

(2542. หนา 26 - 27) 

 เมื่อครูปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรูและพฤติกรรมการสอนของตนแลว  ผูเรียน 

ก็จําเปนตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของตนดวย  การเรียนการสอนจึงบรรลุวตัถุระสงค

ตามทีก่ําหนดไวโดยทัว่ไปแลว  ผูเรียนจะมีบทบาทที่สําคัญ  ดังนี ้

 1)  บทบาทการมีสวนรวมในการแสวงหาขอมูล  ขอเทจ็จริง  ความคิดเห็นหรือ

ประสบการณตางๆ  จากแหลงความรูทีห่ลากหลาย  เพื่อนํามาใชในการเรียนรู 

 2)  บทบาทในการศึกษาหรือลงมือกระทํากจิกรรมตางๆ  เพื่อทาํความเขาใจใชความคดิ

ในการกลัน่กรอง  แยกแยะ  วิเคราะห  สังเคราะหขอมูล  ขอเท็จจริง  ความคิดเห็น 

 3)  บทบาทในการจัดระบบความรูที่สรางขึน้  เพื่อชวยใหการเรียนรูเกิดความคงทน 

และสามารถนาํความรูนั้นไปใชไดสะดวก 

 4)  บทบาทในการนาํความรูไปประยุกตใช  เพื่อชวยในการเรียนรูนัน้เกดิประโยชนตอชีวิต  

นอกจากนัน้การประยุกตใชจะชวยตอกย้ําความเขาใจและสรางความมั่นใจใหแกผูเรียนในความรู

นั้นๆ  และการนําความรูไปใชยังกอใหเกิดการเรียนรูอ่ืนๆ  เพิม่เติมไดดวย 
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 ในการดําเนนิการตามบทบาททั้ง  4  ขางตน  ผูเรียนจาํเปนตองแสดงพฤติกรรมตางๆ   

ที่จําเปนในการเรียนรูรวมกบัผูอ่ืน  ดังนี ้

 1.  เขารวมกิจกรรมตางๆ  อยางกระตือรือรน 

 2.  ใหความรวมมือและรับผิดชอบในการดาํเนนิงาน/กิจกรรมตางๆ  รวมกับกลุม  เชน  

การแสวงหาขอมูล  การศึกษาขอมูล  และการสรุป  เปนตน 

 3.  รับฟง  พจิารณาและยอมรับความสามารถของผูอ่ืน 

 4.  ใชความคดิเห็นอยางเต็มที่  ปฏิสัมพนัธ  โตตอบ  คัดคาน  สนับสนุน  แลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็  และความรูสึกของตนกับผูอ่ืน 

 5.  แสดงความสามารถของตนและยอมรบัความสามารถของผูอ่ืน 

 6.  ตัดสินใจและแกปญหาตางๆ   

 7.  เรียนรูจากกลุมและชวยใหกลุมเกิดการเรียนรู 

 

 กาเย  ไดใหแนวคิดเกีย่วกบัการเรียนรู  4  ประการ  คือ 

 1.  การเรยีนรูขั้นพื้นฐาน  หรือพื้นความรูเดิม  (Prerequisites  of  Learning)  

ผูสอนตองถามตนเองอยูเสมอวา  ผูเรียนตองมีความรูหรือทักษะอะไรกอน  เปนขอมูลพื้นฐาน 

คร้ังแรกตองวนิิจฉัยวาเด็กมพีื้นความรูอะไรแลวบาง  เดก็จึงจะเรียนเรือ่งที่ครูกําลงัสอนได  เชน  

เมื่อเด็กเรียนเรื่องการคูณ  เด็กควรจะทราบเรื่องอะไรกอนแลวบาง  ถาครูสามารถวนิจิฉัยลําดับข้ัน

ของพื้นความรูเดิมที่เด็กจาํตองทราบแลวสิง่เหลานีจ้ะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี 

 2.  เงื่อนไข  การเรยีนรู  หรือสภาพการเรียนรู  (Conditions  of  Learning)  กาเย 

กลาววา  สภาพที่จะกอใหเกดิการเรียนรูข้ึนอยูกับชนิดของการเรียนรูทีเ่หมาะสมกับการกระทํา

กิจกรรมเฉพาะอยาง  กาเย  เสนอวาชนิดของการเรียนรู  (Types  of  Learning)  ม ี 8  ชนิด  คือ 

 2.1  Signal  Learning  การเรียนทีง่ายทีสุ่ดเกิดจากอารมณและความรูสึกขึ้นมาเอง  

เปนการเรยีนขัน้ต่ําสุด  เชน การเรียนรูความหมายของคาํเครื่องหมายตางๆ  เปนตน 

 2.2  Stimulus  - Respond  Learning  การเรียนที่เปนการเชื่อมโยงระหวางสิง่เรา  

และการตอบสนองเกิดจากระบบประสาทของสภาพรางกาย  และจิตใจที่พรอมตอการตอบสนอง

ตอคําพูดหรือส่ิงเรา  เปนการเรียนรูข้ันที่สูงกวา  Signal  Learning  ตัวอยางเชน  ครูเขียนตัวเลข  3  

แลวครูบอกเด็กวาเปนตัวเลข  3  หรือการเรียนรูอ่ืนๆ  ทีม่ีการกระตุนและการตอบสนอง 

 2.3  Chaining  เปนการเชือ่มโยงความรูหลายอยางประกอบกนัไมอยูในรูปของ

คําพูด  เชน  การใชพื้นความรูดานตางๆ  มาเขียนเปนรูปทางเรขาคณิต 
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 2.4  Verbal  Association  เปนการเรียนรูข้ันพืน้ฐานของคณิตศาสตร  เชน  

การทองสูตรคูณ  สูตรตางๆ  และทฤษฎีตางๆ 

 2.5  Discrimination  Learning  เปนการรูจักจําแนกสิ่งที่เหมือนกัน  ตางกนัม ี

ความพรอมทีจ่ะเรียนรู  ความคิดรวบยอด  มีแนวคิดเชงิรูปธรรม  เชน  เห็นได  จับตองได  สัมผัสได 

 2.6  Concept  Learning  ความสามารถในการนิยามศพัท  เหตุการณ  และ

ความสัมพันธที่เปนขอความ  ส่ือความหมายไดถกูตองชดัเจนบอกถงึความแตกตางกนัหรือ 

ไมแตกตางกนัได  เปนการเรยีนรูเกีย่วกบัความคิดรวบยอดหรือเชื่อมมโนคติ  (concept)  ตางๆ  

เชน  มโนคติเกี่ยวกับการรวม  เปนตน 

 2.7  Rule  Learning  การเรียนรูกฎหรือหลักการ  ผูเรียนสามารถรวบรวมแนวคิด

ตางๆ  จัดทําเปนกฎเกณฑหรือหลักการหรือทฤษฎีไดซึ่งเปนความสัมพันธระหวางแนวคิดตั้งแต 

สองแนวคิดขึน้ไป 

 2.8  Problem  Solving  ข้ันแกปญหา  ข้ันนี้จะตองใชกฎหรือหลักการหลายๆ  อยาง

มาโยงความสมัพันธหรือสังเคราะหเขาดวยกัน  เพื่อใหผูเรียนสามารถนําเอาหลกัการหลักเกณฑ

ตางๆ  ไปใชแกปญหาตางๆ  ได  เปนการเรียนรูข้ันสูงสุดและซับซอน  การเรียนรูนี้จะเกิดจาก  

Guided  Discovery  หรือ  Pure  Discovery 

 3.  สภาพของความทรงจาํ  (Conditions  for  Retention) 

 สภาพการเกบ็รักษาความรูนั้นๆ  ไวไดอยางถาวร  ถาสิง่ที่เรียนมีคุณคาตอผูเรียน 

มีศรัทธาในตัวผูเรียน  ตลอดจนผูเรียนมีความมัน่ใจในความรูความจริงที่เกิดขึ้นยอมจะสามารถ

เก็บรักษาความรูไดอยางถาวร  ส่ิงที่จะชวยใหผูเรียนจําสิ่งที่เรียนไดดีไดนานมี  3  อยางคือ 

 3.1  กิจกรรมที่สงเสริมใหเกดิความฝงใจ 

 3.2  การเขาใจอยางชัดเจน 

 3.3  การจาํแนกความรูเดิมกับความรูใหม 

 4.  ลกัษณะการเรียนรู  (Learning  Styles)  ผูเรียนแตละคนจะมีลักษณะการเรียนรู

แตกตางกนั  กิจกรรมอยางหนึง่อาจจะไมชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเลย  ดังนัน้ผูสอนจะตอง

สังเกตลักษณะการเรียนรูของผูเรียน  เพื่อสงเสริมใหผูเรียน  เรียนอยางเกิดการเรียนรูไดเต็มที่ 

 การจัดการเรยีนการสอนตามแนวคิดของกาเย  มหีลักดังนี ้

 1)  ผลสุดทายของการเรียนคือ  การพัฒนาสมรรถภาพของผูเรียน 

 2)  มีการแสดงการพัฒนาออกมาเปนการกระทาํ  หรือพฤติกรรมการเรยีนรูและ 

เปนจุดประสงคการสอน 
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 3)  การที่กาํหนดจุดประสงคการสอนในแงของพฤติกรรมของผูเรียนทาํใหสามารถ 

ใชประเภทของสมรรถภาพได 

 4)  ถารูสภาพที่กอใหเกิดการเรียนรู  ก็สามารถกาํหนดขั้นตอนการสอนได 

 5)  ถากําหนดขั้นตอนการสอนได  ก็จะกาํหนดรายละเอยีดการสอนเปนบทๆ  ได 

 6)  ถากําหนดรูปแบบการสอนได  ก็จะสามารถกาํหนดรูปแบบการประเมินได 

 บรูเนอร  มีแนวคิดวาการจะเรียนรูไดส่ิงสาํคัญ  คือ  จะตองมีโครงสรางของความรู 

(Structure)  ซึ่งความรูเบื้องตนหลายๆ  อยาง  สัมพนัธกันเปนโครงสรางของความรูจะชวยให

ผูเรียนมีความทรงจําไปนาน  และการที่มีผูเรียนจะเกิดการเรียนรูได  ผูเรียนจะตองมคีวามพรอม  

(Readiness)  ที่จะเรียน  มพีัฒนาการที่เหมาะสม  มีความสนใจ (Interest)  ที่จะเรยีน  บรูเนอร  

ใหความคิดวา  กระบวนการเรียนรูมี  3  ข้ันตอน  คือ 

 1.  ศึกษาความรูใหม 

 2.  ประยุกตความรูที่ใช 

 3.  ประเมินผลวาถกูตองหรือไม 
 เดวิด  ออซูเบล  (David  Ausubel) 
 ออซูเบล  เปนนักจิตวทิยาชาวอเมริกนั  เขาเชื่อวาจุดสําคัญของการใหการศึกษากคื็อ  

การใหความรูที่ถูกตองชัดเจน  และจัดรวบรวมใหดี  เปนวัตถุประสงคอันยิง่ใหญของการศึกษา  

วิธีการที่จะทาํใหบรรลุถึงจุดประสงคของการศึกษาคือ 

 1.  การจัดความรูใหมีโครงสรางทีเ่หมาะสม 

 2.  การจัดลําดับความยากงายของความรูอยางเหมาะสม 

 ออซูเบล    กลาววา  มีลักษณะการเรียนอยู  2  กลุมคือ 

 1.  การเรียนจากการบอกเลา  กับการเรียนจากการคนพบ  (Reception  And  Dicovery  

Learning)   

 2.  การเรียนจากสิ่งที่มีความหมายกับการเรียนแบบทองจํา  (Meaningful  and  Rote  

Learning) 

 จาก  2  กลุมนี้เราจะแยกการเรียนรูได  4  ประการ 

  1)  Meaningful – Reception  Learning  (บอกเลาแตมคีวามหมาย) 

  2)  Rote – Reception  Learning  (บอกเลาแลวใหจาํ) 

  3)  Meaningful – discovery  Learning  (คนพบสิ่งที่มคีวามหมาย) 

  4)  Rote – discovery  Learning  (บอกใหทาํตามแลวก็คนพบ) 
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 พิจารณาจากการเรียนรู  ทั้ง  4  ประเภท  เราจะเหน็วาประเภทที ่ 1  และ  3  ควรจะเปน

การเรียนรูที่ใหประโยชนแกผูเรียนซึง่  ออซเูบล  ไดเสนอวา  การใหการศึกษาควรมีความมุงหมาย  

2  ประการ  คือ 

 1.  กระตุนใหผูเรียนมีความตองการจะเรยีนรู  ใฝรู  ศึกษาหาความรูและใหรักษาความรู 

ที่ไดไวใหนานที่สุด 

 2.  ความสามารถในการใชความรูไปแกปญหาตางๆ  อยางมีประสิทธภิาพนอกจากนั้น  

ออซูเบล  เชื่อวาเด็กกอนอายุ  12  ขวบ  ตองการเรียนรูจากของจริงการทดลองปฏิบัติ  เพื่อจะได

เขาใจสิ่งที่เรียนอยางชัดเจนหลังจากวัยเรยีนในชั้นประถมศึกษา  การเรียนจากการสนทนาและ

กิจกรรมทีน่าสนใจ  ก็สามารถชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูได 

 จากแนวคิดของนักการศึกษา  การเรียนรูตองมาจากสิง่ทีง่ายกอนไปหายาก  หรือจาก

รูปธรรมไปหานามธรรม  เพือ่ใหนักเรียนไดมีความเขาใจเพิ่มมากขึน้การเรียนตองมีข้ันตอน 

การสอนมกีารประเมินเพื่อไปวัดถึงการเรยีนรูได 

 
เอกสารที่เกีย่วของกับชดุกิจกรรม 
 1.  ความหมายของชุดกิจกรรม 
 ชุดกิจกรรม  (Instructional  Package)  ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดให

ความหมายของชุดกิจกรรมวาเปนสวนประสมที่สอดคลองกับเนื้อหา  จุดประสงคเชงิพฤตกิรรม 

และประสบการณตางๆ  ในแตละหนวย  ทั้งนี้เพื่อทาํใหผูเรียนไดเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรียนรู

ใหมีประสิทธภิาพ  โดยใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสนใจและความสามารถของตนเองชุดกิจกรรม

ประกอบดวยคูมือครู  คูมือนักเรียน  เนื้อหากจิกรรม  ส่ือประสม  และเครื่องมือวัดผล  สัมฤทธิ์

ทางการเรียน  โดยครูจัดไวเปนกลองหรือของที่ครูสามารถ  นาํไปใชไดทนัท ี

 วิชัย  วงษใหญ  (2542, หนา  75)  ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวาเปนสื่อประสม  

ซึ่งครูนําไปใชเปนเครื่องชี้แนวทาง  ที่วาจัดเปนสื่อประสม  เพราะเปนประสบการณของการเรียนรูที่

ตองใชส่ือหลายอยาง  ระบบการผลิตทีน่ําสื่อการเรียนหลายๆ  อยางมาสัมพนัธกันและมีคุณคา

สงเสริมซึ่งกันและกัน  เรียกอีกอยางหนึ่งวาสื่อประสม 

 ชัยยงค  พรหมวงศ  (2537, หนา 117 – 118)  ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวาเปน

ส่ือประสมที่ไดจากระบบการผลิต  และการนําสื่อการสอนที่สอดคลองกับหนวยหัวเรื่อง   

และวัตถุประสงค  เพื่อชวยใหเกิดการเปลีย่นพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

 ชัยยศ  เรืองสุวรรณ  (2522, หนา 196)  ไดใหความหมายของชุดกจิกรรม  หมายถึง  

ระบบการนาํสือ่ประสมที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาและประสบการณของแตละหนวยมาชวยในการ
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เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนแตละคนใหบรรลจุุดมุงหมาย  ชุดกิจกรรมนยิมจัดไวใน    

กลองหรือแบงเปนหมวด 

 บุญชู  อังสวสัด์ิ  (2539, หนา 58)  ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม  วาเปนเทคนคิ

วิธีการสอนทีห่ลากหลายชวยสงเสริมกระบวนการคิดของผูเรียน  พฒันาสมองทั้งสองซีกใหเกิด

ความสมบูรณ  พฒันาศักยภาพใหเต็มขีดความสามารถเพื่อใหเปนคนเกง  ดี  มีสุข 

 สุวัฒน  วรานุสาสน  (2533, หนา 139)  ไดใหความหมายของ  ชุดกจิกรรมเปน 

วิธีการจัดกิจกรรมที่ประกอบดวย  จุดมุงหมาย  เนื้อหา  และวัสดุอุปกรณตลอดจนกิจกรรมตางๆ   

ที่รวบรวมไวเปนระเบียบในกลองการสอน  เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาจากประสบการณทั้งหมด 

 Houston  and  Others  (1972, P. 10 – 15)  ไดใหความหมายของชดุกิจกรรม  

 เปนชุดของประสบการณทีอํ่านวยความสะดวกแกผูเรียนเพื่อใหสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมาย   

ชุดกิจกรรมอาจเปนรูปแบบตางๆ  กัน 

 Good  (1973, p. 306)  ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม  หมายถงึ  โปรแกรมการสอน

ทุกอยางที่จัดไวเฉพาะมวีัสดุอุปกรณที่ใชในการเรียน  คูมือครู  เนื้อหา  แบบทดสอบ  ขอมูลที่

เชื่อถือไดมีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนการสอนไวชัดเจน  ชดุกิจกรรมที่ครูเปนเพียง 

ผูชี้แนะเทานั้น 

 Brown  (1973, p. 338)  ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม  หมายถึง  ชุดสื่อประสม 

ที่สรางขึน้เพื่อชวยเหลือครูใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพภายในกลุม  ประกอบดวย   

ส่ือหลายๆ  อยาง  เชน  ภาพโปรงใส  ฟลมสตริป  ภาพเหมือน  โปสเตอร  สไลดและแผนภูมิ 

 ดังนัน้  ชุดกิจกรรม  หมายถงึ  ส่ือประสมที่สรางขึน้มาเพื่อใหผูเรียนไดมีความรู 

ความเขาใจในเนื้อหาทีเ่รียนมากยิง่ขึ้น  เพราะชุดกิจกรรมจะสอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 

ของบทเรียน  สามารถนําไปสูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีดี่และสูงขึ้นตอไปได 

 
 2.  ประเภทของชุดกิจกรรม 
 2.1  ชุดกิจกรรมที่จะสงเสริมใหผูเรียนเกดิประสบการณหรือการเรียนรู  โรงเรียน 

มักจะจัดเปน  3  ประเภท  ดังนี ้ (เอกสารการสอนชุดวิชาระบบการเรียนการสอน

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, 2523, หนา  155 – 221) 

       2.1.1  กิจกรรมในหลกัสูตร  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นใน

ลักษณะทีม่ีสวนสัมพนัธกับบทเรียนตามทีห่ลักสูตรกําหนดไว  เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ

ในบทเรียนเกดิกระบวนในการในทางการคิด  มีทัศนคติและคานิยมในทางที่เปนตน  โดยทัว่ไป
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กิจกรรมในหลกัสูตรที่จัดขึ้นในหองเรียน  มกัมีการวางแผนลวงหนา  โดยผูสอนอาจใหผูเรียนมีสวน

รวมดวยก็ได  จากนั้นจะนาํกิจกรรมทีว่างแผนมาปฏิบัติในหองเรียน  มีลําดับ  ข้ันตอน  เร่ิมจาก 

ข้ันนํากิจกรรม  ข้ันปฏิบัติกิจกรรม  และขั้นสรุปกิจกรรม  กิจกรรมที่จัดขึน้ในหองเรียน  เพื่อการ

เรียนรูมีอยูหลายรูปแบบ  เชน  เพลง  เกม  บทบาทสมมติ  เลานทิาน  เร่ืองการบรรยาย  การสาธิต 

       2.1.2  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  หมายถึง  กจิกรรมที่จัดขึ้นเพื่อสงเสริมการเรียน 

การสอนในชั้นเรียนใหดียิ่งขึน้  เพื่อชวยพฒันาความสามารถตลอดจนความสนใจของผูเรียน

กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่จัดขึ้นในโรงเรยีนนั้นมีอยูหลายชนิด  เชนกิจกรรมเสริมหลักสูตรเชิงวิชาการ

ไดแก  ชุมนมุตางๆ 

       2.1.3  ชุดกจิกรรมสามารถจาํแนกตามลักษณะของการใชงาน  ซึ่งนักการศึกษา 

ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน  3  ประเภทคือ 

       1)  ชุดกิจกรรมสําหรับการประกอบการบรรยาย  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา

ชุดกิจกรรมสําหรับครู  เปนชดุกิจกรรมที่กาํหนดกจิกรรมและสื่อการเรียน  ใหครูไปประกอบการ

บรรยายเพื่อเปล่ียนบทบาทของครูใหพูดนอยลง  และเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียน

มากขึ้น  ชุดกจิกรรมนี้มีเนื้อหาเพียงหนวยเดียว 

       2)  ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม  ชดุกิจกรรมแบบนี้  มุงเนนทีตั่วผูเรียนให

ไดประกอบกิจกรรมรวมกนั  และอาจจัดการเรียนในรูปศูนยการเรียน  ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรม

กลุมจะประกอบดวยชุดยอย  ที่มีจาํนวนเทากบัจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวย  ในแตละศูนย

จะมี  ส่ือการเรียน  หรือบทเรียนคบตรมจํานวนของนักเรียน  ในศูนยกิจกรรมนัน้หรอืส่ือการเรียน

อาจจะจัดใหผูเรียนทัง้ศูนยใชรวมกนัก็ได  ผูที่จะเรียนชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมอาจจะตองการ

ความชวยเหลอืจากครูเพยีงเล็กนอย  ในระยะเริ่มตนเทานั้น  หลังจากเคยชินตอวิธกีารใชแลว  

ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกันและกนัไดเอง  ระหวางประกอบกิจกรรมการเรียนหากมีปญหา

ผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ 

      3)  ชุดกจิกรรมรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมทางไกล  เปนชุดกิจกรรม 

ที่จัดระบบขึ้น  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเองตามลําดบัข้ันความสามารถของแตละบุคคล   

เมื่อศึกษาจบแลวจะทาํการประเมินผลความกาวหนาและศึกษาชดุอืน่ตอไปตามลาํดับเมื่อมีปญหา

ผูเรียนจะปรึกษากนัเองได  ผูสอนจะเปนเพียงผูแนะนํา  หรือผูประสานงาน  ทางการเรียน 

 

 3.  ประเภทของกิจกรรมการเรยีนการสอน  จําแนกโดยยึดผูสอนและผูเรียนเปนหลกั

แบงออกเปน  2  ประเภท  ดังนี ้



 39 

 3.1  กิจกรรมการเรียนการสอนทีย่ึดผูสอนเปนศูนยกลาง  กิจกรรมประเภทนี้ผูสอน 

จะเปนศนูยกลางของการปฏิบัติกิจกรรม  โดยเริ่มจากเปนผูวางแผนการเรียนการสอนและเปนผูนํา

ในขณะปฏิบัติกิจกรรม  ผูเรียนมีโอกาสรวมในกิจกรรม  ภายใตการนาํของผูสอน 

 3.2  กิจกรรมการเรียนการสอนทีย่ึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  กิจกรรมประเภทนี้ผูเรียน

เปนแกนกลางในการประกอบกิจกรรม  สวนผูสอนจะทาํหนาที่คอยประสานงาน  สงเสริมใหผูรวม

กิจกรรมแกปญหา  ทีเ่กิดขึน้ระหวางปฏบัิติกิจกรรม  ชวยสรางบรรยายกาศของการเรียนการสอน

ใหดําเนินไปดวยดี                       
 
 4.  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 องคประกอบในการสรางชุดกิจกรรมนัน้มคีวามสาํคัญ  ตอการสรางชดุกิจกรรม 

เปนอยางมากเพราะเปนแนวทางใหการสรางชุดกิจกรรมนั้นเปนไปอยางมีระบบและสมบูรณใน

ตัวเอง  (ทิศนา  แขมมณ,ี 2534, หนา 10 – 12)  กลาววา ชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตางๆ  ดังนี ้

4.1  ชื่อกิจกรรม  ประกอบดวยหมายเลขกจิกรรม  ชื่อของกิจกรรม 

4.2  คําชี้แจง  เปนสวนที่อธบิายความมุงหมายหลกัของกิจกรรม  และลักษณะของ

การจัดกิจกรรม  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายนั้น 

4.3  จุดมุงหมาย   เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้น 

4.4  ความคิดรวบยอด  เปนสวนที่ระบุเนื้อหาหรือมโนทศันของกิจกรรมนั้น  สวนนี ้

ควรไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 

4.5  ส่ือเปนสวนที่ระบุถงึวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม  เพื่อชวยใหครู

ทราบวา  ตองเตรียมอะไรบาง 

4.6  เวลาที่ใช  เปนสวนที่ระบุเวลาโดยประมาณวา  กิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพียงใด 

4.7  ข้ันตอนในการดําเนนิกจิกรรมเปนสวนที่ระบุแกครูในการดําเนนิการซึ่งมีข้ันตอน

ดังนี ้

  4.7.1  ข้ันนาํ  เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน 

  4.7.2  ข้ันกิจกรรม  เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 

ทําใหเกิดประสบการณ  นาํไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 

  4.7.3  ข้ันอภิปราย  เปนสวนที่ผูเรียนจะไดมีโอกาสนําประสบการณที่ไดรับจาก 

ข้ันกิจกรรมมาวิเคราะห  เพื่อใหเกิดความเขาใจและอภิปรายเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่กวางขวาง

ออกไปอีก 
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4.7.4  ข้ันสรุป  เปนสวนที่ครูและผูเรียนประมวลขอความรูที่ไดจากขั้นกิจกรรม 

และขั้นอภิปรายนาํมาสรุปสาระที่สําคัญ 

 4.7.5  ข้ันฝกปฏิบัติ  เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดนําความรูที่ไดจากการเรียน 

ในกิจกรรมไปฝกปฏิบัติเพิ่มเติม 

4.7.6  ข้ันประเมินผล  เปนสวนที่วัดความรูความเขาใจของผูเรียนหลังจากการฝก 

ปฏิบัติกิจกรรมครบถวนทุกขั้นตอนแลว  โดยใหทาํแบบฝกทบทวนทายกิจกรรม 

 

 ชัยยงค  พรหมวงศ  (2523, หนา 120)  ไดกลาววา  องคประกอบของชุดกิจกรรม

ประกอบดวยสื่อประสมในรูปแบบของวัสดุ  อุปกรณและวิธีการตั้งแตสองวิธีข้ึนไปบูรณาการโดย 

ใชวิธีการจัดระบบ  เพื่อใชชดุกิจกรรมแตละชุดใหมีประสิทธิภาพและความสมบูรณเบ็ดเสร็จ 

ในตัวเอง  ซึง่จาํแนกสวนประกอบของชุดกิจกรรมได  4  สวน  คือ 

 1.  คูมือสําหรบัครู  หรือผูเรียนที่ตองเรียนจากชุดกิจกรรม 

 2.  คําสัง่หรือการมอบหมายงานเพื่อกาํหนดแนวทางใหกับผูเรียน 

 3.  เนื้อหาสาระและสื่อ  โดยจัดใหอยูในรูปของสื่อการสอนประสมกิจกรรมการเรียน 

การสอนแบบกลุมและแบบบุคคลตามวัตถุประสงคเชงิพฤติกรรม 

 4.  การประเมนิผล  เปนการประเมินผลของกระบวนการ  ไดแก  แบบฝกหัด  รายงาน  

การคนควาและผลของการเรยีนรูในรูปแบบการทดสอบตางๆ 

 

 ชม  ภูมภิาค  (2524,หนา 102)  ไดกลาวไววา  องคประกอบของชุดกจิกรรม  มดัีงนี ้

 1.  หัวเรื่อง  คือ  การแบงหนาหาเปนหนวย  แตละหนวยแบงออกเปนสวนยอยใหผูเรียน

ไดเรียนรูลึกซึ้ง  เพื่อมุงเนนใหเกิดความคิดรวบยอด 

 2.  คูมือการใชชุดกิจกรรม  เปนสิ่งจาํเปนสําหรับผูใชชุดกิจกรรม  จะตองศึกษากอน 

ใชชุดกิจกรรม  จะทําใหการใชชุดกิจกรรม  เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  คูมือการใชชุดกิจกรรม

ประกอบดวย 

2.1  คําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดกิจกรรม 

2.2  ส่ิงที่ครูตองเตรียมกอนสอน 

2.3  บทบาทของนักเรียนเสนอวา  นักเรียนจะรวมดําเนนิกิจกรรมอยางไร 

2.4  การจัดชัน้เรียน   ควรจดัลักษณะใด  เพื่อความเหมาะสมของการเรียนรูและ 

การรวมกจิกรรมในชุดกิจกรรมนั้นๆ 
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 (ทิศนา  แขมมณี, 2543, หนา  10 – 12)  กลาววา  องคประกอบในการสรางชุดกิจกรรม

นั้น  มีความสาํคัญตอการสรางชุดกิจกรรมเปนอยางมาก  เพราะจะเปนแนวทางในการสรางชุด

กิจกรรมนัน้เปนไปอยางมีระบบและสมบูรณในตัวเอง  ซึง่ชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตางๆ  ดังนี ้

 1.  ชื่อกิจกรรม  ประกอบดวยหมายเลขกจิกรรม  ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหาของกิจกรรม

นั้นๆ 

 2.  คําชี้แจง  เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรมและลกัษณะของการ 

จัดกิจกรรมเพือ่ใหบรรลุจุดมุงหมายนั้น 

 3.  จุดมุงหมาย  เปนสวนระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกจิกรรม 

 4.  ความคิดรวบยอด  เปนสวนที่ระเนื้อหา  หรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้นควรเนน 

เปนพเิศษ 

 5.  ส่ือ  เปนสวนที่ระบุถงึวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรมเพือ่ชวยใหครูทราบ

วาตองเตรียมอะไรบาง 

 6.  เวลาที่ใช  เปนสวนที่ระบถุงึเวลาโดยประมาณ  กิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพียงใด 

 7.  ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุในการจัดกิจกรรมเพือ่ใหบรรลุตาม

วัตถุประสงคทีว่างไว  วิธกีารจัดกิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนขั้นตอน  ซึง่นอกจากจะสอดคลองกับ 

หลักวชิาแลวยงัเปนการอํานวยความสะดวกในการดําเนนิการ  ซึง่มีข้ันตอนดังนี ้

 7.1  ข้ันนาํเปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน 

 7.2  ข้ันกิจกรรม  เปนสวนทีช่วยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนรูทาํใหเกิด

ประสบการณนําไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 

 7.3  ข้ันอภิปราย  เปนสวนที่ผูเรียนมีโอกาสนาํประสบการณที่ไดรับจากขั้นกิจกรรม

วิเคราะหเพื่อใหเกิดความเขาและอภิปรายเพื่อใหเกิดการเรียนรูทีก่วางขวางไปอีก 

 7.4  ข้ันสรุป  เปนสวนที่ครูและผูเรียนประมวลความรูที่ไดจากขั้นกิจกรรมและ 

ข้ันอภิปรายนาํมาสรุปหาสาระสําคัญที่จะสามารถนําไปใชไดตอไป 

 7.5  ข้ันการฝกปฏิบัติ  ชวยใหผูเรียนไดนาํความรูที่ไดจากการเรียนในกิจกรรม 

ไปฝกปฏิบัติ 

 7.6  ข้ันประเมิน  เปนการวดัความรูความเขาใจของผูเรียน  หลงัจากการฝกปฏิบัติ

กิจกรรมครบถวนทุกขั้นตอนแลว  โดยใหทาํแบบฝกกิจกรรมทบทวนชดุกิจกรรม 

 ดังนัน้องคประกอบของชุดกจิกรรมจะประกอบไปดวย ชือ่กิจกรรม  คําชี้แจง  จุดมุงหมาย  

เวลาที่ใช  ลําดับข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม 
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 5.  การพัฒนาชุดกิจกรรม 
  ในการสรางและพัฒนาชุดกจิกรรม  จะตองนาํหลกัการและทฤษฎีตางๆ  มาใช 

เพื่อใหชุดกจิกรรมมีความสมบูรณและมีประสิทธิภาพ  สามารถที่จะนาํ ไปใชในการเรียนการสอน

เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมผูเรียนไดบรรลุตามวัตถุประสงค  ดังนัน้  การพัฒนาชุดกิจกรรม   

จึงยึดแนวคิด  หลักการและทฤษฎทีี่ผูศึกษาคนควานํามาใชในการสรางชุดกิจกรรม  เกิดจาก

หลักการและทฤษฎี  ซึง่ประกอบดวยแนวคิดหลัง  4  ประการ  ดังนี ้ (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2523, 

หนา 119 – 120 ) 

 1)  ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  นกัการศึกษาไดนําหลักจิตวทิยามาประยุกต 

ใชในการเรียนการสอน  โดยคํานึงถึงความตองการ  ความถนัด  และความสนใจของผูเรียนเปน

สําคัญ  ความแตกตางระหวางบุคคลมหีลายดาน  คือ  ความสามารถ  สติปญญา  ความตองการ   

ความสนใจ  รางกาย  อารมณ  สังคม  เปนตน  ในการจดัการเรียนการสอนโดยคํานงึถึงความ

แตกตางระหวางบุคคลนี ้ วธิีการที่เหมาะสมที่สุด  คือ  การจัดการสอนเปนรายบุคคลหรือสอน 

ตามเอกัตภาพ  การศึกษาโดยเสรี  การศึกษาดวยตนเองซึ่งลวนเปนวธิีที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระ

ในการเรียนตามสติปญญา  ความสามารถและความสนใจ  โดยมีครูสอนแนะนําชวยเหลือตาม

ความเหมาะสม 

 2)  ความพยายามที่เปลี่ยนการสอนจากเดิมที่ยึดครูเปนแหลงเรียนรูมาเปนการ 

จัดประสบการณใหผูเรียนดวยการใชความรูจากสื่อการสอนแบบตางๆ  ซึ่งไดจดัใหตรงกับเนื้อหา

และประสบการณตามหนวยการสอน  การเรียนรูดวยวธินีี้  ครูจะถายทอดความรูใหแกผูเรียน 

เพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด  ที่เหลือผูเรียนจะศกึษาดวยตนเองจากสิ่งที่ผูสอนเตรียมไว 

ในรูปของชุดกจิกรรม 

 3)  ปฏิสัมพนัธระหวางครูกบันักเรียนและผูเรียนกับสภาพแวดลอม  เดมิผูเรียนเปน 

ฝายรับความรูจากครูเทานัน้  นกัเรียนขาดทักษะในการแสดงออก  และการทาํงานเปนกลุม 

จึงไดมีการนํากระบวนการกลุมสัมพนัธมาใชในการเรียนการสอน  เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียน 

ไดประกอบกิจกรรมดวยกนั  ซึ่งนาํมาสูการผลิตสื่อออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 

 4)  การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู  โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใชโดย 

จัดสภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม  ซึ่งหมายถงึ  ระบบการเรียนการสอนที่เปด

โอกาสใหผูเรียน 

 4.1  ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง 

 4.2  ไดทราบวาการตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานของตนถกูหรือผิดอยางไร 
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 4.3  ไดรับการเสริมแรงที่ทาํใหผูเรียนภาคภูมิใจที่ไดทําถูกคิดถูก  อันจะทําใหเกิด 

การทาํพฤติกรรมนั้นซ้าํอีกในอนาคต 

 4.4  ไดเรียนรูไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 

การพัฒนาชุดกิจกรรม  ตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ใหเหมาะสมกับผูเรียนไมวาจะ

เปนสภาพแวดลอม  การปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  การเปลีย่นพฤติกรรมการสอน   

โดยสอนใหนักเรียนมีสวนรวมใหมากที่สุด  กับกิจกรรมนัน้  เพื่อการเรียนที่มีความสุข 

 ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  นักการศึกษาไดนาํ เอาหลักจิตวทิยามาใชใน 

การเรียนการสอน โดยคํานงึถึงความตองการ ความถนัดและความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ 

เพราะมนุษยแตละคนมีความตองการ ความสนใจ รางกาย อารมณ สังคมที่แตกตางกนั  ดังนัน้ 

การจัดการเรียนการสอนตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสาํคัญ  วธิีทีเ่หมาะสมที่สุด 

คือการจัดการเรียนการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกัตตภาพ  และการศึกษาดวยตนเอง

โดยที่ครูคอยแนะนํา ใหความชวยเหลือตามสมควร 

 ทฤษฎีการเรียนรูเปนการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูโดยยึดหลกัจิตวทิยาการเรียนรู

เพื่อใหการเรียนรูมีประสิทธภิาพโดยเปดโอกาสใหผูเรียนได 

1.)   ผูเรียนไดเขารวมในกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 

2.)   ผูเรียนไดทราบผลการตัดสินใจวาถูกหรือผิดอยางไรในทนัท ี

3.)   มีการเสรมิแรงทางบวก  ทําใหผูเรียนเกิดความสาํเรจ็อันจะทําใหเกิด

พฤติกรรมนัน้ซํ้าๆ อีกในอนาคต 

4.) ผูเรียนไดเรียนรูไปทีละขัน้ตามความสามารถและความสนใจของผูเรียนโดย 

ไมตองใหใครบังคับ 

 แนวคิดทีพ่ยายามจะเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนไปจากเดิม ที่เคยยึดครูเปน 

แหลงความรูหลัก มาเปนการจัดการประสบการณใหผูเรียนไดเรียนดวยการใชแหลงความรูจาก 

ส่ือการสอนแบบตางๆ ซึ่งประกอบดวยวัสดุ อุปกรณ และวิธีการ 

 แนวคิดในการใชส่ือประสม  โดยการใชส่ือการเรียนการสอนที่เปนลักษณะสื่อประสม 

ที่ครอบคลุมถงึสื่อที่เปนวัสดุ อุปกรณ และวิธีการ โดยการจัดระบบการใชส่ือหลายอยางบูรณาการ 

ใหเหมาะสมชวยใหผูเรียนมปีระสบการณและคนพบวิธกีารที่จะเรียนดวนตนเอง กลาวคือ  

เปลี่ยนจากการใชส่ือ เพื่อชวยครูสอน  (ครูเปนผูหยิบใชอุปกรณตางๆ)  มาเปนการใชส่ือการสอน

เพื่อชวย นักเรยีนเรียน  คือ  ใหนักเรียนไดหยิบฉวยและใชส่ือการสอนตางๆ  ดวยตัวนักเรียนเอง 

โดยอยูในรูปของชุดกิจกรรม 
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 ทฤษฎีกระบวนการกลุม  แตเดิมความสมัพันธระหวางครูกับนักเรียนในหองเรียน  

เปนลักษณะทางเดียว  คือ  ครูเปนผูนํา  นกัเรียนเปนผูตาม  นักเรียนไมมีโอกาสไดฝกฝน 

การทาํงานรวมกันเปนหมูคณะ  ฝกฝนและเคารพความพึงพอใจของผูอ่ืน  จึงตองมกีารนาํ 

ขบวนการกลุมสัมพนัธมาใช มีการเปดโอกาสใหเดก็ไดประกอบกิจกรรมรวมกัน ซึ่งนํา ไปสูการ

จัดระบบการผลิตสื่อการสอนในรูปของชุดกิจกรรม (ชัยยงค  พรหมวงศ และคนอื่นๆ 2535:  

หนา115-116) 

 หลักการวิเคราะหระบบ (System Analysis) การผลิตชุดกิจกรรมจัดทาํ  โดยอาศัย

ข้ันตอนในการจัดระบบ  เพื่อใหชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ ดังนี ้

1.  การวิเคราะหระบบ 

2.  การสังเคราะหระบบ 

3.  การสรางแบบจํา ลองระบบ 

4.  การทดสอบระบบ 

(ไชยยศ เรืองสุวรรณ 2526: 199) 

 
6.  การหาประสิทธภิาพของชุดกิจกรรม 

  การหาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม  การพฒันาชุดกิจกรรมเปนงานที่ละเอียด   

ตองอาศัยความรอบคอบ  ความเขาใจเพื่อใหไดชุดกิจกรรมที่สอดคลองกับจุดมุงหมายการเรียน

การสอนอยางสมบูรณ  (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2523, หนา 123)  ไดลําดับข้ันตอนในการพัฒนา 

ชุดกิจกรรมทีสํ่าคัญ  10  ข้ันตอน  ดังนี ้

  6.1  หมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวิชา  หรือบูรณาการ

เปนแบบสหวทิยาการ ตามที่เหน็เหมาะสม 

  6.2  กาํหนดหนวยการสอน  แบงเนื้อหาออกเปนหนวยการสอนโดยประมาณ

เนื้อหาวิชาที่สามารถถายทอดความรูแกนกัเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือหนึง่ครั้ง 

  6.3  กาํหนดหัวเรื่อง  ผูสอนตองถามตัวเองในการสอนแตละหนวยควรให

ประสบการณแกผูเรียนอะไรบางแลวกําหนดออกมาเปน  4 – 5  หวัเรื่อง 

  6.4  กาํหนดมโนทัศนและหลักการ  มโนทัศนและหลักการทีก่ําหนดจะตองสอดคลอง

กับหนวยและหัวเรื่อง  โดยสรุปแนวคิด  สาระและหลกัเกณฑสําคัญไว  เพื่อเปนแนวทางการจัด

เนื้อหาสอนให  สอดคลองกนั 

  6.5  กาํหนดจุดประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่อง  เปนจดุประสงคทั่วไปกอน   

แลวเปลี่ยนเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ที่มีเงื่อนไขและเกณฑการเปลี่ยนพฤติกรรม 
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  6.6  กาํหนดกิจกรรมการเรยีนการสอนใหสอดคลองกับจุดประสงคเชงิพฤตกิรรมซึ่งจะ

เปนแนวทางการเลือกและการผลิตสื่อการเรียนการสอน  “กิจกรรมการเรียน”  หมายถึง  กิจกรรม

ทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัติ   เชน  การอานการทํากิจกรรมตามใบงาน  ตอบคําถาม  เขยีนภาพ   

เลนเกม  เปนตน 

  6.7  กาํหนดแบบประเมินผลตองประเมนิใหตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใช

แบบทดสอบอิงเกณฑ  เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลวผูเรียนไดเปลี่ยน

พฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงคที่ต้ังไวหรือไม 

  6.8  เลือกและผลิตสื่อการสอน  วัสดุ  อุปกรณ  และวธิกีารที่ครูใชคือ  เปนสื่อการสอน

ทั้งสิน้เมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหัวขอเร่ืองแลว  ก็จดัสื่อการสอนเหลานั้นเปนหมวดหมูนาํไป

หาประสทิธิภาพเรียกวา “ชุดกิจกรรม” 

  6.9  ประสิทธิภาพชุดกิจกรรม  เพื่อเปนการประกนัวา  ชุดกิจกรรมทีส่รางขึ้นมี

ประสิทธิภาพในการสอนผูสรางจาํเปนตองกําหนดเกณฑลวงหนา  โดยคํานึงถึงหลักที่วาการเรียนรู

เปนกระบวนการชวยเปลีย่นพฤติกรรมของผูเรียนได 

 6.10  การใชชุดกิจกรรม  ชดุกิจกรรมที่ไดปรับปรุงแลวและประสิทธิภาพตามเกณฑ

ที่ต้ังไวสามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดกจิกรรม  และตามระดับการศกึษา  โดย

กําหนดขั้นตอนการใช  ดังนี ้

  6.10.1  ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  เพื่อพิจารณาพืน้ฐานความรูเดิมของ 

ผูเรียน 

  6.10.2  ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

  6.10.3  ข้ันประกอบในกจิกรรมการเรียน 

  6.10.4  ข้ันสรุปบทเรียนนาํแบบวัสดุคุณลักษณะดายจิตพิสัยหลังเรียน 

 
7.  เกณฑการทดสอบประสิทธภิาพ 

ในการทดสอบประสิทธิภาพทกุครั้ง  ควรที่จะมกีารตั้งเกณฑไวใหชัดเจนเพื่อเปนดัชนี

วัดประสิทธิภาพที่เชื่อถือได  การตั้งเกณฑการทดสอบนี้อาจทําไดเปน  2  สวน  คือ สวนที่เปน

เกณฑความกาวหนา  และสวนที่เปนเกณฑประสิทธิภาพ 

7.1  เกณฑความกาวหนา  หมายถงึ  การใชแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน   

เพื่อเปรียบเทยีบคาความรูในตัวผูเรียน  สมมติฐานทีน่ํามาใชคือกอนการใชชุดกิจกรรมผูเรียน 

มีขีดความสามารถในการทาํแบบทดสอบกอนเรียนในระดับหนึง่  และเมื่อมีการผานกระบวนการ

เรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมแลวจะมีขีดความสามารถในการทําแบบทดสอบหลังเรียนไดสูงขึ้นอยาง 
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มีนัยสาํคัญตามเกณฑที่ต้ังไว  ซึง่คาของความแตกตางนีจ้ะสะทอนใหเห็นถึงประสทิธิภาพ 

ของชุดกิจกรรมวาทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นเพียงใด  อยางไรก็ตามคุณภาพ 

ของแบบทดสอบกอนและหลังเรียน  ทีน่ํามาใชเปนทีน่าเชื่อถือได  เชนเดียวกับผลของ 

ความแตกตางที่ออกมาจึงจะเปนทีย่อมรับได 

7.2  กาํหนดเกณฑ  การหาประสิทธิภาพโดยใชมาตรฐาน  ในการตั้งเกณฑ

ประสิทธิภาพในทีน่ี้  หมายถงึ  การกาํหนดคาของ  E1/E2  วาควรมีคาเปนเทาใด   

สําหรับเกณฑการหาประสิทธิภาพที่ต้ังขึ้นนี ้

E1  หมายถงึ  คะแนนที่ไดจากผลการทาํกจิกรรมหรือแบบฝกหัดตางๆ  ในชวง 

ของการใชชุดกิจกรรม 

E2  หมายถงึ  คะแนนที่ผูเรียนทาํไดจากการทดสอบหลังเรียน  เปนการตรวจสอบ

วาชุดกิจกรรมที่ไดพัฒนาขึ้นมามีประสิทธภิาพตามเกณฑที่ต้ังไว 

 โดยปกติแลวการกําหนดเกณฑ E1/E2  ข้ึนอยูกับเนื้อหา  หากเนื้อหา  เปนความรู  

ความจาํ  มักกําหนดเกณฑไวที่  80/80,  85/85,  90/90  สวนเนื้อหาทีเ่นนทักษะมกักําหนดต่ํากวา

เชน  75/75  อยางไรก็ตาม  ไมควรกําหนดต่ํากวานี ้ เพราะกาํหนดไวเทาใดมักจะไดผลเทานั้น 

7.3  กาํหนดเกณฑโดยการทดสอบทางสถิติ  ซึง่ทาํไดโดยนําชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นไป

ทดลองใช  แลวหาคาความแตกตางของคะแนนกอนและหลังเรียน  จากนัน้จึงทดสอบ 

ความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน  วามคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ 

ที่ระดับ  .50  ถือวาชุดกิจกรรมมีประสิทธภิาพ  สามารถนําไปใชตอได 

7.4.  การกาํหนดระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

ที่สรางขึน้กาํหนดเกณฑที่ยอมรับได  3  ระดับคือ 

  1)  ระดับ  “สูงกวาเกณฑ”  เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสูงกวาเกณฑที่ต้ัง

ไวมีคาเกนิ  2.5 ข้ึนไป 

  2)  ระดับ  “เทาเกณฑ”  เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทากับหรือสูงกวา

เกณฑที่ต้ังไวมีคาเกนิ  2.5  

    3)  ระดับ  “ตํ่ากวาเกณฑ”  เมื่อประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมต่ํากวาเกณฑ 

ที่ต้ังไวแตไมตํ่ากวา  2.5  ซึ่งถือวายังมีประสิทธิภาพทีย่อมรับได 
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 8.  การทดลองหาประสิทธิภาพ 
 1)  การทดลองแบบหนึ่งตอหนึง่  คือการทดลองกับผูเรียน  จํานวน  3  คน  โดยใช

ผูเรียนที่ระดับสติปญญาสูง  ปานกลาง  และต่ําอยางละ  1  คน นาํผลที่ไดคํานวณหาประสิทธิภาพ

แลวนํามาปรบัปรุงแบบฝกใหดีข้ึน  ซึ่งตามปกติคะแนนที่ไดจากการทดลองจะมีคาต่ํากวาเกณฑ 

เมื่อนํามาปรับปรุงแลวจะสงูขึ้น 

 2)  การทดลองแบบกลุมเลก็  คือการทดลองกับผูเรียนจาํนวน  6 –10 คน นาํผลที่ได

ไปหาประสทิธภิาพ  แลวปรับปรุงใหสมบูรณข้ึน 

 3)  การทดลองภาคสนาม  คือ  การทดลองกับนักเรียนทั้งที่จํานวน  30 –100 คน   

นําผลที่ไดคํานวณหาประสทิธิภาพ  แลวปรับปรุงอีกครั้ง  ใหผลที่ไดควรใกลเคียงกบัเกณฑที่

กําหนดไว  หากต่ํากวาเกณฑมากไมเกนิรอยละ 25  ก็ยอมรับได  แตหากแตกตางกันมากก็ตอง

กําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหมโดยยึดสภาพความจริงตามเกณฑ 

 
 9  ประโยชนของชุดกิจกรรม 

   ในการจัดการเรียนการสอนทกุระดับชุดกิจกรรมจัดเปนสื่อการเรียนการสอนชนิดหนึง่

ที่ไดรับความยนิยอมอยางแพรหลายเพราะเปนการนาํสือ่ตางๆ  มาประอบกับเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพ

การเรียนการสอน  ประโยชนของชุดกิจกรรมที่มีตอการเรียนการสอนมหีลายประการ  คือ 

 1)  ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลับซับซอนมีคุณลักษณะ 

เปนนามธรรม  ซึง่ผูสอบไมสามารถถายทอดดวยบรรยายได 

 2)  เราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่กําลงัศึกษาเพราะชุดกิจกรรมจะเปดโอกาส 

ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรยีนดวยตนเอง 

 3)  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความพึงพอใจ  ฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรู 

ดวยตนเอง  และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

 4)  เปนการสรางความพรอม  และความมัน่ใจแกผูสอนเพราะชุดกิจกรรมพัฒนา 

ไวเปนหมวดหมู  สามารถหยิบใชไดทันท ี

 5)  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนของผูเรียน  เพราะสื่อประสม  (multimedia)   

ที่ไดจัดไวในระบบเปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียน 

อยูตลอดเวลา 

 6)  แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล  และสงเสริมการศึกษารายบุคคล 

ตามความสนใจ  ตามเวลา  และโอกาสที่เอื้ออํานวยแกผูเรียนซึง่แตกตางกนั 
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 7)  ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู   ชุดกิจกรรมทาํใหผูเรียน  เรียนไดโดยอาศัย

ความชวยเหลอืจากครูเพยีงเล็กนอย  ทั้งสามารถเรยีนดวยตนเอง  ครูคนหนึ่งจงึสามารถสอน

นักเรียนไดจํานวนมากขึ้น 

 8)  ชวยนักเรียนใหรูจักจุดมุงหมายของการเรียนชัดเจน  ตลอดจนรูวิธกีารที ่

จะบรรลุจุดมุงหมาย  เปนการเพิ่มพนูการจงูใจในการเรียนไดเรียนรูดวยการกระทํา 

 9)  ชุดกิจกรรมจะกาํหนดบทบาทของครูและนักเรยีนไดแตชัดวา  ตอนใดใครจะทํา

อะไรอยางไร  ลดบทบาทของการกระทาํของครูฝายเดียว  นักเรยีนไดเรียนรู  โดยการกระทํามากขึน้ 

 10)  ชุดกิจกรรมเกิดจากการเอาวิธีระบบเขาใช  ยอมจะมีประสิทธิภาพ  เพราะไดผาน

การทดลองหาประสิทธิภาพมาแลว  โดยผูมีความชาํนาญ  ทัง้ในดานเนื้อหา  และวิธกีารเพื่อ 

สรางเปนแมแบบ  และสามารถจะขยายออกไปได 

 11)  เปนการฝกใหผูเรียนมคีวามรับผิดชอบในการเรียนรูการทํางานรวมกัน 

 12)  เปดโอกาสใหผูเรียนเลอืกวัสดุการเรยีนและกจิกรรมที่เขาชอบ 

 13)  มีการวัดผลตัวเองบอยๆ  ทาํใหนักเรยีนรูการกระทาํของตนเอง   

และสรางแรงจูงใจ  กาญจน  เกียรติประวัติ  (2524, หนา 61 – 62)  ชัยยงค  พรหมวงศ  (2523, 

หนา 121)  ชูชพี  ออนโคกสงู  (2525, หนา 11)  ชม  ภาคภูมิ  (2528, หนา 99)  วีระ  ไทยพานิช  

(2529, หนา 137) 

ประโยชนของชุดกิจกรรมทีก่ลาวมา  จะเห็นไดวา  ชุดกจิกรรมเปนเทคโนโลยทีาง

การศึกษาทีน่าํมาใชในการการเรียนการสอน  เพื่อพัฒนาผูเรียน  เพราะชุดกิจกรรมชวยแกปญหา

เกี่ยวกับการสอนไดเปนอยางดี  ทั้งยังชวยอํานวยความสะดวกใหกับครูซึ่งเหมาะสมที่จะนําไปใช 

ในการเรียนการสอนในปจจบัุน 

 
เอกสารที่เกีย่วของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

   พวงรัตน  ทวีรัตน  (2528, หนา 29)  ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียน

วาหมายถงึคุณลักษณะรวมถึงความรูความสามารถของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน 

ทําใหบุคคลเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ  ของสมรรถภาพของสมองบุคคล   

เรียนแลวรูอะไรบางและมีความสามารถดานใดมากนอยเทาไร  เชน  พฤติกรรมดานความจาํ  

ความเขาใจ  การนาํไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการประเมินคามากนอยอยูใน 

ระดับใด  นัน่คือผลสัมฤทธิเ์ปนการตรวจสอบพฤติกรรมของผูเรียนไดดานพทุธพิิสัย  นั่นเอง   
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ซึ่งพวงรัตน  ทวีรัตน 2530, หนา 29 – 30)  ไดกลาวถงึ  การวัด  2  องคประกอบตามจุดมุงหมาย

และลักษณะของวิชาที่เรียนคือ  

1.1  การวัดดานการปฏิบัติ  เปนการตรวจสอบความรู  ความสามารถทางการปฏิบัติ

โดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงใหเปนผลงานปรากฏออกมา  การวัดแบบนี้จึงตองใชขอสอบภาพ

ปฏิบัติ  (Performance  test)  ซึง่การประเมินผลจะพิจารณาที่มีวธิีปฏิบัติ  (Process)  และผลงาน

ที่ปฏิบัติ  (Product) 

1.2  การวัดดานเนื้อหา  เปนการตรวจสอบความรู  ความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหา 

วิชา  (Content)  รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ  อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน

มีวิธีการสอบวดัได  2  ลักษณะคือ 

  1.2.1  การสอบแบบปากเปลา  (oral  Test)  การสอบแบบนี้มักกระทาํ 

เปนรายบุคคลซึ่งเปนการสอบที่ตองการดูผลเฉพาะอยาง  เชน  การสอบอานฟงเสยีง  การสอบ

สัมภาษณซึ่งตองการดูการใชถอยคําในการตอบคําถาม  รวมทั้งการแสดงความพึงพอใจ   

และบุคลิกภาพตางๆ  เชน  การสอบปริญญานพินธ  ซึง่ตองการวดัความรู  ความเขาใจในเรื่องทีท่าํ  

ตลอดจนแงมมุตางๆ  การสอบปากเปลาสามารถวัดไดละเอียดลึกซึง่  และคําถามกส็ามารถ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมไดตามตองการ 

1.2.2  การสอบแบบใชเขียนตอบ  (Paper -  pencil  test  or  written  test)   

เปนการวัดที่ใหผูสอบเขียนเปนตัวหนงัสือตอบ  ซึ่งมีรูปแบบการตอบ  2  แบบคือ 

1)  แบบไมจํากัดคําตอบ  (Fixed  Response  Type)  ซึ่งไดแก   

การสอบวัดที่ใชขอสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง  (Essay  test)  นัน้เอง 

2)  แบบจํากัดคําตอบ  (Fixed  Response  Type)  ซึ่งเปนการสอนที ่

กําหนด  ขอบเขตของคําถามที่จะใหคําตอบ  หรือกําหนดคําตอบมาใหเลือกซึง่มีรูปแบบของคําถาม

คําตอบอยู  4  รูปแบบ  คือ  แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง  แบบจับคู  แบบเติมคําและแบบเลือกตอบ 

 การวัดผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหาโดยการสอบขอเขียนนัน้เปนทีน่ิยมแพรหลายในโรงเรียน 

อันเปนการวัดพฤติกรรมดานพทุธพิิสัย  หรือความรูและความคิด  โดยประเมินผลจากการเรียน 

การสอนดังที่กลาวมาแลวขางตน  พฤติกรรมดานความรูและความคิดจะประกอบดวยพฤตกิรรม

ดังตอไปนี้ 

 1)  ความรูความจํา  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในอันที่จะทรงไว  หรือรักษาไวซึ่ง

เร่ืองราวตางๆ  ที่ไดรับการเรียนการสอนและจากประสบการณตางๆ  รวมทั้งสิง่ที่สัมพันธกับ

ประสบการณนั้นๆ  และสามารถถายทอดสิ่งที่จดจําไวนั้นออกมาไดถูกตอง 
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 2)  ความเขาใจ  หมายถงึ  ความสามารถในการแปลความ  ตีความ  และสรุปความ

เกี่ยวกับส่ิงตางๆ  ที่ไดพบไดเห็น  หรือเร่ืองราวและเหตุการณตางๆ  ที่ไดรับอยางถกูตอง 

และสามารถสือ่ความเขาใจที่ตนเองมีอยูนั้นไปสูผูอ่ืนไดอยางถกูตองดวย 

 3)  การนําไปใช  หมายถงึ  ความสามารถในการนําความรู  ทฤษฎี  หลักการ  กฎเกณฑ

วิธีการดําเนนิการตางๆ  ซึง่ไดรับจากการเรียนรูไปใชแกปญหาในสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน

หรือสถานการณใหมที่คลายคลึงกันไดถกูตองเหมาะสม 

 4)  การวิเคราะห  หมายถึง  ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวขอเท็จจริงหรือ

เหตุการณใดๆ  ออกเปนสวนยอยๆ  ไดและสามารถบอกไดวา  สวนยอยๆ  นั้นแตละสวนสาํคัญ

อยางไร  สวนใดสําคัญที่สุดแตละสวนมีความสัมพันธกันอยางไร  และมีหลักการใดรวมกนั 

 5)  การสงัเคราะห  หมายถงึ  ความสามารถในการผสมผสานสวนยอยเขาดวยกนัใหเปน

สวนใหญทาํใหไดผลผลิตที่แปลกใหม  และดีกวาเดิม  พฤติกรรมดานนี ้ เนนใหเกดิความคิด  

สรางสรรคใหมๆ  นัน่เอง 

 6)  การประเมนิคา  หมายถงึ  ความสามารถในการวินิจฉัย  ตีราคาสิ่งตางๆ  หรือ

เร่ืองราวตางๆ  ไดอยางมหีลกัเกณฑเปนทีย่อมรับโดยทัว่ไป  กลุมพฤตกิรรมดานพุทธิพิสัยนี้

พฤติกรรมยอยดานความรู  ความจาํเปนพฤติกรรมระดับตํ่าสุด  ถือเปนพฤติกรรมขั้นพื้นฐาน 

สวนพฤติกรรมยอยดานความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะหและการประเมนิคา  

เปนพฤติกรรมที่สูงขึน้ตามลาํดับ  ในการเรียนการสอนนัน้โดยทั่วไปตองการใหผูเรียนเกิดพฤติกรรม

สูงกวาความรูความจาํ  (คือเปนการพัฒนาใหเกิดความคิดนั่นเอง) 

 
 2  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
 อารมณ  เพชรชื่น  (2547, หนา  40 -  41)  กลาววา  การทดสอบ  ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของผูเรียนสามารถกระทาํได  2  ลักษณะ  คือ  การทดสอบแบบอิงกลุม  หรือการวัดผล 

อิงกลุม  (Norm  referenced  measurement)  กับการทดสอบแบบอิงเกณฑ  (Criterion  

referenced  measurement)  ซึง่การทดสอบทั้ง  2  แบบนี้มีคุณลักษณะที่สําคัญตอไปนี้ 

  1)  การทดสอบแบบอิงกลุม  หรือการวัดผลแบบอิงกลุม  เปนการทดลองหรือการสอบ

วัดที่เกิดจากแนวความเชื่อในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลที่วาดวยความสามารถของบุคคล

ใดๆ  ในเรื่องใดนั้นไมเทากัน  บางคนมีความสามารถเดน  บางคนมีความสามารถดอย  และสวน

ใหญจะมีความสามารถปานกลางการกระจายของความสามารถของบุคคลถานาํมาเขียนกราฟ 

จะมีลักษณะคลายๆ  โคงรูประฆัง  หรือทีเ่รียกวาโคงปกติ  ดังนั้นการสอบแบบนี้จึงยดึคนสวนใหญ

เปนหลกัในการเปรียบเทียบโดยพิจารณาคะแนนผลการสอบของบุคคลเทียบกับคนอื่นๆ  ในกลุม  
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คะแนนจะมีความหมายก็ตอเมื่อ  นํามาเปรียบเทียบกบัคะแนนของบุคคลอื่นที่สอบดวยขอสอบ

ฉบับเดียวกนั  จุดมุงหมายของการสอบแบบนี้ก็เพื่อกระจายบุคคลทัง้กลุมไปตามความสามารถ

ของแตละบุคคล  นัน้ก็คือคนที่มีความสามารถ  สูงจะไดคะแนนสูง  คนที่มีความสามารถดอยกวา 

ก็จะไดคะแนนลดหลั่นลงมาจนถงึคะแนนต่ําสุด 

  2)  การทดสอบแบบอิงเกณฑ  หรือการวัดผล  แบบองิเกณฑ  ยึดความเชื่อในเรื่อง 

การเรียนรูเพื่อรอบรูกลาวคือ  ยึดหลักการวาในการสอนนัน้จะตองมุงสงเสริมใหผูเรียนทั้งหมด 

หรือเกือบทัง้หมดประสบผลสําเร็จในการเรียนจะมีลักษณะแตกตางกนัก็ตามแตทุกคนควรไดรับ

การสงเสริมพฒันาไปถงึขีดความสามารถสูงสุดของตนโดยอาจใชเวลาแตกตางกันในแตละบุคคล  

ดังนัน้  การทดสอบแบบอิงเกณฑจงึมีการกําหนดขึ้นแลวผลการสอบวัดของแตละบุคคลเทียบกับ

เกณฑที่ต้ังไว  ไมมีการนําผลไปเปรียบเทยีบกับบุคคลอื่นๆ  ในกลุม  ความสาํคัญของการทดสอบ

แบบนี้  จงึอยูที่การกําหนดเกณฑเปนสาํคญั  เกณฑหมายถงึกลุมของพฤติกรรมที่ไดกําหนดไวใน

แตละรายวิชา  ตามจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม  หรือกลุมของพฤติกรรมก็ไดจุดมุงหมายของ 

การทดสอบแบบนี้จึงเปนการตรวจสอบดูวา  ใครเรียนไดถึงเกณฑและใครยังเรียนไมถึงเกณฑ   

ควรไดรับการปรับปรุงแกไขตอไป  เชน  อาจใหมกีารเรียนซอมเสริม 

 
3  หลกัการเขียนแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

 สุมาลี  จันทรชะลอ  (2542,  หนา  38 – 39) กลาววา  เนื่องจากการเขียนขอสอบ 

ไมสามารถวัดความสามารถไดทั้งหมด  การเขียนขอสอบจึงควรถามในสิ่งที่สําคัญไดเปนตัวแทน

หลักการเขียนขอสอบไมวาจะเปนประเภทใด  ควรคํานงึถึงหลักสําคัญๆ  ตอไปนี ้

1)  ถามใหครอบคลุมเนื้อหา  หรือจุดประสงคโดยทัว่ไป  ครูมักใชผลจากการสอบ 

วัดเปนเกณฑสําคัญในการสรุปความรูความสามารถของนกัเรียน  การถามเพียงสวนหนึ่งสวนใด

อาจขาดความตรงและไมยุติธรรมสําหรับผูสอบบางคน  ซึ่งอาจพลาดหรือบกพรองในสวนทีถู่ก

นาํมาถามนั้น  ดังนัน้  การสอนวัดจึงควรถามใหครอบคลุมเนื้อหา  โดยอาจใชคําถามหลายๆ   

ขอเพื่อใหครอบคลุม  การถามใหครอบคลุมเนื้อหาหรือจุดประสงคสําคัญเปนสิ่งที่ชวยเพิ่มความ

ตรงใหกับแบบทดสอบ  เพราะจะครอบคลุมและชดเชยสวนที่ผูสอบพลาดพลั้งไดบางสวน   

แตจะมีบางสวนนาํความรูมาสอบวัด  นอกจากนี้การถามครอบคลุมเนื้อหา   

จะทาํใหการเดายากขึ้น 

2)  ถามในสิง่สําคัญ  เนื้อหาที่กลาวถึงแตละวิชา  ประกอบดวยสวนทีเ่ปนสาระสาํคัญ

และสวนที่เปนรายละเอียดปลีกยอย  หรือแมแตหนึ่งบทยังประกอบดวยสาระสําคัญและสิ่งที่

อธิบายประกอบเชนเดียวกนั  เนื่องจากการทดสอบสวนมากถูกจํากดัดวยเวลาจึงถามความรู
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ทั้งหมดของวิชานัน้ๆ  ไมได  ดังนัน้จึงควรถามเฉพาะสิง่ทีสํ่าคัญที่ควรเรยีนรูส่ิงที่บงบอกถึง

ความสามารถของผูเรียน  ดังนัน้การสอบวดัถึงควรวัดจากจุดประสงคการเรียนการสอนที่สําคัญ 

ไมควรถามรายละเอียดนอกจากจะมีจุดประสงคเพื่อวัดความรูในรายละเอียดนัน้ๆ  ในบางคน 

3)  ถามใหลึก  ผูตอบไมสามารถตอบไดโดยงาย  แตตองพิจารณากอนอยางรอบคอบ  

จึงจะสามารถตอบไดอยางถกูตอง  การถามใหลึกจงึเปนการถามเพื่อวดัพฤติกรรมการเรียนรูใน

ระดับสูงกวาความจาํ  จึงไมควรถามตามตํารา  หรือถามตามที่ครูสอนตรงๆ  หรือถามจากเรื่องที่

กําหนดตรงๆ  แตปรับสถานการณ  ปรับเงือ่นไข  ใหอธิบายใหม  หรือตองเชื่อมโยงรายละเอียด 

ของแตละสวนมาสัมพันธกันจึงจะสามารถใหคําตอบได  การเขียนขอสอบใหมีคุณสมบัตินี้จึงตอง

คิดพิจารณาอยางรอบคอบเชนเดียวกนั 

4)  ถามโดยใชตัวอยาง  ซึ่งเปนแบบอยางที่ดี  คําถามจะแบบทดสอบมักเปนสิง่ที่ผูเรียน

จําไดดี ดังนัน้การตั้งคําถามใหเปนแบบอยางที่ดี 

5)  ถามใหชัดเจนและจําเพาะเจาะจง  การเขียนขอสอบที่ดี  คําถามตองมีความชัดเจน

วาตองการใหตอบอะไร  มีขอบขายแคไหน  คําถามจงึตองมีความจําเพาะเจาะลงไมคลุมเครือ

หลีกเลี่ยงคําถามสองแงสองมุม 

 
4  ประโยชนของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

 สุภาพ  วาดเขียน  (2525, หนา, 144)  กลาวถงึ  ประโยชนของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนไวดังนี ้

1)  สํารวจทั่วๆ  ไปเกี่ยวกับตําแหนงของการเรียนในโรงเรียนเพื่อเปรียบเทียบ 

กับเกณฑปกต ิ ทาํใหเขาใจนักเรียนดีข้ึน 

2)  การแนะแนวและการประเมินผลเกี่ยวกับการสอบได  หรือสอบตกของแตละบุคคล  

จุดออน  จุดเดนของแตละบคุคล  การสอนซอมเสริมใหกับนักเรียนฉลาดและนักเรยีนที่ตองการ

ความชวยเหลอื  การปรับปรุงการสอน 

3)  สามารถจดักลุมเพื่อประโยชนในการจัดการเรียนการสอน 

4)  ชวยในการศึกษาคนควาทางการศกึษา  เปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาทีท่ํา   

การสอนแตกตางกนั  โดยใชแบบทดสอบมาตรฐานเปนเครื่องมือวัด 
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เอกสารที่เกีย่วของกับความพึงพอใจ 
1.  ความหมายของความพึงพอใจ 

  ความพงึพอใจ  หรือความพอใจ  ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา  “Satisfaction”  ไดมี

ผูใหความหมายของความพงึพอใจไวหลายความหมายดังนี ้

    กิติมา  ปรดีีดิลก  (2529, หนา 321 – 322)  ไดกลาววาความพงึพอใจ  หมายถึง

ความรูสึกชอบหรือพอใจทีม่ีตอองคประกอบและสิ่งจงูใจในดานตางๆ  ของงาน และไดรับการ

ตอบสนองความตองการของเขาได 

    จรวยพร  สุดสวาท  และคณะ  (2545, หนา 13  อางองิจาก  Secord  & Backrnan,  

1964, p. 391)  ไดกลาววาความพึงพอใจหมายถงึ  ความตองการของบุคลากรในองคการบางคน

อาจพอใจเนื่องมาจากผลงานที่ไดทาํสําเรจ็  บางคนอาจพอใจเพราะลกัษณะการปฏิบัติงานแต 

บางคนอาจพอใจเพราะเพื่อนรวมงาน 

    จรวยพร  สุดสวาท  และคณะ  (2545, หนา 19  อางอิงจาก  Morse, 1958, p. 27)  

ไดกลาววาความพงึพอใจหมายถงึ  สภาพของสภาวะจติที่ปราศจากความเครียดทัง้นี้เพราะ

ธรรมชาติของมนุษยนัน้มีความตองการ  ถาความตองการนั้นไดรับการตอบสนองทัง้หมด  หรือ

บางสวนความเครียดจะนอยลง  ความพงึพอใจจะเกิดขึน้  และในทางกลับกันถาความตองการนัน้

ไมไดรับการตอบสนองความเครียดและความไมพึงพอใจจะเกิดขึ้น 

   จรวยพร  สดุสวาท  และคณะ  (2545. หนา  4  อางอิงจาก  Wolman, 1973, p. 

384)  ไดกลาววาความพงึพอใจหมายถงึ   ความรูสึกมีความสุขเมื่อไดรับผลสําเร็จ 

ตามความมุงหมาย 

 จากความหมายของความพงึพอใจตามทีก่ลาวขางตนพอสรุปไดวา  ความพึงพอใจ

หมายถงึ  ความรูสึกชอบ  ความตองการ  สภาพสภาวะจิตที่ปราศจากความเครียด  ความรูสึก 

มีความสุข  ที่ไดรับการตอบสนองความตองการอยางใดอยางหนึง่ของบุคคล 
 
2.  องคประกอบที่มีอิทธติอความพึงพอใจ 

 ความพงึพอใจในการเรียนมีองคประกอบหลายปจจัยดวยกนัองคประกอบที่มีอิทธิพล

ตอความพงึพอใจของบุคคลในการเรียนม ี 7  ประการ  ตามทฤษฎีของ  เฮิรชเบริรก  และมาสโลว

คือ 

 2.1  ความสมหวงัในชวีิต  ความหวงัเปนสิง่ทีทุ่กคนปรารถนา  ปรารถนาใหตนเอง

ประสบผลสําเร็จในชีวิตการเรียนในแนวทางที่ตนเองพอใจก็จะทาํใหเกดิการทุมเทความพยายาม

กําลังใจ  กําลงักาย  ในการเรียนนัน้  เพื่อใหเกิดประโยชนและการเปลี่ยนแปลงแกตนเอง 
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ในดานความคิด  ความสามารรถ  ทักษะ  และการเรียนรูที่ดีข้ึน 

 2.2  ความพอใจในการเรียน  ถามนุษยเราไดเรียนในสิ่งที่เราพอใจก็จะมีความสุข 

และทําใหประสบผลสําเร็จ  ความพอใจในการเรียนนัน้เกิดผลของการเรียนเปนทีพ่อใจในการไดรับ

รางวัลจากการเรียน  การไดรับการเสริมแรงใจทางบวกจากอาจารยผูสอนหรือครูฝกเปนตน  

ส่ิงตางๆ  เหลานีท้ําใหเกิดความพึงพอใจในการเรียน 

 2.3  การยอมรับนับถือ  มนษุยเปนสัตวสังคม  ที่ตองการพึ่งพาอาศัยกัน  ถามนุษย

หรือสมาชิกที่เปนสวนหนึง่ของสังคมถกูทอดทิ้งใหอยูตามลําพงั  โดดเดี่ยว  เขาก็จะเกิดความวิตก  

กังวล  เครียด  ไมสามารถเรยีนหรือปฏิบัติงานใหบังเกิดผลดีได  แตทางตรงขามถาสมาชิกนั้นเปน

บุคคลที่สังคมยอมรับนับถือและใหความไววางใจ  บุคคลผูนั้นก็ยอมมคีวามสุขใจ  มคีวามพึงพอใจ

ตอการเรียนหรือการทํางานนั้น  ใหสําเร็จบรรลุผลที่ต้ังใจไวได 

 2.4  ความกาวหนา  การมีชือ่เสียงเกียรติยศเมื่อทุกคนเขามาเรียนในสถาบนัตางๆ   

ส่ิงทีทุ่กคนหวงัคือความกาวหนาหมายถึง  เมื่อเรียนจบหลักสูตรแลวโอกาสทีจ่ะไดรับตําแหนง

หนาทีก่ารงานตางๆ  เงนิเดือนที่สูงขึ้น  รวมทั้งมโีอกาสที่จะเพิ่มพูนความรูในทางที่สูงขึ้น  ส่ิงตางๆ  

ยอมเปนกําลงัใจใหมนษุยเราพรอมที่จะฟนฝาอปุสรรคตางๆ  ในการเรียนหรือการปฏิบัติงาน 

นั้นๆ  ได 

 2.5  ความสนใจ  ความสนใจเปนภาวะที่จติใจของบุคคลจดจอและปรารถนาที่จะรู 

ส่ิงใดสิ่งหนึง่  เพื่อนาํไปบําบดัความตองการใหเปนที่ยอมรับของสังคม  ถาบุคคลนัน้มคีวามสนใจ

กับการเรียนกจ็ะทาํใหมีความกระตือรือรนกอใหเกิดแรงจูงใจอยากที่จะเรียน  เมื่อมแีรงจูงใจก็จะ

เกิดมีการกระตุน  ซึง่ยอมจะทําใหการเรียนนัน้มีประสิทธิภาพกวาการเรียนที่ไมมีการกระตุนเตือน 

 2.6  ความเสมอภาค  หมายถึง  การเทาเทียมกันในการเรียนการสอนของคนใน

สถาบนั  ไมมกีารแบงแยกนกัเรียนในระบบ  นอกระบบหลักสูตร  หรือการลําเอียงของอาจารย

ผูสอนเฉพาะสิง่เหลานีจ้ะทาํลายขวัญในการเรียนของนกัเรียน  และจะทําลายความสามัคคีใน

สถาบนันัน้ๆ 

 2.7  สภาพของการเรียน  หมายถงึ  การจดัการเรียนการสอนดวยวธิีการตางๆ  ที่จะทํา

ใหผูเรียนสามารถรับความรู  ประสบการณไดเต็มที่ดวยความเขาใจไมเบื่อหนายทําใหเรียนได

ความรูมาก  และผูเรียนพรอมที่จะรวมมือดวยความสนใจ  กระตือรือรน  และมีความพึงพอใจ 

กับการเรียน 



 55 

 สรุปไดวาองคประกอบของความพึงพอใจในการเรียน  เปนสิ่งที่ผูบริหารและผูที่มีสวนได

เสียจะตองคาํนึงถึง  เพราะวาการมีองคประกอบของความพึงพอใจในการเรียนที่ดีจะสามารถ

สนับสนนุจงูใจใหผูเรียนเกดิความพยายามและมีแรงใฝสัมฤทธิ์ในการเรียน  ดังนัน้ผูบริหารและ 

ผูที่มีสวนไดเสยี  จาํเปนตองจัดหาแนวทางในการเสริมสรางความพึงพอใจของผูเรียนในการเรียน 

 
งานศกึษาคนควาที่เกีย่วของทั้งในและตางประเทศ 
 งานศกึษาคนควาในประเทศ 
 ขจีพรรณ  จนัทระ  (2543)  ไดทําการวิจยั  เร่ือง  การสรางชุดการสอนวิชาภาษาไทย  

สําหรับการฝกทักษะการอานจับใจความของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวดัสงขลา  พบวา  ชุดการสอน

ที่สรางขึน้มีประสิทธิภาพ  84.39/86.12  สรุปไดวา  ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสงูกวา

เกณฑ  80/80  และผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.1 

 อัจฉรา  พึ่งเจริญ  (2545)  ไดทําการสรางชุดการสอนทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5  ใหมีประสิทธิภาพไมนอยกวาเกณฑ  80/80   ผลการวิจยั

สรุปวา  ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  89.44/83.33  ซึง่สูงกวาเกณฑที่ต้ังไว   

 วีรพล  อินพลอย  (2545)  ไดทําการวิจยัเรื่อง  การสรางชุดกิจกรรมกลุมสรางเสริม

ประสบการณชีวิต  เร่ืองจักรวาลและอวกาศ  สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  พบวา 

ชุดกิจกรรมทีส่รางขึ้นมีประสิทธิภาพ  80.60/81.10  นกัเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนในแตละ 

ชุดกิจกรรมทีม่ีผลการเรียนสูงสุด  คือรอยละ  82.00  และต่ําสุดคือ  รอยละ  80.00  และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ใชชุดกิจกรรมสูงกวานักเรยีนที่ไดรับการสอนวิธีตามปกติอยางมีนยัสาํคัญทางสถติิ 

ที่ระดับ  .01   

 
งานศกึษาคนควาในตางประเทศ 
แลงสตาฟ  (Langstaff, 1972. pp.1566-A)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาและ

ประเมินผลชุดกิจกรรม  แบบเรียนดวยตนเองสําหรับการฝกหัดครู  โดยมีจุดมุงหมาย 

เพื่อเปรียบเทยีบการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกับการสอนแบบเดิม  ผลปรากฏวาการเรียนโดยใช 

ชุดกิจกรรมที่เปนสื่อการสอน  ชวยพัฒนาการเรียนรูอยางไดผล  ทัง้นักศึกษาและครทูุกประการ 

และใชไดผลในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของครูทั้งสองพวก 

บรอวเลย  (Brawley, 1975. pp. 4250-A)  ไดทําการวิจยัใน  ค.ศ.1975  มีจุดมุงหมาย

เพื่อทาํการศึกษาประสทิธิภาพของการใชชุดกิจกรรมแบบสื่อประสมเรื่องการบอกเวลา 
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กับเด็กทีเ่รียนชาผลปรากฏวา  กลุมทดลองที่ใชชุดกจิกรรมซ่ึงประกอบดวยอุปกรณและสื่อการสอน   

12  ชุด  ใชเวลา  15  วนั  มผีลการเรียนดกีวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01 

 เดล  (Dale. 1974. pp. 6481-a)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนระหวางการสอนปกติ

กับการเรียนโดยใชชุดการเรยีนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ทีม่หาวิทยาลัยวิสคอนซิล   

ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักศกึษาทีเ่รียนดวยชุดการเรียนดกีวานักศึกษา 

ที่เรียนดวยการสอนปกติ 

 ชอรเตอร  (Shorter.1982. pp. 4692-a)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสรางชุดการสอนให

ผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  เพื่อหาประสบการณดานวิชาเกษตรกรรม  เร่ืองการจาย 

ของนักเรียน  และเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนโดยใชชุดการสอนที่เรียนดวยตนเอง 

กับการสอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวา  ผลการเรียนระหวางกลุมทดลองที่เรียนดวยชุดการสอน

กับการสอนปกติมีความแตกตางกัน 

 จากการศึกษางานศึกษาคนควาทีเ่กี่ยวของกับการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม 

ทั้งในประเทศและตางประเทศที่กลาวมาขางตน  เห็นไดวามีการใชกระบวนการกลุมในการจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอน  ทําใหนกัเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 

มีเจตคติทางวทิยาศาสตรสูงขึ้น   

 



 


