
บทที่  5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อคนหาปจจัยที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก  โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะดังนี้ 

 1.  เพื่อศึกษาปจจัยและความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัด

พิษณุโลก   

 2.  เพื่อหาความสัมพันธ ระหวางปจ จัยกับความมีวินัยในตนเองของนักเ รียน                

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก   

 3.  เพื่อคนหาปจจัยที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก   

  
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
     ประชากร  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 จังหวัดพิษณุโลก  

จํานวน 199 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 10,558 คน 

      กลุมตัวอยาง ไดแก นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 จังหวัด

พิษณุโลก  จาํนวน 9 โรงเรียน จาํนวนนักเรียน 528 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified 

random sampling)  
2.  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

        เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มีจํานวน 1 ฉบับ จํานวน 12 ตอน ซึ่งผลการหา

คุณภาพจากการนําไปทดลองใช (Try - Out) กับนักเรียนจํานวน 110 คน เปนดังนี้ 

      ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ รายไดรวมของครอบครัวตอเดือน

โดยประมาณ 

      ตอนที่ 2  แบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 

10 ขอ มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .4124 ถึง .6312 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ.8056  
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 ตอนที่ 3  แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ 

มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .3443 ถึง .5694 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .7636 

    ตอนที่ 4  แบบวัดสภาพแวดลอมทางบาน มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ   

มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .3323 ถึง .3974 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .5922 

   ตอนที่ 5  แบบวัดความรับผิดชอบ มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มีคา

อํานาจจําแนก ต้ังแต .3312 ถึง .4879 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .7224   

    ตอนที่ 6  แบบวัดความอดทน มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มีคาอํานาจ

จําแนก ต้ังแต .3197 ถึง .6120 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .7555    

     ตอนที่ 7  แบบวัดความฉลาดทางอารมณ มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ  

มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .4003 ถึง .6301 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8086  

   ตอนที่ 8  แบบวัดพฤติกรรมกาวราว มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มีคา

อํานาจจําแนก ต้ังแต .4447 ถึง .5700 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8236  

   ตอนที่ 9  แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ 

มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต 5382 ถึง .6586 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8683  

  ตอนที่ 10 แบบวัดการจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 

10 ขอ มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .5416 ถึง .7061 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8737 

   ตอนที่ 11 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มีคา

อํานาจจําแนก ต้ังแต .5702 ถึง .7619 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8815 

  ตอนที่ 12 แบบวัดความมีวินัยในตนเอง มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มคีา

อํานาจจําแนก ต้ังแต .3624 ถึง .5236 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .7452  

 
สรุปผลการวจิัย 
 

ผลการวิจยัสรุปไดดังนี้ 

1.  ผลการศึกษาการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย สัมพันธภาพภายในครอบครัว 

สภาพแวดลอมทางบาน ความรับผิดชอบ ความอดทน ความฉลาดทางอารมณ พฤติกรรมกาวราว 

พฤติกรรมการสอนของครู การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย 

และความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 จังหวัดพิษณุโลก  

พบวา มีคะแนนเต็มแตละขอเทากับ 5 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยรายขอ 3.51 ถึง 4.06 โดยทีก่ารอบรม

เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีคะแนนเฉล่ียรายขอสูงสุด (  = 4.06, S.D. = 0.58) รองลงมาไดแก X
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2.  ผลการหาความสัมพันธระหวางปจจัยกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน                

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณ

ทั้ง 10 ตัว มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จํานวน 55 คา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาอยู

ระหวาง 0.153 ถึง 0.729 ตัวแปรพยากรณคูที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุดคือ การจัดกิจกรรม

สงเสริมความมีวินัย (X9) กับพฤติกรรมการสอนของครู (X8) มีคาเทากับ 0.729 ซึ่งมีทิศทางเปนลบ 

และตัวแปรพยากรณคูที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตํ่าสุดคือ การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย 

(X9) กับความฉลาดทางอารมณ (X6) มีคาเทากับ 0.153 ซึ่งมีทิศทางเปนบวก เม่ือพิจารณาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน พบวา ตัวแปร

พยากรณทุกตัวมีความสัมพันธกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      

ที่ระดับ .01 ตัวแปรพยากรณที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนมี

จํานวน 9 ตัว คือ การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (X1), สัมพันธภาพภายในครอบครัว (X2), 

สภาพแวดลอมทางบาน (X3), ความรับผิดชอบ (X4), ความอดทน (X5), ความฉลาดทางอารมณ 

(X6), พฤติกรรมการสอนของครู (X8) และการจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย (X9) และสามารถ

เรียงลําดับความสัมพันธจากมากไปหานอยได คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (X10), ความรับผิดชอบ 

(X4), พฤติกรรมกาวราว (X7), การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (X1), ความอดทน (X5), 

พฤติกรรมการสอนของครู (X8), การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย (X9), ความฉลาดทางอารมณ 

(X6), สัมพันธภาพภายในครอบครัว (X2), สภาพแวดลอมทางบาน (X3) ยกเวนตัวแปรพยากรณ 

คือ พฤติกรรมกาวราว (X7) ที่มีความสัมพันธเชิงลบกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 

3.  ผลการคนหาปจจัยที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

จังหวัดพิษณุโลก โดยใชสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple 

Regression Analysis) พบวา ตัวแปรจํานวน 6 ตัว รวมกันพยากรณความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียน ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) .749  

มีคาอํานาจในการพยากรณไดรอยละ 56.0 (R2= .560) คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการ
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Y = .164(X1) + .199 (X4) + .076 (X5) - .223 (X7) + .080(X8) + .263(X10) + 1.467 

Z = .155(Z1) + .198(Z4) + .073(Z5) - .262(Z7) + .091(Z8) + .293(Z10)  
 

4.  ผลการคนหาปจจัยที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก โดยใชสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) .747 มีคา

อํานาจในการพยากรณไดรอยละ 55.8 (R2= .558) คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการ

พยากรณ .4068 คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรพยากรณที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสงผลทางบวก จํานวน 5 ตัว คือ แรงจูงใจ  

ใฝสัมฤทธิ์ (X10), ความรับผิดชอบ (X4), การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (X1), พฤติกรรมการ

สอนของครู (X8) และความอดทน (X5) และตัวแปรพยากรณที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสงผลทางลบ จํานวน 1 ตัว คือ 

พฤติกรรมกาวราว (X7) โดยสรางเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน 

ตามลําดับดังนี้ 

 

Y = .268(X10) - .203(X7) + .182(X4) + .141(X1) + .074(X8) + .076(X5) + 1.334 

Z = .299(Z10) - .240(Z7) + .180(Z4) + .134(Z1) + .083(Z8) + .073(Z5)  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

การอภิปรายผลการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยอภิปรายผลในหัวขอ การคนหาปจจัยที่ดีที่สุดที่สงผล

ตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่1 จังหวัดพิษณุโลก 
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ผลการวิจัย  พบวา  ปจจัยที่ ดีที่ สุดที่ส งผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียน                    

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 6 ตัว คือ (1) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (2) พฤติกรรม

กาวราว (3) ความรับผิดชอบ (4) การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (5) พฤติกรรมการสอนของครู 

และ (6) ความอดทน สามารถรวมกันพยากรณความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   

ปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก ตามลําดับ 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนตัวแปรที่ดีที่สุดที่สามารถพยากรณความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก จากผลการวิจัย พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับความมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา

นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงจะมีความอดทน ความขยัน และมีความเพียรพยายาม มีความ

รับผิดชอบในการทํางานและมักจะเปนผูประสบความสําเร็จในชีวิตมากกวาผูที่มีแรงจูงใจ           

ใฝสัมฤทธ์ิตํ่า ดังนั้น แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิจึงมีความสัมพันธกับความมีวินัยในตนเอง ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของนุชศรา ถิตยประเสริฐ (2546. หนา 32) นอกจากนี้ นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ

สูงเปนคนที่อยูในโลกของความเปนจริง แมวาเขาจะไมสนใจงานที่ยากมากหรืองายมาก ดังนั้น จะ

เห็นไดวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิตางกัน มีความมีวินัยในตนเองแตกตางกัน ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของลัดดาวัลย เกษมเนตร และคณะ (2539. หนา 101) และยังสอดคลองกับงานวิจัย

ของสินีนาฏ สุทธิจินดา (2543. หนา 98) ที่พบวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงเปนผูมีวินัยใน

ตนเองสูงดวย 

พฤติกรรมกาวราว เปนตัวแปรที่สามารถพยากรณความมีวินัยในตนเองของนักเรียนไดดี

ในอันดับรองลงมาจากแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ จากผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมกาวราวมีความสัมพันธ

เชิงลบกับความมีวินัยในตนเองซึ่งสงผลตอความสามารถที่นักเรียนจะควบคุมตนเองใหมีพฤติกรรม

ที่เหมาะสม พบวา ความกาวราวในหมูวัยรุนมักจะมีอันตรายรายแรงมากกวาความกาวราวในวัย

เด็ก  โดยเฉพาะการตอสูกันดวยรางกายซ่ึงมักเกิดในกลุมวัยรุนชายและดวยขนาดความแข็งแรง

และความเปนไปไดในการมีอาวุธครอบครองตลอดจนโครงสรางทางสังคมที่เอ้ือใหกระทํา ทําให

วัยรุนชายมีโอกาสที่จะเกี่ยวของกับความกาวราวที่สงผลใหเกิดความเสียหาย บาดเจ็บ และ

เสียชีวิต ตลอดจนการละเมิดกฎหมายในรูปแบบตาง ๆ มากกวาวัยรุนหญิง ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ Robert Cairns และคณะ (1989)  นอกจากนี้  จุไรรักษ  แสนวัง (2545. หนา 36-37) 

ยังพบวา  ครอบครัวที่ทะเลาะเบาะแวง ขาดความสามัคคี ไมรูจักเสียสละและการใหอภัยซ่ึงกันและ

กัน เด็กจะมีนิสัยกาวราว  พูดจาหยาบคาย ชอบการตอสู การเอาชนะ หรือเด็กที่อยูในครอบครัวที่

บิดามารดาเลนการพนันหรือด่ืมสุรา เด็กก็จะเลียนแบบและติดเปนนิสัยตอไป ครอบครัวที่หยาราง
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ความรับผิดชอบ เปนตัวแปรที่สามารถพยากรณ ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนไดดี

ในอันดับที่ 3 จากผลการวิจัยพบวา ความรับผิดชอบมีความสัมพันธทางบวกกับความมีวินัยใน

ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนที่มีความสนใจมุงมั่นที่จะทํางาน

ตามที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจและสําเร็จตามกําหนดเวลา ตลอดจนติดตามผลงานเพื่อ

ปรับปรุงแกไขใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ยอมรับในส่ิงที่ตนกระทําลงไป ทั้งในดานที่เปนผลดีและ

ผลเสีย โดยแสดงออกทางพฤติกรรมหรือการกระทําที่สามารถสังเกตได  ดังนั้น จึงเห็นไดวาความ

รับผิดชอบมีความสัมพันธกับความมีวินัยในตนเอง ดังที่เพค (Peak, 1958. p.347-350) ศึกษา

พบวา การที่เด็กมีความรับผิดชอบสูงก็ข้ึนอยูกับการฝกวินัยโดยอาศัยความรักนั้นจะทําใหเด็กมี

พัฒนาการดานความรับผิดชอบสูงข้ึนดวย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของกอฟ (Gough) ที่ศึกษา

เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง หรือที่เรียกวาวินัยแหงตนของผูที่มีปญหาทางความประพฤติวา ผูที่มี

ระดับวินัยแหงตนสูงจะมีความรับผิดชอบสูงกวา ไมกังวล มีความอดทนมากกวา มีเหตุผลที่ดีเปน

ของตนเอง และมีความยืดหยุนในความคิดและพฤติกรรมทางสังคม นอกจากนี้ อรวรรณ พาณิช-

ปฐมพงศ (2542. หนา 54) ยังไดทําวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับพฤติกรรม

ดานความมีวินัยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งผลการวิจัยพบวา ความรับผิดชอบเปนปจจัย

ที่มีความสัมพันธกับความมีวินัยในตนเอง 

การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย เปนตัวแปรที่สามารถพยากรณ ความมวีนิยัในตนเอง

ของนักเรียนไดดีในอันดับที่ 4 จากผลการวิจัยพบวา การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย               

มีความสัมพันธทางบวกกับกับความมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา

นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูดวยความรักความอบอุน การใชเหตุผลในการลงโทษ การใหความ
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ชิดกมล  สังขทอง (2536. หนา 84) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลในการ

ลงโทษ เปนนักเรียนที่มีวินัยในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการเล้ียงดูแบบใชอารมณ ทั้งนี้ อาจจะ

เปนเพราะวาเด็กไดรับการชี้แนะในทางที่ถูกตอง ทําใหเด็กเปนคนมีเหตุผลและมีความเขาใจในการ

ถูกทําโทษ จึงสงผลใหเด็กมีวินัยในตนเองสูง นอกจากนี้  งานวิจัยของ อรวรรณ  พาณิชยปฐมพงษ 

(2542. หนา 50) ยังพบวา  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยโดยการใหเด็กไดรับความรัก ความ

อบอุน เล้ียงดูเด็กดวยความเขาใจจะสงผลใหเด็กมีวินัยในตนเองสูงกวาแบบเขมงวดกวดขันซึ่งเปน

การใชอํานาจบังคับในพฤติกรรมของเด็กมากเกินไปและแบบปลอยปละละเลยที่ไมไดสนใจวาเด็ก

จะมีพฤติกรรมอยางไรอีกดวย  

พฤติกรรมการสอนของครู เปนตัวแปรที่สามารถพยากรณ ความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนไดดีในอันดับที่ 5 จากผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการสอนของ มีความสัมพันธทางบวก

กับความมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในการจัดการเรียนการสอนนั้น 

ครูผูสอนเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญที่จะทําใหการเรียนบรรลุเปาหมาย และครูผูสอนก็เปนผูที่

อบรมส่ังสอนคุณธรรมจริยธรรม ทําใหนักเรียนเกิดวินัยในตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของบัวทิพย 

มะสันเทียะ (2550. หนา 25) และในการปลูกฝงจริยธรรมที่ตองการใหเกิดข้ึนแกนักเรียนนั้น 

นอกจากการสอนโดยตรงแลวครูตองเปนแบบอยางใหเห็นกอน และเปนพฤติกรรมที่เกิดข้ึนอยาง

สม่ําเสมอตลอดเวลา นอกจากนี้ ครูควรแกพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักเรียนและปรับปรุง      

ทุกคร้ังที่พบ โดยกระทําอยางสม่ําเสมอดวยวิธีการตางๆ เชน การเสริมกําลังใจ การลงโทษ การ

วางแผนที่จะปลูกฝงไวลวงหนาเพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนรู รับรู เขาใจได ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ กิตติพงศ วงศสุนทร (อางอิงมาจาก กนกพร บุญธรรม, 2540 หนา 3) 

ความอดทน เปนตัวแปรสุดทายที่สามารถพยากรณ ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนไดดี 

จากผลการวิจัยพบวา ความอดทน มีความสัมพันธทางบวกกับกับความมีวินัยในตนเองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การที่บุคคลจะทํางานใหสําเร็จลุลวงไปไดตองอาศัยการฝกฝนความ

เพียรพยายามและที่สําคัญตองมีความอดทนในส่ิงที่ตนเองรับผิดชอบเพื่องานส่ิงนั้นจะไดสําเร็จ

ลุลวง การฝกความอดทนมีหลายอยาง เชน อดทนตอความยากลําบาก อดทนตอความทุกข อดทน

ตอความเจ็บใจ อดทนตออํานาจกิเลศ ฯลฯ และคนเราจะมีระเบียบวินัยไดตองอาศัยความอดทน

ในตัวเองจึงจะนําไปสูความเปนพลเมืองที่ดี ดังนั้น ความอดทนจึงเปนปจจัยที่สงเสริมใหบุคคลเกิด
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นอกจากนี้  ผูวิจัยยังพบวา ตัวแปรพยากรณที่ไมสงผลตอความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 4 ตัว คือ สัมพันธภาพภายในครอบครัว, 

สภาพแวดลอมทางบาน, ความฉลาดทางอารมณ  และการจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย อาจ

เนื่องมาจากปจจัยบางประการมีความสัมพันธเช่ือมโยงกัน ดังเห็นไดจากการอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย สัมพันธภาพภายในครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน  และความฉลาดทางอารมณ

เปนผลมาจากครอบครัวและมีความสัมพันธซึ่งกันและกันทั้งส้ิน  ซึ่งอาจจะสงผลผานตัวแปรตัวใด

ตัวหนึ่งมายังตัวแปรพยากรณ คือ การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ซึ่งสอดคลองกับงานวจิยัของ 

ศิวพร สุทธิศันสนีย (2548. บทคัดยอ) ไดใหองคประกอบของสภาพแวดลอมทางบานวา               

มีความสัมพันธเช่ือมโยงกับการอบรมเล้ียงดู และสัมพันธภาพภายในครอบครัว เนื่องจาก

ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว มีความสําคัญตอเด็กมาต้ังแตเล็กจนโตเพราะเด็กตองการ

ความรัก ความอบอุน ความปลอดภัย ความเขาใจ บรรยากาศที่ดี และความชวยเหลือในดานตางๆ 

ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนความตองการขั้นพื้นฐานของเด็กทุกคน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการอบรมเล้ียงดูของบิดา

มารดาดวย ถาบิดามารดาเล้ียงดูโดยใหความรักความอบอุน ไมปลอยปละละเลย ถาเด็กไดรับ     

ส่ิงเหลานี้อยางเต็มที่ เด็กก็จะมีการเจริญเติบโตที่ดี มีจิตใจที่งดงาม สามารถใชสติปญญาอยางเต็มที่ 

เปนผูใหญที่ดีตอสังคม สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมตางๆ ไดเปนอยางดี (พรรณทิพย  

ศิริวิบุศน, 2534. หนา 65-71) จะเห็นไดวาอิทธิพลในเร่ืองความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว   

มีตอการพัฒนาการทุกๆ ดาน ลักษณะนิสัย คานิยม และการเขาสังคม และยังมีงานวิจัยอีกหลาย

เลมบอกวา ความสัมพันธระหวาง พอ แม ลูก และความสัมพันธระหวางเด็กและพี่นอง และสมาชิก

ในครอบครัว มีความสัมพันธตอการกระทํา พฤติกรรม และจิตใจไปในทางบวก (คณะอนุกรรมการ
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การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนมีความสัมพันธทางลบกับความ

มีวินัยในตนเอง นั่นคือ สถานศึกษาจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัยใหกับเด็กแตไมสงผลตอการ

พัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนใหสูงข้ึน  เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย

ในตนเองใหกับเด็กนั้นอาจเกิดจากการบังคับไมเต็มใจเขารวมกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 

สมพงษ มั่นระวัง (2535. หนา 235) ที่กลาววา กิจกรรมนักเรียนเปนกิจกรรมที่จัดข้ึนโดยนักเรียน

และเพื่อนักเรียน ไดรับความเห็นชอบและสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน ซึ่งเปนกิจกรรมที่เปนไป

ดวยความสมัครใจของนักเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ และเปน

กิจกรรมที่ไมมีคาหนวยกิจกรรมและไมมีคะแนนให ดังนั้นจะเห็นไดวา กิจกรรมจะสงผลตอการ

พัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียนก็ตอเมื่อนักเรียนเต็มใจที่จะเขารวมกิจกรรมซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่

จะทําใหการจัดกิจกรรมสงผลตอความมีวินัยของนักเรียน นอกจากนี้ การดําเนินการจัดกิจกรรม

เพื่อสงเสริมความมีวินัยของนักเรียนจะตองทําอยางจริงจังและตอเนื่องจนกลายเปนวินัยในตนเอง 

ซึ่งจะเปนผลดีตอการพัฒนางานดานตางๆ และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได (สุทัศน เยี่ยมมโน, 

2549. บทคัดยอ)  ดังนั้น สถาบันการศึกษาจึงควรจัดกิจกรรมอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอเพื่อให

เกิดความคงทนในการพัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียน 

 
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 ผลการวิจัย พบวา ปจจัยที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 

จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 6 ตัวแปร ไดแก (1) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (2) พฤติกรรมกาวราว (3) ความ

รับผิดชอบ (4) การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (5) พฤติกรรมการสอนของครู (6) ความอดทน 

เพื่อเปนการสงเสริมและพัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียนใหสูงข้ึน จึงควรมีการสงเสริมดังนี้ 

1. ผูบริหาร ควรจัดทําแผนพัฒนาครูผูสอนใหมีพฤติกรรมดานความมีวินัยในตนเอง      
และมุงสงเสริมนักเรียนในดานตาง ๆ อาทิเชน ดานการบูรณาการการเรียนการสอน ดานการจัด

กิจกรรมนอกหลักสูตร ดานความประพฤติเปนแบบอยางที่ดี เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมี

ตนแบบในการยึดถือปฏิบัติ เพราะครูและสถานศึกษาเปนผูที่ใชเวลาอยูใกลชิดกับนักเรียนมาก

ที่สุด 
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2. ครูควรประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีในดานวินัยในตนเอง เพื่อใหนักเรียนได 
ประพฤติปฏิบัติตาม และจะตองสอดแทรกความมีวินัยในตนเองควบคูกับกิจกรรมประจําวันที่

นักเรียนไดปฏิบัติจนเกิดความเคยชินและติดเปนนิสัย เชน ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับ

มอบหมาย , การสงงานตรงเวลา , การตอแถวสงการบาน เปนตน  นอกจากนี้ การฝกฝนใหนักเรียน

เรียนรูปฏิบัติงานตาง ๆ และแกไขปญหาดวยตนเอง จะชวยใหนักเรียนเกิดความรับผิดชอบและเกิด

ความอดทนตอปญหาอุปสรรคตางๆ ในชีวิตได 

 3.  ผูปกครองควรเอาใจใสในการอบรมเล้ียงดูนักเรียน ตลอดจนปลูกฝงพฤติกรรมที่

เหมาะสมในการปฏิบัติตนอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืน ทั้งนี้ การอบรมเล้ียงดูดวยความรัก ความเขาใจ 

เอาใจใสดูแลอยางสม่ําเสมอ ตลอดจนการใชเหตุผลและรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน จะทําให

นักเรียนเกิดการพัฒนาความมีวินัยในตนเองใหสูงข้ึน  

 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งตอไป 
 
 1.  ควรมีการศึกษาตัวแปรตัวอ่ืนๆ ที่อาจมีความสัมพันธกับความมีวินัยในตนเอง เชน  

การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 2.  ควรมีการวิจัยลักษณะนี้โดยใชการวิเคราะหอ่ืนๆ เชน การวิเคราะห Path Analysis 

เพื่อเปรียบเทียบผลการวิจัยวาสอดคลองกับผลการวิจัยคร้ังนี้หรือไม อีกทั้ง Path Analysis นั้นทํา

ใหทราบวาปจจัยในรูปแบบใดสงผลตอตัวใดบาง นอกจากวิจัยในตนเองเพ่ือพิจารณาให

รายละเอียดใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน 

  


