
บทที่  5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อคนหาปจจัยที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก  โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะดังนี้ 

 1.  เพื่อศึกษาปจจัยและความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัด

พิษณุโลก   

 2.  เพื่อหาความสัมพันธ ระหวางปจ จัยกับความมีวินัยในตนเองของนักเ รียน                

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก   

 3.  เพื่อคนหาปจจัยที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก   

  
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
     ประชากร  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 จังหวัดพิษณุโลก  

จํานวน 199 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 10,558 คน 

      กลุมตัวอยาง ไดแก นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 จังหวัด

พิษณุโลก  จาํนวน 9 โรงเรียน จาํนวนนักเรียน 528 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified 

random sampling)  
2.  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

        เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มีจํานวน 1 ฉบับ จํานวน 12 ตอน ซึ่งผลการหา

คุณภาพจากการนําไปทดลองใช (Try - Out) กับนักเรียนจํานวน 110 คน เปนดังนี้ 

      ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ รายไดรวมของครอบครัวตอเดือน

โดยประมาณ 

      ตอนที่ 2  แบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 

10 ขอ มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .4124 ถึง .6312 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ.8056  
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 ตอนที่ 3  แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ 

มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .3443 ถึง .5694 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .7636 

    ตอนที่ 4  แบบวัดสภาพแวดลอมทางบาน มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ   

มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .3323 ถึง .3974 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .5922 

   ตอนที่ 5  แบบวัดความรับผิดชอบ มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มีคา

อํานาจจําแนก ต้ังแต .3312 ถึง .4879 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .7224   

    ตอนที่ 6  แบบวัดความอดทน มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มีคาอํานาจ

จําแนก ต้ังแต .3197 ถึง .6120 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .7555    

     ตอนที่ 7  แบบวัดความฉลาดทางอารมณ มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ  

มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .4003 ถึง .6301 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8086  

   ตอนที่ 8  แบบวัดพฤติกรรมกาวราว มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มีคา

อํานาจจําแนก ต้ังแต .4447 ถึง .5700 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8236  

   ตอนที่ 9  แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ 

มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต 5382 ถึง .6586 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8683  

  ตอนที่ 10 แบบวัดการจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 

10 ขอ มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .5416 ถึง .7061 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8737 

   ตอนที่ 11 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มีคา

อํานาจจําแนก ต้ังแต .5702 ถึง .7619 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8815 

  ตอนที่ 12 แบบวัดความมีวินัยในตนเอง มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มคีา

อํานาจจําแนก ต้ังแต .3624 ถึง .5236 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .7452  

 
สรุปผลการวจิัย 
 

ผลการวิจยัสรุปไดดังนี้ 

1.  ผลการศึกษาการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย สัมพันธภาพภายในครอบครัว 

สภาพแวดลอมทางบาน ความรับผิดชอบ ความอดทน ความฉลาดทางอารมณ พฤติกรรมกาวราว 

พฤติกรรมการสอนของครู การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย 

และความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 จังหวัดพิษณุโลก  

พบวา มีคะแนนเต็มแตละขอเทากับ 5 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยรายขอ 3.51 ถึง 4.06 โดยทีก่ารอบรม

เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีคะแนนเฉล่ียรายขอสูงสุด (  = 4.06, S.D. = 0.58) รองลงมาไดแก X
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2.  ผลการหาความสัมพันธระหวางปจจัยกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน                

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณ

ทั้ง 10 ตัว มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จํานวน 55 คา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาอยู

ระหวาง 0.153 ถึง 0.729 ตัวแปรพยากรณคูที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุดคือ การจัดกิจกรรม

สงเสริมความมีวินัย (X9) กับพฤติกรรมการสอนของครู (X8) มีคาเทากับ 0.729 ซึ่งมีทิศทางเปนลบ 

และตัวแปรพยากรณคูที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตํ่าสุดคือ การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย 

(X9) กับความฉลาดทางอารมณ (X6) มีคาเทากับ 0.153 ซึ่งมีทิศทางเปนบวก เม่ือพิจารณาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน พบวา ตัวแปร

พยากรณทุกตัวมีความสัมพันธกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      

ที่ระดับ .01 ตัวแปรพยากรณที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนมี

จํานวน 9 ตัว คือ การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (X1), สัมพันธภาพภายในครอบครัว (X2), 

สภาพแวดลอมทางบาน (X3), ความรับผิดชอบ (X4), ความอดทน (X5), ความฉลาดทางอารมณ 

(X6), พฤติกรรมการสอนของครู (X8) และการจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย (X9) และสามารถ

เรียงลําดับความสัมพันธจากมากไปหานอยได คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (X10), ความรับผิดชอบ 

(X4), พฤติกรรมกาวราว (X7), การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (X1), ความอดทน (X5), 

พฤติกรรมการสอนของครู (X8), การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย (X9), ความฉลาดทางอารมณ 

(X6), สัมพันธภาพภายในครอบครัว (X2), สภาพแวดลอมทางบาน (X3) ยกเวนตัวแปรพยากรณ 

คือ พฤติกรรมกาวราว (X7) ที่มีความสัมพันธเชิงลบกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 

3.  ผลการคนหาปจจัยที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

จังหวัดพิษณุโลก โดยใชสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple 

Regression Analysis) พบวา ตัวแปรจํานวน 6 ตัว รวมกันพยากรณความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียน ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) .749  

มีคาอํานาจในการพยากรณไดรอยละ 56.0 (R2= .560) คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการ
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Y = .164(X1) + .199 (X4) + .076 (X5) - .223 (X7) + .080(X8) + .263(X10) + 1.467 

Z = .155(Z1) + .198(Z4) + .073(Z5) - .262(Z7) + .091(Z8) + .293(Z10)  
 

4.  ผลการคนหาปจจัยที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก โดยใชสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) .747 มีคา

อํานาจในการพยากรณไดรอยละ 55.8 (R2= .558) คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการ

พยากรณ .4068 คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรพยากรณที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสงผลทางบวก จํานวน 5 ตัว คือ แรงจูงใจ  

ใฝสัมฤทธิ์ (X10), ความรับผิดชอบ (X4), การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (X1), พฤติกรรมการ

สอนของครู (X8) และความอดทน (X5) และตัวแปรพยากรณที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสงผลทางลบ จํานวน 1 ตัว คือ 

พฤติกรรมกาวราว (X7) โดยสรางเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน 

ตามลําดับดังนี้ 

 

Y = .268(X10) - .203(X7) + .182(X4) + .141(X1) + .074(X8) + .076(X5) + 1.334 

Z = .299(Z10) - .240(Z7) + .180(Z4) + .134(Z1) + .083(Z8) + .073(Z5)  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

การอภิปรายผลการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยอภิปรายผลในหัวขอ การคนหาปจจัยที่ดีที่สุดที่สงผล

ตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่1 จังหวัดพิษณุโลก 
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ผลการวิจัย  พบวา  ปจจัยที่ ดีที่ สุดที่ส งผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียน                    

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 6 ตัว คือ (1) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (2) พฤติกรรม

กาวราว (3) ความรับผิดชอบ (4) การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (5) พฤติกรรมการสอนของครู 

และ (6) ความอดทน สามารถรวมกันพยากรณความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   

ปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก ตามลําดับ 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนตัวแปรที่ดีที่สุดที่สามารถพยากรณความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก จากผลการวิจัย พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับความมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา

นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงจะมีความอดทน ความขยัน และมีความเพียรพยายาม มีความ

รับผิดชอบในการทํางานและมักจะเปนผูประสบความสําเร็จในชีวิตมากกวาผูที่มีแรงจูงใจ           

ใฝสัมฤทธ์ิตํ่า ดังนั้น แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิจึงมีความสัมพันธกับความมีวินัยในตนเอง ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของนุชศรา ถิตยประเสริฐ (2546. หนา 32) นอกจากนี้ นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ

สูงเปนคนที่อยูในโลกของความเปนจริง แมวาเขาจะไมสนใจงานที่ยากมากหรืองายมาก ดังนั้น จะ

เห็นไดวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิตางกัน มีความมีวินัยในตนเองแตกตางกัน ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของลัดดาวัลย เกษมเนตร และคณะ (2539. หนา 101) และยังสอดคลองกับงานวิจัย

ของสินีนาฏ สุทธิจินดา (2543. หนา 98) ที่พบวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงเปนผูมีวินัยใน

ตนเองสูงดวย 

พฤติกรรมกาวราว เปนตัวแปรที่สามารถพยากรณความมีวินัยในตนเองของนักเรียนไดดี

ในอันดับรองลงมาจากแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ จากผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมกาวราวมีความสัมพันธ

เชิงลบกับความมีวินัยในตนเองซึ่งสงผลตอความสามารถที่นักเรียนจะควบคุมตนเองใหมีพฤติกรรม

ที่เหมาะสม พบวา ความกาวราวในหมูวัยรุนมักจะมีอันตรายรายแรงมากกวาความกาวราวในวัย

เด็ก  โดยเฉพาะการตอสูกันดวยรางกายซ่ึงมักเกิดในกลุมวัยรุนชายและดวยขนาดความแข็งแรง

และความเปนไปไดในการมีอาวุธครอบครองตลอดจนโครงสรางทางสังคมที่เอ้ือใหกระทํา ทําให

วัยรุนชายมีโอกาสที่จะเกี่ยวของกับความกาวราวที่สงผลใหเกิดความเสียหาย บาดเจ็บ และ

เสียชีวิต ตลอดจนการละเมิดกฎหมายในรูปแบบตาง ๆ มากกวาวัยรุนหญิง ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ Robert Cairns และคณะ (1989)  นอกจากนี้  จุไรรักษ  แสนวัง (2545. หนา 36-37) 

ยังพบวา  ครอบครัวที่ทะเลาะเบาะแวง ขาดความสามัคคี ไมรูจักเสียสละและการใหอภัยซ่ึงกันและ

กัน เด็กจะมีนิสัยกาวราว  พูดจาหยาบคาย ชอบการตอสู การเอาชนะ หรือเด็กที่อยูในครอบครัวที่

บิดามารดาเลนการพนันหรือด่ืมสุรา เด็กก็จะเลียนแบบและติดเปนนิสัยตอไป ครอบครัวที่หยาราง
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ความรับผิดชอบ เปนตัวแปรที่สามารถพยากรณ ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนไดดี

ในอันดับที่ 3 จากผลการวิจัยพบวา ความรับผิดชอบมีความสัมพันธทางบวกกับความมีวินัยใน

ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนที่มีความสนใจมุงมั่นที่จะทํางาน

ตามที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจและสําเร็จตามกําหนดเวลา ตลอดจนติดตามผลงานเพื่อ

ปรับปรุงแกไขใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ยอมรับในส่ิงที่ตนกระทําลงไป ทั้งในดานที่เปนผลดีและ

ผลเสีย โดยแสดงออกทางพฤติกรรมหรือการกระทําที่สามารถสังเกตได  ดังนั้น จึงเห็นไดวาความ

รับผิดชอบมีความสัมพันธกับความมีวินัยในตนเอง ดังที่เพค (Peak, 1958. p.347-350) ศึกษา

พบวา การที่เด็กมีความรับผิดชอบสูงก็ข้ึนอยูกับการฝกวินัยโดยอาศัยความรักนั้นจะทําใหเด็กมี

พัฒนาการดานความรับผิดชอบสูงข้ึนดวย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของกอฟ (Gough) ที่ศึกษา

เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง หรือที่เรียกวาวินัยแหงตนของผูที่มีปญหาทางความประพฤติวา ผูที่มี

ระดับวินัยแหงตนสูงจะมีความรับผิดชอบสูงกวา ไมกังวล มีความอดทนมากกวา มีเหตุผลที่ดีเปน

ของตนเอง และมีความยืดหยุนในความคิดและพฤติกรรมทางสังคม นอกจากนี้ อรวรรณ พาณิช-

ปฐมพงศ (2542. หนา 54) ยังไดทําวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับพฤติกรรม

ดานความมีวินัยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งผลการวิจัยพบวา ความรับผิดชอบเปนปจจัย

ที่มีความสัมพันธกับความมีวินัยในตนเอง 

การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย เปนตัวแปรที่สามารถพยากรณ ความมวีนิยัในตนเอง

ของนักเรียนไดดีในอันดับที่ 4 จากผลการวิจัยพบวา การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย               

มีความสัมพันธทางบวกกับกับความมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา

นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูดวยความรักความอบอุน การใชเหตุผลในการลงโทษ การใหความ
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ชิดกมล  สังขทอง (2536. หนา 84) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลในการ

ลงโทษ เปนนักเรียนที่มีวินัยในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการเล้ียงดูแบบใชอารมณ ทั้งนี้ อาจจะ

เปนเพราะวาเด็กไดรับการชี้แนะในทางที่ถูกตอง ทําใหเด็กเปนคนมีเหตุผลและมีความเขาใจในการ

ถูกทําโทษ จึงสงผลใหเด็กมีวินัยในตนเองสูง นอกจากนี้  งานวิจัยของ อรวรรณ  พาณิชยปฐมพงษ 

(2542. หนา 50) ยังพบวา  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยโดยการใหเด็กไดรับความรัก ความ

อบอุน เล้ียงดูเด็กดวยความเขาใจจะสงผลใหเด็กมีวินัยในตนเองสูงกวาแบบเขมงวดกวดขันซึ่งเปน

การใชอํานาจบังคับในพฤติกรรมของเด็กมากเกินไปและแบบปลอยปละละเลยที่ไมไดสนใจวาเด็ก

จะมีพฤติกรรมอยางไรอีกดวย  

พฤติกรรมการสอนของครู เปนตัวแปรที่สามารถพยากรณ ความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนไดดีในอันดับที่ 5 จากผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการสอนของ มีความสัมพันธทางบวก

กับความมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในการจัดการเรียนการสอนนั้น 

ครูผูสอนเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญที่จะทําใหการเรียนบรรลุเปาหมาย และครูผูสอนก็เปนผูที่

อบรมส่ังสอนคุณธรรมจริยธรรม ทําใหนักเรียนเกิดวินัยในตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของบัวทิพย 

มะสันเทียะ (2550. หนา 25) และในการปลูกฝงจริยธรรมที่ตองการใหเกิดข้ึนแกนักเรียนนั้น 

นอกจากการสอนโดยตรงแลวครูตองเปนแบบอยางใหเห็นกอน และเปนพฤติกรรมที่เกิดข้ึนอยาง

สม่ําเสมอตลอดเวลา นอกจากนี้ ครูควรแกพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักเรียนและปรับปรุง      

ทุกคร้ังที่พบ โดยกระทําอยางสม่ําเสมอดวยวิธีการตางๆ เชน การเสริมกําลังใจ การลงโทษ การ

วางแผนที่จะปลูกฝงไวลวงหนาเพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนรู รับรู เขาใจได ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ กิตติพงศ วงศสุนทร (อางอิงมาจาก กนกพร บุญธรรม, 2540 หนา 3) 

ความอดทน เปนตัวแปรสุดทายที่สามารถพยากรณ ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนไดดี 

จากผลการวิจัยพบวา ความอดทน มีความสัมพันธทางบวกกับกับความมีวินัยในตนเองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การที่บุคคลจะทํางานใหสําเร็จลุลวงไปไดตองอาศัยการฝกฝนความ

เพียรพยายามและที่สําคัญตองมีความอดทนในส่ิงที่ตนเองรับผิดชอบเพื่องานส่ิงนั้นจะไดสําเร็จ

ลุลวง การฝกความอดทนมีหลายอยาง เชน อดทนตอความยากลําบาก อดทนตอความทุกข อดทน

ตอความเจ็บใจ อดทนตออํานาจกิเลศ ฯลฯ และคนเราจะมีระเบียบวินัยไดตองอาศัยความอดทน

ในตัวเองจึงจะนําไปสูความเปนพลเมืองที่ดี ดังนั้น ความอดทนจึงเปนปจจัยที่สงเสริมใหบุคคลเกิด
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นอกจากนี้  ผูวิจัยยังพบวา ตัวแปรพยากรณที่ไมสงผลตอความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 4 ตัว คือ สัมพันธภาพภายในครอบครัว, 

สภาพแวดลอมทางบาน, ความฉลาดทางอารมณ  และการจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย อาจ

เนื่องมาจากปจจัยบางประการมีความสัมพันธเช่ือมโยงกัน ดังเห็นไดจากการอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย สัมพันธภาพภายในครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน  และความฉลาดทางอารมณ

เปนผลมาจากครอบครัวและมีความสัมพันธซึ่งกันและกันทั้งส้ิน  ซึ่งอาจจะสงผลผานตัวแปรตัวใด

ตัวหนึ่งมายังตัวแปรพยากรณ คือ การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ซึ่งสอดคลองกับงานวจิยัของ 

ศิวพร สุทธิศันสนีย (2548. บทคัดยอ) ไดใหองคประกอบของสภาพแวดลอมทางบานวา               

มีความสัมพันธเช่ือมโยงกับการอบรมเล้ียงดู และสัมพันธภาพภายในครอบครัว เนื่องจาก

ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว มีความสําคัญตอเด็กมาต้ังแตเล็กจนโตเพราะเด็กตองการ

ความรัก ความอบอุน ความปลอดภัย ความเขาใจ บรรยากาศที่ดี และความชวยเหลือในดานตางๆ 

ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนความตองการขั้นพื้นฐานของเด็กทุกคน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการอบรมเล้ียงดูของบิดา

มารดาดวย ถาบิดามารดาเล้ียงดูโดยใหความรักความอบอุน ไมปลอยปละละเลย ถาเด็กไดรับ     

ส่ิงเหลานี้อยางเต็มที่ เด็กก็จะมีการเจริญเติบโตที่ดี มีจิตใจที่งดงาม สามารถใชสติปญญาอยางเต็มที่ 

เปนผูใหญที่ดีตอสังคม สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมตางๆ ไดเปนอยางดี (พรรณทิพย  

ศิริวิบุศน, 2534. หนา 65-71) จะเห็นไดวาอิทธิพลในเร่ืองความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว   

มีตอการพัฒนาการทุกๆ ดาน ลักษณะนิสัย คานิยม และการเขาสังคม และยังมีงานวิจัยอีกหลาย

เลมบอกวา ความสัมพันธระหวาง พอ แม ลูก และความสัมพันธระหวางเด็กและพี่นอง และสมาชิก

ในครอบครัว มีความสัมพันธตอการกระทํา พฤติกรรม และจิตใจไปในทางบวก (คณะอนุกรรมการ



 105 

การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนมีความสัมพันธทางลบกับความ

มีวินัยในตนเอง นั่นคือ สถานศึกษาจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัยใหกับเด็กแตไมสงผลตอการ

พัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนใหสูงข้ึน  เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย

ในตนเองใหกับเด็กนั้นอาจเกิดจากการบังคับไมเต็มใจเขารวมกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 

สมพงษ มั่นระวัง (2535. หนา 235) ที่กลาววา กิจกรรมนักเรียนเปนกิจกรรมที่จัดข้ึนโดยนักเรียน

และเพื่อนักเรียน ไดรับความเห็นชอบและสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน ซึ่งเปนกิจกรรมที่เปนไป

ดวยความสมัครใจของนักเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ และเปน

กิจกรรมที่ไมมีคาหนวยกิจกรรมและไมมีคะแนนให ดังนั้นจะเห็นไดวา กิจกรรมจะสงผลตอการ

พัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียนก็ตอเมื่อนักเรียนเต็มใจที่จะเขารวมกิจกรรมซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่

จะทําใหการจัดกิจกรรมสงผลตอความมีวินัยของนักเรียน นอกจากนี้ การดําเนินการจัดกิจกรรม

เพื่อสงเสริมความมีวินัยของนักเรียนจะตองทําอยางจริงจังและตอเนื่องจนกลายเปนวินัยในตนเอง 

ซึ่งจะเปนผลดีตอการพัฒนางานดานตางๆ และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได (สุทัศน เยี่ยมมโน, 

2549. บทคัดยอ)  ดังนั้น สถาบันการศึกษาจึงควรจัดกิจกรรมอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอเพื่อให

เกิดความคงทนในการพัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียน 

 
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 ผลการวิจัย พบวา ปจจัยที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 

จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 6 ตัวแปร ไดแก (1) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (2) พฤติกรรมกาวราว (3) ความ

รับผิดชอบ (4) การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (5) พฤติกรรมการสอนของครู (6) ความอดทน 

เพื่อเปนการสงเสริมและพัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียนใหสูงข้ึน จึงควรมีการสงเสริมดังนี้ 

1. ผูบริหาร ควรจัดทําแผนพัฒนาครูผูสอนใหมีพฤติกรรมดานความมีวินัยในตนเอง      
และมุงสงเสริมนักเรียนในดานตาง ๆ อาทิเชน ดานการบูรณาการการเรียนการสอน ดานการจัด

กิจกรรมนอกหลักสูตร ดานความประพฤติเปนแบบอยางที่ดี เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมี

ตนแบบในการยึดถือปฏิบัติ เพราะครูและสถานศึกษาเปนผูที่ใชเวลาอยูใกลชิดกับนักเรียนมาก

ที่สุด 
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2. ครูควรประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีในดานวินัยในตนเอง เพื่อใหนักเรียนได 
ประพฤติปฏิบัติตาม และจะตองสอดแทรกความมีวินัยในตนเองควบคูกับกิจกรรมประจําวันที่

นักเรียนไดปฏิบัติจนเกิดความเคยชินและติดเปนนิสัย เชน ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับ

มอบหมาย , การสงงานตรงเวลา , การตอแถวสงการบาน เปนตน  นอกจากนี้ การฝกฝนใหนักเรียน

เรียนรูปฏิบัติงานตาง ๆ และแกไขปญหาดวยตนเอง จะชวยใหนักเรียนเกิดความรับผิดชอบและเกิด

ความอดทนตอปญหาอุปสรรคตางๆ ในชีวิตได 

 3.  ผูปกครองควรเอาใจใสในการอบรมเล้ียงดูนักเรียน ตลอดจนปลูกฝงพฤติกรรมที่

เหมาะสมในการปฏิบัติตนอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืน ทั้งนี้ การอบรมเล้ียงดูดวยความรัก ความเขาใจ 

เอาใจใสดูแลอยางสม่ําเสมอ ตลอดจนการใชเหตุผลและรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน จะทําให

นักเรียนเกิดการพัฒนาความมีวินัยในตนเองใหสูงข้ึน  

 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งตอไป 
 
 1.  ควรมีการศึกษาตัวแปรตัวอ่ืนๆ ที่อาจมีความสัมพันธกับความมีวินัยในตนเอง เชน  

การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 2.  ควรมีการวิจัยลักษณะนี้โดยใชการวิเคราะหอ่ืนๆ เชน การวิเคราะห Path Analysis 

เพื่อเปรียบเทียบผลการวิจัยวาสอดคลองกับผลการวิจัยคร้ังนี้หรือไม อีกทั้ง Path Analysis นั้นทํา

ใหทราบวาปจจัยในรูปแบบใดสงผลตอตัวใดบาง นอกจากวิจัยในตนเองเพ่ือพิจารณาให

รายละเอียดใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน 

  


