
บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลกัษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมลู 
 

X แทน ตัวแปรพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

Z แทน ตัวแปรพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

X1 แทน การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย   

 X2 แทน สัมพันธภาพภายในครอบครัว  

  X3 แทน สภาพแวดลอมทางบาน  

 X4 แทน ความรับผิดชอบ  

  X5 แทน ความอดทน   

  X6 แทน ความฉลาดทางอารมณ  

 X7 แทน พฤติกรรมกาวราว 

 X8 แทน พฤติกรรมการสอนของครู 

 X9 แทน การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวนิัย 

 X10 แทน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

Y แทน ความมีวินัยในตนเอง 

R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

R2 แทน คาอํานาจในการพยากรณ 

R2
adj แทน คาอํานาจในการพยากรณที่ปรับแก 

b, β  แทน คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรพยากรณในรูปคะแนนดิบและ 

  คะแนนมาตรฐาน ตามลําดับ 

แทน คาความคาดเคล่ือนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัว  SEb 

   แปรพยากรณ 

 a แทน คาคงที่ของการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

Y,Z แทน คะแนนความมีวินยัในตนเองของนักเรียนที่ไดจากการพยากรณในรูป 

  คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ตามลําดับ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัไดนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมลูแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี ้

ตอนที่  1  การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

ตอนที่  2  การวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร 

   วเิคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางตัวแปรพยากรณกับตัวแปร 

พยากรณและตัวแปรพยากรณแตละตัวกับตัวแปรเกณฑ 

ตอนที่  3  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple Regression Analysis) 

เพื่อคนหาปจจัยที่สงผลตอความมวีินยัในตนเองของนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่ 1 

ตอนที่  4  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) เพื่อคนหาปจจัยที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 

 
ตอนท่ี  1  การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวจิัย 
 
1.  คาความถีแ่ละรอยละของขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถามผลปรากฏดังตาราง 

 
ตาราง  3  แสดงคาความถี่และรอยละของขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนก   
              ตามเพศ 
 

เพศ ความถี ่(คน) รอยละ 

ชาย 326 61.74 

หญิง 202 38.26 

รวม 528 100 

 

จากตาราง  3  พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก ที่ตอบแบบสอบถาม 

สวนใหญเปนเพศชายจํานวน 326 คน คิดเปนรอยละ 61.74 เพศหญิงจํานวน 202 คน คิดเปน   

รอยละ 38.26 
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ตาราง 4  แสดงคาความถ่ีและรอยละของขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนก  
  ตามรายไดรวมของครอบครัวตอเดือนโดยประมาณ 
 

รายไดรวมของครอบครัว 

ตอเดือนโดยประมาณ 
ความถี ่(คน) รอยละ 

ตํ่ากวา 5,000 บาท 201 38.1 

5,001-10,000 บาท 213 40.3 

10,001-15,000 บาท 59 11.2 

15,001-20,000 บาท 21 4.0 

20,000 บาทข้ึนไป 34 6.4 

รวม 528 100 

 

จากตาราง 4 พบวา นกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่1 จงัหวดัพิษณุโลก ที่ตอบแบบสอบถาม  

สวนใหญรายไดรวมของครอบครัว 5,001-10,000 บาท ตอเดือน จาํนวน 213 คน คิดเปนรอยละ 40.3 

รองลงมารายไดรวมของครอบครัว 5,001-10,000 บาท ตอเดือน จํานวน 201 คน คิดเปนรอยละ 38.1 

และรายไดรวมของครอบครัว15,001-20,000 บาท ตอเดือน จาํนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 4.0 

 

2.  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรพยากรณและตัวแปรเกณฑ           

ผลปรากฏแสดงดังตาราง 
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ตาราง  5  แสดงคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรพยากรณและตัวแปรเกณฑ 

 
ประเภท

ตัวแปร 

คะแนน

เต็ม 

 

ชื่อตัวแปร X  SD แปลผล 

การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย X1 5 4.06 .58 มาก 

สัมพันธภาพภายในครอบครัว X2 5 3.98 .59 มาก 
ตัวแปร

พยากรณ 
สภาพแวดลอมทางบาน X3 5 3.61 .52 มาก 

ความรับผิดชอบ X4 5 4.01 .60 มาก 

ความอดทน X5 5 3.56 .58 มาก 

ความฉลาดทางอารมณ X6 5 3.51 .66 มาก 

พฤติกรรมกาวราว X7 5 2.28 .72 นอย 
ตัวแปร

พยากรณ 
พฤติกรรมการสอนของครู X8 5 3.94 .69 มาก 

การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวนิัย X9 5 3.91 .63 มาก 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ X10 5 3.78 .68 มาก 

ตัวแปร

เกณฑ 
ความมวีินยัในตนเอง Y 5 3.75 .61 มาก 

 
จากตาราง 5 พบวา นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 จังหวัดพิษณุโลก    

มีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย สัมพันธภาพภายในครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน ความ

รับผิดชอบ ความอดทน ความฉลาดทางอารมณ พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมการสอนของครู   

การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวนิัย การจัดกิจกรรมสงเสริมความมวีนิัย และความมีวนิัยในตนเอง 

มีคะแนนเต็มแตละขอเทากบั 5 คะแนน มคีะแนนเฉลีย่รายขอ 3.51 ถงึ 4.06 โดยทีก่ารอบรมเล้ียงดู

แบบประชาธิปไตยมีคะแนนเฉล่ียรายขอสูงสุด เทากับ 4.06 อยูในเกณฑระดับมาก สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.58 รองลงมาไดแก ความรับผิดชอบมีคะแนนเฉลี่ยรายขอ เทากับ 4.01 อยูใน

เกณฑระดับมาก สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.60 การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินยัมีคะแนน

เฉล่ียรายขอ เทากบั 3.91 อยูในเกณฑระดับมาก สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.63 สัมพันธภาพ

ภายในครอบครัวมีคะแนนเฉล่ียรายขอ เทากับ 3.98 อยูในเกณฑระดับมาก สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากบั 0.59 พฤติกรรมการสอนของครูมีคะแนนเฉล่ียรายขอ เทากบั 3 .94 อยูในเกณฑระดับมาก  
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ตอนที่  2  การวิเคราะหสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางตัวแปร 

  
ตาราง  6  แสดงคาสมัประสิทธิส์หสัมพันธภายในระหวางตัวแปร 

 
ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 Y 

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย X1   -           

สัมพันธภาพภายในครอบครัว X 4** -2 .55            

สภาพแวดลอมทางบาน X3 .417** .432** -         

ความรับผิดชอบ X4 .384** .489** .275** -        

ความอดทน X5 .434** .321** .315** .450** -       

ความฉลาดทางอารมณ X6 .350** .447** .222** .566** .357** -      

พฤติกรรมกาวราว X7 -.332** -.450** -.230** -.618** -.304** -.707** -     

พฤติกรรมการสอนของครู X8 .400** .307** .318** .341** .365** .182** -.268** -    

การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวนิัย X9 .418** .236** .312** .322** .328** .153** -.259** .729** -   

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ X10 .485** .310** .298** .485** .488** .259** -.344** .572** .571** -  

ความมวีินยัในตนเอง Y .492** .383** .310** .586** .461** .424** -.543** .460** .430** .617** - 

มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

** 
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จากตาราง 6 พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณทั้ง 10 ตัว          

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จํานวน 55 คา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาอยูระหวาง 0.153 

ถึง 0.729 ตัวแปรพยากรณคูที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุดคือ การจัดกิจกรรมสงเสริมความมี

วินัย (X9) กับพฤติกรรมการสอนของครู (X8) มีคาเทากับ 0.729 ซึ่งมีทิศทางเปนลบ และตัวแปร

พยากรณคูที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตํ่าสุดคือ การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย (X9) กับ

ความฉลาดทางอารมณ (X6) มีคาเทากับ 0.153 ซึ่งมีทิศทางเปนบวก  

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับความมีวินัยในตนเอง

ของนักเรียนพบวา ตัวแปรพยากรณทุกตัวมีความสัมพันธกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ตัวแปรพยากรณที่มีความสัมพันธเชิงลบกับความมีวินัยในตนเอง

ของนักเรียนมีจํานวน 1 ตัว คือ พฤติกรรมกาวราว (X7) สวนตัวแปรพยากรณที่มีความสัมพันธเชิง

บวกกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนมีจํานวน 9 ตัว คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

(X1), สัมพันธภาพภายในครอบครัว (X2), สภาพแวดลอมทางบาน (X3), ความรับผิดชอบ (X4), 

ความอดทน (X5), ความฉลาดทางอารมณ (X6), พฤติกรรมการสอนของครู (X8) และการจัด

กิจกรรมสงเสริมความมีวินัย (X9) และสามารถเรียงลําดับความสัมพันธจากมากไปหานอยได คือ 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (X10), ความรับผิดชอบ (X4), พฤติกรรมกาวราว (X7), การอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย (X1), ความอดทน (X5), พฤติกรรมการสอนของครู (X8), การจัดกิจกรรมสงเสริม

ความมีวินัย (X9), ความฉลาดทางอารมณ (X6), สัมพันธภาพภายในครอบครัว (X2), 

สภาพแวดลอมทางบาน (X3) 
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ตอนท่ี  3  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple  Regression 
Analysis) เพ่ือคนหาปจจยัที่สงผลตอความมีวินยัในตนเองของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 
 
ตาราง  7  แสดงผลการวเิคราะหสหสมัพันธพหุคูณ กาํลังสองของคาสหสมัพันธพหุคูณ  
              กาํลังสองของคาสหสัมพันธพหุคูณท่ีปรบัแก และคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

Enter .749 .560 .552 .407 

Predictors: (Constant), X10, X6, X3, X5, X2, X9, X1, X4, X8, X7 

 

จากตาราง 7 พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณมีคา .749 และกําลังสองของ      

คาสหสัมพันธพหุคูณมีคา .560 แสดงวา ตัวแปรพยากรณทั้งหมด 10 ตัว รวมกันพยากรณความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนไดรอยละ 56.0 คาความคาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณมีคา 

.4074 

 
ตาราง  8  แสดงความแปรปรวนทีไ่ดจากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ 
 

Source of Variation df SS MS F Sig. 

Regression 10 109.321 10.932 65.877* .000 

Residual 517 85.795 .166   

Total 527 195.116    

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

จากตาราง  8  พบวา ตัวแปรพยากรณที่ศึกษามีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับความมีวินัย

ในตนเองของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง  9  แสดงผลการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ 
 

ตัวแปร b SEb β  t. Sig. 

การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย X1 .164 .042 .155 3.866* .000 

สัมพันธภาพภายในครอบครัว X2 -.059 .041 -.057 -1.436 .152 

สภาพแวดลอมทางบาน X3 .031 .040 .026 .764 .445 

ความรับผิดชอบ X4 .199 .043 .198 4.615* .000 

ความอดทน X5 .076 .038 .073 1.996* .046 

ความฉลาดทางอารมณ X6 .021 .040 .023 .527 .598 

พฤติกรรมกาวราว X7 -.223 .038 -.262 -5.801* .000 

พฤติกรรมการสอนของครู X8 .080 .040 .091 2.010* .045 

การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวนิัย X9 -.014 .043 -.014 -.314 .753 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ X10 .263 .038 .293 6.972* .000 

R = .749 SEest = .4074    F = 65.877* 

R2= .560 R2
adj   = .552   a = 1.467 

* มีนยัสําคัญทางสถิติระดับ .05  
 

จากตาราง  9  พบวา ตัวแปรพยากรณที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 5 ตัว คือ การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (X1), ความ

รับผิดชอบ (X4), ความอดทน (X5), พฤติกรรมการสอนของครู (X8) และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (X10) 

ซึ่งสงผลทางบวก และตัวแปรพยากรณที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ตัว พฤติกรรมกาวราว (X7) ซึ่งสงผลทางลบ สวนตัวแปร 

ที่เหลืออีก 4 ตัว ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสรางเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและคะแนน

มาตรฐาน ตามลําดับดังนี้ 

 

Y = .263(X10) - .223(X7) + .199(X4) +.164(X1) + .080(X8) + .076(X5) + 1.467 

Z = .293(Z10) - .262(Z7) + .198(Z4) +.155(Z1) + .091(Z8) + .073(Z5)  
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ตอนท่ี  4  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) เพือ่คนหาปจจยัที่ดีที่สุดทีส่งผลตอความมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 
 
ตาราง  10  แสดงผลการวิเคราะหสหสัมพันธพหุคูณ กาํลังสองของคาสหสมัพันธพหุคูณ  
               กาํลงัสองของคาสหสัมพนัธพหุคูณท่ีปรบัแก และคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .617 .381 .379 .479 

2 .710 .505 .503 .429 

3 .728 .531 .528 .418 

4 .741 .549 .546 .410 

5 .745 .554 .550 .408 

6 .747 .558 .553 .407 

a. Predictors: (Constant), X10 

b. Predictors: (Constant), X10, X7 

c. b. Predictors: (Constant), X10, X7, X4 

d. b. Predictors: (Constant), X10, X7, X4, X1 

e. b. Predictors: (Constant), X10, X7, X4, X1, X8 

e. b. Predictors: (Constant), X10, X7, X4, X1, X8, X5 

 

จากตาราง 10 พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณมีคา .747 และกําลังสองของ    

คาสหสัมพันธพหุคูณมีคา .558 แสดงวา ตัวแปรพยากรณทั้งหมด 6 ตัว รวมกันพยากรณความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนไดรอยละ 55.8 คาความคาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณมีคา 

.407 
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ตาราง  11  แสดงความแปรปรวนที่ไดจากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
 

Source of Variation df SS MS F Sig. 

1 Regression 1 74.256 74.256 323.171* .000 

 Residual 526 120.860 .230   

 Total 527 195.116    

2 Regression 2 98.462 49.231 267.409* .000 

 Residual 525 96.654 .184   

 Total 527 195.116    

3 Regression 3 103.514 34.505 197.381* .000 

 Residual 524 91.602 .175   

 Total 527 195.116    

4 Regression 4 107.196 26.799 159.415* .000 

 Residual 523 87.920 .168   

 Total 527 195.116    

5 Regression 5 108.189 21.638 129.935* .000 

 Residual 522 86.927 .167   

 Total 527 195.116    

6 Regression 6 108.877 18.146 109.627* .000 

 Residual 521 86.239 .166   

 Total 527 195.116    

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

จากตาราง  11  พบวา ตัวแปรพยากรณทีศึ่กษามีความสัมพันธเชงิเสนตรงกับความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง  12  แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน 
 

ตัวแปร b SEb β  t. Sig. 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ X10 .268 .036 .299 7.360* .000 

พฤติกรรมกาวราว X7 -.203 .032 -.240 -6.417* .000 

ความรับผิดชอบ X4 .182 .041 .180 4.399* .000 

การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย X1 .141 .037 .134 3.784* .000 

พฤติกรรมการสอนของครู X8 .074 .032 .083 2.303* .022 

ความอดทน X5 .076 .037 .073 2.039* .042 

R = .747 SEest = .4068   F = 109.627* 

R2= .558 R2
adj   = .553   a = 1.334 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

จากตาราง  12  ในการสรางสมการพยากรณ ผูวิจัยเลือกโมเดลที่ 6 มาใชในการคนหา

ปจจัยที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยในตนเอง พบวา ตัวแปรพยากรณที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 5 ตัว คือ แรงจูงใจ         

ใฝสัมฤทธิ์ (X10), ความรับผิดชอบ (X4), การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (X1), พฤติกรรมการ

สอนของครู (X8) และความอดทน (X5) ซึ่งสงผลทางบวก และตัวแปรพยากรณที่ดีที่สุดที่สงผลตอ

ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ตัว คือ 

พฤติกรรมกาวราว (X7) ซึ่งสงผลทางลบ โดยสรางเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและคะแนน

มาตรฐาน ตามลําดับดังนี้ 

 

Y = .268(X10) - .203(X7) + .182(X4) + .141(X1) + .074(X8) + .076(X5) + 1.334 

Z = .299(Z10) - .240(Z7) + .180(Z4) + .134(Z1) + .083(Z8) + .073(Z5)  

 

 


