
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียน         

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งไดดําเนินการวิจัยตามลําดับดังตอไปนี้ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1.  ประชากร  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 จังหวัดพิษณุโลก  

จํานวน 199 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 10,558 คน 

2.  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 จงัหวดัพษิณุโลก  

จํานวน 9 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 528 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified random 

sampling)  ตามลําดับดังนี้ 

  2.1 กําหนดขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย โดยใชเกณฑรอยละ 5 (บุญชม        

ศรีสะอาด, 2545. หนา 38) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 9 โรงเรียน นักเรียนจํานวน 528 คน 

  2.2 สุมโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามขนาดโรงเรียน ขนาดโรงเรียนละ        

3 โรงเรียน ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 9 โรงเรียน ดังแสดงในตาราง 2 

      2.3  สุมจํานวนนักเรียนเปนกลุมตัวอยาง โดยใชหนวยการสุมเปนหอง ไดจํานวน        

14 หอง จํานวน 528 คน ดังแสดงในตาราง 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 73 

ตาราง  2  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง จําแนกตามขนาดโรงเรียน  
 

ประชากร กลุมตัวอยาง 

ขนาด

โรงเรียน 

จํานวน

โรงเรียน 

จํานวน

นักเรียน 

จํานวน

โรงเรียน 

ชื่อโรงเรียน จํานวน

นักเรียน 

โรงเรียนนครไทย 85 

โรงเรียนพุทธชินราช 90 

ใหญ 10 3,328 3 

โรงเรียนจานกรอง 90 

โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา 80 

โรงเรียนวัดโบสถศึกษา 60 

กลาง 175 6,807 3 

โรงเรียนบานเขาสมอแคลง 48 

โรงเรียนบานหนองไผ 20 

โรงเรียนบานหนองหาง 25 

เล็ก 14 423 3 

โรงเรียนวัดสนามไชย 30 

รวม 199 10,558 9  528 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มีจํานวน 1 ฉบับ จํานวน 12 ตอน ประกอบดวย

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1.  แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 

  2.  แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   

 3.  แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว  

  4.  แบบวัดสภาพแวดลอมทางบาน  

 5.  แบบวัดความรับผิดชอบ  

  6.  แบบวัดความอดทน   

  7.  แบบวัดความฉลาดทางอารมณ  

 8.  แบบวัดพฤติกรรมกาวราว 

 9.  แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู 
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 10.  แบบวัดการจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินยั 

 11.  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

 12.  แบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
   

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย มีลักษณะดังนี้ 

 

 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ รายไดรวมของครอบครัวตอเดือน

โดยประมาณ 

 ตอนที่ 2 แบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 

5 ระดับ จํานวน 15 ขอ โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากของ กฤษสุดา ดําประภา (2546) จํานวน 15 ขอ 

ดังตัวอยาง 

แบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพียงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 

 

สภาพความเปนจริง 

การปฏิบัติของบิดามารดาหรือผูปกครอง มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  พอแมสอนนักเรียนใหเคารพนพนอมตอผูใหญ      

2.  พอแมใหสิทธิในการใชส่ิงของในบานแกนักเรียน      

 

 การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ใหคะแนน 5 4 3 2 

และ 1 ตามลําดับ 

 

ตอนที่ 3 แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา     

5 ระดับ โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากของ พิมพใจ คํากอน (2538) จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 

 



 75 

แบบวัดสัมพนัธภาพภายในครอบครัว 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 

 

สภาพความเปนจริง 

สัมพันธภาพภายในครอบครัวของนกัเรียน มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  พอแมหรือผูปกครองทะเลาะววิาทกัน      

2.  พอแมหรือผูปกครองแสดงความขัดแยงกนัโดยการ 

     ทํารายรางกายกัน 

     

 

ขอความทางบวก จาํนวน 8 ขอ คือ ขอ 3, 4, 5, 6, 11, 13, 14 และ 15 

ขอความทางลบ จํานวน 7 ขอ คือ ขอ 1, 2, 7, 8, 9, 10 และ 12 

การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ถาเปนขอความ

ทางบวกใหคะแนน 5 4 3 2 และ 1 หากเปนขอความทางลบใหคะแนน 1 2 3 4 และ 5 ตามลําดับ 

 

ตอนที่ 4 แบบวัดสภาพแวดลอมทางบาน มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  

โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากของ ศิวพร สุทธิศันสนยี (2548) จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 

 

แบบวัดสภาพแวดลอมทางบาน 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 
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สภาพความเปนจริง 

สภาพแวดลอมทางบานของนักเรียน มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  ครอบครัวของนักเรียนมรีายไดที่แนนอน      

2.  ครอบครัวของนักเรียนจําเปนตองขอยืมเงินจากคน 

     อ่ืนหรือญาติพี่นอง 

     

 

ขอความทางบวก จาํนวน 9 ขอ คือ ขอ 1, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 และ 15 

ขอความทางลบ จํานวน 6 ขอ คือ ขอ 2, 3, 11, 12, 13 และ 14 

การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ถาเปนขอความ

ทางบวกใหคะแนน 5 4 3 2 และ 1 หากเปนขอความทางลบใหคะแนน 1 2 3 4 และ 5 ตามลําดับ 

 

 ตอนที่ 5 แบบวัดความรับผิดชอบ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  โดย

ผูวิจัยปรับปรุงมาจากของ นชุศรา ถิตยประเสริฐ (2546) จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 

 

แบบวัดความรับผิดชอบ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 

 

สภาพความเปนจริง 

พฤติกรรมที่แสดงออก มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  นักเรียนเก็บขยะทิง้ลงในถังขยะทุกคร้ังที่เหน็      

2.  เมื่อนักเรียนทาํดินสอของเพื่อนหายนักเรียนใชคืน      

 

ขอความทางบวก จาํนวน 9 ขอ คือ ขอ 1, 2, 4, 6, 8, 11, 12, 14 และ 15 

ขอความทางลบ จํานวน 6 ขอ คือ ขอ 3, 5, 7, 9, 10 และ 13 



 77 

การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ถาเปนขอความ

ทางบวกใหคะแนน 5 4 3 2 และ 1 หากเปนขอความทางลบใหคะแนน 1 2 3 4 และ 5 ตามลําดับ 

 

 ตอนที่ 6 แบบวัดความอดทน มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  โดยผูวิจัย

ปรับปรุงมาจากของ นุชศรา ถิตยประเสริฐ (2546) จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 

 

แบบวัดความอดทน 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 

 

สภาพความเปนจริง 

พฤติกรรมที่แสดงออก มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1. นกัเรียนสามารถควบคุมความโกรธได เมื่อโดนเพ่ือนวา      

2.  นักเรียนไมสงเสียงดังในหองสมุด โดยไมรูสึกอึดอัด      

 

ขอความทางบวก จาํนวน 9 ขอ คือ ขอ 1, 2, 4, 6, 8, 11, 12, 14 และ 15 

ขอความทางลบ จํานวน 6 ขอ คือ ขอ 3, 5, 7, 9, 10 และ 13 

การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ถาเปนขอความ

ทางบวกใหคะแนน 5 4 3 2 และ 1 หากเปนขอความทางลบใหคะแนน 1 2 3 4 และ 5 ตามลําดับ 

 

 ตอนที่ 7 แบบวัดความฉลาดทางอารมณ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดความฉลาดทางอารมณ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 
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แบบวัดความฉลาดทางอารมณ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 

 

สภาพความเปนจริง 

พฤติกรรมที่แสดงออก มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  เมื่อถูกขัดใจนักเรียนมกัรูสึกหงุดหงิดจนควบคุม 

     อารมณไมได 

     

2.  นักเรียนมกัมีปฏิกิริยาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพียง  

     เล็กนอย 

     

 

การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด เนื่องจากเปน

ขอความทางลบทั้งหมดใหคะแนน 1 2 3 4 และ 5 ตามลําดับ 

 

 ตอนที่ 8 แบบวัดพฤติกรรมกาวราว มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดย

ผูวิจัยปรับปรุงมาจากของ อรนลิน ไชยวสุ (2547) จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 

 

แบบวัดพฤติกรรมกาวราว 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 
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สภาพความเปนจริง 

พฤติกรรมที่แสดงออก มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1. นักเรียนเคยทําเสียงดังรบกวนขณะครูสอน      

2. เมื่อนักเรียนทาํผิดและไมอยากใหผูอ่ืนรู นกัเรียนจะ 

   พูดโกหก 

     

 

การตอบ (5) มากที่สุด (4) มาก (3) ปานกลาง (2) นอย (1) นอยที่สุด เนื่องจากเปน

ขอความทางลบทั้งหมดใหคะแนน 5 4 3 2  และ 1 ตามลําดับ 

 

ตอนที่ 9  แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา          

5 ระดับ โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากของ อรัญญา กาญจนา (2549) จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 

 

แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 

 

สภาพความเปนจริง 

พฤติกรรมที่ครูปฏิบัติตอนักเรียน มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  ครูพูดจาสุภาพออนโยนกับทุกคน      

2.  ครูรักษาคําพูดที่ใหไวกบันักเรียน  และรับผิดชอบ 

     การกระทําของตนเอง 

     

 

การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ใหคะแนน 5 4 3 2 

และ 1 ตามลําดับ 
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 ตอนที่ 10 แบบวัดการจัดกจิกรรมสงเสริมความมีวนิัย มีลักษณะเปนมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ โดยผูวจิัยปรับปรุงมาจากของ ชอลัดดา ติยะบุตร (2550) จํานวน 15 ขอ     

ดังตัวอยาง 

 

แบบวัดการจัดกิจกรรมสงเสริมความมวีนิัย 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 

 

สภาพความเปนจริง 
การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวนิัย 

 
มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  โรงเรียนมีสถานทีท่ี่เหมาะสมตอการอบรมและ 

    สงเสริมจริยธรรมความมวีินัยในตนเองใหแกนกัเรียน 

     

2.  โรงเรียนจัดปายแสดงคําขวัญ บทกลอน และคติพจน 

     ดานจริยธรรมความมีวนิยัในตนเองในหองเรียน  

     อาคารเรียนและบริเวณโรงเรียน 

     

 

การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ใหคะแนน 5 4 3 2 

และ 1 ตามลําดับ 

 

ตอนที่ 11  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากของ ธัญรัตน โพธิ์สาร (2546) จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 
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แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 

 

สภาพความเปนจริง 

พฤติกรรมที่แสดงออก มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  เมื่อไดรับมอบหมายใหทาํงานนักเรียนจะทาํอยาง 

     เต็มความสามารถ 

     

2.  นักเรียนคิดวานักเรียนมีความรูความสามารถทีจ่ะ 

     ปฏิบัติงานได 

     

 

การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ใหคะแนน 5 4 3 2 

และ 1 ตามลําดับ 

 

ตอนที่ 12  แบบวัดความมีวินัยในตนเอง มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากของ กฤษสุดา ดําประภา (2546) จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 

 

แบบวัดความมีวินยัในตนเอง 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 
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สภาพความเปนจริง 

พฤติกรรมที่แสดงออก มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  นักเรียนไดยินสัญญาณคร้ังที่ 1 ใหเขาแถวนกัเรียนรีบ 

     ไปเขาแถวทันท ี

     

2.  นักเรียนเขาแถวตามลําดับกอนหลังเพือ่รอรับบริการ      

 

ขอความทางบวก จาํนวน 8 ขอ คือ ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9 และ 10 

ขอความทางลบ จํานวน 7 ขอ คือ ขอ 6, 7, 11, 12, 13, 14 และ 15 

การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ถาเปนขอความ

ทางบวกใหคะแนน 5 4 3 2 และ 1 หากเปนขอความทางลบใหคะแนน 1 2 3 4 และ 5 ตามลําดับ 

 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

  1.  นําเคร่ืองมืออันไดแก (1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป (2) แบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย (3) แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว (4) แบบวัดสภาพแวดลอมทางบาน (5)  

แบบวัดความรับผิดชอบ (6) แบบวัดความอดทน (7) แบบวัดความฉลาดทางอารมณ (8) แบบวัด

พฤติกรรมกาวราว (9) แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู (10) แบบวัดการจัดกิจกรรมสงเสริมความ

มีวินัย (11) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (12) แบบวัดความมีวินัยในตนเอง ไปใหผูเช่ียวชาญ 

จํานวน 5 ทาน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง คือ 

  1.1  รองศาสตราจารย ดร.วารีรัตน แกวอุไร ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน 

  1.2  ดร.สายฝน วิบูลรังสรรค   ผูเชี่ยวชาญดานวิจยัและประเมินผล 

การศึกษา   

  1.3  นายบุญสม โพธิ์เงนิ     ครูชํานาญการพิเศษ                      

  1.4  นางสาวนงลักษณ  ใจฉลาด  ผูเชี่ยวชาญดานจิตวทิยา  

  1.5  นายสุวฒัน ศรีทอง   หัวหนาตรวจสอบพฤติกรรมระเบียบ 

     วินัยนักเรียน  

 2.  นําแบบวัดจากขอ 1 มาหาคา IOC ไดคา IOC ต้ังแต 0.00 – 1.00 พิจารณาคัดขอ

คําถามที่มีคา IOC > .50 สวนขอคําถามที่มีคา IOC < .50 จํานวน 2 ขอ ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไข
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 3.  นําเครื่องมือ (1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป (2) แบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย (3) แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว (4) แบบวัดสภาพแวดลอมทางบาน (5)  

แบบวัดความรับผิดชอบ (6) แบบวัดความอดทน (7) แบบวัดความฉลาดทางอารมณ (8) แบบวัด

พฤติกรรมกาวราว (9) แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู (10) แบบวัดการจัดกิจกรรมสงเสริมความ

มีวินัย (11) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (12) แบบวัดความมีวินัยในตนเอง ไปทดลองใช (Try - Out) 

กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551  โรงเรียนเซนตนิโกลาส จํานวน 110 คน มา

วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชสูตรสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน โดยหา

ความสัมพันธของคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item – total Correlation) และหาความเช่ือมั่น

โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach ’s Alpha - Coefficient)  ไดผลดังนี้ 

  ตอนที่ 2  แบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 

10 ขอ มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .4124 ถึง .6312 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ.8056  

 ตอนที่ 3  แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว   

10 ขอ มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .3443 ถึง .5694 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .7636 

    ตอนที่ 4  แบบวัดสภาพแวดลอมทางบาน มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ  

มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .3323 ถึง .3974 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .5922 

   ตอนที่ 5  แบบวัดความรับผิดชอบ มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มีคา

อํานาจจําแนก ต้ังแต .3312 ถึง .4879 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .7224   

    ตอนที่ 6  แบบวัดความอดทน มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มีคาอํานาจ

จําแนก ต้ังแต .3197 ถึง .6120 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .7555    

     ตอนที่ 7  แบบวัดความฉลาดทางอารมณ มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ  

มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .4003 ถึง .6301 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8086  

   ตอนที่ 8  แบบวัดพฤติกรรมกาวราว มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มีคา

อํานาจจําแนก ต้ังแต .4447 ถึง .5700 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8236  

   ตอนที่ 9  แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ 

มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .5382 ถึง .6586 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8683  

  ตอนที่ 10 แบบวัดการจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 

10 ขอ มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .5416 ถึง .7061 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8737 
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  ตอนที่ 12 แบบวัดความมีวินัยในตนเอง มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มคีา

อํานาจจําแนก ต้ังแต .3624 ถึง .5236 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .7452  

4.  จัดพิมพฉบับจริงแลวนําไปเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

1.  ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวเพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร  

 2. ผูวิจัยนําเคร่ืองมือไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง และใหครูผูสอน

เปนผูเก็บรวบรวมขอมูลและสงกลับคืนมายังผูวิจัย 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร 

   วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับตัวแปร 

พยากรณและตัวแปรพยากรณแตละตัวกับตัวแปรเกณฑ 

ตอนที่ 3 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple Regression 

Analysis) เพื่อคนหาปจจัยที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

ตอนที่ 4 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) เพื่อคนหาปจจัยที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 

 

 


