
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียน         

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งไดดําเนินการวิจัยตามลําดับดังตอไปนี้ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1.  ประชากร  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 จังหวัดพิษณุโลก  

จํานวน 199 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 10,558 คน 

2.  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 จงัหวดัพษิณุโลก  

จํานวน 9 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 528 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified random 

sampling)  ตามลําดับดังนี้ 

  2.1 กําหนดขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย โดยใชเกณฑรอยละ 5 (บุญชม        

ศรีสะอาด, 2545. หนา 38) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 9 โรงเรียน นักเรียนจํานวน 528 คน 

  2.2 สุมโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามขนาดโรงเรียน ขนาดโรงเรียนละ        

3 โรงเรียน ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 9 โรงเรียน ดังแสดงในตาราง 2 

      2.3  สุมจํานวนนักเรียนเปนกลุมตัวอยาง โดยใชหนวยการสุมเปนหอง ไดจํานวน        

14 หอง จํานวน 528 คน ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง  2  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง จําแนกตามขนาดโรงเรียน  
 

ประชากร กลุมตัวอยาง 

ขนาด

โรงเรียน 

จํานวน

โรงเรียน 

จํานวน

นักเรียน 

จํานวน

โรงเรียน 

ชื่อโรงเรียน จํานวน

นักเรียน 

โรงเรียนนครไทย 85 

โรงเรียนพุทธชินราช 90 

ใหญ 10 3,328 3 

โรงเรียนจานกรอง 90 

โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา 80 

โรงเรียนวัดโบสถศึกษา 60 

กลาง 175 6,807 3 

โรงเรียนบานเขาสมอแคลง 48 

โรงเรียนบานหนองไผ 20 

โรงเรียนบานหนองหาง 25 

เล็ก 14 423 3 

โรงเรียนวัดสนามไชย 30 

รวม 199 10,558 9  528 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มีจํานวน 1 ฉบับ จํานวน 12 ตอน ประกอบดวย

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1.  แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 

  2.  แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   

 3.  แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว  

  4.  แบบวัดสภาพแวดลอมทางบาน  

 5.  แบบวัดความรับผิดชอบ  

  6.  แบบวัดความอดทน   

  7.  แบบวัดความฉลาดทางอารมณ  

 8.  แบบวัดพฤติกรรมกาวราว 

 9.  แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู 
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 10.  แบบวัดการจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินยั 

 11.  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

 12.  แบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
   

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย มีลักษณะดังนี้ 

 

 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ รายไดรวมของครอบครัวตอเดือน

โดยประมาณ 

 ตอนที่ 2 แบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 

5 ระดับ จํานวน 15 ขอ โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากของ กฤษสุดา ดําประภา (2546) จํานวน 15 ขอ 

ดังตัวอยาง 

แบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพียงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 

 

สภาพความเปนจริง 

การปฏิบัติของบิดามารดาหรือผูปกครอง มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  พอแมสอนนักเรียนใหเคารพนพนอมตอผูใหญ      

2.  พอแมใหสิทธิในการใชส่ิงของในบานแกนักเรียน      

 

 การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ใหคะแนน 5 4 3 2 

และ 1 ตามลําดับ 

 

ตอนที่ 3 แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา     

5 ระดับ โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากของ พิมพใจ คํากอน (2538) จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 
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แบบวัดสัมพนัธภาพภายในครอบครัว 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 

 

สภาพความเปนจริง 

สัมพันธภาพภายในครอบครัวของนกัเรียน มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  พอแมหรือผูปกครองทะเลาะววิาทกัน      

2.  พอแมหรือผูปกครองแสดงความขัดแยงกนัโดยการ 

     ทํารายรางกายกัน 

     

 

ขอความทางบวก จาํนวน 8 ขอ คือ ขอ 3, 4, 5, 6, 11, 13, 14 และ 15 

ขอความทางลบ จํานวน 7 ขอ คือ ขอ 1, 2, 7, 8, 9, 10 และ 12 

การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ถาเปนขอความ

ทางบวกใหคะแนน 5 4 3 2 และ 1 หากเปนขอความทางลบใหคะแนน 1 2 3 4 และ 5 ตามลําดับ 

 

ตอนที่ 4 แบบวัดสภาพแวดลอมทางบาน มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  

โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากของ ศิวพร สุทธิศันสนยี (2548) จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 

 

แบบวัดสภาพแวดลอมทางบาน 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 
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สภาพความเปนจริง 

สภาพแวดลอมทางบานของนักเรียน มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  ครอบครัวของนักเรียนมรีายไดที่แนนอน      

2.  ครอบครัวของนักเรียนจําเปนตองขอยืมเงินจากคน 

     อ่ืนหรือญาติพี่นอง 

     

 

ขอความทางบวก จาํนวน 9 ขอ คือ ขอ 1, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 และ 15 

ขอความทางลบ จํานวน 6 ขอ คือ ขอ 2, 3, 11, 12, 13 และ 14 

การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ถาเปนขอความ

ทางบวกใหคะแนน 5 4 3 2 และ 1 หากเปนขอความทางลบใหคะแนน 1 2 3 4 และ 5 ตามลําดับ 

 

 ตอนที่ 5 แบบวัดความรับผิดชอบ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  โดย

ผูวิจัยปรับปรุงมาจากของ นชุศรา ถิตยประเสริฐ (2546) จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 

 

แบบวัดความรับผิดชอบ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 

 

สภาพความเปนจริง 

พฤติกรรมที่แสดงออก มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  นักเรียนเก็บขยะทิง้ลงในถังขยะทุกคร้ังที่เหน็      

2.  เมื่อนักเรียนทาํดินสอของเพื่อนหายนักเรียนใชคืน      

 

ขอความทางบวก จาํนวน 9 ขอ คือ ขอ 1, 2, 4, 6, 8, 11, 12, 14 และ 15 

ขอความทางลบ จํานวน 6 ขอ คือ ขอ 3, 5, 7, 9, 10 และ 13 
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การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ถาเปนขอความ

ทางบวกใหคะแนน 5 4 3 2 และ 1 หากเปนขอความทางลบใหคะแนน 1 2 3 4 และ 5 ตามลําดับ 

 

 ตอนที่ 6 แบบวัดความอดทน มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  โดยผูวิจัย

ปรับปรุงมาจากของ นุชศรา ถิตยประเสริฐ (2546) จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 

 

แบบวัดความอดทน 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 

 

สภาพความเปนจริง 

พฤติกรรมที่แสดงออก มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1. นกัเรียนสามารถควบคุมความโกรธได เมื่อโดนเพ่ือนวา      

2.  นักเรียนไมสงเสียงดังในหองสมุด โดยไมรูสึกอึดอัด      

 

ขอความทางบวก จาํนวน 9 ขอ คือ ขอ 1, 2, 4, 6, 8, 11, 12, 14 และ 15 

ขอความทางลบ จํานวน 6 ขอ คือ ขอ 3, 5, 7, 9, 10 และ 13 

การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ถาเปนขอความ

ทางบวกใหคะแนน 5 4 3 2 และ 1 หากเปนขอความทางลบใหคะแนน 1 2 3 4 และ 5 ตามลําดับ 

 

 ตอนที่ 7 แบบวัดความฉลาดทางอารมณ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดความฉลาดทางอารมณ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 
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แบบวัดความฉลาดทางอารมณ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 

 

สภาพความเปนจริง 

พฤติกรรมที่แสดงออก มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  เมื่อถูกขัดใจนักเรียนมกัรูสึกหงุดหงิดจนควบคุม 

     อารมณไมได 

     

2.  นักเรียนมกัมีปฏิกิริยาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพียง  

     เล็กนอย 

     

 

การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด เนื่องจากเปน

ขอความทางลบทั้งหมดใหคะแนน 1 2 3 4 และ 5 ตามลําดับ 

 

 ตอนที่ 8 แบบวัดพฤติกรรมกาวราว มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดย

ผูวิจัยปรับปรุงมาจากของ อรนลิน ไชยวสุ (2547) จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 

 

แบบวัดพฤติกรรมกาวราว 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 
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สภาพความเปนจริง 

พฤติกรรมที่แสดงออก มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1. นักเรียนเคยทําเสียงดังรบกวนขณะครูสอน      

2. เมื่อนักเรียนทาํผิดและไมอยากใหผูอ่ืนรู นกัเรียนจะ 

   พูดโกหก 

     

 

การตอบ (5) มากที่สุด (4) มาก (3) ปานกลาง (2) นอย (1) นอยที่สุด เนื่องจากเปน

ขอความทางลบทั้งหมดใหคะแนน 5 4 3 2  และ 1 ตามลําดับ 

 

ตอนที่ 9  แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา          

5 ระดับ โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากของ อรัญญา กาญจนา (2549) จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 

 

แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 

 

สภาพความเปนจริง 

พฤติกรรมที่ครูปฏิบัติตอนักเรียน มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  ครูพูดจาสุภาพออนโยนกับทุกคน      

2.  ครูรักษาคําพูดที่ใหไวกบันักเรียน  และรับผิดชอบ 

     การกระทําของตนเอง 

     

 

การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ใหคะแนน 5 4 3 2 

และ 1 ตามลําดับ 
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 ตอนที่ 10 แบบวัดการจัดกจิกรรมสงเสริมความมีวนิัย มีลักษณะเปนมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ โดยผูวจิัยปรับปรุงมาจากของ ชอลัดดา ติยะบุตร (2550) จํานวน 15 ขอ     

ดังตัวอยาง 

 

แบบวัดการจัดกิจกรรมสงเสริมความมวีนิัย 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 

 

สภาพความเปนจริง 
การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวนิัย 

 
มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  โรงเรียนมีสถานทีท่ี่เหมาะสมตอการอบรมและ 

    สงเสริมจริยธรรมความมวีินัยในตนเองใหแกนกัเรียน 

     

2.  โรงเรียนจัดปายแสดงคําขวัญ บทกลอน และคติพจน 

     ดานจริยธรรมความมีวนิยัในตนเองในหองเรียน  

     อาคารเรียนและบริเวณโรงเรียน 

     

 

การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ใหคะแนน 5 4 3 2 

และ 1 ตามลําดับ 

 

ตอนที่ 11  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากของ ธัญรัตน โพธิ์สาร (2546) จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 
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แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 

 

สภาพความเปนจริง 

พฤติกรรมที่แสดงออก มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  เมื่อไดรับมอบหมายใหทาํงานนักเรียนจะทาํอยาง 

     เต็มความสามารถ 

     

2.  นักเรียนคิดวานักเรียนมีความรูความสามารถทีจ่ะ 

     ปฏิบัติงานได 

     

 

การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ใหคะแนน 5 4 3 2 

และ 1 ตามลําดับ 

 

ตอนที่ 12  แบบวัดความมีวินัยในตนเอง มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

โดยผูวิจัยปรับปรุงมาจากของ กฤษสุดา ดําประภา (2546) จํานวน 15 ขอ ดังตัวอยาง 

 

แบบวัดความมีวินยัในตนเอง 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานแบบวัดแลวพิจารณาแตละขอตรงกับสภาพความเปนจริงเพยีงใด  โดย    

           ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จาํนวน 15 ขอ   
              แตละขอตอบไดเพียง 1 ชองเทานั้น 
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สภาพความเปนจริง 

พฤติกรรมที่แสดงออก มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.  นักเรียนไดยินสัญญาณคร้ังที่ 1 ใหเขาแถวนกัเรียนรีบ 

     ไปเขาแถวทันท ี

     

2.  นักเรียนเขาแถวตามลําดับกอนหลังเพือ่รอรับบริการ      

 

ขอความทางบวก จาํนวน 8 ขอ คือ ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9 และ 10 

ขอความทางลบ จํานวน 7 ขอ คือ ขอ 6, 7, 11, 12, 13, 14 และ 15 

การตอบ (1) มากที่สุด (2) มาก (3) ปานกลาง (4) นอย (5) นอยที่สุด ถาเปนขอความ

ทางบวกใหคะแนน 5 4 3 2 และ 1 หากเปนขอความทางลบใหคะแนน 1 2 3 4 และ 5 ตามลําดับ 

 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

  1.  นําเคร่ืองมืออันไดแก (1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป (2) แบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย (3) แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว (4) แบบวัดสภาพแวดลอมทางบาน (5)  

แบบวัดความรับผิดชอบ (6) แบบวัดความอดทน (7) แบบวัดความฉลาดทางอารมณ (8) แบบวัด

พฤติกรรมกาวราว (9) แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู (10) แบบวัดการจัดกิจกรรมสงเสริมความ

มีวินัย (11) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (12) แบบวัดความมีวินัยในตนเอง ไปใหผูเช่ียวชาญ 

จํานวน 5 ทาน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง คือ 

  1.1  รองศาสตราจารย ดร.วารีรัตน แกวอุไร ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน 

  1.2  ดร.สายฝน วิบูลรังสรรค   ผูเชี่ยวชาญดานวิจยัและประเมินผล 

การศึกษา   

  1.3  นายบุญสม โพธิ์เงนิ     ครูชํานาญการพิเศษ                      

  1.4  นางสาวนงลักษณ  ใจฉลาด  ผูเชี่ยวชาญดานจิตวทิยา  

  1.5  นายสุวฒัน ศรีทอง   หัวหนาตรวจสอบพฤติกรรมระเบียบ 

     วินัยนักเรียน  

 2.  นําแบบวัดจากขอ 1 มาหาคา IOC ไดคา IOC ต้ังแต 0.00 – 1.00 พิจารณาคัดขอ

คําถามที่มีคา IOC > .50 สวนขอคําถามที่มีคา IOC < .50 จํานวน 2 ขอ ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไข
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 3.  นําเครื่องมือ (1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป (2) แบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย (3) แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว (4) แบบวัดสภาพแวดลอมทางบาน (5)  

แบบวัดความรับผิดชอบ (6) แบบวัดความอดทน (7) แบบวัดความฉลาดทางอารมณ (8) แบบวัด

พฤติกรรมกาวราว (9) แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู (10) แบบวัดการจัดกิจกรรมสงเสริมความ

มีวินัย (11) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (12) แบบวัดความมีวินัยในตนเอง ไปทดลองใช (Try - Out) 

กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551  โรงเรียนเซนตนิโกลาส จํานวน 110 คน มา

วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชสูตรสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน โดยหา

ความสัมพันธของคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item – total Correlation) และหาความเช่ือมั่น

โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach ’s Alpha - Coefficient)  ไดผลดังนี้ 

  ตอนที่ 2  แบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 

10 ขอ มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .4124 ถึง .6312 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ.8056  

 ตอนที่ 3  แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว   

10 ขอ มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .3443 ถึง .5694 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .7636 

    ตอนที่ 4  แบบวัดสภาพแวดลอมทางบาน มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ  

มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .3323 ถึง .3974 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .5922 

   ตอนที่ 5  แบบวัดความรับผิดชอบ มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มีคา

อํานาจจําแนก ต้ังแต .3312 ถึง .4879 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .7224   

    ตอนที่ 6  แบบวัดความอดทน มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มีคาอํานาจ

จําแนก ต้ังแต .3197 ถึง .6120 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .7555    

     ตอนที่ 7  แบบวัดความฉลาดทางอารมณ มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ  

มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .4003 ถึง .6301 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8086  

   ตอนที่ 8  แบบวัดพฤติกรรมกาวราว มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มีคา

อํานาจจําแนก ต้ังแต .4447 ถึง .5700 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8236  

   ตอนที่ 9  แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ 

มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .5382 ถึง .6586 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8683  

  ตอนที่ 10 แบบวัดการจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 

10 ขอ มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .5416 ถึง .7061 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .8737 
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  ตอนที่ 12 แบบวัดความมีวินัยในตนเอง มีจํานวน 15 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกไว 10 ขอ มคีา

อํานาจจําแนก ต้ังแต .3624 ถึง .5236 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ .7452  

4.  จัดพิมพฉบับจริงแลวนําไปเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

1.  ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวเพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร  

 2. ผูวิจัยนําเคร่ืองมือไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง และใหครูผูสอน

เปนผูเก็บรวบรวมขอมูลและสงกลับคืนมายังผูวิจัย 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร 

   วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับตัวแปร 

พยากรณและตัวแปรพยากรณแตละตัวกับตัวแปรเกณฑ 

ตอนที่ 3 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple Regression 

Analysis) เพื่อคนหาปจจัยที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

ตอนที่ 4 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) เพื่อคนหาปจจัยที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 

 

 


