
บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

เยาวชนท่ีมีคุณภาพจะเติบโตเปนผูใหญที่มีความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ มีความรู          

คูคุณธรรม เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไปในอนาคตไดนั้น ตองเปนผูไดรับการ       

จัดประสบการณทางการศึกษาที่เหมาะสม  ซึ่งการพัฒนาคนใหมีคุณภาพที่สมบูรณนั้นตองพัฒนา

ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  

จึงจะสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, 2542. หนา 3) 

แตจากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปพรอมกับความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่นําไปสูโลกยุคโลกา-     

ภิวัฒน ทําใหเยาวชน นักเรียน นิสิต นักศึกษาซึ่งถือวาเปนผูที่อยูในวัยที่มีพลัง มีความรูและ

สติปญญาพรอมที่จะแสดงพลังขับเคลื่อนใหสังคมและประเทศชาติพัฒนาตอไป  ปรับเปล่ียน

พฤติกรรม ความคิด และการแสดงออกที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิม  คิดไตรตรองแยกแยะผิดถูกไมได 

ไมอดทน อดกล้ัน ฟุมเฟอยตามสมัยจนเกินความพอดี  แสวงหาวิธีการที่ตอบสนองความตองการของ

ตนเองดวยวิธีการตาง ๆ นานา โดยไมคํานึงถึงความถูกตองและผลลัพธที่จะตามมา  ขาดความ

รับผิดชอบ ไมตรงตอเวลา กิริยาวาจากระดาง ไมสุภาพ  แสดงใหเห็นถึงสภาพปญหาของเยาวชน

ไทยที่กําลังเผชิญอยูในปจจุบัน  

ดังรายงานผลการวิจัย “สถานภาพคุณธรรมของประชาชนในสังคมไทย : กรณีศึกษา

ประชาชนอายุ 15  ปข้ึนไปในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”  พบวา เยาวชนไทยยังขาดคุณธรรม 

6 ดาน ไดแก ดานความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตยสุจริต สติสัมปชัญญะ จิตอาสา และ

ความขยันหมั่นเพียร (มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, 2550) ซึ่งผลการสํารวจบงช้ีถึงแนวโนมคุณลักษณะ

ดานความมีวินัยของเยาวชนไทยในปจจุบันยังเปนปญหานาวิตกเปนอันดับตนๆ ลักษณะความมวีนิยั

ในตนเองเปนส่ิงสําคัญที่ควรปลูกฝงใหกับเยาวชนทุกคน โดยเฉพาะผูที่เร่ิมเขาสูวัยรุนอายุระหวาง  

11-13 ป กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนระยะที่มีการเปล่ียนแปลงทางดาน

รางกายและจิตใจอยางรุนแรง วัยรุนเปนวัยที่อยูในระยะหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต ตองการความเปน

ตัวของตัวเอง พึ่งตนเอง ตองการคิดและตัดสินใจดวยตนเอง ตองการเสรีภาพ และอยากใหผูใหญ

ปฏิบัติตอตนเหมือนกับตนเปนผูใหญ ตองการการยอมรับจากผูอ่ืนและสังคม เพื่อใชเปนเหตุผลใน

การตัดสินความถูกผิดของการกระทํา (สมชาย ธัญธนกุล, 2536. หนา 166) เด็กจะสามารถเรียนรู
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การที่บุคคลจะมีวินัยตอสังคมและสวนรวมไดนั้นจะตองมีวินัยเกิดข้ึนในตนเองเปน

พื้นฐานกอน องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความมีวินัยในตนเองของบุคคลอยางหนึ่ง ก็คือ บิดา 

มารดา และสังคมที่ตนอยู รวมถึงการอบรมเล้ียงดูและวัฒนธรรมในสังคม ความเปนพลเมืองดีเปน

วิถีทางชีวิต ซึ่งเร่ิมตนมาจากบานและจะพัฒนาอยางดีที่สุดในระยะเร่ิมแรกของชีวิต บิดา มารดา ที่

มีวินัยในตนเองจะเปนผูที่ใหตัวอยางแกเด็กทั้งโดยการกระทํา การพูด และความรูสึก ซึ่งแสดงให

เห็นถึงความสําคัญของส่ิงแวดลอมที่สงผลตอการเกิดวินัยในตนเอง (กรมวิชาการ, 2542. หนา 27)  

ดังนั้น การปลูกฝงความมีวินัยในตนเองใหกับเด็กนั้นตองเร่ิมจากผูที่อยูใกลชิด เด็กจะเรียนรูและ

เกิดความสํานึกในความรูสึกผิดชอบชั่วดีดวยกระบวนการเทียบเคียงและเลียนแบบผูมีอํานาจเหนือตน

หรือผูที่ตนรัก จนยอมรับเอากฏเกณฑตางๆ มาเปนหลักปฏิบัติของตนเองโดยอัตโนมัติ (อนุชา  

หลิมศิริวงษ, 2541. หนา 14) ดังจะเห็นไดจากครอบครัวที่พอแมเปนคนซ่ือสัตย อดทน มีคุณธรรม 

มีวินัยในตนเอง  ลูกๆ ก็จะมีแนวโนมเปนคนซ่ือสัตย อดทน  มีคุณธรรม มีวินัยในตนเองไปดวย 

(นวลจันทร นิเทศวรวิทย, 2540. หนา 63) ดังนั้น พอแมหรือผูปกครองสามารถสรางวินัยในตนเอง

ใหกับเด็กได โดยการทําตนเองใหเปนแบบอยางที่ดีใหเด็กไดเห็นใหเด็กไดปฏิบัติตาม คอยช้ีแนะ 

ตักเตือนรวมทั้งใหเหตุผลขอดีขอเสียของการประพฤติปฏิบัติในเร่ืองตางๆ ดวย เพราะครอบครัวจะ

เปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมพึงประสงค  และระงับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ซึ่งจะทําใหแตละ

คนมีบุคลิกภาพเปนไปในลักษณะที่สังคมนั้นตองการหรือกําหนดไว (วนิดา เสวกดรุณทร, 2537. 

หนา 73) นอกจากนี้  สถาบันการศึกษาหรือโรงเรียนก็นับเปนสถานที่แหงที่สองที่สําคัญอยางมาก

ตอการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็ก เนื่องจากวา เด็กตองอยูโรงเรียนถึงสัปดาหละ 5 วัน   

วันละ 7-8 ชั่วโมง ครูจึงมีบทบาทสําคัญในการจัดสภาพแวดลอมเพื่อเสริมสรางวินัยในตนเองใหกับ

เด็กโดยการจัดเตรียมหองเรียนและหลักสูตรใหเหมาะสมเพื่อใหเด็กไดมีความเจริญงอกงามทาง

อารมณและสังคม อันจะสงผลใหเด็กเปนผูที่มีวินัยในตนเองไดอีกดวย (กรมวิชาการ, 2542. หนา 17) 

วินัยในตนเองเปนสวนผสมสําคัญในการกระทําทุกอยางใหเปนผลสําเร็จ อันนับวาเปน

พฤติกรรมที่นําไปสูความมุงหมาย  การมีวินัยในตนเองนอกจากจะเปนการกระทําเพื่อนําความรู

และคุณธรรมภายในตัวบุคคลไปใชประโยชนอยางมีประสิทธิภาพแลว ยังเปนการจัดระเบียบของ

ชีวิตใหดําเนินไปดวยความเขาใจอันดี บรรลุถึงความมุงหมายในชีวิต เปนการกระทําที่ให
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จากการศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนที่คณะผูวิจัยสนใจศึกษา พบวา สาเหตุของการขาดวินัยของเด็ก คือ เกิดจากตัว

นักเรียนเอง เพื่อน  สภาพครอบครัว ส่ิงแวดลอม การดูแลไมทั่งถึงของครู ส่ือมวลชน (พิสมัย ทินเต, 

2545. หนา 18) ความผิดปกติของรางกายและจิตใจ  ขาดความรักความเอาใจใส ทําใหเด็กมีปม

ดอยและหาทางแสดงปมเดนโดยการแสดงพฤติกรรมกาวราว รังแกผูอ่ืนและทําลายขาวของ เปนตน  

เกิดจากเพื่อน เด็กตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน และตองการเปนคนดัง เกิดจากครู เชน ไม

เตรียมการสอน มีพฤติกรรมบางอยางที่เด็กไมยอมรับ ไมยุติธรรม วิธีสอนและความแตกแยกกันใน

หมูคณะ เกิดจากผูปกครอง เชน ทัศนคติของบิดา มารดา ที่มีตอเด็ก การอบรมเล้ียงดู การใหความ

รักและเอาใจใส (กัญระญา รุงเรือง, 2545. หนา 18) และนอกจากนี้  ยังพบปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับวินัยในตนเองของนักเรียน ไดแก รูปแบบของกิจกรรมที่จัดใหกับนักเรียนในโรงเรียน เพศ  

สุขภาพ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา ฐานะทางเศรษฐกิจ ระดับ

การศึกษา (พิสมัย ทินเต, 2545. หนา 18) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่สงผลตอความ

มีวินัยในตนเอง ไดแก ความรับผิดชอบ ความเชื่อมั่นในตนเอง  ความอดทน  การอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน มีสัมประสิทธิ์การทํานายความมีวินัยในตนเอง

ไดถึงรอยละ 65.99 (อรวรรณ  พาณิชยปฐมพงศ, 2542) และตัวแปรที่เปนปจจัยสวนบุคคล ไดแก 

เพศ ระดับชั้น แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเช่ืออํานาจภายในตน สวนตัวแปรที่เปนปจจัยภายนอก  
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ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวาปจจัยใดบางที่สงผลตอ

ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อศึกษาหาความสัมพันธระหวางเหตุ

ปจจัยที่สงผลใหเยาวชนไทยในปจจุบันมีความมีวินัยในตนเอง  และเพื่อเปนขอมูลสารสนเทศใน

การวางแผนการจัดการศึกษา นําผลการวิจัยที่ไดไปใชในการปลูกฝงวินัยในตนเองของนักเรียน

ตอไปในอนาคต 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อคนหาปจจัยที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก  โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะดังนี้ 

 1.  เพื่อศึกษาปจจัยและความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัด

พิษณุโลก   

 2.  เพื่อหาความสัมพันธ ระหวางปจ จัยกับความมีวินัยในตนเองของนักเ รียน                

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก   

 3.  เพื่อคนหาปจจัยที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก   
  
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย , สัมพันธภาพภายในครอบครัว , สภาพแวดลอม

ทางบาน , ความรับผิดชอบ , ความอดทน , ความฉลาดทางอารมณ , พฤติกรรมกาวราว , 

พฤติกรรมการสอนของครู , การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มี

ความสัมพันธกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก 

 2.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย , สัมพันธภาพภายในครอบครัว , สภาพแวดลอม

ทางบาน , ความรับผิดชอบ , ความอดทน , ความฉลาดทางอารมณ , พฤติกรรมกาวราว , 

พฤติกรรมการสอนของครู , การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่มีผลตอ

ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 

1.  ทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก เพื่อเปนขอมูลนําไปใชในการวางแผนการจัดการ

เรียนการสอนตลอดจนกิจกรรมเพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 

2.  ทําใหไดตัวแปรพยากรณที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองสําหรับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษา

ปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลกเทานั้น เนื่องจากบริบท ประเพณี และวัฒนธรรมตลอดจนวิถีชีวิตความ

เปนอยูของแตละจังหวัดมีความแตกตางกันซึ่งอาจจะสงผลตอปจจัยที่ศึกษา 

 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 จังหวัดพิษณุโลก  

จํานวน 199 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 10,558 คน 

2.  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 จงัหวดัพษิณุโลก  

จํานวน 9 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 528 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified random 

sampling)  

3.  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 3.1  ตัวแปรพยากรณ  ไดแก 

 3.1.1  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 

 3.1.2  สัมพันธภาพภายในครอบครัว 

 3.1.3  สภาพแวดลอมทางบาน 

 3.1.4  ความรับผิดชอบ 

 3.1.5  ความอดทน 

 3.1.6  ความฉลาดทางอารมณ 

 3.1.7  พฤติกรรมกาวราว 

 3.1.8  พฤติกรรมการสอนของครู 

 3.1.9  การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย 

 3.1.10  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

 3.2  ตัวแปรเกณฑ ไดแก ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1   
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1.  ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม อารมณ  และ

จิตใจของตนเอง รูจักระงับยับยั้งการกระทําอันไมเหมาะสมในสถานการณตางๆ เพื่อใหสามารถ

ประพฤติปฏิบัติตนอยูในกฎระเบียบของสังคมโดยไมทําใหผูอ่ืนเดือนรอน 

2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง วิธีการอบรมเล้ียงดูและบมเพาะ

พฤติกรรมของเด็กในปกครองดวยการใหความรักความอบอุน  รับฟงเหตุผล  ยอมรับใน

ความสามารถและความเห็นของเด็ก ใหความรวมมือในโอกาสอันควร และใหอิสระตามความ

เหมาะสมจนทําใหเด็กเกิดความรูสึกวาไดรับความยุติธรรม 

3.  สัมพันธภาพภายในครอบครัว หมายถึง พฤติกรรม การกระทําที่แสดงออกถึงความ

เกี่ยวของผูกพันรักใครปองดองหรือขัดแยงทางดานรางกายและจิตใจระหวางสมาชิกภายใน

ครอบครัว  

4.  สภาพแวดลอมทางบาน หมายถึง ส่ิงตางๆ ที่อยูรอบๆ ตัวนักเรียนที่มีอยูทั้งภายใน

บานและภายนอกบานประกอบดวย 

 4.1.  สภาพทางเศรษฐกิจ หมายถึง สภาพความคลองตัวทางดานการเงินภายใน 

ครอบครัว การมีรายไดเพียงพอตอคาใชจาย ตลอดจนเคร่ืองอํานวยความสะดวกที่เพียงพอตอการ

ใชงานภายในครอบครัว 

 4.2.  เพื่อนบาน หมายถึง สภาพครอบครัว ลักษณะนิสัยของเพื่อนบานตลอดจน

ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัวกับเพื่อนบาน 

4.3.  ส่ือภายในบาน หมายถึง ขอมูล ขาวสาร เนื้อหา สาระที่ครอบครัวไดรับขณะดู 

โทรทัศน  ฟงวิทยุ อานหนังสือพิมพ และนิตยสารตาง ๆ ภายในบาน 

5.  ความรับผิดชอบ หมายถึง ความสนใจมุงมั่นที่จะทํางานตามที่ไดรับมอบหมายดวย

ความเต็มใจและสําเร็จตามกําหนดเวลา ตลอดจนติดตามผลงานเพื่อปรับปรุงแกไขใหสําเร็จลุลวง

ไปไดดวยดี ยอมรับในส่ิงที่ตนกระทําลงไป ทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย โดยแสดงออกทาง

พฤติกรรมหรือการกระทําที่สามารถสังเกตได 

6.  ความอดทน หมายถึง ความเขมแข็ง ความหนักแนนของจิตใจในการควบคุมอารมณ 

จิตใจและรางกาย ใหสามารถเผชิญเหตุการณและสถานการณตางๆ ที่บีบค้ันไดโดยไมยอทอ 

7.  ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถในการตระหนักรูอารมณของตนเอง

และผูอ่ืน สามารถจัดการกับอารมณของตนเองและรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ตลอดจนสามารถสราง
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7.1  ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของ 

ตนเอง  รูจักเห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบ 

7.2  ดานเกง หมายถึง ความสามารถตัดสินใจแกปญหาและแสดงออกไดอยางมี 

ประสิทธิภาพรวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 

7.3  ดานสุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุขดวยความภูมิใจ 

ในตนเอง  พึงพอใจในชีวิตและมีความสงบทางใจ 

8.  พฤติกรรมกาวราว หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําที่แสดงออกทั้งตอหนาและลับ

หลัง สงผลใหผูอ่ืนไดรับความเสียหายทั้งรางกายและจิตใจ ตลอดจนการขวางปา ทําลายส่ิงของ ใช

วาจาและกิริยาไมสุภาพเหมาะสม เชน บังคับจิตใจผูอ่ืน กล่ันแกลงและทําลายขาวของผูอ่ืน พูด     

ยุแหยใหผูอ่ืนทะเลาะกัน พูดจาดูถูกดูหมิ่น หยาบคาย เปนตน 

9.  พฤติกรรมการสอนของครู หมายถึง ความสามารถและการกระทําในการดําเนินการ

สอนตามหนาที่ครูเพื่อสงเสริมและพัฒนาความมีวินัยของนักเรียนในดานการเปนแบบอยางที่ดี  

ดานการอบรมส่ังสอน และดานการติดตามการปฏิบัติตนของนักเรียน 

10. การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย หมายถึง การจัดทําแผนงานโครงการกิจกรรม

เสริมหลักสูตรเพื่อสงเสริมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ไดแก   

การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับวันสําคัญทางศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี การสงเสริมกิริยามารยาท การ

บําเพ็ญประโยชน เปนตน ทั้งนี้ โดยยึดหลักการจัดการศึกษาใหเกิดความรูคูคุณธรรม 

11. แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ หมายถึง ความมุมานะบากบ่ัน ความอุตสาหพยายาม ความ

อดทนอดกล้ัน กลาคิดกลาตัดสินใจ มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีความเปนผูนําในการกระทําการ

อยางหนึ่งอยางใดใหเกิดผลสําเร็จตามที่ไดต้ังไว 

 

 


