
บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

เยาวชนท่ีมีคุณภาพจะเติบโตเปนผูใหญที่มีความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ มีความรู          

คูคุณธรรม เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไปในอนาคตไดนั้น ตองเปนผูไดรับการ       

จัดประสบการณทางการศึกษาที่เหมาะสม  ซึ่งการพัฒนาคนใหมีคุณภาพที่สมบูรณนั้นตองพัฒนา

ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  

จึงจะสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, 2542. หนา 3) 

แตจากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปพรอมกับความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่นําไปสูโลกยุคโลกา-     

ภิวัฒน ทําใหเยาวชน นักเรียน นิสิต นักศึกษาซึ่งถือวาเปนผูที่อยูในวัยที่มีพลัง มีความรูและ

สติปญญาพรอมที่จะแสดงพลังขับเคลื่อนใหสังคมและประเทศชาติพัฒนาตอไป  ปรับเปล่ียน

พฤติกรรม ความคิด และการแสดงออกที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิม  คิดไตรตรองแยกแยะผิดถูกไมได 

ไมอดทน อดกล้ัน ฟุมเฟอยตามสมัยจนเกินความพอดี  แสวงหาวิธีการที่ตอบสนองความตองการของ

ตนเองดวยวิธีการตาง ๆ นานา โดยไมคํานึงถึงความถูกตองและผลลัพธที่จะตามมา  ขาดความ

รับผิดชอบ ไมตรงตอเวลา กิริยาวาจากระดาง ไมสุภาพ  แสดงใหเห็นถึงสภาพปญหาของเยาวชน

ไทยที่กําลังเผชิญอยูในปจจุบัน  

ดังรายงานผลการวิจัย “สถานภาพคุณธรรมของประชาชนในสังคมไทย : กรณีศึกษา

ประชาชนอายุ 15  ปข้ึนไปในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”  พบวา เยาวชนไทยยังขาดคุณธรรม 

6 ดาน ไดแก ดานความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตยสุจริต สติสัมปชัญญะ จิตอาสา และ

ความขยันหมั่นเพียร (มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, 2550) ซึ่งผลการสํารวจบงช้ีถึงแนวโนมคุณลักษณะ

ดานความมีวินัยของเยาวชนไทยในปจจุบันยังเปนปญหานาวิตกเปนอันดับตนๆ ลักษณะความมวีนิยั

ในตนเองเปนส่ิงสําคัญที่ควรปลูกฝงใหกับเยาวชนทุกคน โดยเฉพาะผูที่เร่ิมเขาสูวัยรุนอายุระหวาง  

11-13 ป กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนระยะที่มีการเปล่ียนแปลงทางดาน

รางกายและจิตใจอยางรุนแรง วัยรุนเปนวัยที่อยูในระยะหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต ตองการความเปน

ตัวของตัวเอง พึ่งตนเอง ตองการคิดและตัดสินใจดวยตนเอง ตองการเสรีภาพ และอยากใหผูใหญ

ปฏิบัติตอตนเหมือนกับตนเปนผูใหญ ตองการการยอมรับจากผูอ่ืนและสังคม เพื่อใชเปนเหตุผลใน

การตัดสินความถูกผิดของการกระทํา (สมชาย ธัญธนกุล, 2536. หนา 166) เด็กจะสามารถเรียนรู
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การที่บุคคลจะมีวินัยตอสังคมและสวนรวมไดนั้นจะตองมีวินัยเกิดข้ึนในตนเองเปน

พื้นฐานกอน องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความมีวินัยในตนเองของบุคคลอยางหนึ่ง ก็คือ บิดา 

มารดา และสังคมที่ตนอยู รวมถึงการอบรมเล้ียงดูและวัฒนธรรมในสังคม ความเปนพลเมืองดีเปน

วิถีทางชีวิต ซึ่งเร่ิมตนมาจากบานและจะพัฒนาอยางดีที่สุดในระยะเร่ิมแรกของชีวิต บิดา มารดา ที่

มีวินัยในตนเองจะเปนผูที่ใหตัวอยางแกเด็กทั้งโดยการกระทํา การพูด และความรูสึก ซึ่งแสดงให

เห็นถึงความสําคัญของส่ิงแวดลอมที่สงผลตอการเกิดวินัยในตนเอง (กรมวิชาการ, 2542. หนา 27)  

ดังนั้น การปลูกฝงความมีวินัยในตนเองใหกับเด็กนั้นตองเร่ิมจากผูที่อยูใกลชิด เด็กจะเรียนรูและ

เกิดความสํานึกในความรูสึกผิดชอบชั่วดีดวยกระบวนการเทียบเคียงและเลียนแบบผูมีอํานาจเหนือตน

หรือผูที่ตนรัก จนยอมรับเอากฏเกณฑตางๆ มาเปนหลักปฏิบัติของตนเองโดยอัตโนมัติ (อนุชา  

หลิมศิริวงษ, 2541. หนา 14) ดังจะเห็นไดจากครอบครัวที่พอแมเปนคนซ่ือสัตย อดทน มีคุณธรรม 

มีวินัยในตนเอง  ลูกๆ ก็จะมีแนวโนมเปนคนซ่ือสัตย อดทน  มีคุณธรรม มีวินัยในตนเองไปดวย 

(นวลจันทร นิเทศวรวิทย, 2540. หนา 63) ดังนั้น พอแมหรือผูปกครองสามารถสรางวินัยในตนเอง

ใหกับเด็กได โดยการทําตนเองใหเปนแบบอยางที่ดีใหเด็กไดเห็นใหเด็กไดปฏิบัติตาม คอยช้ีแนะ 

ตักเตือนรวมทั้งใหเหตุผลขอดีขอเสียของการประพฤติปฏิบัติในเร่ืองตางๆ ดวย เพราะครอบครัวจะ

เปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมพึงประสงค  และระงับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ซึ่งจะทําใหแตละ

คนมีบุคลิกภาพเปนไปในลักษณะที่สังคมนั้นตองการหรือกําหนดไว (วนิดา เสวกดรุณทร, 2537. 

หนา 73) นอกจากนี้  สถาบันการศึกษาหรือโรงเรียนก็นับเปนสถานที่แหงที่สองที่สําคัญอยางมาก

ตอการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็ก เนื่องจากวา เด็กตองอยูโรงเรียนถึงสัปดาหละ 5 วัน   

วันละ 7-8 ชั่วโมง ครูจึงมีบทบาทสําคัญในการจัดสภาพแวดลอมเพื่อเสริมสรางวินัยในตนเองใหกับ

เด็กโดยการจัดเตรียมหองเรียนและหลักสูตรใหเหมาะสมเพื่อใหเด็กไดมีความเจริญงอกงามทาง

อารมณและสังคม อันจะสงผลใหเด็กเปนผูที่มีวินัยในตนเองไดอีกดวย (กรมวิชาการ, 2542. หนา 17) 

วินัยในตนเองเปนสวนผสมสําคัญในการกระทําทุกอยางใหเปนผลสําเร็จ อันนับวาเปน

พฤติกรรมที่นําไปสูความมุงหมาย  การมีวินัยในตนเองนอกจากจะเปนการกระทําเพื่อนําความรู

และคุณธรรมภายในตัวบุคคลไปใชประโยชนอยางมีประสิทธิภาพแลว ยังเปนการจัดระเบียบของ

ชีวิตใหดําเนินไปดวยความเขาใจอันดี บรรลุถึงความมุงหมายในชีวิต เปนการกระทําที่ให



 3 

จากการศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนที่คณะผูวิจัยสนใจศึกษา พบวา สาเหตุของการขาดวินัยของเด็ก คือ เกิดจากตัว

นักเรียนเอง เพื่อน  สภาพครอบครัว ส่ิงแวดลอม การดูแลไมทั่งถึงของครู ส่ือมวลชน (พิสมัย ทินเต, 

2545. หนา 18) ความผิดปกติของรางกายและจิตใจ  ขาดความรักความเอาใจใส ทําใหเด็กมีปม

ดอยและหาทางแสดงปมเดนโดยการแสดงพฤติกรรมกาวราว รังแกผูอ่ืนและทําลายขาวของ เปนตน  

เกิดจากเพื่อน เด็กตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน และตองการเปนคนดัง เกิดจากครู เชน ไม

เตรียมการสอน มีพฤติกรรมบางอยางที่เด็กไมยอมรับ ไมยุติธรรม วิธีสอนและความแตกแยกกันใน

หมูคณะ เกิดจากผูปกครอง เชน ทัศนคติของบิดา มารดา ที่มีตอเด็ก การอบรมเล้ียงดู การใหความ

รักและเอาใจใส (กัญระญา รุงเรือง, 2545. หนา 18) และนอกจากนี้  ยังพบปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับวินัยในตนเองของนักเรียน ไดแก รูปแบบของกิจกรรมที่จัดใหกับนักเรียนในโรงเรียน เพศ  

สุขภาพ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา ฐานะทางเศรษฐกิจ ระดับ

การศึกษา (พิสมัย ทินเต, 2545. หนา 18) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่สงผลตอความ

มีวินัยในตนเอง ไดแก ความรับผิดชอบ ความเชื่อมั่นในตนเอง  ความอดทน  การอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน มีสัมประสิทธิ์การทํานายความมีวินัยในตนเอง

ไดถึงรอยละ 65.99 (อรวรรณ  พาณิชยปฐมพงศ, 2542) และตัวแปรที่เปนปจจัยสวนบุคคล ไดแก 

เพศ ระดับชั้น แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเช่ืออํานาจภายในตน สวนตัวแปรที่เปนปจจัยภายนอก  
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ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวาปจจัยใดบางที่สงผลตอ

ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อศึกษาหาความสัมพันธระหวางเหตุ

ปจจัยที่สงผลใหเยาวชนไทยในปจจุบันมีความมีวินัยในตนเอง  และเพื่อเปนขอมูลสารสนเทศใน

การวางแผนการจัดการศึกษา นําผลการวิจัยที่ไดไปใชในการปลูกฝงวินัยในตนเองของนักเรียน

ตอไปในอนาคต 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อคนหาปจจัยที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก  โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะดังนี้ 

 1.  เพื่อศึกษาปจจัยและความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัด

พิษณุโลก   

 2.  เพื่อหาความสัมพันธ ระหวางปจ จัยกับความมีวินัยในตนเองของนักเ รียน                

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก   

 3.  เพื่อคนหาปจจัยที่ดีที่สุดที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก   
  
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย , สัมพันธภาพภายในครอบครัว , สภาพแวดลอม

ทางบาน , ความรับผิดชอบ , ความอดทน , ความฉลาดทางอารมณ , พฤติกรรมกาวราว , 

พฤติกรรมการสอนของครู , การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มี

ความสัมพันธกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก 

 2.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย , สัมพันธภาพภายในครอบครัว , สภาพแวดลอม

ทางบาน , ความรับผิดชอบ , ความอดทน , ความฉลาดทางอารมณ , พฤติกรรมกาวราว , 

พฤติกรรมการสอนของครู , การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่มีผลตอ

ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 

1.  ทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก เพื่อเปนขอมูลนําไปใชในการวางแผนการจัดการ

เรียนการสอนตลอดจนกิจกรรมเพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 

2.  ทําใหไดตัวแปรพยากรณที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองสําหรับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษา

ปที่ 1 จังหวัดพิษณุโลกเทานั้น เนื่องจากบริบท ประเพณี และวัฒนธรรมตลอดจนวิถีชีวิตความ

เปนอยูของแตละจังหวัดมีความแตกตางกันซึ่งอาจจะสงผลตอปจจัยที่ศึกษา 

 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 จังหวัดพิษณุโลก  

จํานวน 199 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 10,558 คน 

2.  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 จงัหวดัพษิณุโลก  

จํานวน 9 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 528 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified random 

sampling)  

3.  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 3.1  ตัวแปรพยากรณ  ไดแก 

 3.1.1  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 

 3.1.2  สัมพันธภาพภายในครอบครัว 

 3.1.3  สภาพแวดลอมทางบาน 

 3.1.4  ความรับผิดชอบ 

 3.1.5  ความอดทน 

 3.1.6  ความฉลาดทางอารมณ 

 3.1.7  พฤติกรรมกาวราว 

 3.1.8  พฤติกรรมการสอนของครู 

 3.1.9  การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย 

 3.1.10  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

 3.2  ตัวแปรเกณฑ ไดแก ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1   
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1.  ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม อารมณ  และ

จิตใจของตนเอง รูจักระงับยับยั้งการกระทําอันไมเหมาะสมในสถานการณตางๆ เพื่อใหสามารถ

ประพฤติปฏิบัติตนอยูในกฎระเบียบของสังคมโดยไมทําใหผูอ่ืนเดือนรอน 

2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง วิธีการอบรมเล้ียงดูและบมเพาะ

พฤติกรรมของเด็กในปกครองดวยการใหความรักความอบอุน  รับฟงเหตุผล  ยอมรับใน

ความสามารถและความเห็นของเด็ก ใหความรวมมือในโอกาสอันควร และใหอิสระตามความ

เหมาะสมจนทําใหเด็กเกิดความรูสึกวาไดรับความยุติธรรม 

3.  สัมพันธภาพภายในครอบครัว หมายถึง พฤติกรรม การกระทําที่แสดงออกถึงความ

เกี่ยวของผูกพันรักใครปองดองหรือขัดแยงทางดานรางกายและจิตใจระหวางสมาชิกภายใน

ครอบครัว  

4.  สภาพแวดลอมทางบาน หมายถึง ส่ิงตางๆ ที่อยูรอบๆ ตัวนักเรียนที่มีอยูทั้งภายใน

บานและภายนอกบานประกอบดวย 

 4.1.  สภาพทางเศรษฐกิจ หมายถึง สภาพความคลองตัวทางดานการเงินภายใน 

ครอบครัว การมีรายไดเพียงพอตอคาใชจาย ตลอดจนเคร่ืองอํานวยความสะดวกที่เพียงพอตอการ

ใชงานภายในครอบครัว 

 4.2.  เพื่อนบาน หมายถึง สภาพครอบครัว ลักษณะนิสัยของเพื่อนบานตลอดจน

ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัวกับเพื่อนบาน 

4.3.  ส่ือภายในบาน หมายถึง ขอมูล ขาวสาร เนื้อหา สาระที่ครอบครัวไดรับขณะดู 

โทรทัศน  ฟงวิทยุ อานหนังสือพิมพ และนิตยสารตาง ๆ ภายในบาน 

5.  ความรับผิดชอบ หมายถึง ความสนใจมุงมั่นที่จะทํางานตามที่ไดรับมอบหมายดวย

ความเต็มใจและสําเร็จตามกําหนดเวลา ตลอดจนติดตามผลงานเพื่อปรับปรุงแกไขใหสําเร็จลุลวง

ไปไดดวยดี ยอมรับในส่ิงที่ตนกระทําลงไป ทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย โดยแสดงออกทาง

พฤติกรรมหรือการกระทําที่สามารถสังเกตได 

6.  ความอดทน หมายถึง ความเขมแข็ง ความหนักแนนของจิตใจในการควบคุมอารมณ 

จิตใจและรางกาย ใหสามารถเผชิญเหตุการณและสถานการณตางๆ ที่บีบค้ันไดโดยไมยอทอ 

7.  ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถในการตระหนักรูอารมณของตนเอง

และผูอ่ืน สามารถจัดการกับอารมณของตนเองและรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ตลอดจนสามารถสราง
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7.1  ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของ 

ตนเอง  รูจักเห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบ 

7.2  ดานเกง หมายถึง ความสามารถตัดสินใจแกปญหาและแสดงออกไดอยางมี 

ประสิทธิภาพรวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 

7.3  ดานสุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุขดวยความภูมิใจ 

ในตนเอง  พึงพอใจในชีวิตและมีความสงบทางใจ 

8.  พฤติกรรมกาวราว หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําที่แสดงออกทั้งตอหนาและลับ

หลัง สงผลใหผูอ่ืนไดรับความเสียหายทั้งรางกายและจิตใจ ตลอดจนการขวางปา ทําลายส่ิงของ ใช

วาจาและกิริยาไมสุภาพเหมาะสม เชน บังคับจิตใจผูอ่ืน กล่ันแกลงและทําลายขาวของผูอ่ืน พูด     

ยุแหยใหผูอ่ืนทะเลาะกัน พูดจาดูถูกดูหมิ่น หยาบคาย เปนตน 

9.  พฤติกรรมการสอนของครู หมายถึง ความสามารถและการกระทําในการดําเนินการ

สอนตามหนาที่ครูเพื่อสงเสริมและพัฒนาความมีวินัยของนักเรียนในดานการเปนแบบอยางที่ดี  

ดานการอบรมส่ังสอน และดานการติดตามการปฏิบัติตนของนักเรียน 

10. การจัดกิจกรรมสงเสริมความมีวินัย หมายถึง การจัดทําแผนงานโครงการกิจกรรม

เสริมหลักสูตรเพื่อสงเสริมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ไดแก   

การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับวันสําคัญทางศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี การสงเสริมกิริยามารยาท การ

บําเพ็ญประโยชน เปนตน ทั้งนี้ โดยยึดหลักการจัดการศึกษาใหเกิดความรูคูคุณธรรม 

11. แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ หมายถึง ความมุมานะบากบ่ัน ความอุตสาหพยายาม ความ

อดทนอดกล้ัน กลาคิดกลาตัดสินใจ มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีความเปนผูนําในการกระทําการ

อยางหนึ่งอยางใดใหเกิดผลสําเร็จตามที่ไดต้ังไว 

 

 


