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��ก
����������������ก�������� 
 

 ��ก�����	
�����ก���	��������ก�	ก��ก�����
���ก����� !"��"�  �"��"	���ก� 
���$�	��	ก���
�%	&�'��( )*ก��'+�� 3   �-�./0���	
��0)*ก����ก����1�������	
���ก�
��0�� �	���& 
 1.  $1	ก�/"�ก14! ����ก�����
��/05�����
   
 2.  ��ก������ก�
��0��ก	�ก�����
���ก���� 
      2.1  ��� $ �
���ก�����
���ก���� 
                 2.2  ��� ����	7���ก�����
���ก���� 
      2.3  ���8'��ก���� �.1"!���� �� ��(��ก�����
���ก���� 
      2.4  ���$"4������$0�ก��':7$�ก�����
���ก���� 
      2.5  ก�����ก�����
���ก���� 
 3.  ��ก������ก�
��0��ก	�ก����0�������ก�	ก��ก�����
���ก���� 
      3.1  ��� $ �
��������ก 
      3.2  ��� ����	7��������ก 
      3.3  '��<
%�8��������ก 
      3.4  1	ก�-�������������ก 
      3.5  $1	ก��"���
�ก�����
��/0�� ���� �	 �	�=8ก	������ก 
      3.6  $1	กก����0�������ก 
      3.7  ก��$�'�����=�5����������ก 
 4.  ������	
���ก�
��0�� 
      4.1  ������	
�ก�
�ก	�ก�����
���ก���� 
      4.2  ������	
�ก�
�ก	������กก�����
���ก���� 
      4.3  ������	
"!��'����) 
 5.  ก���������ก�����	
 
 
1. ���ก
���ก��� 
���ก����������!�"�#�� 

 �����1� �"�@��ก�����
��/05�����
 (ก������)*ก��=�ก��, 2545, $�0� 12) 
 ������ 1 : ก���!�� 
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  �"�@�� � 1.1 : �%0ก�����ก���!����0����� �/0�1���� ����'�%0"	������ �ก0':7$�
�1���0�����	
�	)�8��ก���������%���" �1� ����	
�	กก���!�� 
 ������ 2 : ก�����
� 
  �"�@�� � 2.1 : �%0ก�����ก�����
� ���
������� ���
����
����  
!����  �1����
�
�����������/'���"!�� F ���
���
����0� /1�������) �1���
���ก��)*ก���0���0��
!�� �
'�����=�5�� 
 ������ 3 : ก��G:� ก���/ �1�ก���/� 
  �"�@�� � 3.1 : �� ��(�1��กG:��1��/�
!�� ������-7�- �1��/�������� �/0 
��� ��� ��� �/0�*ก ��<�ก��"!�� F �
!�� ������-7�-�1���0������8  
 ������ 4 : $1	กก���%05��� 
  �"�@�� � 4.1 : ��0���=�� %�"����5����1�$1	ก5�����
 ก���'1�
��'1����
5����1��1	����5��� 5/ �':77����5��� �1��	ก��5�����
��0�'H�� �	"����%�"� 
  �"�@�� � 4.2 : �� ��(�%05�������$���� �/0 ���� ��0��1	ก�-����	
 �4�1�ก5�� 
�1���� �	 �	�=8��$�!��5���ก	��	��=��  ��%�� �	��  �1�%���"'������	� 
 ������ 5 : ���-��� �1����-ก��  
  �"�@�� � 5.1 : ��0����1�������� ����$I� �����-8���-����1����-ก�� ��
�
!��
�$I��4-�!� �1���� �'��
4ก"8�%0��%���"���� 
 
2. ��ก
������ก��������ก��ก�������
�ก$%&� 
 
 2.1 %�� � �����ก�������
�ก$%&� 

       �������8 ����47 (2534, $�0� 11) �$0��� $ �
���ก�����
���ก���� $ �
(*�  
��� �� ��(��ก�����
����<�
���
��
	7%�� ��� �1����-
4ก"8�$0(/ก"0��"� �ก-J8���$1	ก
5��� �1�(/ก"0��"� �����4ก� K�	���%�	-J�"
�(���4�=)	ก��% 2525 �	77	"���0 
   ��=����8 L��	����
� (2537, $�0� 77) �$0��� $ �
���ก�����
���ก���� $ �
(*� 
ก��ก��$��"	��	ก�� $����	71	ก�-8���%0������
� <�
�%0กM�ก-J8ก�����
�1���	��
	7%�� ��� 
�1����-
4ก"8 �$0(/ก"0��"� $1	ก5��� ��������0��ก���
���0%	���� L*���%!�
�$0./0���
��� ��(
(!�
������ ������"������ก ��'H�"	�$�	���� �1�����$0./0�!���� ��(��0������ $ �
��0
"� �4� 4!�$ �
��./0���
�"0��ก�� 
 



 11 

 ��41
8  5/'1�&  (2539, $�0� 10)  ��0�$0��� $ �
���ก�����
���ก�����!�  $ �
(*�
��=�ก�����
�1���	��
	7%�� ��� �1����-
4ก"8 5�
������	&�F �$0(/ก"0��"� �����4ก� K�	�
�	-J�"
�(�� ������%!�
�$0./0���
��� ��(�!���1����
���0(/ก"0��  �/0$1	กก���ก-J8��ก�����
� 
�1��� ��(�����������
��'�%0��������%���"'������	���0 
 ���)	ก��O  ':""�1�<�=�O  (2540, $�0� 12) ��0�$0��� $ �
���ก�����
���ก�����!� 
$ �
(*� ก���	����
��
	7%�� ��� �1����-
4ก"8 �$0�'H������ ���� $ �
��(/ก"0��"� $1	ก
�����4ก� K�	���%�	-J�"
�(�� �4�=)	ก��% 2525 �1��� ��(�������	�ก1!���'�%0��ก��
��������%���"'������	���0 
   'P
��(  �!� ���  (2543, $�0� 16) ��0�$0��� $ �
���ก�����
���ก����  
�!�$ �
(*�ก���	����
��
	7%�� ��� ���-
4ก"8 �$0�'H������ ���� $ �
 �1�(/ก"0��  
"� �����4ก� K�	���%�	-J�"
�(�� �4�=)	ก��% 2525 �����$0�� ��(���
���0(/ก"0��"� 
$1	ก�ก-J8ก�����
� �!����ก���
�����	&���0�
!��(/ก"0�� %	���� �� ��(������ $ �
��0(/ก"0��
"� ��./0���
�"0��ก�� L*�����$0./0�!���� ��(��0����0���� ���!����0�����I�(/ก"0��"� ��./0���
�
"0��ก����ก��� $ �
���ก�����
���ก������ก1!�� � ��4'��0�!� ก�����
� ��ก���� $ �
(*� 
ก�����
������ �ก���	����
�1���	��
	7%�� ��� ���-
4ก"8 "	���ก� �1�"	�ก��	�"8 ��0(/ก"0��"� 
$1	ก�ก-J8�$0(/ก"0��"� $1	ก�����4ก� K�	��	-J�"
�(�� �4�=)	ก��% 2525 <�
 �
��� $ �
 ��%	�����1�(/ก"0�� �1��� ��(������ $ �
�$0./0�!����0��0���"��"� ��"��� -8
���./0���
� 
 ��ก��� $ �
���ก�����
���ก�����	�ก1!�� ��4'��0�!� ก�����
���ก���� $ �
(*� 
ก���	����
��
	7%�� ��� ���-
4ก"8 �$0�'H������ ���� $ �
 �1�(/ก"0�� "� �����4ก� K�	�
��%�	-J�"
�(��  
 

2.2 %�� 
&�%�'���ก�������
�ก$%&�  

 ��=����8  L��	����
� (2537, $�0� 17) ��0ก1!��(*���� ����	7���ก�����
���ก����
��0�!� ก�����
���ก�����'H����8'��ก������	7������� �/��	ก����ก�����
� ก�����
�.��กI
�$ ���ก���/�.�� ��� $ �
������กI���'1�
��' '�����=�5�����ก�����
����กI��1�1� 
':��4�	� ����<�0 ���������-�ก��$��$���"	�������	��4-5��ก��)*ก������4��1 ��ก�	"��
��� (/ก"0����ก�����
��1���ก���� �	��	&� �*��'H��������'H����$�	���Iก �����%!�
�$0��Iก�!��
�1����
���0(/ก"0�� ��/� !���1���&�ก����������ก���� ก�����
���ก�����$0(/ก"0���	��!��'H�
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�������	7��ก�����
� ��Iก�*�����'H�"0�����
��/0����� � �"�@��ก�����
����&��"0��1���ก�$0���
��$0
(/ก"0��"	&��"!��� ���
� 
 ���"��  %/�%�� (2537, $�0� 12) ��0ก1!��(*���� ����	7���ก�����
���ก������0�!�
ก�����
���ก�����	��!��'H��	ก��ก�����
�������	7 �ก����/./0���5�����
�4ก�� �����ก���$0
�	ก���
����
���ก�����$0(/ก"0�� ������'H���&�@�����ก�����
��0�����F (0��	ก���
��!����ก
���
���0(/ก"0�� �	ก���
�กI�� ��(���'��<
%�8��ก�����
��'�%0����%����F ��0�
!�� �
'�����=�5�� 
  �1�  �����%	
 (2540, $�0� 13) ��0ก1!��(*���� ����	7���ก�����
���ก������0�!� 
ก�����
���ก�����$0(/ก"0���'H��������	7 ��ก�����
���ก����.��������$0��� $ �
������
�'1�
��' ����$0������ก	�� !"����� $ �
 �	��	&���/����'H�"0���/0�	ก$1	กก�����
���ก��������
�'H���������ก���	�ก��ก�� �$0�	ก���
����
���ก�����$0(/ก"0�� 
 ��ก��� ����	7���ก�����
���ก�����	�ก1!�� ��4'��0�!� ก�����
���ก�����'H�
��&�@������	7���&��"0�����/./0��ก���"0����ก���$0ก	��	ก���
�"	&��"!��� ���
� �����$0�	ก���
��ก��
���  	�����ก��������� ����$I���ก�'H�1�
1	ก�-8�	ก�� ���� ��(����$0./0�!�������� ��0
(/ก"0�� "1������ ��(���'��<
%�8��กก�����
��'�%0��%���"'������	���0�
!�� �'�����=�5�� 
L*��'H��!��$�*�������(*���� �'H�./0 ��4-5�����ก��)*ก�� 
 
 2.3 ��%)*��ก����� �+����%�� 
� ��,-�ก�������
�ก$%&� 

 ก�����
��'H�ก��(!�
������ �����ก./0���
��'
	�./0�!���$0�ก����� ��0���
��� $ �
 �	��	&�ก�����
���ก������ �'�����=�5�� �ก�0�
���
��� 
!� �*&��
/!ก	�
��� �� ��(���./0���
��'H�'��ก������	7 L*�./0���
���"0�� ����8'��ก���0����� F  � ��!��
%!�
�!����� �$0�ก��ก�����
���ก�������� 
 �4����  �
0 K�
 (2536, $�0� 10 -11) ก1!��(*�ก�����
���ก���� �'H�ก��(!�
���
�����ก./0���
��'
	�./0�!���$0��0������ $ �
 L*��*&��
/!ก	���� �� ��(��ก���%0��	
����%!�
��
ก�����
��0�
�%!�ก	� ��0�ก!��� �1!����1!���ก���%0 �����
�"	��	ก�� ก���%0��
"� 
��� �� ��(��ก���!�� �"�':77� ��� �/0�ก�
�ก	�กM�ก-J8ก��'���  
 ��ก���8'��ก���� �.1"!���� �� ��(��ก�����
���ก�����	�ก1!�� ���$I���0�!� 
��� �� ��(��ก���!�� �"�':77� ��"�"� �	��'H����8'��ก�� ���!�.1"!���� �� ��(��ก��
���
���ก�����%!�ก	� 
 



 13 

 2.4 
���������&�-��ก�������
�ก$%&�+�$ 

 ��':��4�	������!��	ก���
����
���ก����.���1���
/!�'H������� �ก  L*� ����$"4
"!��F $1�
'��ก���	����	กก��)*ก����0ก1!����0 �	���& 
 '�������  �10�
�4���- (2529, $�0� 30 -35) ก1!��(*� ���$"4���ก�����
���ก�
���.����4'��0�!�ก�����
����.���ก����ก����ก���
�.�� � !�/0$1	กก���%05���  �'����ก��-8ก���%0
5�����.���1�� <�
� !��0�	�ก���ก0���1�5�����
 �����0�����
� �ก ����$0�ก����� �	��� 
 '��
�  $��	7'�����@8 (2532, $�0� 48) ก1!��(*� ���$"4���ก�����
���ก����.��  
��4'��0�!��ก����ก./0���
�� !�/0�	ก�	��ก" ��&�@��ก�����
�� !���� ������ �������!��ก�����
� 
���ก����ก�� �1��������� ���กก���/�.�� ��ก1�
 ��'H���� ��
%����ก����� ����
� 
 �4%��� %���� (2534, $�0� 79) ก1!��(*� ���$"4���ก�����
���ก����.�� ��4'��0�!�
ก���%0ก��	�"8.�� <�
�K���ก���%0�
	7%��"0�.�� 1	ก�-�.���1���	�ก1!���ก���*&������	ก���
�
��ก���
��
	7%�����"	�� !%	���� �1��
ก���
��
	7%�����"	�� !(/ก �%!� � ��ก���
� 1 
<�
�K���������ก1&�� กI�'H����$"4�$0ก�����
�.�� 
 ก� ��%�ก�� (2535, $�0� 23) ก1!��(*� ���$"4���ก�����
���ก����.�� ��4'��0�!� 
ก��1��1
� !"��$�	ก����� ����	7���ก�����
���ก�����$0(/ก"0�� ���ก���	��ก"������$0�%0
������
�.�� L*�ก���	��ก"��%!�
�$0��4'$1	ก�ก-J8��ก����ก�����$0(/ก"0����0 
 ��กK	�  ���4� =�%� (2537, $�0� 233-236) ก1!��(*����$"4���ก�����
���ก����.�� 
��4'��0�%0�
	7%��"	���ก�.�� .����"	�ก��	�"8 .�����
	7%��"0� ���
�.��������/�.�� .���� 1 � 
�1�.����ก���%0���-
4ก"8 
 �	%��  )��������- (2539, $�0� 103-104) ก1!��(*����$"4���ก�����
���ก����.�� 
��4'��0�!� ����� �"	���ก�� !"�� �"��"	���ก����'H�������	ก���
� 	ก��ก�.�� ก���%0������
�
.�� �%0���.����� $ �
�%!�����0�����
� ก����ก���
����.����"��'�ก�10���� ����
�  
ก��'�������%��
8.�� ������%0� 0$	���ก�) ������%0ก��	�"8 ������%0������ 0 0��$���� 0 1�
  
� !�/0$1	ก�ก-J8ก���%0  ), �, � ก���%0 �, - �1������ ���ก5���"!��'����) 
 ���-�  <� '��
/� (2544, $�0� 157 S159) ก1!��(*� ���$"4���ก�����
���ก����.�� 
��4'��0�!��	ก���
��$I�����
!��ก����ก����.���� � ��ก�	&�
	�� !�/0��� $ �
����������	&� 
<�
�K��������
 �����0�����
�����$0�ก����� �	��� � !��0�����$1	ก5�����(/ก"0�� ก��G:��1�
ก����ก���
�������ก1&��  �  1 � !(/ก"0�� � !�� ��((!�
������"� ���
������ ���ก5��� 
�	�กT���ก�'H�5������
�������5�����
��(/ก"0����0 
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 ��ก���$"4ก�����
���ก����.���	�ก1!�� �ก����กก����./0���
��'H�����	7 L*��!���$7!
�ก����กก�����ก���	��ก" ���ก����ก��  ���� �/0��� ��0�����$1	กก�����5������ !����
"1���� ���� � !�� 	����	��������ก�����
���ก���� �$0(/ก"0��"� ��� $ �
�������	&�F ��
�ก����� ��
%����ก�����
���ก���� 
 
 2.5 ���ก-�ก��
�������
�ก$%&�  
 ก�����
��'H��	ก���� ���� �1	�L	�L0�� ��Iก�� ��	ก��ก�����
���0 ����'H�"0�� � 
ก���!����� �$0ก����ก��ก�����
��
!��� ���� ��1�"!������"1����1� ��/./0�����"0�� � 
ก������.��1�"	&��4� 4!�$ �
����ก���	����	ก��ก�����
�"� 1���	��	&� <�
�	�ก��ก��  
ก�����
�ก������$0�$ ��� "� ���	��4��5����1�)	ก
5�������Iก�"!1��� ������0� 
��� ���������Iก�$0�ก����� "	&�����ก�����
��1��
�
� ��ก���$0��
���*&� �	�����0 � 
�	กก��)*ก����0���������������ก��������
���ก������0 �	���& 
 �45����  �%
%�7 (2530, $�0� 35) ��0�������������ก��������
���ก���� ��4'
��0�	���& 
 1.  �$0�	ก���
���ก���
�����	&��
!��(/ก"0�� 
 2.  �$0�	ก���
��$I�����������
���ก�����
/!�'H�'����� 
         3.  �$0�	ก���
���กก���/0�	ก�
ก�
���8�������������
���ก���� 
 4.  �$0�	ก���
��/0��� $ �
������)	��8 
 5.  �$0�	ก���
������ก�����
���ก�����	&� F �
/!�� � 
 6.  �$0�1��ก��=����ก�����
���ก���� �$0�$ ��� ก	���� �� ��( �1����	��4��
5��� ����	ก���
� 
 �	)��
8  )45� =� (2533, $�0� 156-157) ��0���������������ก��������
���ก���� 
��0�	���& 
 1.  ��/%�&����$0�	ก���
���0��0����4� 4!�$ �
���ก�������ก����
�ก�!� �����$0
�	ก���
���0�/0�	ก���
�"	�ก��	�"8��0(/ก"0�� 
 2.  ก�����"0������$0�	 �	�=8ก	��	ก��ก��G:� ก���/� ก���!���1�ก�����
� ��
�/'���"!��F 
 3.  ก�������ก����
�ก�������!�
 F ���������ก�����
���ก��������	ก���
� 
<�
��/����%0��1��!����"��"0�%	�< �$���"���0�
%	�< �����%�5�����
'�� �- 4 ���� 
���
����
�ก�1��	ก���
� �� �':7$��������& ��/����$0��� %!�
�$1���'H����)� 
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 4.  ����$0�	ก���
����
��'H���� F �0�� �'H��0���� �0�� ��������	ก���
���ก�.��  
�
/!�� � ����$0�	ก���
��/0�	ก�	��ก"�/'��� �1��/0�	ก$1	ก�ก-J8ก�����
��0�
 
 5.  ����!����� �$0�	ก���
��/0�	ก�%0�����4ก� �
/!�� � L*�ก!�������/��������=��%0
�����4ก� ��(/ก"0���0�
 

6. ก��������
���ก����
�ก  �ก��ก�� ��������$0�'H��������ก!��/./0��� �	���& 
     6.1  ��!��	ก���
���ก�'H�ก14! $����(� �10��	��$0 �ก����!��	���ก�����*&���
ก�������� $�����!�ก14! ����� ���
�กกI��0 
     6.2  �$0�	ก���
������ ���)	��8��0��� 4� <�
����� �'H�$ /! 
     6.3  ��/��ก�$0�	ก���
����
����
�ก �10�"����0�
�	"����$��� �����4ก�  
     6.4  ��/���
����
�ก1���ก��������  ��	&���������
�(/ก�1����
�.���10��$0
�	ก���
��ก0���$0(/ก"0�� 
    6.5  ��/��!�'��<
�$����0���� �	&� F  ��	&�
�ก�	&������(/ก"0���1������.�� ��
ก���������10��$0�	ก���
��ก0�����.���$0(/ก"0�� 
    6.6  ��/ก��$���
	7%�� ��� �1����-
4ก"8%4�$�*� �10��$0�	ก���
��"!����)	��8
<�
�%0�
	7%�� ��� �1����-
4ก"8��ก��$���$0 
    6.7  $1	���ก����/���5�����
�������"!�� F �10� �$0�	ก���
������ ���)	��8���
�'H��	7%����)	��8��0��������	&�F 
    6.8  ��/�$0�	ก���
����
���
���<�
����� ����� 	ก����ก�.�� 
    6.9  ��/���$1	ก�ก-J8ก�����
���ก����  ��"!��'H����'���	�=8�����$0�����0�!�
 
     6.10  ��/ �1��	ก���
�%!�
ก	������ ����� 	ก����ก�.����0��'H�$ ��$ /! ��� �
�"!��'H����'���	�=8�	&�F ��������ก��ก������� 
 ก� ��%�ก�� (2535, $�0� U) ก1!��(*��	&�"��ก�����
���ก���������	�%	&�
'��( )*ก�� ��0�	&���& 
 �	&�"����  1  ��ก��ก�����$0�1!��<�
�$0�/'��� �10���ก����'�ก�'1!��'H�ก14! $���
��
�4��1 �%!� �/����!�  �ก �10��$0��ก����'�ก�'1!� �!�  � S �� S ก� S  �ก  
 �	&�"����  2  �	��ก"ก������
	7%�� ��� �������10���ก��ก� 
 �	&�"����  3  ������ $ �
������<�
�%05�� $����!����'��ก�� 
 �	&�"����  4  ����������ก��10� ��!���'H����<�
� !"0����ก� ������!��� !��0�$0�%0
ก����ก����%!�
<�
�$0�	����$������
�"� �����ก����0 
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 �	&�"����  5  ���������!����0�10� ��%0���(��ก��"!��F �	&�ก��G:� ก���/�ก���!�� 
�1�ก�����
� <�
��0�ก���!���1�ก�����
��!�
F 
 �4���"  ���
�%��  �1���
��  �����	 ���
8 (2538, $�0� 120-121) ��0������� 
ก���	�ก���	�ก��ก�� ��ก��������
���ก���� <�
��4'��0�	���& 
 1.  ����	7%����
�ก��ก�$0�	ก���
���0)*ก�� �"!1��	'��$8�������$1!���& ��$0�	ก���
�
���
��'H����F �10��$0"������"�����$����1กก	�"���กI��0 
 2.  �$0�	ก���
��"!�'��<
� L*�'��ก���0�
����� 	ก��ก�.�� �10��$0�	ก���
���ก�$0
��������
�"�  ��ก�	&�กI��ก����K1
��(/ก"0���0�
  
 3.  ��!�$ ��$ /!�	ก���
�������!��	����
���� $����0���� 
�กF 
 4.  ��ก�	7%���������
�(/ก�1�.��'�ก	� �10��$0�	ก���
����
�������$ �
(/ก S .�� 
$�0�����	&�F 
 5.  ������
�ก ��"!��'H�������(� ����$0�1��ก"�� �10��$0�	ก���
����
������$ �
$�0����"����(/ก 
 6.  ก��$���$0�	ก���
�����	7%����
�ก���
�"� 1���	�"	��	ก�� 
 7.  ��ก�0���� �	&� F L*�'��ก���0�����
�ก�����
��1���ก�(/ก�1�.��'�ก	� �$0
�	ก���
�$��������ก�.���10��ก0���$0(/ก"0�� (0�� !��!���$0�'P�"����/�������4ก�  
 ��ก������ก��������
���ก��������	กก��)*ก���4ก�!���	�ก1!�� ��4'��0�!�  
ก!�����ก�����"0��%�&����4� 4!�$ �
���ก����ก���� �$0�	ก���
��$I���� ����	7��ก������'�%0
��%���"'������	� <�
"0����� ก������'H����ก!�������'H�'��<
� �$0��0������ $ �
��������
�����
� L*���"0���!����ก���
�����$0(/ก"0��%	�������'H�ก��%!�
�$0�	ก���
��/0�	ก����	&�F ��0�
!��
� !�
���	&����/'����1�ก����ก���
� ��กก���%0�����4ก� �1� �ก�������� ���� ��4ก��	&���
ก����กก�����
���ก����  ��/����'H�"0���1��ก��=�ก�����
���ก�����$0�$ ���  ก	���� �� ��(
�1����	��4��5�������	ก���
�L*����!�"!�ก���	�ก��ก�� ก�����
�ก������$0 �'�����=�5�� 
 
 2.6 ก��
��ก�������
�ก$%&� 

 ���  ��"'����� (2529, $�0� 114-116) ก1!���!� ��/�������*�(*����"!��'��& 
 1. ���������� ������ก��������'H������ ��
/!��$�	����������
��1��'H�������%0
�!�
F ��"0���$0��ก���
�ก���!���1��/��$0%	����  
 2. ��/�$0�	ก���
� �� 4������"!��F�� ���� $ �
1���� 4� 
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 3. ก�������ก��������$0�	ก���
�$	����
����"� �����ก�0�
 �1�"0��%!�
�	ก���
�
�'H���
�4��1 
 4. ก�������ก���������$0.1����/����$0�	ก���
��!����ก���
��$0(/ก"0�� �1��$0�$I�
����	&��
!��%	�����1��/0��� $ �
������ �� ��(�%0����	&���0��ก���"!�'��<
� �1��$0�	ก���
�
$	����
� �1������ก�����
� ก���!�� ก���/�����	&��
/!�� � 
 5. ���������
/!�ก10"	��	ก���
��1�������%0�!�
F ��%���"'������	��1��$0�	ก���
�
��0������ $ �
�1�������"	��$1!��	&� 
 6. %!�
�$1���	ก���
� ���
��!��<�
�K����	ก���
����!���
	7%�� �1���� � !��0  
��/����������!ก	��	ก���
��$1!���& �4ก��	&��������ก�����$ ! ��/���"0�����������ก!����
ก!�� 
 7. ��/"���� 4����	ก���
�������$ !F �
/!�� � ����'V��ก	���� .���1����ก�� 
���
���ก���� 
 8. �$0�	ก���
�����(�"�������� ก0��$�0���ก����ก�������"������0�4ก��	&� 
 ก� ��%�ก��  ก������)*ก��=�ก�� (2546, $�0� 133) ก1!��(*�ก���!���1�ก�����
�
��
�����	�ก�����
����	��	&���&�@������0����0��ก���!���1�ก�����
���0(/ก"0��  ���� 
� !�
����$1	ก�ก-J8���5��� L*��'H����������	7�1��'H���� ����'H�����	ก���
��4ก�� 
��/./0��������	���&�@������'H�"0�� ���� �/0�������$1	ก��1��ก-J8���5�����
 �	���0�ก! 
$1	กก����ก�����"�
��)8 ก��.	����
����-
4ก"8 ������ก1&�� �	ก����� �'H�"0� 
 ��ก�$"4.1�	�ก1!�� ��4'��0�!�ก�������ก����"0����� �����&�@��������ก���	�
'��( )*ก�� <�
��/./0���"0��)*ก���0���0��ก�
�ก	��������1���=�ก����� "1�����4'ก�-8
"!��F ������� ��%0����$0�$ ��� ก	��	
�1����	�%	&�����	ก���
� �1��'H����8'��ก����%!�
�$0
ก�����
���ก������0(/ก"0�� 
 
3.  ��ก
���ก��������ก��ก��
������12กก�������
�ก$%&� 
 
  3.1 %�� � �������12ก 

 ���1���- �����8�%�&� (2536, $�0� 22) ��0�$0��� $ �
��������ก�!� �����ก�'H�
�4'ก�-8ก�����
�ก������
!��$�*�����0���*&� �����$0�	ก���
���0��ก�	ก���0��"!��F <�
 �1	ก�-�
�'H������ก$	��� �ก��ก�� �$0�	ก���
�ก����� 
 %	

��8  ��$ ��)8 (2537, $�0� 490) ��0�$0��� $ �
��������ก�'H��/! ���	ก���
���
�	ก���
�"0���%0����/!ก	�ก�����
�ก����� �'H��!�����	ก���
��	��*ก��������	7�1���������ก$	�
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�0�
  �1	ก�-��10�
ก	�  W�����ก$	�X  �"!�����14 ก��ก�� ��./0���
��*�ก����� �กก�!� 
�����ก$	����ก��$���
ก�'H��"!1�$�!�
���
� ���
ก�!� WWorksheetX $���ก��������"�� L*�
./0���
�"0��(��"��"	���1�'��ก��ก��ก�� "!��F $�������� �'H��1!  ���
ก�!� WWorkbookX <�

�
I��� ���
�"� 1���	�"	&��"!$�!�
�� 1 �*&��' �����ก'b��	"��'H�� �	"��!��"	����./0���
� �"!"0��
�กI���0��%4�ก������'H�"	��
!��  1  %4��� � 
 ��ก��� $ �
��������ก�	�ก1!�� ��4'��0�!� �����ก$ �
(*� ���ก�����
� 
ก���������0���*&������$0�	ก���
���0��ก'b��	"��0�
"�������ก����� �/0�1���� ��0������ �*&� <�

��ก��ก�� ����0'b��	"��������ก�	&������14 �����&�$�����0���
��10� ������$0�	ก���
� ���� �/0
��� ��0��� �1� ��	ก�����  �ก�*&������ ��/'���$���1	ก�-���$1�ก$1�
    
  
 3.2 %�� 
&�%�'�����12ก 
 '��
��8  �� ��"� (2533, $�0� 41) ��0ก1!��(*���� ����	7��������ก�!� �����ก
�'H�ก��ก�� ������$0./0���
� ���� %����7 ��� � !�
���������
��	&�F�1�ก!��$0�ก��ก�����
��/0���� 
 �0� �0�
  ����7=��  (2534, $�0� 54) ��0ก1!��(*���� ����	7��������ก�!� �����ก
�� ��(��ก�	ก�����5�����
�4กF�0�� (0��	ก���
� �<�ก����0��ก$	����ก����� ��0�������F 
�����ก��%!�
�$0ก����������/�1�ก�����
�����	ก���
�'������� �����I� 
 ���"��  %/�%�� (2537, $�0� 28) ��0ก1!��(*���� ����	7��������ก�!� �����ก�'H�
�������'H����$�	�ก�����
���%�5�����
 <�
�K���ก�����
���ก���� �����������$0�	ก���
��ก��
��� %����7 �� ��(���
���ก����
�ก��0(/ก"0�� �1���/�����0�������ก$	��$0�$ ��� ก	�
./0���
� <�
ก����0�������ก$	��$0����10��ก	���"���
�ก�����
��/0 �������ก��� ��/'5��
'��ก�������$0�	ก���
�� !�ก����� ����$�!�
"!�ก�����
� 
	� �.1����$0ก�����
���ก�������
�	ก���
�(/ก"0�� �1� �'�����=�5��
���*&� 
 ��41
8  5/'1�&  (2539, $�0� 24-25) ��0ก1!��(*���� ����	7��������ก$	��!� �����ก
 ���� ����	7�1�����'H�"!�ก�����
��	ก�����5��� �ก �������%!�
�$0./0���
���0��������
���
�*&� �� ��(��������&�$��������
��1����)	��8"!��F ��0���� ����$0�ก����� ��4ก�������-�
���
� ������� ก0��$�0����"������ ��(��������ก ���������&�$���� �0�
�	ก���
��1�
����''�	�'�4��ก0����0�	��!���� L*��� �.1����$0��/'��$
	���1� �!��%0�!�
�1�1�5�����0 �ก 
��ก��ก��&
	�����$0�	ก���
��� ��(���5�����
�'�%0��������0�
!�� �'�����=�5�� 
  �1�  �����%	
 (2540, $�0� 17) ��0ก1!��(*���� ����	7��������ก�!� �����ก����
�1� �'�����=�5����%!�
�$0�	ก���
�'����.1�����I���ก����ก�	ก����0�'H��
!���� �����ก����
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�'��
��� ���./0%!�
������	7�����/ ����$0��/1�5���ก���������$0./0���
��� ��(�	���"������0
�
!���"I ���1���� ���  	�����ก�����
���0�'H��
!���� 
 ��ก��� ����	7��������ก�	�ก1!�� ���$I���0�!� �����ก ���� ����'H�"!�ก�����
�
5����'H��
!��
�� L*���/./0����� ��(����.1�"�*&� ��%0�����0 �	��!������ก�	&��'H��4'ก�-8��
ก�����
�ก������
!��$�*� ������ก�	ก��$1	���ก��0���
����&�$���ก������
��'�10� L*����!�.1
�$0./0���
� ���� � !�
���1��ก����� %����7���  �ก�*&� ����$0./0���
������0��ก��!�����
"�����1�����''�	�'�4��ก0���	ก���
���0��� �/���� �/0�1��	ก�� �ก
���*&� 
 
 3.3 *��3�4�)�����12ก 
 
4��  
�& ���8 (2532, $�0� 27) ��0ก1!��(*�'��<
%�8��������ก�	ก�� ��4'��0�	���& 
 1.  �'H��!����� �"� $������� $�	�������
���ก�����
��	ก�� 
 2.  %!�
���� �	ก��ก���%05����$0���*&� �"!�	&���&"0����)	
ก���!����� �1���� �����
��!��ก./0����0�
 
 3.  %!�
���������� �"ก"!����$�!���4��1 �����ก�����$0�	ก���
���������ก�	ก����
�$ ��� ก	���� �� ��(������ ��%!�
�$0�	ก���
�'������� �����I�����0����"�� �ก�*&� 
 4.  �����ก%!�
���� �$0�	ก�����5������� 1	ก�-�ก����ก����%!�
�$0�ก��.1 
�	�ก1!�� ��0�ก! ��ก�	���$1	���ก��0���
��/0������	&� ��กL&��ก	�$1�
F ��	&� �1���0��K������������ก 
 5.  ก���$0�	ก���
���������ก$	� %!�
�$0��/ ���$I��4���!�$����4��ก��!�����
�	ก���
���0%	���� L*���%!�
�$0��/�������ก��'�	�'�4��ก0��':7$��	&�F ��0�	��!����   
 6.  �����ก���	��� �8��0���
��0�
�10� ��%!�
�$0��/'��$
	��������1���1���ก����
���"��
 �����ก ���0��./0���
�กI� !"0�����
��1���ก��1�ก�����ก ����$0 ���1��1�<�ก����ก
�	ก���0��"!��F ��0 �ก�*&�  
 �	�=%	
   $�<�=�O (2535, $�0� 25) ��0ก1!��(*�'��<
%�8��������ก�	ก�� ��4'��0�!�
�����ก%!�
��ก����ก$������� �	ก�����5��� �1�ก���%05������./0���
� �� ��(��� � ��กL&��
����������
� ��ก��ก./0���
��� ��(����'������0�
"������0 ����$0��������&�$���0����  �
��"�"�����"!��	ก��5�����
 ����$0./0���
��/0���)	��8 ��� $ �
������)	��8��0ก�0�������*&� 
	�
� � ��(����'�%0�ก0':7$�ก���!�� ก�����
��'H���
�4��1�1��'H�ก14! ��0�� �� ��(��� �
�������� �/0 �	�.1ก�����
��/0��0�'H��
!���� ����$0��/����(*�':7$��0��ก��!�����./0���
���0 
(/ก�4� ./0���
��� ��(������� ก0��$�0����"���� ��/'��$
	���1��!��%0�!�
�1�1�5���
��0 �ก  
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 �����	"�8  %�� -� (2540, $�0� 33) ��0ก1!��(*�'��<
%�8��������ก�	ก�� ��4'��0�!� 
�����ก����'H�"!�ก�����
��	ก�����5��� �������%!�
�$0./0���
�����������
���0���*&��� ��(
��������&�$��������
��1����)	��8"!��F ��0���� ����$0�ก����� ��4ก�������-����
� ����
��� ก0��$�0����"���� �� ��(��������ก��������&�$���� �0�
"������0�1�����''�	�'�4�
�ก0����0�	��!���� L*��� �.1����$0��/'��$
	���1� �!��%0�!�
�1�1�5�����0 �ก ��ก��ก��&�10�
	�
����$0�	ก���
��� ��(���5����'��������0�
!�� �'�����=�5���0�
 
 ��ก'��<
%�8��������ก$	��	�ก1!�� ��4'��0�!� �����ก%!�
��ก����ก$������� �	ก��
���5��� ����$0��������&�$���0������ ���"�"�����"!��	ก��5�����
 ����$0./0���
��/0���)	��8 
��� $ �
������)	��8��0ก�0������ �ก�*&� �� ��(��� ��%0�ก0':7$�ก���!�� ก�����
��'H�
��
�4��1�1��'H�ก14! ��0�� �� ��(��������ก ���������&�$���� �0�
"������0 ����$0./0���
�
������� ก0��$�0����"���� �'H������� ������/./0����%0'��� ��.1ก�����
��/0��0�!��	ก���
� �
��� ��0��� �ก�0�
���
��� 
 
  3.4 ��ก"5����$������12ก 
 �����ก ���� ����'H����$�	�ก�������%�5�����
 �������%�5�����
�'H���%���
�
/!��ก14! �	ก��L*�"0����)	
ก����ก���*�������$0�ก����� %����7 ก����0�������ก ����"0��
��)	
':��	
"!��F ��0� �%!�
 �����$0����10��ก	���� �������./0���
� �	��	&��*� �./0ก1!��(*�
1	ก�-�������������ก��0�	���& 
 �	�=%	
  $�<�=�O (2535, $�0� 20) ��0ก1!���!������ก������� �1	ก�-��	���& 
 1.   ����&�$���"��ก	��4�'�����8 
 2.  ก��ก�� �$ ��� ก	����	��	
 $������ �� ��(����	ก���
� 
 3.   �5��'��ก�� �ก������/'������� 
 4.   ����!���$ ��� ���$�	�./0��ก���
� 
 5.  �%0��1����$ ���  
 6.  �0���
��� �� ��(���./0���
� �1��� ��(����'��ก�0�
"������0 
 ���1���-  �����8�%�&� (2536, $�0� 25) ��ก1!���!� �����ก������� �1	ก�-�  �	���& 
 1.  �%0$1	ก��"���
� 
 2.  ������5�����
 
 3.  �$0��� $ �
"!�%���" 
 4.  �����0�
!�������I� 
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 5.  ��0���� ���� 
 6.  �$ ��� ก	��	
�1���� �� ��( 
 7.  )*ก����0�0�
"���� 
 ���"��  %/�%�� (2537, $�0� 24) ��0ก1!���!������ก������� �1	ก�-� �	���& 
 1.   ��4� 4!�$ �
����!����!�"0��ก����ก�	ก�����0���� 
 2.  ก���%05����$0�$ ��� ก	��	
����	ก���
� 
 3.   ��/'������*��/���� ��������	ก���
�  �$1�ก$1�
�/'�������� !�$0�	ก���
�
�ก����� ����$�!�
 
 4.  ���
�1���	���� 
�ก�!�
 
 5.  �%0��1���ก����ก� !������ก���' 
 '����' ����'+c
 �4� (2538, $�0� 55-56) ��0ก1!���!� �����ก������� �1	ก�-��	���& 
 1.  '���5��1��ก"�� 
  1.1  �1��ก����
�������ก���
�ก	� 
  1.2  �1��ก����� ���� $ �
"��ก	��0����  
  1.3  �1��ก�
	7%����!��ก14! ��� 
  1.4  �1��ก�������ก�ก��	�"8(/ก"0�� 
  1.5  �����0��"0�����ก���
�ก	� 
 2.  '���5��"� ��� 
  2.1  �"� �
	7%���������ก��$���$0 
  2.2  �"� ���1����0���� ��ก��$���$0 
  2.3  �"� �!��'��ก���������$0�'H������ ���� $ �
 
  2.4  �"� ����$0 ���� $ �
"��ก	�5�� 
  2.5  �"� �	ก��1���%!���!���$0�'H����L*�"��ก	�����!����ก��$���$0 
 3.  '���5��	��/! 
  3.1  �	��/!�
���8���������!��"!�ก	� 
  3.2  �	��/!ก	��0���� �� ���� $ �
"��ก	� 
  3.3  �	��/!�����ก���
�ก	� 
 4.  '���5���0����� 
  4.1  ��0�������ก5�� 
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  4.2  ��0�������ก5���1���� $ �
��ก��$���$0 
  4.3  ��0�����<�
���
��	ก����ก��$���$0 
  4.4  ก����0�����<�
ก��$���!��'��ก������������!���$0 
  4.5  ������ �'��� �$0�ก������$ ! 
  4.6  ��0�������ก"	��	ก�����1	���ก	��
/! 
 5.  '���5���0��'��<
� 
  5.1  ��0��'��<
���ก�����ก��$���$0 
  5.2  �1��ก����"� 1��'��'��<
��$0��0�����  
  5.3  ��0��'��<
���ก5����ก��$���$0 
 6.  '���5����
���� 
  6.1  ���
�����!����ก�����ก��$���$0 
  6.2  ���
������ก����!���1���� $ �
��ก��$���$0 
  6.3  �ก0����������
���ก�.�� 
 7.  '���5��
ก�!��'��ก�� 
 8.  '���5�$���� $ �
������ 
 � ��  �/1�	�=8 (2541, $�0� 40) ��0ก1!���!������ก������� �1	ก�-� �	���& 
 1.  �ก�
��0��ก	������
������
��10� 
 2.  �$ ��� ก	����	��	
 �1����	���� �� ��(�����Iก 
 3.   ����%�&����	&�F ��������$0��Iก��0�����=������0�!�
 ���%�&���$�������	�"0��%	���� 
ก��	��	� 
 4.  �%0��1��$ ��� ��� � !�%0��1����$�����I��ก���' 

5. �'H����!������1��0���
�$0������� �� ��(  
 

 3.5 ���ก������������ก��������ก��ก��
������12ก 

 ��ก1	ก�-���������ก����"� ��ก1!�� ��10��	&� ���$I���0�!������ก���� ��"0�� �
��� ����10��ก	�$1	ก��"���
� �����$0ก�����
�ก�����5�����
'����.1�����I�"� 
�4� 4!�$ �
���$1	ก�/"� "	�./0���
��ก����� ��4ก������ก�����
� �� ��(�ก��ก�����
��/0��0�
!��
�����I��1�'��ก������	7����ก����� ������ก�����
��/0 �ก�
�ก	�������	&��
!��(���  
$1	ก��"���
����ก�
��0��ก	�ก����0�������ก����ก1!��(*�������& 
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 �4%��� �	���8��  (2536, $�0� 35-36) ��0ก1!��(*��4��5����1�ก�����
��/0�!� 
 1.  �4��5��� �'H�ก�����ก���'1�
��'1�����T"�ก�� ���ก���*&����"� =�� %�"� �
ก��$����1��'H����"���� �'H�ก���'1�
��'1�����4-5�� ��	&�1���	� �	"�� ����.�  
�'H���� ��0� ���������0���"� =�� %�"� �1��� ��(�
�ก�-8��0(/ก"0�� 
 2.  ก�����
��/0$ �
(*� ก���'1�
��'1��T"�ก�� ��"0�� �ก�����
�ก����� � 
����.�  �'����ก��-8 ก�����
��/0�'H�������ก�
�ก	�ก��ก�� "!��F ����Iก��0ก����� ก�����
����
��Iก "0��ก����ก$	� ก����1�������'1�
��'1����0��ก��ก��  L*� �.1����$0�ก��ก���'1�
��'1� 
<����!������!��ก�
�1��T"�ก�� �����Iก��ก�0�
 ก�����
��4ก�
!��� !�'H��
!�����
�ก	�  
ก�����
�����
!��(0������0��ก�!�
F �T"�ก�� ���� �/�-8��0 �%!� ก���1!��ก��&�� ก��%ก �
  
�"!ก�����
�����
!�� �%!� ก���/�5���"!��'����) ����������ก$	����
���กI� !����/���0�
!��
� �/�-8 ก�����
��/0��� �/�-8$���� ! �.1 ���กก����ก$	�ก����ก�� �1� "0�� ����  4!�$ �

���ก�����
��	&�F �� �
/!�0�
 �*�������$0.1ก�����
���  �
!����กI"� ก����ก������0.1�����
��� 
�*&��
/!ก	���� ��0� ����"!1��4��1 
   2.1  �T�M�ก���%�� <
� (Connectioned Theory) ���=��8����8 (Thonmdike) �'H�
ก���%�� <
���$�!�������0�ก	�ก��"���������./0���
����"!1�%	&� <�
��)	
กMก�����
��/0 3 กM 
��� 
    2.1.1 กM�$!���� ��0�  (Low of Readiness) กM�$!���� ��0� ��&ก1!��(*�
�(��5����� ��0� ���./0���
�����0���!��ก�
 �1���"�� (0��!��ก�
�ก����� ��0� �10���0
ก�����
!� �ก����� �*����� �"!(0��!��ก�
�1���"��
	�� !��0� ��������10�(/ก�	��	� �$0ก�����
������$0�ก����� � !�*����� 
    2.1.2  กM�$!�ก����ก$	� (Low Exercise) กM�$!�ก����ก$	���& ก1!��(*�ก����0��
���  	������ก���%�� <
���$�!�������0�ก	�ก��"��������(/ก"0�� <�
ก��$	�ก�����L&���!�
F 

!� ����$0�ก��ก�����
��/0��0����1�����(��� 
    2.1.3  กM�$!�.1������ (Low of Effect) กM��& ก1!��(*�.1����0�	�� ������ 
�T"�ก�� ก�����
��10��!� (0���0�	�.1���*�����
!� �
�ก�����
��/0"!��'��ก �"!(0���0.1�� 
� !�*�����กI� !�
�ก�������
��/0 $����ก����� ����$�!�
 
   2.2  �T�M���ก� �� (Mental Discipline)  �'H��T�M�ก��(!�
<
����ก!��ก!���4� ก!��
)"������ 19 �!���$7!����0�ก�����
�<�
ก����ก�$0�%0� �� ������%���!� ก����ก� ���$0./0���
�
����� ��ก���$��$"4.1<�
����$0��0��� �1���ก�� �กF ���ก���'H��	ก���1���� ������ก��
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���
��/0$1	���ก�	&�กI�� ��((!�
<
��'�%0��0<�
�	"<� 	"� L*�������$0./0���
��K1�
�K1�� �� ��(
���
��/0��0�
!�� �'�����=�5�� 
    2.3  �T�M����� ��� (Reinforcement Theory) ����ก������8 (Skinner) L*��%���!�
ก�����
��/0�'H�ก���
����0��$1	���ก�ก��ก�����ก����������0��1�ก��"������ L*�����'H� 
ก������ �������4'�	
  ��� ��0�	���� ������ ���� $�	�$����'H�����/�����x�	 T�=�O $�	���� 
ก������ ��0������*��'H��T�M���'��
4ก"8�%0����%� )�1'� ���-ก��   �1�ก���	�������0�
!���� 
 �4���"  ���
�%�� �1���
��  �����	 ���
8  (2538, $�0� 65-82) ��0���� 
$1	ก��"���
�ก�����
�ก����� L*��� ��(��� ��%0�'H���������ก����0�������ก  �	���&   
 1.  ��� �"ก"!����$�!���4��1 (Individual difference)  ��/��"0������*�(*��
/!�� �
�!��	ก���
��"!1��� ���� �/0 ��� (�	� ��� �� ��(�1���� �������5����"ก"!��ก	� �	&���&
�*&��
/!ก	����$"4$1�
'��ก�� ����/./0���"0��)*ก�����������	�����ก�����
�ก������$0
�$ ��� ก	���� �"ก"!������"!1��4��1 �����$0��Iก�4ก����0'����.1�����I�"� )	ก
5�����
"���� ���ก��ก�����
��/0���  �ก���4���!�����Iก�������0 L*���/� !������$�	��!���Iก�������0
�$ ���ก	��4ก��  
 2.  ��� ��0�  (Readiness) ��/��"0������*�(*���� ��0� ����	ก���
��"!1�����
ก��'b��	"�ก��ก��  �����$0���14.1 "0����0���$0��Iก�ก����� ��0� �������
�<�
 �������'H�
����/����$0�ก����� �����������
��/0 <�
�K���ก���������� �/0��&�@���'H�ก��"�������!� 
��Iก ���� ��0� �����	�����$ !��0 �ก�0�
���
���          
 3.  ก�����ก�����
��/0 (Learning process) ก�����
��/0 ��� ก���'1�
��'1�
�T"�ก��  ���./0���
� L*�.1����� ���กก�� �'����ก��-8"�� ก�� �<�ก����0��ก��'b��	"��0�

"���� �1�ก����./0���
���0 �'b�ก���
�ก	�������10�  �	��	&� ก������Iก �<�ก����01� ��'b��	"�"� 
�����ก �*��'H�ก�����ก�����
��/0����%!�
�$0�	ก���
��/0����������"�':77� 
 4.  ก�����
��/0<�
 ��4� 4!�$ �
 (Purposeful learning) ��/��"0��"	&��4� 4!�$ �
���
ก����� <�
�$0�	ก���
���0�����0�
�!�ก����ก'b��	"�ก��ก�� �$1!��	&�  �.1��"!�ก�����
��/0<�

<�ก���	ก���
���0 ��!���!� ��ก��"	&��4� 4!�$ �
�!� ก	���/ ก����ก'b��	"��*����	 T�=�O.1
�������ก�	ก���
��/0�!� �'��<
%�8"!�"	�����
!���� ���� ��(����'�%0���(��ก��-8�����0�0�
 
�%!�ก	� �	��	&�ก����0�������ก�*�����'H�"0�� ��4� 4!�$ �
��ก����ก�"!1���	&��
!��%	���� 
 5.  ก�����
��/0<�
ก��ก����� (Learning by doing) 5�����
�'H���%��	ก���	ก���
�
�� ���� %����7��ก���%0�	ก����&�@����ก��G:� ก���/� ก���!�� �1�ก�����
��0�
 ก���� �
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<�ก��1� ��ก������0�
"�����'H�'����ก��-8"�� �	��	&� ก������Iก �<�ก��'b��	"�"� �����ก
�	ก�� ��Iก����0�	���� �/0������ �กก�!�ก���	��:���������กก�����
�
�����/���
��
!�����
� 
 6.  ก�����
��/0�0�
ก����ก�� (Law of exercise)  5�����
�'H���%��	ก��./0���
��� �
�	ก�����5����� ���� �/0��� ��0��� �1��ก���	)��"�����"!�5�����
 กI"!�� ����0�	�ก����ก��
�1���01� ��'b��	"�L&��F $1�
��	&� ���ก����� %����7����$0 ��	ก�����5������� �1� �
'�����=�5�� �� ��(����'�%0��0�
!��(/ก"0�� �������ก��0�	�ก����ก����(/ก��=� 
  7.  กM�$!�.1 (Law of effect) ก����ก���	ก���0����กI"�  � ���	ก���
���0��ก���'
�10� $�ก�	ก���
���0����.1���	����!��'H��
!���� �	ก���
� ���� ����  �ก��1	���������������ก
"!�F�' �	��	&���/�*�"0��"���.1����1���0�.1�$0�	ก���
������4ก��	&� � ����Iก�	ก���
�����
�	���ก�����"����กI������ �1�$�ก ��0��ก��!����IกกI��0� �����ก0��'�	�'�4��$0�'H�������
���"����"!��' 
 8.  กM�$!�ก���%0�1�� !�%0 (Law of the use and disuse) ���&�$������%� 5�����
 
 ���� �ก�
��0��ก	�%���"'������	�����	ก���
� �	��	&� ก������0�������กก�����
���ก���� ��/
"0���1��ก���������	ก���
��%0��%���"'������	� ������	ก���
� �<�ก���%0����$1!��	&��
/!�� � � ��
��� ���ก�$0�	ก���
� ���
�$����!���$0(/ก"0�� กI���'H�'��<
%�8��ก���%05�������ก�������� �� �
'�����=�5���
!��
�� 
 9.  ����/��� (Motivation) ����/����'H��������	7 �ก��ก�����
���%�5�����
 
��/./0�����"0����0���������0���ก��"40��$0�	ก���
�����$����
�ก�����
��/0����%�5�����
 �*�
����'H�"0����)	
����/����	&�����/���5�
��ก �1�5�
�� �����$0�	ก���
��ก����� )�	�=���ก��
���
���%�5�����
 ����0�!� ก��ก�� "!��F �0�
��� ��4ก������1����1�� L*�������$0�ก��ก��
���
��/0������"!��' 
 10. ก������ ��� (Reinforcement)  ��ก�����
�ก������	&� ��Iก
!� "0��ก������
�	ก�����"�����!��'H����!�����$���� ! ก������ ก��1	����*��'H����������	7 ��/�*�"0���$0ก��
���� ����'H���
�F  ���-�����Iกก��1	���������ก ����'H����
�ก���
	ก$�0�������� ���� 
ก��
�& $���ก��% �%
�0�
�����0���'H���	&����� ����$1!���&10���'H�ก������ ����	&���&�����$0�ก��
��� 5��5/ ����1� ���� �%�� 	���"����  
 ��ก$1	ก��"���
�ก�����
��/0�� ���� �	 �	�=8ก	�ก����0�������ก�	�ก1!�� ��4'��0�!�
��ก����0�������ก�	&���"0��
*�$1	ก��"���
� �����$0ก����ก�'H��'�
!��(/ก��=��$ ��� ก	��	
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�1����	��4��5������./0���
� L*����!�.1�$0�ก��ก�����
��/0������ �1� ���"�"�����"!�ก�����
�
5�����
�
!����4ก������1����1�� 
 
  3.6 ���กก��
������12ก 

 ��ก���	���������ก�	&���/"0������*�(*���� �"ก"!�������Iก�!���$7!�10��	�������
��ก��0�$0 �ก���	&���Iก�ก!��1��!�����1��ก�����0"� ��� �� ��( �����ก�	&����%	�����"ก"!��
��$�!���4�1��ก����0�������ก 
 ���-=�5�  �!����� (2532, $�0� 48) ��0��4'$1	ก��ก���	���������ก �	���& 
 1.  "	&��	"(4'�����8 
 2.  )*ก���ก�
�ก	����&�$�  
 3.  �	&�"��"!�� F ��ก����0�������ก 
  3.1  )*ก��':7$���� �ก��!�������Iก��ก�����
�ก����� 
  3.2  )*ก����"���
��1�ก�����ก�����
��/0 
  3.3  )*ก�����&�$���%� 
  3.4  )*ก��1	ก�-���������ก 
  3.5  ก��$���/'����1�ก����0�������ก�$0"��ก	����&�$���"0��ก���ก0�� 
 ���1���-  �����8�%�&� (2536, $�0�51)  �	���& 
 1.   ��4� 4!�$ �
��ก����ก 
  2.  ��� ��ก�!�
�'$�
�ก 
 3.  �����ก �$1�
��� 
 4.   �"	��
!��'��ก�� 
 5.   �5��'��ก�� 
 6.  �� ��()*ก����0�0�
"���� 
 ����  �	��40 5	
 (2540, $�0� 21-22) ��0ก1!��(*�ก����0�������ก ��� �$1	ก 
��ก����0��  �	���& 
 1.  
*�$1	ก��"���
�ก�����
��/0 �1��	���ก������	ก���
����"!1��	
 �� (*� 
��� �"ก"!����$�!���4��1ก	�����/�������%!�
�$0�	ก���
����������ก 
 2.  "0��"	&��4�'�����8����!����!�����ก�	ก���0���� �����	����&�$��$0"��ก	�
�4�'�����8 
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 3.  "0�� ���� 
�ก�!�
�$ ��� ก	��	
�1����	�%	&�����	ก���
��1����
�1���	���ก
�!�
�'$�
�ก 
 4.  "0�� ����%�&�������0����!�
 �1���� �"	��
!�������$0�	ก���
���0��� �ก�*&� ��
�� ��(�����0�0�
"���� 
 5.  "0�� ��/'�����$1�ก$1�
 �����$0�ก��ก�����
��/0��ก�0������ �!����� ��� ���
��0������8�1�� !����$0�ก��ก������$�!�
 
 6.  "0�� ���� (/ก"0���0�����&�$� L*������0<�
ก��"������$�����1���%0ก!��
����'�%0���� 
 7.  "0�� ��/'5��'��ก�� �����*��/���� ��������	ก���
��1��%0��1���ก����ก
�	&�F '�� �- 30 S 40 ���� ����'V��ก	�� !�$0�	ก���
��ก����� ����$�!�
 
 8.  "0���$0�	ก���
�������� ก0��$�0� ��ก����������ก���"������'H�ก���/����$0
�ก��ก�����
��/0��<�ก��"!��' 
 ��ก$1	กก����0�������ก�	�ก1!�� ��4'��0�!� ก����0�������ก"0��)*ก��':7$����
���&�$�������� ���0�������ก <�
��� �"	&��	"(4'�����8"1�����/'�������.��	&�"��ก���%0
�����ก ก����0����������������10��ก	����&�$�$����	ก����"0��ก����ก����'H�"0�����$1	กก��
�����"���
�ก�����
��/0�1���"���
��	���ก�� ��'H���������ก����0�������กก!������'��ก
�����1���%0  ����$��0��ก��!����������ก�1������������ �'�	�'�4��ก0�� $1	���ก�	&��*�
����� �'H�%4����%�&����1��/! ��ก���%0"!��' ก��$�'�����=�5����������ก �����ก�	ก�����%0
��ก�	ก������	ก���
� �!���$7!���!�
	����'�����=�5���������ก1	ก�-���������ก
�ก$���
�!�
�ก���' ����$0����	��4�'�����8��0� !"��"� ��ก��$����0 �	��	&� �*� �ก��ก��$��$1	ก�ก-J8ก��
�����'�����=�5����������ก�*&� �����$0�����ก �'�����=�5��"� �ก-J8��"	&���0  
 
 3.7 ก���$
��*��
��7�!�8�����12ก 
 ก�������'�����=�5����������ก $ �
(*� ก����������ก�'��1���%0����
'�	�'�4��10�����'��1��������� ���.1����0 �'�	�'�4��ก0���10��*�.1�"��ก ��'H������� �ก 
 ก��ก��$���ก-J8'�����=�5�� �ก-J8'�����=�5��$ �
(*� ���	�'�����=�5�����
�����ก����%!�
�$0./0���
��ก��ก�����
��/0 �'H����	���./0.1�"���*������!� $�ก�����ก �
'�����=�5��(*����	��	&��10� �����ก�	&�กI ��4-�!���������'�%0ก	��	ก���
��1��40 �!��ก!ก��1��4�
.1�"�'H������� �ก 
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 ก��$�'�����=�5���$0��0"� �ก-J8  %	

��8 ��$ ��)8 (2526, $�0� 490-491) ��0
ก1!���!� ก������ก��$���ก-J8�$0 ��!���!����	&��$0./0����'H�./0�����-�"� ��� ����<�
'ก"�
���&�$� ���'H���� �/0��"	&���0 80/80 , 85/85 $��� 90/90 ก��ก��$���ก-J8'�����=�5��ก�������0
<�
ก��'��� ���T"�ก�� ���./0���
��'H� 2 '���5� ����T"�ก�� "!������ (ก�����ก��) �1�
�T"�ก�� �	&��4��0�
 (.11	�=8) <�
ก��$���!�'�����=�5�� E1 ���'�����=�5�����ก�����ก�� 
E2 ��� '�����=�5�����.11	�=8 '�����=�5����������ก��ก��$���'H��ก-J8�����$ �
�!�
./0���
����'1�
��T"�ก��  <�
ก��$���$0�'H��0�
1� ���.1�K1�
ก�������� ก��ก�� ��$�!���%0
�����ก "!��0�
1����.1���$1	��%0�����ก�	�$ � �	���� E1/E2 ��� '�����=�5�����
ก�����ก��/'�����=�5�����.11	�=8 <�
��=������- 
 E1  �����-��กก����������ก����������ก$	�%4�����	ก���
��"!1��� ��� ก	�
�10� $��!��K1�
�1����
��!���'H��0�
1� (80 "	���ก) 
 E2   �����-��กก��������������	ก���
��������$1	����
������ก�	&�$ ��� ก	�
�10�$��!��K1�
���
��!������$��!��0�
1� (80 "	�$1	�) 
 ��=�ก�������-'�����=�5�� <�
�%0�/"���� %	

��8  ��$ ��)8 �	���& 

   E1   =          ∑X1 / N     x  100 
                          A         

   E2   =          ∑X2 / N     x  100 
                          B          
   E1       ���    '�����=�5�����ก�����ก�� 

   ∑X1  ���    ������� ��������ก$	�  $������ 
   A       ���    ������"I ��������ก$	��4ก%4��� ก	� 
   N       ���    ������./0���
�      
   E2      ���   '�����=�5�����.11	�=8 

   ∑X2  ���    ������� ���.11	�=8$1	����
� 
   B       ���    ������"I ���ก�����$1	����
� 
   N       ���    ������./0���
�  
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4.  ������������ก�������� 
 
 4.1 ������������ก��������ก����12กก�������
�ก$%&� 

 ������	
���ก�
��0��ก	������ก��0 �./0)*ก����0 �ก �"!������&������4'������	
��
�ก�
��0��ก	������กก�����
���ก���� �	���ก1!��"!��'��& 
 �������8  ����47 (2535, ���	�
!�) ��0���	
�����ก���'��
����
�.1�	 T�=�Oก�����
�
���
�ก����	ก���
�%	&� 	=
 )*ก��'+�� 3 �����
�<�
�%0�1�� !�%0�����ก�	ก���
�<�����
��!����� 
�	�$�	�ก�����=48 �%0ก14! "	��
!�� 60 �� .1ก�����	
���!� .1�	 T�=�Oก�����
���ก����$1	����
�
��$�!�� �	ก���
�ก14! ��1���1�ก14! ����4 �"ก"!��ก	��
!�� ��	
����	7����(�"������	� .05 
 ���
��8  ������� (2535, ���	�
!�) ��0���	
����� ก���'��
����
�.1�	 T�=�O���ก��
���
���ก��������	ก���
������
�<�
ก���%0�����ก���� �	ก��ก	���=�ก�����
�"� �����ก    
%	&� 	=
 )*ก��'+��  1 <�����
��!�
�����
� �	�$�	���%��4�� <�
�%0ก14! ��1���1�ก14! ����4 
$0��1� 35 �� �����ก �'�����=�5�� 94.69 / 89.10 .1ก�����	
���!� .1�	 T�=�Oก�����
� 
��ก������$�!��ก14! ��1�������
�<�
ก���%0�����ก���� �	ก���/�ก�!�ก14! ����4 �����
�<�

ก�����
�"� �����ก L*��"ก"!��ก	��
!�� ��	
����	7����(�"������	� .05 
 )������-  ���
�%��4!  (2538, ���	�
!�) ��0���	
����� ก����0�������กก�����
���ก�
������ !"��"�  �"����ก� ���$�	��	ก���
�%	�'��( )*ก��'+�� 4 .1ก�����	
���!� �����กก��
���
���ก��������0���*&� �'�����=�5�� 84.19/87.73 
 ��41
8  5/'1�&  (2539, ���	�
!�) ��0���	
����� ก���'��
����
�.1�	 T�=�Oก�����
�
��ก�������$�	��	ก���
�'��( )*ก��'+�� 1 <�
�%0�����ก���	�����1������ก���	��1����<�

��1��ก	��	ก���
�<�����
�%4 %��� 	������b�8����4� ����5�$���ก�4�)�� �	�$�	�ก�����=48 ������ 
2 $0�����
� $0�����
�1� 30 �� ��!��'H�ก14! ��1���� 1 ������ 30 ��  ก14! ��1���� 2 ������ 
30 �� L*���0��กก���4! ��������� .1ก�����	
'��กb�!�.1�	 T�=�Oก�����
���ก�������
�	ก���
�����0�	�ก�����<�
�%0�����ก���	�����'H�ก14! ก	������ก���	��1����ก	� �"ก"!��ก	��
!��
 ��	
����	7����(�"������	� .05 
 �����	"�8  %�� -� (2540, ���	�
!�) ��0���	
����� ก���	��������ก�	ก��5�����

ก����ก����
�ก������'H�$�
 ���$�	��	ก���
�%	&�'��( )*ก��'+�� 2 <�
��1��ก	��	ก���
�%	&�
'��( )*ก��'+�� 2 <�
��1��ก	��	ก���
�<�����
��0��ก1����1�5/ � �	�ก	�����	ก���ก��
'��( )*ก������5���1�5/ � �	�$�	� $������  ������ 30 �� ��5�����
��� 1 '+ก��)*ก�� 
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2540  .1ก�����	
���!� .1�	 T�=�O���ก�����
�����	ก���
������
�<�
�%0�����ก�	ก��5�����

ก����ก����
�ก������'H�$�
 $1	����
��/�ก�!�ก!��ก�����
��
!�� ��	
����	7����(�"� .01  
  �1�  �����%	
 (2540, ���	�
!�) ��0���	
����� ก���	��������ก�	ก��5�����
 
�������ก����� !"��"�  �"��"	���ก� � !ก� � !ก� � !ก�  ���$�	��	ก���
� 
%	&�'��( )*ก��'+�� 3  <�
��1��ก	��	ก���
��0����
�� �	�ก	�����	ก���ก��)*ก������5�        
�1���ก�� ����	ก���ก��'��( )*ก���	�$�	�
<�=� ������ 20 �� L*���0 �<�
��=��1��ก���
������ .1ก�����	
���!� .1�	 T�=�O���ก�����
�5�����
����	ก���
�%	�'��( )*ก��'+�� 3 ��
��0�	�ก����ก<�
�%0�����กก�����
���ก����� !"��"�  �"��"	���ก� � !ก� � !ก� �1�� !ก� 
$1	����
��/�ก�!�ก!�����
��
!�� ��	
����	7����(�"������	� .01 
  <�5��	%  �	������8 (2542, ���	�
!�) ��0���	
����� ก����0�������กก�����
���ก����

�ก���$�	��	ก���
�%	&�'��( )*ก��'+�� 6 ���%05��� 1�
/(����%���"'������	� <�����
���
����	ก���ก��)*ก������5��4�$�'��� �	�$�	����=���� ��1��ก	�ก14! "	��
!�����'H��	ก���
�%	&�
'��( )*ก��'+�� 6 <�
�4! "	��
!�� ก14! <�����
�1� 1 <�� ��0������ 4 <�� �������	ก���
�  
105 ��  �%0��1���1���4ก�	� �	�1� 2 ��� ���1� 20 ���� ��  30 �	�.1ก�����	
���!� �����ก
����0���*&� � �'�����=�5����!�ก	� 86.06/86.57 $ �
(*��	ก���
� ���� �� ��(��ก�����
�
��ก������� �/��*&��
!�� ��	
����	7����(�"������	� .01 
 ���	"�8  �4"�'��5�� (2542, ���	�
!�) ��0���	
����� ก����0�������ก�	����	ก��ก��
���
���ก����
�ก����	ก���
�%	&� 	=
 )*ก��'+�� 3 ��<�����
���ก%����)�������1�  ����5�
���� �	�$�	����1� ������  9 <�����
�  ��	ก���
��	�$ � 631 �� ��1��ก	�ก14! "	��
!��L*�
��0�ก!�	ก���
�%	� 	=
 )*ก��'+�� 3 <�����
����
=�� )*ก�� /1��=� 5�����
��� 2 '+ก��)*ก�� 2541 
������ 30 �� <�
�	��'H�ก14! ��1��ก14! ���
� �'H���1� 8 �	� ��	&�1� 1 ��� ���1� 50 ���� 
.1ก�����	
���!� �����ก����0���*&� �'�����=�5����!�ก	� 90.39/87.22 $ �
(*� .1�	 T�=�O 
ก�����
���ก����
�ก����	ก���
�$1	�ก�����
��0�
�����กก�����
���ก����
�ก�/�ก�!�ก!��
���
��
!�� ��	
����	7����(�"������	� .01 
 'P
��(  �!� ��� (2543, ���	�
!�) ��0���	
����� ก���	��������ก�	ก��5�����
 
�����ก�����
���ก��������&�@����������
�5�����
 ���$�	��	ก���
�%	&�'��( )*ก��'+�� 1 
�	�$�	����-4<1ก <�����
��0��<�ก�$7! ก14! <�����
����� �
� ����	ก�����"��&���ก��)*ก��
���-4<1ก ��" 3   1  $0�����
� �������	ก���
� 20 �� L*���0 �<�
ก���4! "	��
!����������� 
.1ก�����	
���!� �����ก����0���*&� � �'�����=�5����!�ก	� 93.71/82.13 $ �
(*�.1�	 T�=�O
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���ก�����
���ก������&�@����������
�5�����
����	ก���
�%	&�'��( )*ก��'+�� 1 ����0�	�ก��
��ก<�
�%0�����ก�	ก��5�����
$1	����
��
!�� ��	
����	7����(�"������	� .01 
 ��1��	-
8  �45��	ก�8 (2545, ���	�
!�) ��0���	
����� ก���	��������ก�	ก��5�����
 
����� ก�����
��1���ก����� !"��"�  �"��"	���ก� ���$�	��	ก���
�%	&�'��( )*ก��'+�� 6 
<�����
������� ����5��
4$����� �	�$�	���������8 5�����
��� 2 '+ก��)*ก�� 2544  ������ 3 
$0�����
� �� �������	ก���
� 105 �� ก14! "	��
!����0 ���กก���4! �
!���!�
 �����'H�ก14! 
����4  1 $0�����
� �������	ก���
� 35 ���1��'H�ก14! ��1�� 1 $0�����
� ������ 35 �� 
.1ก�����	
���!� �����ก����0���*&� � �'�����=�5��"� �ก-J8 �"�@�� 85.68/84.80 $ �
(*� 
.1�	 T�=�Oก�����
�5�����
 ����� ก�����
���ก����� !"��"�  �"��"	���ก�<�
�%0�����ก
ก�����
���ก���� ก	�ก�����������
�"� �����ก �"ก"!��ก	��
!�� �.1�	 T�=�O���ก�����
��/0
�/�ก�!�ก14! ����0�	�ก�����������
�"� �����ก 
 ��"�1��  $0�
��	���O  �1��-� (2547, ���	�
!�) ��0)*ก�� �����ก���	��������ก
�	ก��ก�����
���ก����� !"��"�  �"�� ก14! ����ก�����
��/05�����
 %	&�'��( )*ก��'+�� 2 
<�����
��0��'x���� ����	ก�����"��&���ก��)*ก�����-4<1ก ��" 3 ������ 56 �� <�
��ก���4! 
�
!���!�
 .1ก��)*ก�����!� �����ก����0���*&� � �'�����=�5��"� �ก-J8 �"�@��  
( 86.42/85.71) .1�	 T�=�O���ก�����
�����ก�����
��/05�����
 �����ก�����
���ก����� !"��
"�  �"�� <�
�%0�����ก�	ก��ก�����
���ก����� !"��"�  �"�� ก	�ก��������
�"�  
�����ก�"ก"!��ก	��
!�� ��	
����	7����(�"������	� .01 <�
ก14! �����<�
�%0�����ก�	ก�� 
ก�����
���ก����� !"��"�  �"��  �.1�	 T�=�O���ก�����
��/�ก�!� 
 ก��-�ก��8  �1�)ก��<�ก �1��-� (2549, ���	�
!�) ��0)*ก�������ก���	��������ก
�	ก��ก�����
���ก����� !"��"�  �"��"	���ก� ก14! ����ก�����
��/05�����
 %	&�'��(  
)*ก��'+�� 4  <�����
��	���������  �"� ����	ก�����"��&���ก��)*ก������4�� ��" 2 ������ 26 
�� <�
��=��1��ก��������� .1ก��)*ก�����!� �����ก����0���*&� � �'�����=�5��"� �ก-J8
 �"�@�� (82.48/80.37) .1�	 T�=�O���ก�����
��/�ก�!��ก-J8�0�
1� 80  �
!�� ��	
����	7���
�(�"������	� .01 �1���� �*���������	ก���
�$1	����
�<�
�%0�����ก�	ก��ก�����
���ก���� 
� !"��"�  �"��"	���ก� ���0��':��	
�����0� �1��0��.1.1�"  ���� �*������
/!�����	� �ก 
���0��ก�����ก�� ���� �*������
/!�����	� �ก���4� 
 ��กก��)*ก������0�����	
�	�ก1!�� �-�./0���	
��4'��0�!� ก���%0�����ก���
�    
��ก������ก���	�ก��ก�� ก�����
�ก����������ก�����
���ก�����	&� %!�
�$0�	ก���
��� ��(
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���
���ก������0(/ก"0�� �ก�*&� �!�.1����$0./0���
� ���� �����I���ก����ก�	ก��ก�����
���ก����
��0�'H��
!���� ./0���
��ก���	ก����ก�����
��/0�����ก���!�� ก�����
���ก�����
!������(�������
�'H���������ก������'�%0��ก�����
����	��/� "1���� �'�����=�5����ก���%05���(/ก"0��
 �ก�*&� ��ก.1ก��)*ก������0�����	
�	�ก1!�� �1���ก'����ก��-8ก���������-�./0���	
����
':7$��	ก���
������	�%	&�'��( )*ก�� �1� 	=
 )*ก�� �':7$�ก�����
���ก����� !(/ก"0��L*�
�'H�':7$�����/./0����!���$7!�
�
� �0�$���=��ก0�� ��ก���$"4�	�ก1!���0��"0� ����$0�-�./0���	

�ก����� ��������)*ก����=�ก��������
���ก���� �����	���ก�����
�ก�����<�
ก���	���
�����ก�	ก��ก�����
���ก����� !"��"�  �"��"	���ก��*&� �����ก0���0��ก��!�� �1���ก��
ก�����
���ก��������	ก���
��$0(/ก"0�� �$0�	ก���
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