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 1.  ��3&�#$ก��	��*+������4����&� 5� 67���/��ก������	��ก���������ก����������   
������
��ก��������� ��!"#$ก�� %�& 3   
 2.  ��3&���/�0	���� ���+9+���	

��ก�ก��ก������	��ก���������ก����������   
������
��ก��������� ��!"#$ก�� %�& 3   
 3.  ��3&����0)�/	

��ก�ก��ก������	��ก���������ก����������   ������
��ก�����
���� ��!"#$ก�� %�& 3   
 4.  ��3&�#$ก���*�"�$0��),��0��ก������&"�(��	

��ก�ก��ก������	��ก���������ก�
���������   ������
��ก��������� ��!"#$ก�� %�& 3   
 
 
ก�	��������� 
 ��ก��������� ��!"#$ก�� %�& 3/3   %ก��#$ก�� 2550  >�0�������-
��
$0��"���  
�����ก0����(�3���&ก��#$ก������
?�@4  ��(  3  ,���*�  32  ��  ก�-�"(�*����0��/"�,�กก���-�"
����00��� (Simple Random Sampling) )�/�/�0������ 5����*�)�ก���-�" 
 
 
�������������� �!ก������� 
 1.  	

��ก�ก��ก������	��ก���������ก���������� 
 2.  	

 ���"+��ก��ก������	��ก���������ก����������  	
�0� 5�	

 ���"+�
�ก��ก��������ก����  ,���*�  25  �/�  	

 ���"+��ก��ก���������ก����	

 ������+�
��3�ก(�
 	���(+"���  ,���*�  25 �/�  "����  IOC  ��?����*��0  0.60 S 1.00  	����/(�*,��
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�-@���	

 ���"+��ก��ก��������ก������/����*�"��ก0������*��0  0.47 - 0.73  	


 ���"+��ก��ก���������ก������/����*�"��ก0���(��0	(�  0.23 - 0.80  	����������,,��	�ก
(��0	(�  0.20  �$���   ����*�"��&�0��0	

 ���"+��ก��ก������  ���ก�
  0.928 	������*�"
��&�0��0	

 ���"+��ก��ก�������  ���ก�
  0.931     
 3.  	

 ���"+�	

��ก�ก��ก������	��ก���������ก����  ������
��ก���������
 ��!"#$ก�� %�&  3  ������
.?/���&�*��7 
 4.  	

 ���"+�	

*���*�"�$0��),��0��ก������&"�(��	

��ก�ก��ก������	��ก��
�������ก����������  ������
.?/���&�*��7 
 5.  	

*���*�"�$0��),��0��ก������&"�(��	

��ก�ก��ก������	��ก���������ก�
���������  ������
��ก��������� ��!"#$ก�� %�&  3 
 
 
��"��#��!�!ก������� 
 .?/*+,����/�����+�ก��*+,��(�"��ก�@���0ก��*+,��	�������  X$&0"�����(��)�ก��
�����+�ก��  ��0��� 
 
 ��$!��!���  1  ก��&'ก(�)�*������*�+�#�����
,!
-.�� 
 #$ก���/�"?�,�ก	

����*,�/�"?�ก�������"���ก������"���/  ก�������"�����0������"�
����0  ��0��ก�����>�0�������-
��
$0��"���  �����ก0����(�3���&ก��#$ก������
?�@4 ��( 3   
 %ก��#$ก��  2549  	�/**+������4����&� 5� 67���/��ก������	��ก���������0��ก�����  ��/����&
� 5� 67��  3  ��ก�@��3�����*
ก����  ����&"�ก����(4  	������&��ก��"�(�0(�""�(��(�*��ก� 
 
 ��$!��!���  2 ก���� ��)�*��
�*���"�0�1)��23ก��ก(*ก�����!)�*ก������!
�*ก��#� 
 ก�������+�ก����/�0	

��ก�ก�����)�/�/�"?��&��/,�กก������*,	��*+������4����&� 5�
 67��"���/�0	

��ก�ก��,���*�  3  Y
�
  	�/*���� )�/.?/���&�*��7�/��������  �/��
���ก�?(�	��ก�����,���*�  5  �� �+,��@��*�"��"���"��0	

��ก  	�/* ��
 �-0	ก/��(�"
���	�������0.?/���&�*��7  ,�ก������ ���+9+���(�"�ก@Z4  80/80  >������ ���0)�/ก�

��ก��������� ��!"#$ก�� %�&  3 ,���*�  15  ��   
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 ��$!��!���  3  ก��������� )��23ก��ก(*ก�����!)�*ก������!�*ก��#� 
 ก�-�"(�*����0  ��/	ก�  ��ก��������� ��!"#$ก�� %�&  3/3  >�0�������-
��
$0��"���  
��0ก�������ก0����(�3���&ก��#$ก������
?�@4  ��( 3  ,���*�  32  �� 

 ���3&�0"3��&)�/)�ก�����0  ��/	ก� 	

��ก�ก��ก������	��ก���������ก����
������  ,���*�  3  Y
�
  	

 ���"+��ก��ก������  	��	

 ���"+��ก��ก�������  >��
��/�����+�ก�����0	

#$ก��ก�-�"����**��.�ก��������	�����0�����  (One  Group  Pretest - 
Posttest  Design) 	��� ���
���
.�ก�� ���"+��ก��ก������	��ก���������ก�������0�����
ก�
�ก@Z4�/���� 80 �/*�   t -test one sample  )�/�*��#$ก��	

��ก�ก��ก������	��ก�������
Y
�
�� 3  ��&*>"0  �*�����*��0 15.00 �.S16.00�.  ��0*����0���  *���-9  	��*��#-ก�4  )���&*>"0
ก+,ก��"�����.?/�����  �*"�*��  3  �� ���4  	����ก�� ���"+��ก��ก������	��ก�������
��ก�������0,�กก��#$ก��	

��ก	�/*  4  *�� 
 
 ��$!��!��� 4  ก��&'ก(����1'�1������!�ก����!�������)��23ก��ก(*ก�����!
)�*ก������!�*ก��#� 
 ก�-�"(�*����0  ��/	ก�  ��ก������&� 5�ก�-�"���0)�ก��)�/	

��ก�ก��ก������	��ก��
�������ก����������  ,���*�  32  �� 
 ���3&�0"3��&)�/)�ก��*+,��  ��/	ก�  	

*���*�"�$0��),��0��ก������&"�(��	

��ก�ก��
ก������	��ก���������ก����  �ก�&�*ก�
�/����3����  	���/��ก����ก	

,���*�  10  �/�  >�� 
.?/#$ก���/��*/�	,ก	

*���*�"�$0��),)�/��ก���������&ก�������+�ก�����0�+���-��0 
 
 
ก��������*�+� �6� 
 1.  ก��#$ก��	��*+������4����&� 5� 67��)�ก������	��ก���������ก����  )�/ก��
*+������4��+0��3���� 
 2.  ก����/�0	

��ก�ก��ก������	��ก���������ก����  *+������4>��ก��������*�"
��"���"��0	

��ก�ก��ก������	��ก���������ก����  �/*�ก��������Y��&�,�ก��	��ก��
�+,��@���0.?/���&�*��7  ��*�ก���� ���+9+�����0	

��ก�ก��ก������	��ก���������ก�
���  *+������4>�����/������0��	���Y��&� 
 3.  ก�����0)�/	

��ก�ก��ก������	��ก���������ก����������  *+������4>��ก��
������Y��&�  	������*�"�
�&�0�
�"�(�b��,�ก��	�� ���"+��ก��ก������	��ก�������
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��ก������0��ก�����  	�����
�*�""���������7>��� ���
���
.�ก�� ���"+��ก��ก������
	��ก���������ก����������ก��������	�����0������/*�  t-test Dependent 

4.  � ���
���
.�ก�� ���"+��ก��ก������	��ก���������ก�������0�����ก�
�ก@Z4
�/���� 80  �/*�   t -test one sample 
 5.  ก��#$ก���*�"�$0��),��0��ก������&"�(��	

��ก�ก��ก������	��ก�������  
*+������4>��ก��������Y��&�  	������*�"�
�&�0�
�"�(�b�� 
 
��	
7�ก������� 
 1.  ��ก��������� ��!"#$ก�� %�& 3   "� 67��ก������	��ก�����������*
ก����"�ก�&�-�  
��0�0"��3�  ����&"�ก����(4  	������&��ก��"�(�0(�""�(��(�*��ก�  �+�� 5��/���� 42.28  
29.82  	��  27.90  (�"�����
 
 2.  	

��ก�ก��ก������	��ก���������ก����  �&������$����0  3  Y
�
  "��*�"
��"���"�&,����� )�/ก�
��ก��������� ��!"#$ก�� %�&  3  >��"�����Y��&���	��ก���+,��@���0
.?/���&�*��7  "��*�"��"���"��?�)�����
"�ก  	��"� ���+9+������ก�
  87.90/83.58   
 3.  ��ก������&�����>��)�/	

��ก�ก��ก������	��ก���������ก����������"��ก��
ก������	��ก���������ก�������0������?0ก*��ก������������0"���������7�0�!+(+�&����
 .01  
	��"��ก��ก������	��ก���������ก�������0������?0ก*���ก@Z4����0"���������7�0�!+(+�&
����
 .01   
 4.  ��ก��������� ��!"#$ก�� %�& 3  �&���0)�/	

��ก�ก��ก������	��ก�������
��ก����  "��*�"�$0��),�/����3���� 	���/��ก����ก	

��?�)�����
"�ก-ก���ก�� >���/��
��3���� ��/	ก������	�/*�?/�$ก��-ก  ��3���������),  ��ก�����"��*�"�?/��+&"�$��  �*�"��ก0�����0
ก+,ก��"  	��,���*�ก+,ก��"��"���"ก�
��ก�����  �/��ก����ก	

�&�$0��),"�ก  ��/	ก�  
��� ��ก�
  ��(�*��ก��  �? ���"��0	

��ก  �? 	

(�*��ก��  	������(�*��ก��    
  
�0�
���7� 
 1.  ก��#$ก��	��*+������4����&� 5� 67���/��ก������	��ก���������0��ก�����,�ก
	

����*,�/�"?�ก�������"���ก������"���/  ก�������"�����0������"�����0  ��0��ก�����>�0�����
��-
��
$0��"���  �����ก0����(�3���&ก��#$ก������
?�@4 ��( 3   %ก��#$ก��  2549  >��ก��
����*,�ก��ก��������0��ก������ 5����
-���  	����?
��$ก����&��ก����������"���/��3�����.+�  
ก������*,�ก��ก�������>��)�/��ก����������(�"���
�ก  X$&0� 5�����3��b��������
��ก����� 
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���� ��!"#$ก�� %�& 3  �&ก�"*+��ก��ก������*/  �
*������&��ก����������"���/  �����"�����0  	��
������"���/����� 5�����*
ก����  ����&"�ก����(4  ����&��ก��"�(�0(�""�(��(�*��ก�  ��0�����,"�
����(-"�,�ก 
 1.1  ����*
ก����  ����&"�ก����(4  	������&��ก��"�(�0(�""�(��(�*��ก�  � 5�����&"�
�*�"X�
X/��,�ก������&�*�&��ก�������������"�  ,���c���/,�กก������	�����������*
ก����X$&0
� 5� 67��"�ก�&�-�  �����"���ก�����	����ก���*
ก����� 5����7���(/�  ,$0��,�ก+��*�"
��
��*��,���ก����0����0��  ��3��"3&���?��ก����0)�/�����(�",������ ���7���)��� 
 1.2  ��ก��������ก����ก����	����ก���������0(����3&�0  ��3&�0,�ก����&ก������ 5����
�3��b��������
��ก��������� ��!"#$ก�� %�&  3  "�,���*�"�ก  ��ก�����(/�0����	�������)�/��/ 
-ก���ก��� ���"+�.�����*0�����&  1  ��/��?���*0�����&  2  ,$0�"�"��*������0���&,���กX���  ���� 
*�  
)�/�ก+��ก��ก������	��ก������� 
 1.3  �3&�������
ก�������	��ก�����X��"  ������+""��/��  ��3&�0,�ก��?"�����0��
"�ก  �"�"��*��.�+(�3&�  	����3��"�"��*�"�?/�*�"��"��!)�ก��.�+(�3&� 
 1.4  ��?���ก��*��	�� ���"+�.�����0(����3&�0  ��)�/��ก���������*�"ก��(3��3��/�
)�ก��	�*0���*�"�?/ 
 2.  ก����/�0	���� ���+9+���	

��ก�ก��ก������	��ก���������ก����������  
������
��ก��������� ��!"#$ก�� %�&  3  �&.?/*+,����/�0�$��  ��0 3  Y
�
  �"3&����� ���0)�/  �
*��  
"� ���+9+���ก��
*�ก����0	(���Y
�
  88.93  88.34  ��	  86.44  	�� ���+9+���.����94
������	����  85.40  84.00  	��  81.34  �"3&��+,��@���0  3  Y
�
"� ���+9+��� 87.90/83.58  
�?0ก*���ก@Z4�&ก������*/�3�  80/80  X$&0�����/�0ก�
0��*+,����0+����@4   ก�d��+� (2541)  
 ����#��  �-�",���4 (2542)  ,+(����  �/*��*���+e 	���@� (2547) �&�����	

��ก�ก��ก��
������������3&�,�
),�*�"  ������
��ก��������� ��!"#$ก�� %�& 6   	

��ก�ก��ก���������+0
��/�0����4  ������
��ก��������� ��!"#$ก�� %�&  4  	��	

��ก�ก��ก���������ก�����"�(�0
"�(�� ก�-�"����ก��������?/������ ������
��ก��������� ��!"#$ก�� %�& 2  �
*��"� ���+9+���
�?0ก*���ก@Z4"�(�b�� 80/80   

 6,,�������7�&��)�/	

��ก�ก��ก������	��ก���������ก����"� ���+9+�������  
��3&�0,�ก�@�.?/*+,����/�����+�ก����/�0����0"����ก�ก@Z4  	��"�����(��  >��#$ก�����กก��  
	�*�+� f�g�   ���+�*+9�ก����/�0	

��ก�ก���&��,�ก��ก���	��0��*+,���&�ก�&�*�/�0   	�/*
�����+�ก����/�0(�"���กก��  �����
����(���&ก������*/   �*"��0��/.�������(��ก��(�*,��
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�*�"(�0  	���*�"��"���",�ก.?/���&�*��7  X$&0.?/���&�*��7"��*�"��c�*��	

��ก�ก���&��/�0
�$��"��*�"��"���"��"��!���� ���0)�/��3&��� ���+9+�����/  �*"��0	

��ก�ก��ก������
	��ก���������ก����  "���ก�@����ก����  ����0�����
,�ก�����0���0�4  ��"���0�4  	��
����0(�"�����
��ก��  "���� ��ก�
�*�0�"��/�)�/��ก��������ก�����  	�����)�	

��ก�ก��
� 5�ก����ก�������
ก�
�����X���h  ����)�/�ก+��ก��  ,$0��)�/	

��ก�ก��ก������	��ก�������
��ก����"� ���+9+����?0ก*���ก@Z4�&ก����� 

 3.  ก�����0)�/	

��ก�ก��ก������	��ก���������ก����  ��3&�#$ก���ก��ก��
����	��ก���������ก������������0��ก�����ก���	�����0������/*�ก��)�/	

��ก�ก��ก��
����	��ก���������ก����������  �
*����ก�����"��ก��ก������	��ก���������ก�������0
������?0ก��������  ����0"���������7�0�!+(+�&����
 .01  	���"3&�� ���
���
�ก��ก������	��
ก���������ก�������0�����ก�
�ก@Z4�/���� 80 �
*����ก�����"��ก��ก������	��ก���������ก�
����?0ก*���ก@Z4�&ก�����  	��0*��ก�������>��)�/	

��ก�ก��ก������	��ก���������ก����  
������
��ก��������� ��!"#$ก�� %�&  3  ��*����+")�/��ก�����"��ก��ก������	��ก�������
������  X$&0�����/�0ก�
.�ก��*+,����0*����  ���*+,+(�(2542)  	���>�
�  �#*+� (2542) �&��/
��ก��*+,���ก�&�*ก�
ก����/�0	

��ก  .�ก��*+,���
*�� ��ก������&�����>��)�/	

��ก,�"�
.���"f9+e�0ก��������?0ก*��ก����� ก(+  ��0�����3&�0"�,�ก  	

��ก�ก��ก������	��ก��
�������ก���� �&��/�0�$��"� ���+9+����?0ก*���ก@Z4"�(�b���&(��0�*/  	����/�0�$��>�����
���ก�ก@Z4)�ก��������3&�ก���������������
 ��!"#$ก���&��?�*�����$0  �&�������>�� 
,+�(��  )
X?ก��� (2535) �&ก���**��ก��������3&�ก������*�)�/��"���"ก�
,-� ���0�4�&
ก������*/ ����ก����ก�ก��ก�������  ��?(/�0�+,��@�*�� ก�����������  ���ก�?(�������(��0
,-� ���0�4�*/����0��  "���3��������  	�/*���,-� ���0�4	����3��������"��+,��@�*�� ก�������
�*�,�"�����
/�0  ,�)�/ก+,ก��"ก�����������  ,$0,���)�/��ก�������/�), ��ก,�ก���)�ก��)�/	


��ก�ก�� �
*���"3&����� )�/��ก����������)���&*>"0ก+,ก��"�����.?/�������"��!��0���+"	��
�����.?/�����)�/"��ก��ก������	��ก�������  ��3&�0,�ก�"�� 5�ก���
ก*��*�������)���&*>"0�3&�h  
��)�/��ก������"�����0��������3�ก�0*�,�กก�������)���&*>"0����� ก(+  � 5�ก����0���+"ก��������?/
ก�-�"����ก��������?/������  	��� 5��3��b��)�ก�������ก�-�"����ก��������?/�3&�h�/*�  
 4.  ก��#$ก���*�"�$0��),��0��ก������&"�(��	

��ก�ก��ก������	��ก�������
��ก����������  ������
��ก��������� ��!"#$ก�� %�&  3  �/����3����  	���/��ก����ก	

����  
�
*��  ��ก�����"��*�"�$0��),��?�)�����
"�ก-ก���ก��  ��3&�0,�ก.?/*+,����/#$ก�� 67��ก���
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��/�0	

��ก�ก��  .���ก���+,��@��*�"��"���"�/����3����  ����  ก����ก	

  	��
 ��
 �-0	ก/��(�"�/�����	����0.?/���&�*��7X$&0� 5���?�����7ก���+�#�ก�-�"����ก��������?/
������  	���/�����ก�?(�	��ก�����  ��ก,�ก���)�ก����/�0	

��ก�ก��ก������	��ก��
�������ก����  ��/�$����ก,+(*+��  	��	�0,?0),  "��? ���"�*�0�"  "���� ��ก�
	��(�*��ก��
��"���"ก�
*��  	������
����  ��)�/��ก�������),	��(��0),)�ก����ก+,ก��"X$&0�����/�0ก�

���ก,+(*+����09��4����4�&ก���**��ก��������?/,��ก+��$���"3&�
-�����/�"�&,�ก����  !/�ก����X���  
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