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แผนการจัดการเรียนรูที่  5 
 

เรื่อง  ยาสมุนไพรพื้นบาน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  5 
 

กลุมสาระ วทิยาศาสตร             ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  2  เรื่อง  สารในชีวิตประจาํวัน     เวลา   6   ชั่วโมง 
เรื่อง    ยาสมุนไพรพืน้บาน      เวลา    3  ชั่วโมง 

สาระสําคัญ 
 ยาสมนุไพรพืน้บานเปนยาที่ชาวบานนาํพืชสมนุไพรตาง ๆ  มาปรุงเปนยาเพื่อใชในการ

รักษาโรคภัยไขเจ็บและใชเปนยาบํารุงรางกายได   ซึ่งการปรุงยาสมุนไพรนั้นจะมีสูตรที่ใชในการ

ปรุงยาที่สืบทอดกันมาเปนเวลานาน 

 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. บอกความหมายของยาสมนุไพรได 
2. ระบุประโยชนและโทษของยาสมุนไพรได 
3. รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับยาสมนุไพรในทองถิน่ได 
4. นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับดีขึ้นไป 

สาระการเรียนรู 
ยาสมนุไพรพืน้บาน 

 
กระบวนการเรียนรู 
 

ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม 

กระบวนการ กิจกรรม สื่อการเรียนรู 

 
 

ขั้นนํา 

- 1. ครูใหนักเรยีนดูภาพของพืชสมนุไพร

และรวมกันอภิปรายถึงประโยชนและ

โทษของสมุนไพร 

2. ครูกระตุนใหนกัเรียนอยากรูจักยา

สมุนไพรใหมากขึ้นโดยใชคําถามให

นักเรียนอยากรูแลวหนกัเรียนวางแผน

การศึกษาคนควา 

 

- รูปภาพพืช

สมุนไพร 
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ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม 

กระบวนการ กิจกรรม สื่อการเรียนรู 

Planning ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ  4-5 คนแลวให

นักเรียนกาํหนดวาจะสาํรวจยาสมนุไพร

ที่ใดบาง  โดยใชใบงานที ่1   

- ใบงานที ่1 

 

 

Doing ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาม 

ที่กําหนดไวและบันทึกผลลงใน 

ใบกิจกรรมที ่2 

- ใบงานที ่2 

- แหลงเรียนรู 

 

Checking ใหนักเรียนรวมกันตรวจสอบ  สรุป 

องคความรูที่ไดและนําขอมลูมาจัด

กระทาํตามใบงานที ่3 

- ใบงานที ่3 

 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
 
 
 

Action ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู   อภิปราย

และปรับปรุงผลงานของกลุมตนเอง 

 

 
ขั้นสรุป 

 - ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปองคความรู 

    โดยใหนกัเรียนศึกษาใบความรู 

- ครูใหขอเสนอแนะในการปฏิบัติงาน

ของนักเรียนตามกระบวนการ PDCA 

- ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบทายบท 

- ใบความรู 

- แบบทดสอบ

ทายบท 

 

การวัดผลประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 

1. ประเมินคณุลักษณะของ

นักเรียนรายบคุคลและรายกลุม 

แบบประเมินคุณลักษณะ
นักเรียน 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดับ 

2  หรือ พอใชขึ้นไปถือวาผาน

การประเมิน 
2. การปฏิบัติงานของนักเรียน แบบประเมินกระบวนการ

เรียนรูของนักเรียนเปนราย
กลุม 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดับ 

2  หรือ พอใชขึ้นไปถือวาผาน

การประเมิน 

3. การตรวจผลงาน แบบประเมินผลงาน นักเรียนตองไดคะแนนรอยละ  
60  ขึ้นไปถือวาผาน 
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ใบความรู 
เรื่อง  ยาสมนุไพรพืน้บาน 

 

 

 

 

 ยาสมนุไพร หมายถงึ  ยาที่ไดจากพฤกษชาติ สัตว และแรธาตุตาง ๆ ที่สามารถนาํมา

รักษาโรคตาง ๆ ที่ยงัไมผสมหรือเปลี่ยนสภาพ  

 
 ประโยชนของยาสมุนไพร 

1. สามารถใชรักษาโรคบางชนดิได โดยไมตองใชยาแผนปจจุบันซึง่บางชนิดอาจมีราคา
แพง และตองเสียคาใชจายมาก 

2. ใหผลการรักษาไดดีใกลเคียงกับยาแผนปจจุบัน และใหความปลอดภยัแกผูใช

มากกวายาแผนปจจุบนั 

3. สามารถหาไดงายในทองถิน่  

4. มีราคาถูก  

5. สามารถฝกใหประชาชนในแตละทองถิ่น รูจักนาํสิ่งแวดลอมในทองถิน่ของตนมาใช

ใหเกิดประโยชน 
ประเภทของยาสมนุไพร   

แบงออกเปน 3 ประเภทใหญ ดังนี ้
1. ยาสมนุไพรประเภทพชืวตัถุ 

ยาสมนุไพรประเภทพืชวัตถ ุ  หมายถึง  ยาสมุนไพรที่ไดจากสวนตาง ๆ ของพชืพนัธุ 

ไมตาง ๆ  เชน ผัก หญา วาน เกสร เมล็ด เปลือก เปนตน ตัวอยางสมนุไพรประเภทนี้ เชน ข้ีเหล็ก 

คูน ชุมเห็ด มะเกลือ เปนตน 
2. ยาสมนุไพรประเภทสัตววัตถุ 

ยาสมนุไพรประเภทสัตววัตถ ุ หมายถึง  ยาสมุนไพรที่ไดจากอวยัวะสวนตาง ๆ ของ 

สัตว เชน ขน เขา งา หนงั กระดูก ดี ตับ เปนตน ตวัอยางสมุนไพรประเภทนี้ เชน นอแรด เขี้ยวเสือ 

เขาเลียงผา ดงีูเหลือม เปนตน 
3. ยาสมนุไพรประเภทธาตวุัตถุ 

ยาสมนุไพรประเภทธาตุวัตถ ุ หมายถึง  ยาสมุนไพรที่ไดจากแรธาตุตาง ๆ  ที่เกิดขึ้น 

เองตามธรรมชาติ เชน สารสม จุนส ีดีเกลือ เปนตน 
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 ขอควรระมัดระวังในการใชยาสมุนไพร 
 ยาสมนุไพรแมจะเกิดโทษแกผูใชนอยกวายาแผนปจจุบนัก็ตาม แตถาหากมิไดศึกษาให

เขาใจถึงสรรพคุณและวิธีการใชใหถูกตองแลว  ก็อาจทําใหเกิดอันตรายได  ฉะนั้น ในการใชยา

สมุนไพรจึงควรระมัดระวังดงันี ้

1. กอนใหยาสมนุไพรทกุครั้ง ควรศึกษาใหเขาใจเกี่ยวกับสรรพคุณ ขนาดของยาที่ใช 

และวิธีการใชอยางถูกตอง 

2. ไมควรนํายาสมุนไพรปรุงผสมกับยาแผนปจจุบันนําไปรักษาผูปวยเพราะอาจทาํให
เกิดผลแทรกซอนที่เกิดจากฤทธิ์ยาเสริมกนัมากเกินไป หรือทําใหยาเสื่อมคุณภาพ 

3. ควรเลือกใชแตยาสมนุไพรที่ผูใชรูสรรพคุณที่แนนอน 

4. หากผูใชยาสมนุไพรรักษาผูปวยแลว ปรากฏวาผูปวยยังมีอาการไมดีข้ึน ก็ควรรีบนํา

ผูปวยสงใหแพทยตรวจรักษาตอไป 
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ใบงานที ่ 1 
การวางแผนสํารวจขอมลูยารักษาโรค 

 

กลุม……………………………………..วันที…่………………………………………. 

 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนรวมกนักําหนดวิธกีารสืบคนขอมลูตามหวัขอตอไปนี้ 

 

ประเภทของยา
สมุนไพรที่จะสํารวจ 

สถานทีห่รือบุคคลที่จะสบืคนหรือ
สอบถาม 

วัน  เดือน  ป 
ที่จะสาํรวจ 

1. ยาภายนอก   

   1.1  ชื่อยา................   

   1.2  ชื่อยา................   

   1.3  ชื่อยา................   
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ใบงานที ่ 2 
การสํารวจขอมูลยารกัษาโรค 

กลุม……………………………………..  วันที…่………………………………………. 

 

คําชี้แจง     ใหนกัเรียนดาํเนินการจัดเก็บขอมูลตามทีว่างแผนไวในใบงานที ่ 1  โดยใชแบบกรอก 

                  ขอมูลลงในใบงานที่ 2 

 

ชื่อหมอยา หรือ
สถานทีท่ี่สาํรวจ ชื่อยาสมนุไพร การนาํไปใช 

ขอควรระวัง 
การใชยา 

 1.   

 2.   

 3.   

 4.   

 5.   

 6.   

 7.   

 8.   

 9.   

 10.   

 11.   

 12.   

 13.   

 14.   
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ใบงานที ่ 3 
การจัดกระทาํขอมูล 

กลุม……………………………………..  วันที…่………………………………………. 

 

คําชี้แจง     ใหนกัเรียนนาํขอมูลที่จัดเก็บมาไดจากใบงานที่  2    มาจดักระทําขอมลูโดยให

นักเรียน 

       ออกแบบการนาํเสนอขอมูลอาจทาํเปนแผนภาพความคิด    สมุดเลมเล็ก   กราฟ 

หรือแบบอ่ืน ๆ  ตามความคดิเห็นของนักเรียนเอง 
…………..……………………………………………………………………………………………………………………………

………………..…………………………………………………………………………………………..……………………………

………………………………………………………………………………………………………………..………………………

…………………………………………………………………..……………………………………………………………………

………………………………………………………………………..………………………………………………………………

…………………………..……………………………………………………………………………………………………………

………………………………..…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………..……………………………………………………

………………………………………………………………………………………..………………………………………………

…………………………………………..……………………………………………………………………………………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………………

…..……………………………………………………………………………………………………………………………………

………..…………………………………………………………………………………………..……………………………………

………………………………………………………………………………………………………..………………………………

…………………………………………………………..……………………………………………………………………………

………………………………………………………………..………………………………………………………………………

…………………..……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………..……………………………………………

………………………………………………………………………………………………..………………………………………

…………..……………………………………………………………………………………………………………………………

………………..…………………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบฝกหัด 
เรื่อง   ยารักษาโรค 

 

คําชี้แจง    ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี ้
 

1. บุคคลที่มีอาการดังตอไปนี้  ควรเลือกใชยาสมุนไพรชนดิใด 

อาการทีพ่บ การชวยเหลอื ยาที่ใช 

1.1  ปวดทอง  ทองอืด   

1.2  หกลม   ขอเทาบวม   

1.3  เปนหวัด   คัดจมูก   

1.4  เปนลม วงิเวยีน   

        หนามืด 

  

1.5   ไอ   

 

2. จงบอกการนาํสมุนไพรไปใชประโยชน  ตามชื่อสมุนไพรดังตอไปนี้ 
ชื่อสมุนไพร ใชรักษาอาการอะไร นําไปใชอยางไร 

2.1  ขิง   

2.2  กระเพรา   

2.3  ฟาทะลายโจร   

2.4  หญาใตใบ   

2.5   มะขามปอม   

 

 3. จงเขียนอธบิายขอดขีองการใชยาสมุนไพรและพืชสมุนไพร 
…………………………………………..……………………………………………………………………………… 

…..………………………………………………………………………………………………………………………… 

…..…………………………………………………………………………………………..…………………………… 

 4. จงเขียนอธบิายขอควรระวังการใชยาสมุนไพรและพืชสมนุไพร 
…………………………………………..………………………………………………………………………………… 

.………………………………………………………………………………………………………………………… 

…..…………………………………………………………………………………………..…………………………… 
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แบบประเมินคุณลักษณะของนักเรียนรายบุคคล 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง   ยาสมุนไพรพื้นบาน 

 
คําชี้แจง     ใหครูผูสอนสังเกตคุณลักษณะของนักเรียนแลวประเมินนักเรียนเปนรายบคุคล   
                    ตามเกณฑคุณภาพที่กําหนดดงัตอไปนี ้

 

 

 

 

เลข
ที่ 

 

 

ช่ือ - สกุล 
คว

าม
คิด

สร
าง
สร

รค
 

คว
าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 

คว
าม
ปร

ะณ
ีตแ

ละ
ทํา
งา
น

สํา
เร็จ

ตา
มก

ําห
นด

 

คุณ
ภา
พข

อง
งา
น 

คว
าม
เป
นผ

ูมีจ
ิตอ

าส
า 

รว
มค

ะแ
นน

 

คะ
แน

นร
อย
ละ

 

คว
าม
หม

าย
 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          
 

เกณฑการประเมิน 
คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ ความหมาย เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80  ขึ้นไป 4 ดีมาก 

รอยละ 66 – 79 3 ดี 

รอยละ 51 - 65 2 พอใช 

ต่ํากวารอยละ 25 1 ปรับปรุง 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดับ 

2  หรือ พอใชขึ้นไปถือวาผาน

การประเมิน 
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เกณฑระดับคุณภาพที่ใชประเมินคุณลักษณะของนักเรียนรายบุคคล 
 

ระดับคะแนนพฤติกรรม 
รายการประเมิน  

4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 

1. ความคิด

สรางสรรค 

ช้ินงานแสดงออกถึง
ความแปลกใหม 
สวยงามและนาสนใจ
อยางมาก 

ช้ินงานแสดงออกถึง
ความสวยงาม  

ช้ินงานธรรมดาไม
แปลกใหม  

ช้ินงานไมนาสนใจ 
ไมแปลกใหม  

2. ความ

รับผิดชอบ  

ทํางานตามที่ที่ไดรับ
มอบหมายอยางตั้งใจ
และมีความ
กระตือรือรน  

ทํางานตามที่ที่ไดรับ
มอบหมายอยางตั้งใจ 

ทํางานตามที่ไดรับ
มอบหมาย 
 

ทํางานตามที่ไดรับ
มอบหมายโดย 
ไมต้ังใจ  

3. ความประณีต

และทํางานสําเร็จ
ตามกําหนด  

ผลงานมีความประณีต 
สะอาด เรียบรอย 
สวยงามและทํางาน
เสร็จกอนเวลาที่
กําหนด 

ผลงานมีความประณีต 
สะอาด ทํางานไดเสร็จ
ทันเวลากําหนด 

ความประณีต 
สะอาด เรียบรอย
ของผลงานยังตองมี
การปรับปรุงและ
ทํางานไดเกือบเสร็จ
ทันเวลาที่กําหนด
แตตองเพิ่มเวลาให
อีก 

ผลงานขาดความ
ประณีต ความสะอาด 
เรียบรอย และทํางาน
ไมเสร็จทันเวลา 

4. คุณภาพของ

งาน 

ผลงานเปนไปตาม
วัตถุประสงคกําหนด
ทุกประการมีความ
สมบูรณ ถูกตอง 
สามารถสื่อความหมาย
ไดอยางครอบคลุม
ชัดเจน  

ผลงานเปนไปตาม
วัตถุประสงคที่กําหนด
มีเพียงบางสวนที่
ผิดพลาด หรือขาดหาย 
สื่อความหมายไดไม
ครอบคลุม 

ผลงานไมเปนไป
ตามวัตถุประสงคที่
กําหนดมีหลายสวน
ที่ผิดพลาด ขาดหาย 
สื่อความหมายได
เพียงบางสวน
เทานั้น 

ผลงานไมเปนไปตาม
เปาหมาย เกือบทุก
สวนผิดพลาด ขาด
หาย ไมสามารถ สื่อ
ความหมายได 

5. ความเปนผู 

     มีจิตอาสา 

ชวยเหลือเพื่อนและ
ชวยทํางาน โดยที่ไมมี
ใครรองขอทั้งตอหนา
และ 

ชวยเหลือเพื่อนและ
ชวยทํางาน โดยที่ไมมี
ใครรองขอ 

อาสาสมัครเขารวม
ทํางานดวยตนเอง 

ตองรองขอจึงจะ
ชวยเหลือเพื่อน 
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แบบประเมินผลงานและกระบวนการเรียนรู  PDCA ของนักเรียนเปนรายกลุม 

เร่ือง     ยาสมนุไพรพืน้บาน 

 

คําชี้แจง     ใหครูผูสอนประเมินผลงานและ   สังเกตการทํางานของนักเรียนตาม กระบวนการ  
                     PDCA  แลวประเมินตามเกณฑที่กําหนดดังตอไปนี ้

 
ที่ รายการ กลุมที่1 กลุมที่ 2 กลุมที่  3 กลุมที่ 4 

1 การวางแผนการทํางานของนักเรียน     
2 การลงมือปฏิบัติงานตามขัน้ตอนที่กําหนด     
3 การตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน     
4 การทบทวนและปรับปรุงผลงาน     

รวมคะแนน     
รอยละ     

 
 

 

 

 

 

เกณฑการประเมิน 

 

คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ ความหมาย เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80  ขึ้นไป 4 ดีมาก 

รอยละ 66 – 79 3 ดี 

รอยละ 51 - 65 2 พอใช 

ต่ํากวารอยละ 25 1 ปรับปรุง 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดับ 

2  หรือ พอใชขึ้นไปถือวาผาน

การประเมิน 
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เกณฑระดับคุณภาพที่ใชประเมินผลงานและกระบวนการเรียนรูแบบ PDCA 
 

ระดับคะแนนพฤติกรรม 
รายการประเมิน 

4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 

1. การ

วางแผน  

การทํางาน 

มีการกําหนดขั้นตอน
และวิธีการทํางาน
อยางชัดเจน มีความ
สอดคลองกับ
วัตถุประสงคของ
กิจกรรมทุกขอและ
สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมสําเร็จลุลวง
ได 

มีการกําหนดขั้นตอน
และวิธีการทํางาน มี
ความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของ
กิจกรรมเพียงบางสวน
และสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมสําเร็จลุลวง
ได 

ไมมีการกําหนด
ขั้นตอนและ
วิธีการทํางานแต
สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมได 

ไมมีการกําหนด
ขั้นตอนและ
วิธีการทํางานจน
เปนเหตุใหการ
ปฏิบัติกิจกรรม
บกพรองหรือ
ปฏิบัติกิจกรรม
ไมได 

2. การลงมือ

ปฏิบัติงานตาม
ขั้นตอน 

ลงมือปฏิบัติงานถูกวิธี
และถูกตองทุก
ขั้นตอน ปฏิบัติงานได
อยางคลองแคลว 
วองไวและปฏิบัติงาน
จนสําเร็จดวยดี 

ลงมือปฏิบัติงานถูกวิธี
และถูกขั้นตอน ขาด
ความคลองแคลว แต
ปฏิบัติงานไดสําเร็จ 

ลงมือปฏิบัติงาน
ไดไมถูกวิธีและ
ไมเปนไปตาม
ขั้นตอนเกิดความ
วุนวาย ลาชาแต
ปฏิบัติงานได
สําเร็จ 

ลงมือปฏิบัติงาน
ไมถูกวิธีและไม
เปนตามขั้นตอน 
ตองไดรับความ
ชวยเหลือหรือ
กระตุนเตือน   
บอย ๆ และ
ปฏิบัติงานไม
สําเร็จ 

3. การ

ตรวจสอบผล
การปฏิบัติงาน 

ทุกคนมีสวนรวมใน
การตรวจสอบผลการ
ปฏิบัติงานกลุม  

ทุกคนมีสวนรวมกัน
ตรวจสอบแตไม
ครอบคลุมงานที่ทํา 

มีการตรวจสอบ
เปนบางคน 

ไมมีการ
ตรวจสอบผล
การปฏิบัติงาน 

4. การ

ทบทวนและ
ปรับปรุง
ผลงาน 

มีการนําผลจากการดู
งานผูอ่ืนมาปรึกษา
และรวมกันปรับปรุง
ผลงาน 

มีการปรับปรุงผลงาน
รวมกันโดยไมมีการ
ปรึกษา 

ปรับปรุงผลงาน
ตามที่ประธาน 
ส่ังการ 

ไมมีการ
ปรับปรุงผลงาน
แมวาผลงานยัง
ไมสมบูรณ 
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แบบทดสอบ 

ยารักษาโรค 
คําชี้แจง   เลือกคําตอบที่ถกูตองที่สุดขอละ  1   คําตอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ขอใดเปนแนวคิดที่สําคัญของขอความขางตน 

ก. การใชสารเคมีกับพืชสมุนไพร 

ข. การขาดความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

ค. ประโยชนและคุณคาของพืชสมุนไพร 

ง. การขาดแคลนยาแผนปจจุบันในสมัยสงครามโลก

ครั้งที่ 2 

2. ขอความในขอใดเปนขอมูลสนับสนุนแนวคิดสําคัญ

ดังกลาว 

ก.    การปลูกพืชสมุนไพรเปนการปลูกแบบพืชเดี่ยว 

ข. ยาสมุนไพรสามารถแกโรคที่ไมจําเปนตองไปพบ

แพทยได 

ค. ยาแผนปจจุบันมีคุณภาพและออกฤทธิ์ในการรักษา

อยางรวดเร็ว 

ง. การใชสารเคมีกอใหเกิดปญหาเกี่ยวกับสุขภาพของ

ผูใชสารเคมีและส่ิงแวดลอม 

3. แนวทางใดที่เปนไปไดที่สุด ถาคนไทยหันมาใช

ยาสมุนไพรแทนยาแผนปจจุบันมากขึ้น 

ก. ราคาของสมุนไพรสูงขึ้น 

ข. การผลิตยาแผนปจจุบันลดลง 

ค. รานขายยาแผนปจจุบันลดลง 

ง. มีการปลูกพืชสมุนไพรเพิ่มมากขึ้น 

4. ขอสรุปของขอความนี้คือขอใด 

ก. การรณรงคหามใชสารเคมีในพืชสมุนไพร 

ข. การสงเสริมใหใชสมุนไพรแทนยาแผน

ปจจุบัน 

ค. พืชสมุนไพรเปนพืชที่หายากและมีจํานวน 

       ลดลง 

ง. การใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคตาง  ๆ 

ที่ไมจําเปนตองไปพบแพทย 

อานบทความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1 – 4 

แมยาแผนปจจุบันมีคุณภาพแนนอนการออกฤทธิ์รวดเร็ว ทาํใหประชาชนยอมรับและใชยาแผน

ปจจุบันอยางกวางขวาง  อยางไรก็ตามในภาวะที่โลกวกิฤต  เชนในสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 การใชยาแผน

ปจจุบันมีปญหาเนื่องจากการขาดแคลนมาก  จงึทาํใหเห็นคุณคาของสมุนไพรมากขึ้น เมื่อประชาชนหัน

กลับมาสนใจการใชสมุนไพร  กพ็บวาสมนุไพรบางชนิดหายากขึน้ทกุที  ทัง้ยงัขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

พืชสมนุไพรอยูมาก  นอกจากนีก้ารปลูกพืชเศรษฐกิจหลายชนิดในปจจุบันเปนการปลูกแบบพืชเดี่ยวโดยไมได

ปลูกรวมกับพชือ่ืนและมักใชสารเคมีซึ่งกอใหเกิดปญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในเวลาตอมา 

ดังนัน้การสงเสริมการปลูกพืชสมนุไพร  ถายทอดความรูและความเขาใจในการใชประโยชนจากพืช

สมุนไพร เพื่อใหประชาชนไดรูจักวิธีใชยาสมุนไพรแกโรคที่ไมจําเปนตองไปพบแพทยที่โรงพยาบาลอยางถูกวิธี

และมีประสิทธิภาพจงึเปนการพึ่งตนเองดานสุขอนามัย  ประหยัดและความปลอดภยัในการรักษาโรคและชวย

ลดภาระทางเศรษฐกิจของประเทศดวย 

(ที่มา  :  วารสารสงเสริมการอนุรักษธรรมชาติฯ,ปที่ 6  ฉบับที่  26  ,2546,หนา 21. 
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5. ขอใดคือหลักทั่วไปในการใชสมุนไพรที่ถกูตอง 
ก. พืชสมนุไพรสามารถบาํบัดรักษาโรคทุกชนดิได 
ข. ศึกษาขอมูลทีถู่กตองเกี่ยวกบัสมุนไพรชนดิ 

      นั้น ๆ  กอนทาํการรักษา 

ค. การใชพืชสมนุไพรในการรักษาควรใชใน
ปริมาณที่มากเพื่อใหหายจากโรครายแรง 

ง. ถูกทัง้ขอ  ก และ ค 

6. ถานกัเรียนใชพืชสมนุไพรผดิขนาดโดยใชมาก
เกินไป  จะทําใหเกิดผลอยางไรตอรางกาย 

ก. ทําใหถึงแกชีวติได 
ข. บํารุงรางกายใหแข็งแรง 
ค. ทําใหเกิดพษิตอรางกาย 

ง. ทําใหการเผาผลาญของรางกายดีข้ึน 

7. ใครใชยาไดอยางถูกตองที่สุด 

ก. แดง  ใชยาแกปวดทองปริมาณมาก  ๆ  

      เพื่อจะไดหายเร็ว  ๆ 

ข. ดํา ไมเคยอานฉลากยากอนใชเลย 

ค. เขียวใชยาตามคําแนะนําของแพทย 
ง. ขาวใชยาตามคําบอกเลาของเพื่อน  ๆ  

 

 

8. ใครใชยาไดถูกประเภทที่สุด 

ก. มุกใชยาธาตนุ้าํแดงเมื่อมีอาการ 
       ปวดทอง 

ข. บีมใชทิงเจอรไอโอดีน เมื่อมอีาการไอ 

ค. บีใชวิตามนิซีเมื่อมีอาการปวด  

       ตามขอ 

ง. ปลาใชยาแดงเมื่อเปนแผลเนาเปอย 

9. การเก็บรักษายาทีถู่กตองควรทําอยางไร 
ก. เก็บไวในตูอาหาร 
ข. เก็บไวในที่มีอากาศชืน้  ๆ 

ค. เก็บไวปลอดภัยจากเดก็เล็ก 

ง. เก็บไวใกลกับความรอน 

10. ขอใดเปนยาทีเ่ปนของเหลวทั้งหมด 

ก. ยาแกไอ  วิตามีนซี  ยาลูกกลอน 

ข. ยาแดง  ทงิเจอรไอโอดีน  ยาแกไอ 

ค. น้ํามนัตับปลา  ยาแดง  ทิงเจอร

ไอโอดีน 

ง. ยาแกไอ  ยาลกูกลอน  ยาหยอดตา 
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