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แผนการจัดการเรียนรูที่  5 
 

เรื่อง  ยาสมุนไพรพื้นบาน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  5 
 

กลุมสาระ วทิยาศาสตร             ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  2  เรื่อง  สารในชีวิตประจาํวัน     เวลา   6   ชั่วโมง 
เรื่อง    ยาสมุนไพรพืน้บาน      เวลา    3  ชั่วโมง 

สาระสําคัญ 
 ยาสมนุไพรพืน้บานเปนยาที่ชาวบานนาํพืชสมนุไพรตาง ๆ  มาปรุงเปนยาเพื่อใชในการ

รักษาโรคภัยไขเจ็บและใชเปนยาบํารุงรางกายได   ซึ่งการปรุงยาสมุนไพรนั้นจะมีสูตรที่ใชในการ

ปรุงยาที่สืบทอดกันมาเปนเวลานาน 

 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. บอกความหมายของยาสมนุไพรได 
2. ระบุประโยชนและโทษของยาสมุนไพรได 
3. รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับยาสมนุไพรในทองถิน่ได 
4. นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับดีขึ้นไป 

สาระการเรียนรู 
ยาสมนุไพรพืน้บาน 

 
กระบวนการเรียนรู 
 

ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม 

กระบวนการ กิจกรรม สื่อการเรียนรู 

 
 

ขั้นนํา 

- 1. ครูใหนักเรยีนดูภาพของพืชสมนุไพร

และรวมกันอภิปรายถึงประโยชนและ

โทษของสมุนไพร 

2. ครูกระตุนใหนกัเรียนอยากรูจักยา

สมุนไพรใหมากขึ้นโดยใชคําถามให

นักเรียนอยากรูแลวหนกัเรียนวางแผน

การศึกษาคนควา 

 

- รูปภาพพืช

สมุนไพร 
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ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม 

กระบวนการ กิจกรรม สื่อการเรียนรู 

Planning ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ  4-5 คนแลวให

นักเรียนกาํหนดวาจะสาํรวจยาสมนุไพร

ที่ใดบาง  โดยใชใบงานที ่1   

- ใบงานที ่1 

 

 

Doing ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาม 

ที่กําหนดไวและบันทึกผลลงใน 

ใบกิจกรรมที ่2 

- ใบงานที ่2 

- แหลงเรียนรู 

 

Checking ใหนักเรียนรวมกันตรวจสอบ  สรุป 

องคความรูที่ไดและนําขอมลูมาจัด

กระทาํตามใบงานที ่3 

- ใบงานที ่3 

 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
 
 
 

Action ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู   อภิปราย

และปรับปรุงผลงานของกลุมตนเอง 

 

 
ขั้นสรุป 

 - ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปองคความรู 

    โดยใหนกัเรียนศึกษาใบความรู 

- ครูใหขอเสนอแนะในการปฏิบัติงาน

ของนักเรียนตามกระบวนการ PDCA 

- ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบทายบท 

- ใบความรู 

- แบบทดสอบ

ทายบท 

 

การวัดผลประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 

1. ประเมินคณุลักษณะของ

นักเรียนรายบคุคลและรายกลุม 

แบบประเมินคุณลักษณะ
นักเรียน 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดับ 

2  หรือ พอใชขึ้นไปถือวาผาน

การประเมิน 
2. การปฏิบัติงานของนักเรียน แบบประเมินกระบวนการ

เรียนรูของนักเรียนเปนราย
กลุม 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดับ 

2  หรือ พอใชขึ้นไปถือวาผาน

การประเมิน 

3. การตรวจผลงาน แบบประเมินผลงาน นักเรียนตองไดคะแนนรอยละ  
60  ขึ้นไปถือวาผาน 
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ใบความรู 
เรื่อง  ยาสมนุไพรพืน้บาน 

 

 

 

 

 ยาสมนุไพร หมายถงึ  ยาที่ไดจากพฤกษชาติ สัตว และแรธาตุตาง ๆ ที่สามารถนาํมา

รักษาโรคตาง ๆ ที่ยงัไมผสมหรือเปลี่ยนสภาพ  

 
 ประโยชนของยาสมุนไพร 

1. สามารถใชรักษาโรคบางชนดิได โดยไมตองใชยาแผนปจจุบันซึง่บางชนิดอาจมีราคา
แพง และตองเสียคาใชจายมาก 

2. ใหผลการรักษาไดดีใกลเคียงกับยาแผนปจจุบัน และใหความปลอดภยัแกผูใช

มากกวายาแผนปจจุบนั 

3. สามารถหาไดงายในทองถิน่  

4. มีราคาถูก  

5. สามารถฝกใหประชาชนในแตละทองถิ่น รูจักนาํสิ่งแวดลอมในทองถิน่ของตนมาใช

ใหเกิดประโยชน 
ประเภทของยาสมนุไพร   

แบงออกเปน 3 ประเภทใหญ ดังนี ้
1. ยาสมนุไพรประเภทพชืวตัถุ 

ยาสมนุไพรประเภทพืชวัตถ ุ  หมายถึง  ยาสมุนไพรที่ไดจากสวนตาง ๆ ของพชืพนัธุ 

ไมตาง ๆ  เชน ผัก หญา วาน เกสร เมล็ด เปลือก เปนตน ตัวอยางสมนุไพรประเภทนี้ เชน ข้ีเหล็ก 

คูน ชุมเห็ด มะเกลือ เปนตน 
2. ยาสมนุไพรประเภทสัตววัตถุ 

ยาสมนุไพรประเภทสัตววัตถ ุ หมายถึง  ยาสมุนไพรที่ไดจากอวยัวะสวนตาง ๆ ของ 

สัตว เชน ขน เขา งา หนงั กระดูก ดี ตับ เปนตน ตวัอยางสมุนไพรประเภทนี้ เชน นอแรด เขี้ยวเสือ 

เขาเลียงผา ดงีูเหลือม เปนตน 
3. ยาสมนุไพรประเภทธาตวุัตถุ 

ยาสมนุไพรประเภทธาตุวัตถ ุ หมายถึง  ยาสมุนไพรที่ไดจากแรธาตุตาง ๆ  ที่เกิดขึ้น 

เองตามธรรมชาติ เชน สารสม จุนส ีดีเกลือ เปนตน 
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 ขอควรระมัดระวังในการใชยาสมุนไพร 
 ยาสมนุไพรแมจะเกิดโทษแกผูใชนอยกวายาแผนปจจุบนัก็ตาม แตถาหากมิไดศึกษาให

เขาใจถึงสรรพคุณและวิธีการใชใหถูกตองแลว  ก็อาจทําใหเกิดอันตรายได  ฉะนั้น ในการใชยา

สมุนไพรจึงควรระมัดระวังดงันี ้

1. กอนใหยาสมนุไพรทกุครั้ง ควรศึกษาใหเขาใจเกี่ยวกับสรรพคุณ ขนาดของยาที่ใช 

และวิธีการใชอยางถูกตอง 

2. ไมควรนํายาสมุนไพรปรุงผสมกับยาแผนปจจุบันนําไปรักษาผูปวยเพราะอาจทาํให
เกิดผลแทรกซอนที่เกิดจากฤทธิ์ยาเสริมกนัมากเกินไป หรือทําใหยาเสื่อมคุณภาพ 

3. ควรเลือกใชแตยาสมนุไพรที่ผูใชรูสรรพคุณที่แนนอน 

4. หากผูใชยาสมนุไพรรักษาผูปวยแลว ปรากฏวาผูปวยยังมีอาการไมดีข้ึน ก็ควรรีบนํา

ผูปวยสงใหแพทยตรวจรักษาตอไป 
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ใบงานที ่ 1 
การวางแผนสํารวจขอมลูยารักษาโรค 

 

กลุม……………………………………..วันที…่………………………………………. 

 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนรวมกนักําหนดวิธกีารสืบคนขอมลูตามหวัขอตอไปนี้ 

 

ประเภทของยา
สมุนไพรที่จะสํารวจ 

สถานทีห่รือบุคคลที่จะสบืคนหรือ
สอบถาม 

วัน  เดือน  ป 
ที่จะสาํรวจ 

1. ยาภายนอก   

   1.1  ชื่อยา................   

   1.2  ชื่อยา................   

   1.3  ชื่อยา................   
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ใบงานที ่ 2 
การสํารวจขอมูลยารกัษาโรค 

กลุม……………………………………..  วันที…่………………………………………. 

 

คําชี้แจง     ใหนกัเรียนดาํเนินการจัดเก็บขอมูลตามทีว่างแผนไวในใบงานที ่ 1  โดยใชแบบกรอก 

                  ขอมูลลงในใบงานที่ 2 

 

ชื่อหมอยา หรือ
สถานทีท่ี่สาํรวจ ชื่อยาสมนุไพร การนาํไปใช 

ขอควรระวัง 
การใชยา 

 1.   

 2.   

 3.   

 4.   

 5.   

 6.   

 7.   

 8.   

 9.   

 10.   

 11.   

 12.   

 13.   

 14.   
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ใบงานที ่ 3 
การจัดกระทาํขอมูล 

กลุม……………………………………..  วันที…่………………………………………. 

 

คําชี้แจง     ใหนกัเรียนนาํขอมูลที่จัดเก็บมาไดจากใบงานที่  2    มาจดักระทําขอมลูโดยให

นักเรียน 

       ออกแบบการนาํเสนอขอมูลอาจทาํเปนแผนภาพความคิด    สมุดเลมเล็ก   กราฟ 

หรือแบบอ่ืน ๆ  ตามความคดิเห็นของนักเรียนเอง 
…………..……………………………………………………………………………………………………………………………

………………..…………………………………………………………………………………………..……………………………

………………………………………………………………………………………………………………..………………………

…………………………………………………………………..……………………………………………………………………

………………………………………………………………………..………………………………………………………………

…………………………..……………………………………………………………………………………………………………

………………………………..…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………..……………………………………………………

………………………………………………………………………………………..………………………………………………

…………………………………………..……………………………………………………………………………………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………………

…..……………………………………………………………………………………………………………………………………

………..…………………………………………………………………………………………..……………………………………

………………………………………………………………………………………………………..………………………………

…………………………………………………………..……………………………………………………………………………

………………………………………………………………..………………………………………………………………………

…………………..……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………..……………………………………………

………………………………………………………………………………………………..………………………………………

…………..……………………………………………………………………………………………………………………………

………………..…………………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบฝกหัด 
เรื่อง   ยารักษาโรค 

 

คําชี้แจง    ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี ้
 

1. บุคคลที่มีอาการดังตอไปนี้  ควรเลือกใชยาสมุนไพรชนดิใด 

อาการทีพ่บ การชวยเหลอื ยาที่ใช 

1.1  ปวดทอง  ทองอืด   

1.2  หกลม   ขอเทาบวม   

1.3  เปนหวัด   คัดจมูก   

1.4  เปนลม วงิเวยีน   

        หนามืด 

  

1.5   ไอ   

 

2. จงบอกการนาํสมุนไพรไปใชประโยชน  ตามชื่อสมุนไพรดังตอไปนี้ 
ชื่อสมุนไพร ใชรักษาอาการอะไร นําไปใชอยางไร 

2.1  ขิง   

2.2  กระเพรา   

2.3  ฟาทะลายโจร   

2.4  หญาใตใบ   

2.5   มะขามปอม   

 

 3. จงเขียนอธบิายขอดขีองการใชยาสมุนไพรและพืชสมุนไพร 
…………………………………………..……………………………………………………………………………… 

…..………………………………………………………………………………………………………………………… 

…..…………………………………………………………………………………………..…………………………… 

 4. จงเขียนอธบิายขอควรระวังการใชยาสมุนไพรและพืชสมนุไพร 
…………………………………………..………………………………………………………………………………… 

.………………………………………………………………………………………………………………………… 

…..…………………………………………………………………………………………..…………………………… 
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แบบประเมินคุณลักษณะของนักเรียนรายบุคคล 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง   ยาสมุนไพรพื้นบาน 

 
คําชี้แจง     ใหครูผูสอนสังเกตคุณลักษณะของนักเรียนแลวประเมินนักเรียนเปนรายบคุคล   
                    ตามเกณฑคุณภาพที่กําหนดดงัตอไปนี ้

 

 

 

 

เลข
ที่ 

 

 

ช่ือ - สกุล 
คว

าม
คิด

สร
าง
สร

รค
 

คว
าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 

คว
าม
ปร

ะณ
ีตแ

ละ
ทํา
งา
น

สํา
เร็จ

ตา
มก

ําห
นด

 

คุณ
ภา
พข

อง
งา
น 

คว
าม
เป
นผ

ูมีจ
ิตอ

าส
า 

รว
มค

ะแ
นน

 

คะ
แน

นร
อย
ละ

 

คว
าม
หม

าย
 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          
 

เกณฑการประเมิน 
คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ ความหมาย เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80  ขึ้นไป 4 ดีมาก 

รอยละ 66 – 79 3 ดี 

รอยละ 51 - 65 2 พอใช 

ต่ํากวารอยละ 25 1 ปรับปรุง 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดับ 

2  หรือ พอใชขึ้นไปถือวาผาน

การประเมิน 
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เกณฑระดับคุณภาพที่ใชประเมินคุณลักษณะของนักเรียนรายบุคคล 
 

ระดับคะแนนพฤติกรรม 
รายการประเมิน  

4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 

1. ความคิด

สรางสรรค 

ช้ินงานแสดงออกถึง
ความแปลกใหม 
สวยงามและนาสนใจ
อยางมาก 

ช้ินงานแสดงออกถึง
ความสวยงาม  

ช้ินงานธรรมดาไม
แปลกใหม  

ช้ินงานไมนาสนใจ 
ไมแปลกใหม  

2. ความ

รับผิดชอบ  

ทํางานตามที่ที่ไดรับ
มอบหมายอยางตั้งใจ
และมีความ
กระตือรือรน  

ทํางานตามที่ที่ไดรับ
มอบหมายอยางตั้งใจ 

ทํางานตามที่ไดรับ
มอบหมาย 
 

ทํางานตามที่ไดรับ
มอบหมายโดย 
ไมต้ังใจ  

3. ความประณีต

และทํางานสําเร็จ
ตามกําหนด  

ผลงานมีความประณีต 
สะอาด เรียบรอย 
สวยงามและทํางาน
เสร็จกอนเวลาที่
กําหนด 

ผลงานมีความประณีต 
สะอาด ทํางานไดเสร็จ
ทันเวลากําหนด 

ความประณีต 
สะอาด เรียบรอย
ของผลงานยังตองมี
การปรับปรุงและ
ทํางานไดเกือบเสร็จ
ทันเวลาที่กําหนด
แตตองเพิ่มเวลาให
อีก 

ผลงานขาดความ
ประณีต ความสะอาด 
เรียบรอย และทํางาน
ไมเสร็จทันเวลา 

4. คุณภาพของ

งาน 

ผลงานเปนไปตาม
วัตถุประสงคกําหนด
ทุกประการมีความ
สมบูรณ ถูกตอง 
สามารถสื่อความหมาย
ไดอยางครอบคลุม
ชัดเจน  

ผลงานเปนไปตาม
วัตถุประสงคที่กําหนด
มีเพียงบางสวนที่
ผิดพลาด หรือขาดหาย 
สื่อความหมายไดไม
ครอบคลุม 

ผลงานไมเปนไป
ตามวัตถุประสงคที่
กําหนดมีหลายสวน
ที่ผิดพลาด ขาดหาย 
สื่อความหมายได
เพียงบางสวน
เทานั้น 

ผลงานไมเปนไปตาม
เปาหมาย เกือบทุก
สวนผิดพลาด ขาด
หาย ไมสามารถ สื่อ
ความหมายได 

5. ความเปนผู 

     มีจิตอาสา 

ชวยเหลือเพื่อนและ
ชวยทํางาน โดยที่ไมมี
ใครรองขอทั้งตอหนา
และ 

ชวยเหลือเพื่อนและ
ชวยทํางาน โดยที่ไมมี
ใครรองขอ 

อาสาสมัครเขารวม
ทํางานดวยตนเอง 

ตองรองขอจึงจะ
ชวยเหลือเพื่อน 
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แบบประเมินผลงานและกระบวนการเรียนรู  PDCA ของนักเรียนเปนรายกลุม 

เร่ือง     ยาสมนุไพรพืน้บาน 

 

คําชี้แจง     ใหครูผูสอนประเมินผลงานและ   สังเกตการทํางานของนักเรียนตาม กระบวนการ  
                     PDCA  แลวประเมินตามเกณฑที่กําหนดดังตอไปนี ้

 
ที่ รายการ กลุมที่1 กลุมที่ 2 กลุมที่  3 กลุมที่ 4 

1 การวางแผนการทํางานของนักเรียน     
2 การลงมือปฏิบัติงานตามขัน้ตอนที่กําหนด     
3 การตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน     
4 การทบทวนและปรับปรุงผลงาน     

รวมคะแนน     
รอยละ     

 
 

 

 

 

 

เกณฑการประเมิน 

 

คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ ความหมาย เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80  ขึ้นไป 4 ดีมาก 

รอยละ 66 – 79 3 ดี 

รอยละ 51 - 65 2 พอใช 

ต่ํากวารอยละ 25 1 ปรับปรุง 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดับ 

2  หรือ พอใชขึ้นไปถือวาผาน

การประเมิน 

 
 

 



 199 

เกณฑระดับคุณภาพที่ใชประเมินผลงานและกระบวนการเรียนรูแบบ PDCA 
 

ระดับคะแนนพฤติกรรม 
รายการประเมิน 

4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 

1. การ

วางแผน  

การทํางาน 

มีการกําหนดขั้นตอน
และวิธีการทํางาน
อยางชัดเจน มีความ
สอดคลองกับ
วัตถุประสงคของ
กิจกรรมทุกขอและ
สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมสําเร็จลุลวง
ได 

มีการกําหนดขั้นตอน
และวิธีการทํางาน มี
ความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของ
กิจกรรมเพียงบางสวน
และสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมสําเร็จลุลวง
ได 

ไมมีการกําหนด
ขั้นตอนและ
วิธีการทํางานแต
สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมได 

ไมมีการกําหนด
ขั้นตอนและ
วิธีการทํางานจน
เปนเหตุใหการ
ปฏิบัติกิจกรรม
บกพรองหรือ
ปฏิบัติกิจกรรม
ไมได 

2. การลงมือ

ปฏิบัติงานตาม
ขั้นตอน 

ลงมือปฏิบัติงานถูกวิธี
และถูกตองทุก
ขั้นตอน ปฏิบัติงานได
อยางคลองแคลว 
วองไวและปฏิบัติงาน
จนสําเร็จดวยดี 

ลงมือปฏิบัติงานถูกวิธี
และถูกขั้นตอน ขาด
ความคลองแคลว แต
ปฏิบัติงานไดสําเร็จ 

ลงมือปฏิบัติงาน
ไดไมถูกวิธีและ
ไมเปนไปตาม
ขั้นตอนเกิดความ
วุนวาย ลาชาแต
ปฏิบัติงานได
สําเร็จ 

ลงมือปฏิบัติงาน
ไมถูกวิธีและไม
เปนตามขั้นตอน 
ตองไดรับความ
ชวยเหลือหรือ
กระตุนเตือน   
บอย ๆ และ
ปฏิบัติงานไม
สําเร็จ 

3. การ

ตรวจสอบผล
การปฏิบัติงาน 

ทุกคนมีสวนรวมใน
การตรวจสอบผลการ
ปฏิบัติงานกลุม  

ทุกคนมีสวนรวมกัน
ตรวจสอบแตไม
ครอบคลุมงานที่ทํา 

มีการตรวจสอบ
เปนบางคน 

ไมมีการ
ตรวจสอบผล
การปฏิบัติงาน 

4. การ

ทบทวนและ
ปรับปรุง
ผลงาน 

มีการนําผลจากการดู
งานผูอ่ืนมาปรึกษา
และรวมกันปรับปรุง
ผลงาน 

มีการปรับปรุงผลงาน
รวมกันโดยไมมีการ
ปรึกษา 

ปรับปรุงผลงาน
ตามที่ประธาน 
ส่ังการ 

ไมมีการ
ปรับปรุงผลงาน
แมวาผลงานยัง
ไมสมบูรณ 
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แบบทดสอบ 

ยารักษาโรค 
คําชี้แจง   เลือกคําตอบที่ถกูตองที่สุดขอละ  1   คําตอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ขอใดเปนแนวคิดที่สําคัญของขอความขางตน 

ก. การใชสารเคมีกับพืชสมุนไพร 

ข. การขาดความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

ค. ประโยชนและคุณคาของพืชสมุนไพร 

ง. การขาดแคลนยาแผนปจจุบันในสมัยสงครามโลก

ครั้งที่ 2 

2. ขอความในขอใดเปนขอมูลสนับสนุนแนวคิดสําคัญ

ดังกลาว 

ก.    การปลูกพืชสมุนไพรเปนการปลูกแบบพืชเดี่ยว 

ข. ยาสมุนไพรสามารถแกโรคที่ไมจําเปนตองไปพบ

แพทยได 

ค. ยาแผนปจจุบันมีคุณภาพและออกฤทธิ์ในการรักษา

อยางรวดเร็ว 

ง. การใชสารเคมีกอใหเกิดปญหาเกี่ยวกับสุขภาพของ

ผูใชสารเคมีและส่ิงแวดลอม 

3. แนวทางใดที่เปนไปไดที่สุด ถาคนไทยหันมาใช

ยาสมุนไพรแทนยาแผนปจจุบันมากขึ้น 

ก. ราคาของสมุนไพรสูงขึ้น 

ข. การผลิตยาแผนปจจุบันลดลง 

ค. รานขายยาแผนปจจุบันลดลง 

ง. มีการปลูกพืชสมุนไพรเพิ่มมากขึ้น 

4. ขอสรุปของขอความนี้คือขอใด 

ก. การรณรงคหามใชสารเคมีในพืชสมุนไพร 

ข. การสงเสริมใหใชสมุนไพรแทนยาแผน

ปจจุบัน 

ค. พืชสมุนไพรเปนพืชที่หายากและมีจํานวน 

       ลดลง 

ง. การใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคตาง  ๆ 

ที่ไมจําเปนตองไปพบแพทย 

อานบทความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1 – 4 

แมยาแผนปจจุบันมีคุณภาพแนนอนการออกฤทธิ์รวดเร็ว ทาํใหประชาชนยอมรับและใชยาแผน

ปจจุบันอยางกวางขวาง  อยางไรก็ตามในภาวะที่โลกวกิฤต  เชนในสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 การใชยาแผน

ปจจุบันมีปญหาเนื่องจากการขาดแคลนมาก  จงึทาํใหเห็นคุณคาของสมุนไพรมากขึ้น เมื่อประชาชนหัน

กลับมาสนใจการใชสมุนไพร  กพ็บวาสมนุไพรบางชนิดหายากขึน้ทกุที  ทัง้ยงัขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

พืชสมนุไพรอยูมาก  นอกจากนีก้ารปลูกพืชเศรษฐกิจหลายชนิดในปจจุบันเปนการปลูกแบบพืชเดี่ยวโดยไมได

ปลูกรวมกับพชือ่ืนและมักใชสารเคมีซึ่งกอใหเกิดปญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในเวลาตอมา 

ดังนัน้การสงเสริมการปลูกพืชสมนุไพร  ถายทอดความรูและความเขาใจในการใชประโยชนจากพืช

สมุนไพร เพื่อใหประชาชนไดรูจักวิธีใชยาสมุนไพรแกโรคที่ไมจําเปนตองไปพบแพทยที่โรงพยาบาลอยางถูกวิธี

และมีประสิทธิภาพจงึเปนการพึ่งตนเองดานสุขอนามัย  ประหยัดและความปลอดภยัในการรักษาโรคและชวย

ลดภาระทางเศรษฐกิจของประเทศดวย 

(ที่มา  :  วารสารสงเสริมการอนุรักษธรรมชาติฯ,ปที่ 6  ฉบับที่  26  ,2546,หนา 21. 
 



 201 

5. ขอใดคือหลักทั่วไปในการใชสมุนไพรที่ถกูตอง 
ก. พืชสมนุไพรสามารถบาํบัดรักษาโรคทุกชนดิได 
ข. ศึกษาขอมูลทีถู่กตองเกี่ยวกบัสมุนไพรชนดิ 

      นั้น ๆ  กอนทาํการรักษา 

ค. การใชพืชสมนุไพรในการรักษาควรใชใน
ปริมาณที่มากเพื่อใหหายจากโรครายแรง 

ง. ถูกทัง้ขอ  ก และ ค 

6. ถานกัเรียนใชพืชสมนุไพรผดิขนาดโดยใชมาก
เกินไป  จะทําใหเกิดผลอยางไรตอรางกาย 

ก. ทําใหถึงแกชีวติได 
ข. บํารุงรางกายใหแข็งแรง 
ค. ทําใหเกิดพษิตอรางกาย 

ง. ทําใหการเผาผลาญของรางกายดีข้ึน 

7. ใครใชยาไดอยางถูกตองที่สุด 

ก. แดง  ใชยาแกปวดทองปริมาณมาก  ๆ  

      เพื่อจะไดหายเร็ว  ๆ 

ข. ดํา ไมเคยอานฉลากยากอนใชเลย 

ค. เขียวใชยาตามคําแนะนําของแพทย 
ง. ขาวใชยาตามคําบอกเลาของเพื่อน  ๆ  

 

 

8. ใครใชยาไดถูกประเภทที่สุด 

ก. มุกใชยาธาตนุ้าํแดงเมื่อมีอาการ 
       ปวดทอง 

ข. บีมใชทิงเจอรไอโอดีน เมื่อมอีาการไอ 

ค. บีใชวิตามนิซีเมื่อมีอาการปวด  

       ตามขอ 

ง. ปลาใชยาแดงเมื่อเปนแผลเนาเปอย 

9. การเก็บรักษายาทีถู่กตองควรทําอยางไร 
ก. เก็บไวในตูอาหาร 
ข. เก็บไวในที่มีอากาศชืน้  ๆ 

ค. เก็บไวปลอดภัยจากเดก็เล็ก 

ง. เก็บไวใกลกับความรอน 

10. ขอใดเปนยาทีเ่ปนของเหลวทั้งหมด 

ก. ยาแกไอ  วิตามีนซี  ยาลูกกลอน 

ข. ยาแดง  ทงิเจอรไอโอดีน  ยาแกไอ 

ค. น้ํามนัตับปลา  ยาแดง  ทิงเจอร

ไอโอดีน 

ง. ยาแกไอ  ยาลกูกลอน  ยาหยอดตา 
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