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แผนการจดัการเรียนรูที่  3 
 

สีผสมอาหาร 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 

กลุมสาระ วทิยาศาสตร               ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 สารปรุงรสและสารปรุงแตงอาหาร  เวลา   9   ชั่วโมง             
เรื่อง  สีผสมอาหาร        เวลา    3  ชั่วโมง 

 
สาระสําคัญ 
 สารแตงสีอาหารเปนสารที่ชวยเพิ่มสีสัน ทาํใหอาหารมีสีสันนารับประทานสารที่ทาํใหเกิด

สีมี 2  ประเภท  แบงตามแหลงที่เกิด คือ  สี จากธรรมชาติกับสีสังเคราะหสีสังเคราะหมทีั้งสีผสม

อาหารและสียอมผา สีที่ใชผสมอาหารมีทัง้สีธรรมชาติจากพืชบางชนิดและสีสังเคราะหสําหรับ

ผสมอาหารเทานัน้ 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. เพื่อใหนักเรียนทาํการทดลองสกัดสีผสมอาหารจากพืช 

2 .  นักเรียน อธิบายและสรปุลักษณะของสีผสมอาหารที่สกัดไดจากพืช 

3.   นักเรียนสงัเกตและเลือกซื้ออาหารผสมสีไดอยางปลอดภัย 

4.    นักเรียนมีคุณลักษณะอันพงึประสงคอยูในระดับดีข้ึนไป 
สาระการเรียนรู 
 สีผสมอาหาร 
กระบวนจัดกจิกรรมการเรยีนรู 
 

ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม 

กระบวนการ กิจกรรม สื่อการเรียนรู 

 
 
 
 

ขั้นนํา 

- 1. ครูนําขนมชั้นหรือขนมอืน่ ๆ  ทีม่ีสี

หลาย ๆ  สีใหนักเรียนด ูแลวใหนักเรียน

สนทนาถึงประโยชนและโทษของสีที่ใช

ผสมในอาหาร 

2.  ใหนกัเรียนสนทนาถึงสทีีไ่ดจาก

ธรรมชาติวาไดจากอะไรบาง 

และใหนักเรียนเขียนชื่อพืชกับสีที่ได 

เปนรายบุคคล   โดยใชใบงานที ่ 1  

-  ขนม  รูปภาพ

เกี่ยวกับอาหาร 

-ใบงานที่ 1 
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ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม 

กระบวนการ กิจกรรม สื่อการเรียนรู 

Planning 1. ใหนักเรียนจัดเปนกลุมแลวใหศึกษา

ใบความรูที่ครูแจกให 

2.  ใหรวมคิดวางแผนการสืบคนพืชที่

นํามาจัดทาํสผีสมอาหารทีช่าวบานใช  

โดยใชใบงานที่ 2 

- ใบความรู 

- ใบงานที ่ 2 

Doing ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาม 

ที่กําหนดไวในใบงานที ่2  และบันทึกผล

ลงในใบงานที ่3   

- ใบงานที ่3 

Checking ใหนักเรียนรวมกันตรวจสอบ  สรุป 

องคความรูที่ไดและบันทกึผลการ

ปฏิบัติงานโดยเขียนเปนแผนภาพ

ความคิด  ตามใบงานที ่4 

ใบงานที ่4 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 

Action ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู   อภิปราย

และปรับปรุงผลงานของกลุมตนเอง 

 

- 

 
 

ขั้นสรุป 

 - ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปองคความรู 

- ครูใหขอเสนอแนะในการปฏิบัติงาน

ของนักเรียนในกระบวนการ PDCA 

- ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบทายบท 

-แบบทดสอบ

ทายบท 
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การวัดผลประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1. ประเมินคณุลักษณะของ

นักเรียนรายบคุคลและราย

กลุม 

แบบประเมินคุณลักษณะ

นักเรียน 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 

2. การปฏิบัติงานของนกัเรยีน แบบประเมินกระบวนการ

เรียนรูของนกัเรียนเปนราย

กลุม 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 

3. การตรวจผลงาน แบบประเมินผลงาน นักเรียนตองไดคะแนนรอยละ  

60  ข้ึนไปถือวาผาน 
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.ใบความรู 

 
 

สารแตงสีอาหารเปนสารที่ชวยเพิ่มสีสันทาํใหอาหารมีสีสันสวยงามนารับประทาน สีที่ใช

ผสมอาหาร มทีั้งสีธรรมชาตจิากพืชบางชนิดและสีสังเคราะหสําหรับผสมอาหาร  สีผสมอาหารเรา

ไมควรนํามาใชเพราะจะเปนอันตรายตอรางกายทําใหเกิดโรคตาง  ๆ  เพื่อความปลอดภัยตอ

รางกายไมควรผสมสีในอาหารถาจาํตองใชควรเปนสีจากธรรมชาติหรือสีสําหรับผสมอาหารแต

ตองใชในปริมาณนอยที่สุด 

สีผสมอาหาร      เปนสารเคมีที่ใชปรุงอาหารใหมีสีนารับประทาน สีผสมอาหาร  

   แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 

                1. สีที่ไดจากธรรมชาต ิสวนใหญไดจากสวนตาง ๆ ของพืชและไมเปนอันตราย 
ตอรางกาย ไดแก เปลือกไม ใบไม ดอกไมและรากไม เปนตน และยังอาจไดจากสัตวและแรธาตุ 
ตัวอยางของพชืที่ใชสกัดส ีดังตารางตอไปนี ้

 

แหลงจากพชื สวนที่ใช สีที่สกัดได การใชประโยชน 

เตยหอม ใบ สีเขียว แตงสีอาหาร 

ขมิ้น แงง สีเหลือง แตงสีอาหาร 

อัญชัน กลีบดอก สีน้ําเงินแกมมวง แตงสีอาหาร 

คําแสด เมล็ดจากผลแก สีแดง ยอมผา    แตงสีอาหาร 

ขนุน แกน สีเหลืองคล้าํ ยอมจีวรพระ 

ผายคํา แกน สีเหลือง ยอมผา 

คําฝอย ดอกยอย สีเหลืองอมสม ยอมผาไหม 

ฮอม ใชทั้งตน สีคราม ยอมผาเรียกผามอฮอม 

หูกวาง ใบที่แกทัง้ตน สีเขียวขี้มา ยอมผา 

มะเกลือ ผลมะเกลือ สีดํา ยอมผา 

ยอ แกน , ราก สีสม ยอมผาไหม,ไหมพรม 
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2. สีที่ไดจากการสังเคราะห  สําหรับผสมอาหารมีหลายสีหลายชนดิ   สามารถใช ผสม

อาหารบริโภคไดอยางปลอดภัย   แตมักมีพอคาแมคาทีข่าดความรูและความรับผิดชอบนําสยีอม

ผามาผสมอาหาร อาหารที่ใสสียอมผา  เมื่อรับประทานแลวจะเปนอันตรายตอรางกาย   ทําให

ผิวหนัง เปนผืน่แดง   หนาบวม  อาเจียน ทองเดนิ  ชา  ออนเพลยี  เมื่อสีสะสมในรางกายมาก ๆ 

อาจเปนมะเร็งที่กระเพราะอาหาร ลําไส   กระเพาะปสสาวะ  เปนโรคโลหิตจาง   และโรคเนื้องอก

ในสวนตางๆ  ของ รางกาย  ผูที่ขาดความรูความเขาใจในเรื่องสี   จะนาํเอาสียอมผามาผสม
อาหารที่ผลิตขายซึ่งเปน อันตรายตอรางกายของผูบริโภค 

 

                                                   
 

ภาพสีผสมอาหารที่ไดจากการสังเคราะห 

การเลือกซื้อสีผสมอาหาร  
                 1. มีคําวาสีผสมอาหร 

                2. ผานการตรวจสอบจากสํานักงานอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 

                3. วันเดือนปที่ผลิต หรือวันเดือนปทีห่มดอาย ุ

                4. ชื่อและที่ตั้งของผูผลิต 

                5. วิธีใช 

                6. สวนประกอบสาํคัญโดยประมาณ เปนรอยละของน้าํหนกัเรียงจากนอยไปมาก 
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การเลือกใชสารปรงุแตงอาหาร  
           การเลอืกใชสารปรุงแตงอาหาร ควรเลือกใชสารที่ไดรับอนุญาต หรือการรับรอง   จาก
หนวยงานราชการที่เกี่ยวของ รวมทั้งคํานงึถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกบัตนเองและสิง่แวดลอม เชน 

             

 

เครื่องหมายมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมขององคการ

อุตสาหกรรม กระทรวงสาธารณสุข 
 

 
 
 

 

เครื่องหมายทะเบียนอาหารและยาของ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
กระทรวงสาธารณสุข 
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ใบงานที ่ 1 
                           สไีดจากอะไรบาง 

           
ชื่อ ................................................                  วนัที่ .......... เดือน ..................  พ.ศ. ......... 
 
 
คําชี้แจง      ใหนักเรียนเขยีนชื่อแหลงทีม่าของสีและประโยชน ตามที่กาํหนดดังตอไปนี้ 

 

ส ี ไดจาก สีที่ไดใชทําอะไร 

สีแดง   

   

สีเหลือง   

   

สีคราม   

   

สีเขียว   

   

สีดํา   
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ใบงานที ่ 2 
   สีผสมอาหารที่ไดจากพืชมีอะไรบาง 
ชื่อกลุม......................................................      วันที.่...........เดือน.....................พ.ศ............ 
 
คําชี้แจง   1. ใหนักเรียนในกลุมชวยกนัหาวิธีสํารวจวา   สีที่ไดจากพชื  มีสีอะไรบาง 

                     ที่ชาวบานนาํมาใชผสมอาหาร   

      2. ใหนักเรยีนสืบคนวาสทีี่นาํมาใชผสมอาหารนัน้ทาํอยางไร 
 
วิธีการสํารวจ 
 

สถานทีท่ี่จะไปสํารวจ ชาวบานที่จะไปสมัภาษณ  ไดแก 
1……………………………………………………………………………………………. 

2……………………………………………………………………………………………. 

3…………………………………………………………………………………………… 

4……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………… 

ใหนักเรยีนแบงหนาทีก่ันในกลุม 
1……………………………………………………………………………………………. 

2…………………………………………………………………………………………… 

3……………………………………………………………………………………………. 

4…………………………………………………………………………………………. 

5………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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ใบงานที ่ 3 
ผลของการสาํรวจมีอะไรบาง ? 

 
กลุมที ่………….  ชื่อกลุม .................................  วันที่ ....... เดือน ....... .......  พ.ศ. ....... 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนบนัทกึขอมูลที่สํารวจไดลงในตาราง 

 

ชื่อส ี ไดจากอะไร ใชทําผสม 
อาหารอะไรบาง 

เขามวีิธีทาํส ี
อยางไร 

1. 

 

 

 

 

 

   

2. 

 

 

 

 

 

   

3. 
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ใบงานที ่ 4 
สรุปองคความรูสีผสมอาหาร 

 
กลุมที ่………….  ชื่อกลุม .................................  วันที่ ....... เดือน ....... .......  พ.ศ. ....... 
 
คําชี้แจง     ใหนกัเรียนนาํขอมูลจากการสาํรวจตามใบงานที่  3   มาจดัทําเปนแผนภาพความคิด 

                   เร่ืองสีผสมอาหาร   โดยใหชวยกันออกแบบตามความเหมาะสมของกลุม 

 
…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 
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แบบฝกหัด 
เรื่อง  สีผสมอาหาร 

 

ชื่อ…………………………………………กลุม…………วันที…่……เดือน…………พ.ศ……. 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้

 
1. สีที่ไดจากใบเตยจะมีสีอะไร………………………….และใชทําอะไร………………… 

2. สีเหลืองที่ใชทาํขนม ไดจากอะไรบาง…………………………………………… 

3. กาบมะพราวใหสีอะไร …………….…ทําอยางไรจึงจะไดสีนั้น……………………………………… 

4. การใชสีผสมในอาหารทีจ่ะใหความปลอดภัยมากที่สุดควรใช สีชนิดใด 

…………………………………………………………………………………….. 

5. ขอควรคํานึง  ในการใชสีผสมอาหารมีอะไรบาง 
…………………………………………………………………………………….. 

6. ถาใชสียอมผาผสมในอาหาร จะเปนอันตรายตอรางกาย อยางไรบาง 

………………………………………………………………………………………….. 

7. จงบอกหลักในการสงัเกตอยางงายในการเลือกซื้ออาหารผสมสีใหปลอดภัย 

………………………………………………………………………………………….. 

8. ถาพบเหน็พอคา ใสสีในอาหารทีห่ามใสสีควรทําอยางไร 

…………………………………………………………………………………………. 
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แบบประเมินคุณลักษณะของนักเรยีนรายบุคคล 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง   สีผสมอาหาร 

 
คําชี้แจง     ใหครูผูสอนสังเกตคุณลักษณะของนักเรียนแลวประเมินนกัเรียนเปนรายบุคคล   

                    ตามเกณฑคุณภาพทีก่ําหนดดังตอไปนี ้
 

 

 

 

เลข

ที ่

 

 

ชื่อ - สกุล 
คว

าม
คิด

สร
าง
สร

รค
 

คว
าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 

คว
าม
ปร

ะณ
ีตแ

ละ
ทํา
งา
น

สํา
เร็จ

ตา
มก

ําห
นด

 

คุณ
ภา
พข

อง
งา
น 

คว
าม
เป
นผ

ูมีจ
ิตอ

าส
า 

รว
มค
ะแ
นน

 

คะ
แน
นร
อย
ละ

 

คว
าม
หม
าย

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          
 

เกณฑการประเมิน 
คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ ความหมาย เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80  ข้ึนไป 4 ดีมาก 

รอยละ 66 – 79 3 ดี 

รอยละ 51 - 65 2 พอใช 

ต่ํากวารอยละ 25 1 ปรับปรุง 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 
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เกณฑระดับคุณภาพที่ใชประเมินคุณลักษณะของนักเรียนรายบุคคล 
 

ระดับคะแนนพฤติกรรม 
รายการประเมิน  

4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 

1. ความคิด

สรางสรรค 

ชิ้นงานแสดงออกถึง

ความแปลกใหม 

สวยงามและนาสนใจ

อยางมาก 

ชิ้นงานแสดงออกถึง

ความสวยงาม  

ชิ้นงานธรรมดาไม

แปลกใหม  

ชิ้นงานไมนาสนใจ 

ไมแปลกใหม  

2. ความ

รับผิดชอบ  

ทํางานตามที่ที่ไดรับ

มอบหมายอยางตั้งใจ

และมีความ

กระตือรือรน  

ทํางานตามที่ที่ไดรับ

มอบหมายอยางตั้งใจ 

ทํางานตามที่ไดรับ

มอบหมาย 

 

ทํางานตามที่ไดรับ

มอบหมายโดย 

ไมตั้งใจ  

3. ความประณีต

และทํางานสําเร็จ

ตามกําหนด  

ผลงานมีความประณีต 

สะอาด เรียบรอย 

สวยงามและทํางาน

เสร็จกอนเวลาที่

กําหนด 

ผลงานมีความประณีต 

สะอาด ทํางานไดเสร็จ

ทันเวลากําหนด 

ความประณีต 

สะอาด เรียบรอย

ของผลงานยังตองมี

การปรับปรุงและ

ทํางานไดเกือบเสร็จ

ทันเวลาที่กําหนด

แตตองเพิ่มเวลาให

อีก 

ผลงานขาดความ

ประณีต ความ

สะอาด เรียบรอย 

และทํางานไมเสร็จ

ทันเวลา 

4. คุณภาพของ

งาน 

ผลงานเปนไปตาม

วัตถุประสงคกําหนด

ทุกประการมีความ

สมบูรณ ถูกตอง 

สามารถสื่อความหมาย

ไดอยางครอบคลุม

ชัดเจน  

ผลงานเปนไปตาม

วัตถุประสงคที่กําหนด

มีเพียงบางสวนที่

ผิดพลาด หรือขาด

หาย ส่ือความหมายได

ไมครอบคลุม 

ผลงานไมเปนไป

ตามวัตถุประสงคที่

กําหนดมีหลายสวน

ที่ผิดพลาด ขาด

หาย ส่ือ

ความหมายไดเพียง

บางสวนเทานั้น 

ผลงานไมเปนไปตาม

เปาหมาย เกือบทุก

สวนผิดพลาด ขาด

หาย ไมสามารถ ส่ือ

ความหมายได 

5. ความเปนผู 

     มีจิตอาสา 

ชวยเหลือเพื่อนและ

ชวยทํางาน โดยที่ไมมี

ใครรองขอทั้งตอหนา

และ 

ชวยเหลือเพื่อนและ

ชวยทํางาน โดยที่ไมมี

ใครรองขอ 

อาสาสมัครเขารวม

ทํางานดวยตนเอง 

ตองรองขอจึงจะ

ชวยเหลือเพื่อน 
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แบบประเมินผลงานและกระบวนการเรียนรู  PDCA ของนักเรียนเปนรายกลุม 

เร่ือง     สีผสมอาหาร 

 

คําชี้แจง     ใหครูผูสอนประเมินผลงานและ   สังเกตการทํางานของนกัเรียนตาม กระบวนการ  

                     PDCA  แลวประเมินตามเกณฑทีก่ําหนดดังตอไปนี้ 

 
ที่ รายการ กลุมที่1 กลุมที่ 2 กลุมที่  3 กลุมที่ 4 

1 การวางแผนการทํางานของนักเรียน     
2 การลงมือปฏิบัติงานตามขัน้ตอนที่กําหนด     
3 การตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน     
4 การทบทวนและปรับปรุงผลงาน     

รวมคะแนน     
รอยละ     

 
 

 

 

เกณฑการประเมิน 

 

คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ ความหมาย เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80  ข้ึนไป 4 ดีมาก 

รอยละ 66 – 79 3 ดี 

รอยละ 51 - 65 2 พอใช 

ต่ํากวารอยละ 25 1 ปรับปรุง 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 
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เกณฑระดับคุณภาพที่ใชประเมินผลงานและกระบวนการเรียนรูแบบ PDCA 
 

ระดับคะแนนพฤติกรรม รายการ

ประเมิน 4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 

1. การ

วางแผน  

การทํางาน 

มีการกําหนดขั้นตอน

และวิธีการทํางาน

อยางชัดเจน มีความ

สอดคลองกับ

วัตถุประสงคของ

กิจกรรมทุกขอและ

สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมสําเร็จลุลวง

ได 

มีการกําหนดขั้นตอน

และวิธีการทํางาน มี

ความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของ

กิจกรรมเพียงบางสวน

และสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมสําเร็จลุลวง

ได 

ไมมีการกําหนด

ข้ันตอนและ

วิธีการทํางานแต

สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมได 

ไมมีการกําหนด

ข้ันตอนและ

วิธีการทํางาน

จนเปนเหตุให

การปฏิบัติ

กิจกรรม

บกพรองหรือ

ปฏิบัติกิจกรรม

ไมได 

2. การลงมือ

ปฏิบัติงาน

ตามขั้นตอน 

ลงมือปฏิบัติงานถูกวิธี

และถูกตองทุก

ข้ันตอน ปฏิบัติงานได

อยางคลองแคลว 

วองไวและปฏิบัติงาน

จนสําเร็จดวยดี 

ลงมือปฏิบัติงานถูกวิธี

และถูกขั้นตอน ขาด

ความคลองแคลว แต

ปฏิบัติงานไดสําเร็จ 

ลงมือปฏิบัติงาน

ไดไมถูกวิธีและ

ไมเปนไปตาม

ข้ันตอนเกิดความ

วุนวาย ลาชาแต

ปฏิบัติงานได

สําเร็จ 

ลงมือปฏิบัติงาน

ไมถูกวิธีและไม

เปนตามขั้นตอน 

ตองไดรับความ

ชวยเหลือหรือ

กระตุนเตือน   

บอย ๆ และ

ปฏิบัติงานไม

สําเร็จ 

3. การ

ตรวจสอบผล

การปฏิบัติงาน 

ทุกคนมีสวนรวมใน

การตรวจสอบผลการ

ปฏิบัติงานกลุม  

ทุกคนมีสวนรวมกัน

ตรวจสอบแตไม

ครอบคลุมงานที่ทํา 

มีการตรวจสอบ

เปนบางคน 

ไมมีการ

ตรวจสอบผล

การปฏิบัติงาน 

4. การทบทวน

และปรับปรุง

ผลงาน 

มีการนําผลจากการดู

งานผูอ่ืนมาปรึกษา

และรวมกันปรับปรุง

ผลงาน 

มีการปรับปรุงผลงาน

รวมกันโดยไมมีการ

ปรึกษา 

ปรับปรุงผลงาน

ตามที่ประธาน 

ส่ังการ 

ไมมีการ

ปรับปรุงผลงาน

แมวาผลงานยัง

ไมสมบูรณ 
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แบบทดสอบ    
เร่ือง    สารปรงุรสและสารปรุงแตงอาหาร 

คําชี้แจง   เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดขอละ  1   คําตอบ 
 

4.   สารปรุงรสอาหารขอใดไมมีคุณคาทางอาหาร พิจารณาผลการทดสอบน้ําสมสายชูดวยสารละลายเยน
เซียนไวโอเลตในตารางตอไปนี้   
แลวตอบคําถามขอ 1 – 2  

      ก.  น้ําปลา                     ข.  เตาเจี้ยว 
      ค.  ผงชูรส                      ง.   ซอสมะเขือเทศ 

 5. น้ําสมที่อาจมีตะกอนที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติคือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ในการทดลองนี้ตองจัดสิ่งใดใหเหมือนกัน 

ก.   ชนิดของน้ําสมและปริมาณของน้ําสม 
ข. ชนิดของเยนเซียนไวโอเลตและชนิดของ

น้ําสม 
ค. ขนาดของหลอดทดลองและปริมาณของ

น้ําสม 
ง. ปริมาณของเยนเซียนไวโอเลตและปริมาณ

ของน้ําสม 
2. น้ําสมสายชูชนิดใดถานํามาปรุงแตงรสอาหาร จะ

เปนอันตรายตอรางกาย 
       ก.   ชนิด A และ  B   ข. ชนิด B และ C 
      ค.    ชนิด C  และ D   ง. ชนิด D และ A  
3. สิ่งใดที่นํามาใชหมักทําผงชูรสได 

ก.  มันสําปะหลัง          ข. ขาวเหนียว 
ค.  กระดูกขาว               ง.  ออย 

ก.  น้ําสมสายชูกลั่น        ข. น้ําสมสายชูเทียม 
ค.  น้ําสมสายชูปลอม      ง.  น้ําสมสายชูหมัก 

6.  อะไรเปนสีตองหามใชผสมอาหาร 
       ก.  สีเขียวจากใบเตย     ข. สีแดงจากกระเจี๊ยบ 
ค. สีดําจากกะลามะพราว  ง. สีเหลืองจากออราไมย 
7. ผงชูรสที่มีการปลอมปนอาจมีสารใดปนอยู 

ก. สารบอแรกซ             ข.  ดินประสิว 
ค. สารกันบูด                  ง. แซ็กคารีน 

8.  สีเหลืองคล้ําที่สกัดไดจากพืชมาจากแหลงพืชใด 
ก. ดอกยอยคําฝอย      ข. แกนขนุน 
ค.   เมล็ดดอกคําแสด    ง.   กลีบดอกอัญชัน 

9. การแพผงชูรส   จะมีอาการตามขอใด 
       ก. เปนโรคกระเพาะอาหาร    ข. ประสาทเสื่อม 
       ค.  ทองเสีย เปนผื่นแดง          ง.  เบื่ออาหาร 
10.   ผูขายอาหารใชสารเคมีที่เปนอันตรายผสมใน 
        อาหารเนื่องจากสาเหตุตามขอใด  
       ก. ทําใหอาหารรสชาติอรอย    ข. เห็นแกได 
       ค.  เพิ่มคุณคาทางอาหาร          ง. ผูบริโภคตองการ   

 

สีของน้ําสมสายชู ชนิดของ
น้ําสมสายชู กอนทดสอบ หลังทดสอบ 

สีมวง ใส เหลืองออน A 
สีมวง ใส ไมมีสี B 
สีเขียว ใส ไมมีสี C 
สีเขียว ใส เหลืองออน D 

 

 เฉลย.    1. ง           2. ค           3. ก        4. ค       5.. ง      6. ง       7. ก        8. ข        9. ค      10. ข 
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