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แผนการจดัการเรียนรูที่  3 
 

สีผสมอาหาร 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 

กลุมสาระ วทิยาศาสตร               ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 สารปรุงรสและสารปรุงแตงอาหาร  เวลา   9   ชั่วโมง             
เรื่อง  สีผสมอาหาร        เวลา    3  ชั่วโมง 

 
สาระสําคัญ 
 สารแตงสีอาหารเปนสารที่ชวยเพิ่มสีสัน ทาํใหอาหารมีสีสันนารับประทานสารที่ทาํใหเกิด

สีมี 2  ประเภท  แบงตามแหลงที่เกิด คือ  สี จากธรรมชาติกับสีสังเคราะหสีสังเคราะหมทีั้งสีผสม

อาหารและสียอมผา สีที่ใชผสมอาหารมีทัง้สีธรรมชาติจากพืชบางชนิดและสีสังเคราะหสําหรับ

ผสมอาหารเทานัน้ 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. เพื่อใหนักเรียนทาํการทดลองสกัดสีผสมอาหารจากพืช 

2 .  นักเรียน อธิบายและสรปุลักษณะของสีผสมอาหารที่สกัดไดจากพืช 

3.   นักเรียนสงัเกตและเลือกซื้ออาหารผสมสีไดอยางปลอดภัย 

4.    นักเรียนมีคุณลักษณะอันพงึประสงคอยูในระดับดีข้ึนไป 
สาระการเรียนรู 
 สีผสมอาหาร 
กระบวนจัดกจิกรรมการเรยีนรู 
 

ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม 

กระบวนการ กิจกรรม สื่อการเรียนรู 

 
 
 
 

ขั้นนํา 

- 1. ครูนําขนมชั้นหรือขนมอืน่ ๆ  ทีม่ีสี

หลาย ๆ  สีใหนักเรียนด ูแลวใหนักเรียน

สนทนาถึงประโยชนและโทษของสีที่ใช

ผสมในอาหาร 

2.  ใหนกัเรียนสนทนาถึงสทีีไ่ดจาก

ธรรมชาติวาไดจากอะไรบาง 

และใหนักเรียนเขียนชื่อพืชกับสีที่ได 

เปนรายบุคคล   โดยใชใบงานที ่ 1  

-  ขนม  รูปภาพ

เกี่ยวกับอาหาร 

-ใบงานที่ 1 
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ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม 

กระบวนการ กิจกรรม สื่อการเรียนรู 

Planning 1. ใหนักเรียนจัดเปนกลุมแลวใหศึกษา

ใบความรูที่ครูแจกให 

2.  ใหรวมคิดวางแผนการสืบคนพืชที่

นํามาจัดทาํสผีสมอาหารทีช่าวบานใช  

โดยใชใบงานที่ 2 

- ใบความรู 

- ใบงานที ่ 2 

Doing ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาม 

ที่กําหนดไวในใบงานที ่2  และบันทึกผล

ลงในใบงานที ่3   

- ใบงานที ่3 

Checking ใหนักเรียนรวมกันตรวจสอบ  สรุป 

องคความรูที่ไดและบันทกึผลการ

ปฏิบัติงานโดยเขียนเปนแผนภาพ

ความคิด  ตามใบงานที ่4 

ใบงานที ่4 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 

Action ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู   อภิปราย

และปรับปรุงผลงานของกลุมตนเอง 

 

- 

 
 

ขั้นสรุป 

 - ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปองคความรู 

- ครูใหขอเสนอแนะในการปฏิบัติงาน

ของนักเรียนในกระบวนการ PDCA 

- ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบทายบท 

-แบบทดสอบ

ทายบท 
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การวัดผลประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1. ประเมินคณุลักษณะของ

นักเรียนรายบคุคลและราย

กลุม 

แบบประเมินคุณลักษณะ

นักเรียน 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 

2. การปฏิบัติงานของนกัเรยีน แบบประเมินกระบวนการ

เรียนรูของนกัเรียนเปนราย

กลุม 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 

3. การตรวจผลงาน แบบประเมินผลงาน นักเรียนตองไดคะแนนรอยละ  

60  ข้ึนไปถือวาผาน 
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.ใบความรู 

 
 

สารแตงสีอาหารเปนสารที่ชวยเพิ่มสีสันทาํใหอาหารมีสีสันสวยงามนารับประทาน สีที่ใช

ผสมอาหาร มทีั้งสีธรรมชาตจิากพืชบางชนิดและสีสังเคราะหสําหรับผสมอาหาร  สีผสมอาหารเรา

ไมควรนํามาใชเพราะจะเปนอันตรายตอรางกายทําใหเกิดโรคตาง  ๆ  เพื่อความปลอดภัยตอ

รางกายไมควรผสมสีในอาหารถาจาํตองใชควรเปนสีจากธรรมชาติหรือสีสําหรับผสมอาหารแต

ตองใชในปริมาณนอยที่สุด 

สีผสมอาหาร      เปนสารเคมีที่ใชปรุงอาหารใหมีสีนารับประทาน สีผสมอาหาร  

   แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 

                1. สีที่ไดจากธรรมชาต ิสวนใหญไดจากสวนตาง ๆ ของพืชและไมเปนอันตราย 
ตอรางกาย ไดแก เปลือกไม ใบไม ดอกไมและรากไม เปนตน และยังอาจไดจากสัตวและแรธาตุ 
ตัวอยางของพชืที่ใชสกัดส ีดังตารางตอไปนี ้

 

แหลงจากพชื สวนที่ใช สีที่สกัดได การใชประโยชน 

เตยหอม ใบ สีเขียว แตงสีอาหาร 

ขมิ้น แงง สีเหลือง แตงสีอาหาร 

อัญชัน กลีบดอก สีน้ําเงินแกมมวง แตงสีอาหาร 

คําแสด เมล็ดจากผลแก สีแดง ยอมผา    แตงสีอาหาร 

ขนุน แกน สีเหลืองคล้าํ ยอมจีวรพระ 

ผายคํา แกน สีเหลือง ยอมผา 

คําฝอย ดอกยอย สีเหลืองอมสม ยอมผาไหม 

ฮอม ใชทั้งตน สีคราม ยอมผาเรียกผามอฮอม 

หูกวาง ใบที่แกทัง้ตน สีเขียวขี้มา ยอมผา 

มะเกลือ ผลมะเกลือ สีดํา ยอมผา 

ยอ แกน , ราก สีสม ยอมผาไหม,ไหมพรม 
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2. สีที่ไดจากการสังเคราะห  สําหรับผสมอาหารมีหลายสีหลายชนดิ   สามารถใช ผสม

อาหารบริโภคไดอยางปลอดภัย   แตมักมีพอคาแมคาทีข่าดความรูและความรับผิดชอบนําสยีอม

ผามาผสมอาหาร อาหารที่ใสสียอมผา  เมื่อรับประทานแลวจะเปนอันตรายตอรางกาย   ทําให

ผิวหนัง เปนผืน่แดง   หนาบวม  อาเจียน ทองเดนิ  ชา  ออนเพลยี  เมื่อสีสะสมในรางกายมาก ๆ 

อาจเปนมะเร็งที่กระเพราะอาหาร ลําไส   กระเพาะปสสาวะ  เปนโรคโลหิตจาง   และโรคเนื้องอก

ในสวนตางๆ  ของ รางกาย  ผูที่ขาดความรูความเขาใจในเรื่องสี   จะนาํเอาสียอมผามาผสม
อาหารที่ผลิตขายซึ่งเปน อันตรายตอรางกายของผูบริโภค 

 

                                                   
 

ภาพสีผสมอาหารที่ไดจากการสังเคราะห 

การเลือกซื้อสีผสมอาหาร  
                 1. มีคําวาสีผสมอาหร 

                2. ผานการตรวจสอบจากสํานักงานอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 

                3. วันเดือนปที่ผลิต หรือวันเดือนปทีห่มดอาย ุ

                4. ชื่อและที่ตั้งของผูผลิต 

                5. วิธีใช 

                6. สวนประกอบสาํคัญโดยประมาณ เปนรอยละของน้าํหนกัเรียงจากนอยไปมาก 
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การเลือกใชสารปรงุแตงอาหาร  
           การเลอืกใชสารปรุงแตงอาหาร ควรเลือกใชสารที่ไดรับอนุญาต หรือการรับรอง   จาก
หนวยงานราชการที่เกี่ยวของ รวมทั้งคํานงึถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกบัตนเองและสิง่แวดลอม เชน 

             

 

เครื่องหมายมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมขององคการ

อุตสาหกรรม กระทรวงสาธารณสุข 
 

 
 
 

 

เครื่องหมายทะเบียนอาหารและยาของ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
กระทรวงสาธารณสุข 
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ใบงานที ่ 1 
                           สไีดจากอะไรบาง 

           
ชื่อ ................................................                  วนัที่ .......... เดือน ..................  พ.ศ. ......... 
 
 
คําชี้แจง      ใหนักเรียนเขยีนชื่อแหลงทีม่าของสีและประโยชน ตามที่กาํหนดดังตอไปนี้ 

 

ส ี ไดจาก สีที่ไดใชทําอะไร 

สีแดง   

   

สีเหลือง   

   

สีคราม   

   

สีเขียว   

   

สีดํา   
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ใบงานที ่ 2 
   สีผสมอาหารที่ไดจากพืชมีอะไรบาง 
ชื่อกลุม......................................................      วันที.่...........เดือน.....................พ.ศ............ 
 
คําชี้แจง   1. ใหนักเรียนในกลุมชวยกนัหาวิธีสํารวจวา   สีที่ไดจากพชื  มีสีอะไรบาง 

                     ที่ชาวบานนาํมาใชผสมอาหาร   

      2. ใหนักเรยีนสืบคนวาสทีี่นาํมาใชผสมอาหารนัน้ทาํอยางไร 
 
วิธีการสํารวจ 
 

สถานทีท่ี่จะไปสํารวจ ชาวบานที่จะไปสมัภาษณ  ไดแก 
1……………………………………………………………………………………………. 

2……………………………………………………………………………………………. 

3…………………………………………………………………………………………… 

4……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………… 

ใหนักเรยีนแบงหนาทีก่ันในกลุม 
1……………………………………………………………………………………………. 

2…………………………………………………………………………………………… 

3……………………………………………………………………………………………. 

4…………………………………………………………………………………………. 

5………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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ใบงานที ่ 3 
ผลของการสาํรวจมีอะไรบาง ? 

 
กลุมที ่………….  ชื่อกลุม .................................  วันที่ ....... เดือน ....... .......  พ.ศ. ....... 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนบนัทกึขอมูลที่สํารวจไดลงในตาราง 

 

ชื่อส ี ไดจากอะไร ใชทําผสม 
อาหารอะไรบาง 

เขามวีิธีทาํส ี
อยางไร 

1. 

 

 

 

 

 

   

2. 

 

 

 

 

 

   

3. 
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ใบงานที ่ 4 
สรุปองคความรูสีผสมอาหาร 

 
กลุมที ่………….  ชื่อกลุม .................................  วันที่ ....... เดือน ....... .......  พ.ศ. ....... 
 
คําชี้แจง     ใหนกัเรียนนาํขอมูลจากการสาํรวจตามใบงานที่  3   มาจดัทําเปนแผนภาพความคิด 

                   เร่ืองสีผสมอาหาร   โดยใหชวยกันออกแบบตามความเหมาะสมของกลุม 

 
…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 

…………………………......................……………………………………………………………………….. 
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แบบฝกหัด 
เรื่อง  สีผสมอาหาร 

 

ชื่อ…………………………………………กลุม…………วันที…่……เดือน…………พ.ศ……. 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้

 
1. สีที่ไดจากใบเตยจะมีสีอะไร………………………….และใชทําอะไร………………… 

2. สีเหลืองที่ใชทาํขนม ไดจากอะไรบาง…………………………………………… 

3. กาบมะพราวใหสีอะไร …………….…ทําอยางไรจึงจะไดสีนั้น……………………………………… 

4. การใชสีผสมในอาหารทีจ่ะใหความปลอดภัยมากที่สุดควรใช สีชนิดใด 

…………………………………………………………………………………….. 

5. ขอควรคํานึง  ในการใชสีผสมอาหารมีอะไรบาง 
…………………………………………………………………………………….. 

6. ถาใชสียอมผาผสมในอาหาร จะเปนอันตรายตอรางกาย อยางไรบาง 

………………………………………………………………………………………….. 

7. จงบอกหลักในการสงัเกตอยางงายในการเลือกซื้ออาหารผสมสีใหปลอดภัย 

………………………………………………………………………………………….. 

8. ถาพบเหน็พอคา ใสสีในอาหารทีห่ามใสสีควรทําอยางไร 

…………………………………………………………………………………………. 
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แบบประเมินคุณลักษณะของนักเรยีนรายบุคคล 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง   สีผสมอาหาร 

 
คําชี้แจง     ใหครูผูสอนสังเกตคุณลักษณะของนักเรียนแลวประเมินนกัเรียนเปนรายบุคคล   

                    ตามเกณฑคุณภาพทีก่ําหนดดังตอไปนี ้
 

 

 

 

เลข

ที ่

 

 

ชื่อ - สกุล 
คว

าม
คิด

สร
าง
สร

รค
 

คว
าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 

คว
าม
ปร

ะณ
ีตแ

ละ
ทํา
งา
น

สํา
เร็จ

ตา
มก

ําห
นด

 

คุณ
ภา
พข

อง
งา
น 

คว
าม
เป
นผ

ูมีจ
ิตอ

าส
า 

รว
มค
ะแ
นน

 

คะ
แน
นร
อย
ละ

 

คว
าม
หม
าย

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          
 

เกณฑการประเมิน 
คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ ความหมาย เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80  ข้ึนไป 4 ดีมาก 

รอยละ 66 – 79 3 ดี 

รอยละ 51 - 65 2 พอใช 

ต่ํากวารอยละ 25 1 ปรับปรุง 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 
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เกณฑระดับคุณภาพที่ใชประเมินคุณลักษณะของนักเรียนรายบุคคล 
 

ระดับคะแนนพฤติกรรม 
รายการประเมิน  

4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 

1. ความคิด

สรางสรรค 

ชิ้นงานแสดงออกถึง

ความแปลกใหม 

สวยงามและนาสนใจ

อยางมาก 

ชิ้นงานแสดงออกถึง

ความสวยงาม  

ชิ้นงานธรรมดาไม

แปลกใหม  

ชิ้นงานไมนาสนใจ 

ไมแปลกใหม  

2. ความ

รับผิดชอบ  

ทํางานตามที่ที่ไดรับ

มอบหมายอยางตั้งใจ

และมีความ

กระตือรือรน  

ทํางานตามที่ที่ไดรับ

มอบหมายอยางตั้งใจ 

ทํางานตามที่ไดรับ

มอบหมาย 

 

ทํางานตามที่ไดรับ

มอบหมายโดย 

ไมตั้งใจ  

3. ความประณีต

และทํางานสําเร็จ

ตามกําหนด  

ผลงานมีความประณีต 

สะอาด เรียบรอย 

สวยงามและทํางาน

เสร็จกอนเวลาที่

กําหนด 

ผลงานมีความประณีต 

สะอาด ทํางานไดเสร็จ

ทันเวลากําหนด 

ความประณีต 

สะอาด เรียบรอย

ของผลงานยังตองมี

การปรับปรุงและ

ทํางานไดเกือบเสร็จ

ทันเวลาที่กําหนด

แตตองเพิ่มเวลาให

อีก 

ผลงานขาดความ

ประณีต ความ

สะอาด เรียบรอย 

และทํางานไมเสร็จ

ทันเวลา 

4. คุณภาพของ

งาน 

ผลงานเปนไปตาม

วัตถุประสงคกําหนด

ทุกประการมีความ

สมบูรณ ถูกตอง 

สามารถสื่อความหมาย

ไดอยางครอบคลุม

ชัดเจน  

ผลงานเปนไปตาม

วัตถุประสงคที่กําหนด

มีเพียงบางสวนที่

ผิดพลาด หรือขาด

หาย ส่ือความหมายได

ไมครอบคลุม 

ผลงานไมเปนไป

ตามวัตถุประสงคที่

กําหนดมีหลายสวน

ที่ผิดพลาด ขาด

หาย ส่ือ

ความหมายไดเพียง

บางสวนเทานั้น 

ผลงานไมเปนไปตาม

เปาหมาย เกือบทุก

สวนผิดพลาด ขาด

หาย ไมสามารถ ส่ือ

ความหมายได 

5. ความเปนผู 

     มีจิตอาสา 

ชวยเหลือเพื่อนและ

ชวยทํางาน โดยที่ไมมี

ใครรองขอทั้งตอหนา

และ 

ชวยเหลือเพื่อนและ

ชวยทํางาน โดยที่ไมมี

ใครรองขอ 

อาสาสมัครเขารวม

ทํางานดวยตนเอง 

ตองรองขอจึงจะ

ชวยเหลือเพื่อน 
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แบบประเมินผลงานและกระบวนการเรียนรู  PDCA ของนักเรียนเปนรายกลุม 

เร่ือง     สีผสมอาหาร 

 

คําชี้แจง     ใหครูผูสอนประเมินผลงานและ   สังเกตการทํางานของนกัเรียนตาม กระบวนการ  

                     PDCA  แลวประเมินตามเกณฑทีก่ําหนดดังตอไปนี้ 

 
ที่ รายการ กลุมที่1 กลุมที่ 2 กลุมที่  3 กลุมที่ 4 

1 การวางแผนการทํางานของนักเรียน     
2 การลงมือปฏิบัติงานตามขัน้ตอนที่กําหนด     
3 การตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน     
4 การทบทวนและปรับปรุงผลงาน     

รวมคะแนน     
รอยละ     

 
 

 

 

เกณฑการประเมิน 

 

คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ ความหมาย เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80  ข้ึนไป 4 ดีมาก 

รอยละ 66 – 79 3 ดี 

รอยละ 51 - 65 2 พอใช 

ต่ํากวารอยละ 25 1 ปรับปรุง 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 
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เกณฑระดับคุณภาพที่ใชประเมินผลงานและกระบวนการเรียนรูแบบ PDCA 
 

ระดับคะแนนพฤติกรรม รายการ

ประเมิน 4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 

1. การ

วางแผน  

การทํางาน 

มีการกําหนดขั้นตอน

และวิธีการทํางาน

อยางชัดเจน มีความ

สอดคลองกับ

วัตถุประสงคของ

กิจกรรมทุกขอและ

สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมสําเร็จลุลวง

ได 

มีการกําหนดขั้นตอน

และวิธีการทํางาน มี

ความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของ

กิจกรรมเพียงบางสวน

และสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมสําเร็จลุลวง

ได 

ไมมีการกําหนด

ข้ันตอนและ

วิธีการทํางานแต

สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมได 

ไมมีการกําหนด

ข้ันตอนและ

วิธีการทํางาน

จนเปนเหตุให

การปฏิบัติ

กิจกรรม

บกพรองหรือ

ปฏิบัติกิจกรรม

ไมได 

2. การลงมือ

ปฏิบัติงาน

ตามขั้นตอน 

ลงมือปฏิบัติงานถูกวิธี

และถูกตองทุก

ข้ันตอน ปฏิบัติงานได

อยางคลองแคลว 

วองไวและปฏิบัติงาน

จนสําเร็จดวยดี 

ลงมือปฏิบัติงานถูกวิธี

และถูกขั้นตอน ขาด

ความคลองแคลว แต

ปฏิบัติงานไดสําเร็จ 

ลงมือปฏิบัติงาน

ไดไมถูกวิธีและ

ไมเปนไปตาม

ข้ันตอนเกิดความ

วุนวาย ลาชาแต

ปฏิบัติงานได

สําเร็จ 

ลงมือปฏิบัติงาน

ไมถูกวิธีและไม

เปนตามขั้นตอน 

ตองไดรับความ

ชวยเหลือหรือ

กระตุนเตือน   

บอย ๆ และ

ปฏิบัติงานไม

สําเร็จ 

3. การ

ตรวจสอบผล

การปฏิบัติงาน 

ทุกคนมีสวนรวมใน

การตรวจสอบผลการ

ปฏิบัติงานกลุม  

ทุกคนมีสวนรวมกัน

ตรวจสอบแตไม

ครอบคลุมงานที่ทํา 

มีการตรวจสอบ

เปนบางคน 

ไมมีการ

ตรวจสอบผล

การปฏิบัติงาน 

4. การทบทวน

และปรับปรุง

ผลงาน 

มีการนําผลจากการดู

งานผูอ่ืนมาปรึกษา

และรวมกันปรับปรุง

ผลงาน 

มีการปรับปรุงผลงาน

รวมกันโดยไมมีการ

ปรึกษา 

ปรับปรุงผลงาน

ตามที่ประธาน 

ส่ังการ 

ไมมีการ

ปรับปรุงผลงาน

แมวาผลงานยัง

ไมสมบูรณ 
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แบบทดสอบ    
เร่ือง    สารปรงุรสและสารปรุงแตงอาหาร 

คําชี้แจง   เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดขอละ  1   คําตอบ 
 

4.   สารปรุงรสอาหารขอใดไมมีคุณคาทางอาหาร พิจารณาผลการทดสอบน้ําสมสายชูดวยสารละลายเยน
เซียนไวโอเลตในตารางตอไปนี้   
แลวตอบคําถามขอ 1 – 2  

      ก.  น้ําปลา                     ข.  เตาเจี้ยว 
      ค.  ผงชูรส                      ง.   ซอสมะเขือเทศ 

 5. น้ําสมที่อาจมีตะกอนที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติคือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ในการทดลองนี้ตองจัดสิ่งใดใหเหมือนกัน 

ก.   ชนิดของน้ําสมและปริมาณของน้ําสม 
ข. ชนิดของเยนเซียนไวโอเลตและชนิดของ

น้ําสม 
ค. ขนาดของหลอดทดลองและปริมาณของ

น้ําสม 
ง. ปริมาณของเยนเซียนไวโอเลตและปริมาณ

ของน้ําสม 
2. น้ําสมสายชูชนิดใดถานํามาปรุงแตงรสอาหาร จะ

เปนอันตรายตอรางกาย 
       ก.   ชนิด A และ  B   ข. ชนิด B และ C 
      ค.    ชนิด C  และ D   ง. ชนิด D และ A  
3. สิ่งใดที่นํามาใชหมักทําผงชูรสได 

ก.  มันสําปะหลัง          ข. ขาวเหนียว 
ค.  กระดูกขาว               ง.  ออย 

ก.  น้ําสมสายชูกลั่น        ข. น้ําสมสายชูเทียม 
ค.  น้ําสมสายชูปลอม      ง.  น้ําสมสายชูหมัก 

6.  อะไรเปนสีตองหามใชผสมอาหาร 
       ก.  สีเขียวจากใบเตย     ข. สีแดงจากกระเจี๊ยบ 
ค. สีดําจากกะลามะพราว  ง. สีเหลืองจากออราไมย 
7. ผงชูรสที่มีการปลอมปนอาจมีสารใดปนอยู 

ก. สารบอแรกซ             ข.  ดินประสิว 
ค. สารกันบูด                  ง. แซ็กคารีน 

8.  สีเหลืองคล้ําที่สกัดไดจากพืชมาจากแหลงพืชใด 
ก. ดอกยอยคําฝอย      ข. แกนขนุน 
ค.   เมล็ดดอกคําแสด    ง.   กลีบดอกอัญชัน 

9. การแพผงชูรส   จะมีอาการตามขอใด 
       ก. เปนโรคกระเพาะอาหาร    ข. ประสาทเสื่อม 
       ค.  ทองเสีย เปนผื่นแดง          ง.  เบื่ออาหาร 
10.   ผูขายอาหารใชสารเคมีที่เปนอันตรายผสมใน 
        อาหารเนื่องจากสาเหตุตามขอใด  
       ก. ทําใหอาหารรสชาติอรอย    ข. เห็นแกได 
       ค.  เพิ่มคุณคาทางอาหาร          ง. ผูบริโภคตองการ   

 

สีของน้ําสมสายชู ชนิดของ
น้ําสมสายชู กอนทดสอบ หลังทดสอบ 

สีมวง ใส เหลืองออน A 
สีมวง ใส ไมมีสี B 
สีเขียว ใส ไมมีสี C 
สีเขียว ใส เหลืองออน D 

 

 เฉลย.    1. ง           2. ค           3. ก        4. ค       5.. ง      6. ง       7. ก        8. ข        9. ค      10. ข 
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