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แผนการจดัการเรียนรูที่  2 
 

ผงชูรส 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  2 
 

กลุมสาระ วทิยาศาสตร               ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 สารปรุงรสและสารปรุงแตงอาหาร  เวลา   9   ชั่วโมง             
เรื่อง  สารปรุงรสอาหาร (ผงชูรส)      เวลา  3   ชั่วโมง 

สาระสําคัญ 
 อาหารที่เรารับประทานอยูทุกวนัมกัมีสารปลอมปนในอาหาร โดยเฉพาะผงชูรสใน

ปริมาณสูง เพือ่เพิ่มรสชาติของอาหารโดยไมไดคํานึงถงึสุขภาพของผูบริโภค จนกอใหเกิด

อันตรายจากการบริโภคผงชูรสในปริมาณมากเกินกวาระดับความปลอดภัย โดยเฉพาะอยางยิง่

ทารกและหญงิมีครรภ ควรตองระมัดระวงัเปนพิเศษ 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัลักษณะของผงชูรสแทและผงชูรสปลอม 

2 .  นักเรยีนทดสอบเกี่ยวกบัลักษณะของผงชูรสแทและผงชูรสปลอมได 

3.   นักเรียนวิเคราะห อธิบาย และสรุปลักษณะของผงชรูสแทและผงชรูสปลอมได 

 4.   นักเรียนมีคุณลักษณะอันพงึประสงคอยูในระดับดีข้ึนไป 
สาระการเรียนรู 
 สารปรุงรสอาหาร (ผงชูรส) 
 

กระบวนจัดกจิกรรมการเรยีนรู 
ขั้นตอน 

การจัดกิจกรรม 
กระบวนการ กิจกรรม สื่อการเรียนรู 

 
 
 
 
 

ขั้นนํา 

- 1. ครูใหนักเรยีนเขียนแผนภาพความคิด

ในใบงานที่ 1  โดยใหนักเรยีนเขียนสิ่งที่

ทําใหอาหารอรอยจะใชอะไรเติมลงใน

อาหารไดบาง 

2.  ครูนําแผนพับหรือสลากสารปรุงรส

อาหารมาใหนกัเรียนไดศึกษา  และ

อภิปรายรวมกนัถงึรสชาติอาหารเมื่อใส

สารปรุงรสเหลานี ้ และอภปิรายถงึผลดี

ผลเสีย  และหากเปนของปลอมจะทาํ

อยางไรจึงจะรูได  โดยเฉพาะผงชูรส 

-ใบงานที่ 1 

- สลากสารปรุง

รสตาง ๆ  เชน 

ผงชูรส   ผงทพิย   

คนอร   ฯลฯ    
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ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม 

กระบวนการ กิจกรรม สื่อการเรียนรู 

Planning 1. ใหนักเรียนจัดเปนกลุมและรวมกนั

ศึกษาใบความรูเร่ืองผงชูรส  

2. ใหวางแผนเพื่อทดสอบผงชูรสแทกับ 

ผงชูรสปลอมโดยใชใบงานที ่2 

- ใบความรู 

- ใบงานที ่ 1 

Doing ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาม 

กิจกรรมทีก่ําหนดไวและบันทึกผลลงใน

ใบงานที ่3  และ  3.1 

- อุปกรณการ

ทดลอง ไดแก    

บีกเกอร 

แวนขยาย   แทง

แกวคนสาร     

กระดาษขมิน้    

น้ํา   ผงชูรส

หลาย ๆ  ชนิด 

ชอนเบอร 1 

- ใบความรู 

- ใบงานที ่3และ

3.1 

Checking ใหนักเรียนรวมกันตรวจสอบ  สรุป 

องคความรูที่ไดและบันทกึผลการ

ปฏิบัติงาน 

ใบงานที ่4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 

Action ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู   อภิปราย

และปรับปรุงผลงานของกลุมตนเอง 

 

- 

 

ขั้นสรุป 

 - ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปองคความรู 

- ครูใหขอเสนอแนะในการปฏิบัติงาน

ของนักเรียนในกระบวนการ PDCA 

- ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบทายบท 

-แบบทดสอบ

ทายบท 
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การวัดผลประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1. ประเมินคณุลักษณะของ

นักเรียนรายบคุคลและราย

กลุม 

แบบประเมินคุณลักษณะ

นักเรียน 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 

2. การปฏิบัติงานของนกัเรยีน แบบประเมินกระบวนการ

เรียนรูของนกัเรียนเปนราย

กลุม 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 

3. การตรวจผลงาน แบบประเมินผลงาน นักเรียนตองไดคะแนนรอยละ  

60  ข้ึนไปถือวาผาน 
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ใบความรู

         เรื่อง     ผงชูรส 

 
 

 
 
 

ผงชูรส  มีชื่อเรียกอีกอยางวา โมโนโซเดียมกลูตาเมต  เปนสารเคมีที่ใชผสมใน

อาหารเพื่อใหอาหารมีรสดีข้ึน แตไมมีคุณคาทางอาหาร  การใสผงชูรสในอาหารเพยีงเล็กนอยไม

เกิดอันตรายตอรางกาย แตถาหากบริโภคบอย  ๆ  อาจจะเกิดโทษตอรางกายได เชน เกิดอาการ

ชาที่ปากและลิ้น คลื่นไส อาเจียน เปนตน 

ผงชูรสที่มกีารปลอมปน เปนอันตรายตอระบบทางเดินอาหาร ทําใหทองรวงซึง่เกิดจาก 

สารบอแรกซ และ สารโซเดียมเมตตาฟอสเฟต ปนอยู 

 นอกจากการทดสอบผงชูรสดวยวิธเีผาแลว  ยังมีการทดสอบอีกวิธหีนึง่  คือ การนํา

กระดาษขมิน้ชุบน้ําใหชื้น  แลวโรยเกล็ดผงชูรสบนกระดาษขมิ้น  ถาเปนผงชูรสแท  สีของ

กระดาษขมิน้จะไมเปลี่ยน  แตถาเปนผงชรูสปลอม  สีของกระดาษขมิน้จะเปลีย่นจากสีเหลือง

เปนสีแดง 

 เราทราบแลววา  ผงชูรสไมมีประโยชนตอรางกาย  แตถาจําเปนตองใชผงชูรสผสมลงใน

อาหาร  ควรใชผงชูรสแท  ซึง่มีลักษณะเปนผลึกแทงสี่เหลี่ยมยาวใส  ไมวาว  และไมควร

รับประทานอาหารที่ใสผงชูรสในปริมาณทีม่ากหรือรับประทานบอยครั้งจนเกนิไปอาจกออันตราย

ตอรางกายได 

 การเลือกซื้อผงชูรสใหปลอดภัย   ถาจะใชผงชูรสในการปรุงแตงรสอาหาร  กอนซื้อ 

ผงชูรสควรสังเกตซองบรรจุวาตองอยูในสภาพเรียบรอย  ไมฉีกขาด  ฉลาดชัดเจนไมเลอะเลือน

และที่ฉลากตองมีขอความระบุอยางชัดเจน ดังนี ้

1. ชื่ออาหารแสดงคําวา “ ผงชูรส ” 

2. เลขทะเบียนตาํรับอาหาร 
3. ชื่อและที่ตั้งของผูผลิต 

4. เดือน ป ที่ผลิต 
 
 
 

 



                                                                                                                                       144 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบงานที ่ 1 
   อะไรที่ทําใหอาหารอรอยไดบาง  ? 
ชื่อกลุม...................................................... 
 
 
คําชี้แจง   1.   ใหนักเรียนในกลุมชวยกันระดมความคดิวา   มีอะไรทีท่ําใหอาหารมรีสชาติ 

                        อรอยไดบาง  โดยเขยีนเปนแผนภาพความคิดในใบงานนี ้

      2.   เมื่อไดรายชื่อส่ิงที่ทาํใหอาหารอรอยแลว   ใหแตละกลุมอภิปรายถงึผลดี    

                       ผลเสีย    และถาเปนของปลอมจะเกิดผลเสียอะไรบาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มีสารอะไรบางที่เปนของปลอม 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

 

อาหาร 

อรอย 
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ใบงานที ่ 2 
   ทําอยางไรจึงจะรูวาผงชูรสเปนของแทหรือของปลอม  ? 
ชื่อกลุม...................................................... 
 
 
คําชี้แจง   1.   ใหนักเรียนในกลุมชวยกันหาวิธีการพิสูจนผงชูรสวา   ผงชูรสชนิดใดที่เปน 

                        ของแทและชนิดใดเปนของปลอม 

      2.   เมื่อหาวิธีการไดแลวใหนกัเรียนออกแบบสําหรับบันทกึขอมูลเพือ่ใชบันทกึ 

                       การเปลี่ยนแปลงเมื่อทําการทดลอง 
 
วิธีการพสิจูนผงชูรส 
 

การสังเกตลักษณะของผงชรูส
1…………………………………………………………………………………………………….. 

2……………………………………………………………………………………………………. 

3…………………………………………………………………………………………….………

4…………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………… 

การทดสอบโดยใชกระดาษขมิ้น 
1……………………………………………………………………………………………………. 

2…………………………………………………………………………………………….………

3…………………………………………………………………………………………………… 

4……………………………………………………………………………………………………. 

5…………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที ่ 3 
           การทดสอบโดยสงัเกตลักษณะของ’ผงชูรส 

           
กลุมที ่…  ชื่อกลุม ........................                  วนัที ่.......... เดือน ..................  พ.ศ. ......... 
 
 
คําชี้แจง   1.   ใหนักเรียนในกลุมชวยกันจัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  เพือ่ทดสอบผงชรูสวา 

                       มีชนิดใดเปนของแทและชนิดใดเปนของปลอม 

2. ใหนักเรียนทําการทดสอบตามที่คิดไวในใบงานที ่2     

3. ใหสังเกตและบันทกึการผลการสังเกต 
 
บันทกึการทดสอบ 

การทดสอบผงชูรสดวยวธิีการ.............................................................................. 
 

การสังเกตจากลักษณะผงชรูส 
ผงชูรสทีท่ดสอบ 

รูปราง ขนาด สี 

 

ผงชูรสซองที่ 1  

 

 

 

 

  

 

ผงชูรสซองที่ 2 

 

 

 

  

ผงชูรสซองที่ 3 

 

 

   

 
สรุปผล       ของแท   ไดแก....................................................................... 

                     ของปลอม   ไดแก  .................................................................. 
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ใบงานที ่ 3.1  

เรื่อง  การทดสอบโดยใชกระดาษขมิน้ 
 

กลุมที ่………….  ชื่อกลุม ........................          วนัที ่.......... เดือน ..................  พ.ศ. ......... 

 

คําชี้แจง    ใหนกัเรียนทดสอบผงชูรสโดยใชกระดาษขมิ้น  แลวบนัทกึผลการสังเกตลงในตาราง 

 

การเปลี่ยนแปลงสีของกระดาษขมิ้น 
สารที่ทดสอบ 

ระยะเวลาในการ

ละลาย (นาที) กอนทดสอบ หลังทดสอบ 

สารละลายผงชูรส  

บีกเกอรที ่1  

   

สารละลายผงชูรส  

บีกเกอรที ่2 

   

สารละลายผงชูรส  

บีกเกอรที ่2 

   

 
 สรุปผลการทดลอง 
 ……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที ่ 4 
           การอภิปรายผลและปรับปรงุผลงาน 

           
กลุมที ่…  ชื่อกลุม ........................                  วนัที ่.......... เดือน ..................  พ.ศ. ......... 
 
 
คําชี้แจง   1.   ใหนักเรียนในกลุมชวยกันอภิปรายถึงผลการทดสอบผงชูรสของตนเอง 

                 2.   ใหนักเรยีนนาํผลงานแลกเปลี่ยนเรียนรูกบัเพื่อน  ๆ       

3. ใหปรับปรุงผลงานของตนเอง 
 

หลังจากที่ไดดูผงงานของเพือ่น ๆ  แลวใหนักเรียนชวยกนัตอบคําถามตอไปนี้ 

1.  ผลงานของกลุมมจีุดเดนอะไรบาง 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
2.  ผลงานของกลุมมีส่ิงใดทีค่วรปรับปรุงบาง 
....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

3. มีส่ิงใดเกี่ยวกบัอาหารหรือสารอาหารทีน่ักเรียนอยากรูบาง 
....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
 
เมื่อนักเรยีนทราบจุดที่จะปรับปรุงแลวใหนกัเรียนชวยกันปรับปรุงไดตามที่กลุม 

ของนักเรียนตองการ. 
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แบบทดสอบ 
เรื่อง  ผงชูรส 

 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานสถานการณตอไปนี้ แลวตอบคําถามที่กาํหนดให   

 

 

 

 

 

 

 แสงดาวชอบทําอาหารรับประทานเองที่บาน ในการทาํอาหารแตละครั้งแสงดาวจะ

ใสผงชูรสลงไปทุกครั้ง  เพื่อเพิ่มรสชาติใหอาหารมีความอรอยยิ่งขึ้น  แตในวันนี้ผงชูรสหมด

พอดีมีรถขายของเรมาโฆษณาขายของ แสงดาวจงึรีบออกไปซื้อ โดยผงชูรสที่ซื้อมานั้นเปน

แบบแบงขาย  เมื่อแสงดาวรบัประทานอาหารทีท่าํเสร็จประมาณ  2  ชั่วโมงก็เกิดอาการ ล้ิน

ชา และอาเจียนอยางหนกั แสงดาวจงึรีบไปหาหมอ 

 

1. จากสถานการณ เหตุการณที่เกิดขึ้นนาจะมาจากสาเหตใุด 

ก. ทานอาหารมากเกินไป                   ข. เกิดจากโรคประจําตัว 

ค. ใชผงชูรสทีแ่บงขาย        ง.  อาหารไมมรีสชาติ 

2. ขอใดกลาวถงึผงชูรส ไดถูกตอง 

ก. เปนสารที่ใชเพิ่มความอรอย         ข. เปนสารที่ใชปรุงแตงรสอาหาร 

ค. เปนสารทีท่กุครัวเรือนตองใช  ง.  เปนสารทีม่ีประโยชนตอรางกาย    

3. อาการใดตอไปนี้  ที่เกิดจากการบริโภคผงชูรสปลอม 

ก. มือเทา ชา    ข. วงิเวยีนศีรษะ 

ค. ปวดศีรษะอยางแรง   ง. ล้ินชา  และอาเจียนอยางหนกั 

4. เหตุใดจึงนิยมใชผงชูรสในการประกอบอาหาร 
ก. เชื่อวาทาํใหอาหารอรอยยิ่งขึ้น  ข. เพิม่ปริมาณอาหาร 

ค. ทาํใหคนยกยองวาทําอาหารอรอย ง. ทาํใหมีรายไดเพิ่มข้ึนจากการขายอาหาร 

5. ขอใดเปนความเชื่อที่ถกูตอง 
ก. อาหารถาไมใสผงชูรสจะไมอรอย ข. ใสน้าํตาลเล็กนอยแทนผงชูรสได 

ค. ควรเลือกซือ้ผงชูรสแบบแบงขาย เพื่อความประหยดั 

ง.  ใสผงชูรสปริมาณมาก ๆ ชวยเพิ่มรสชาติอาหารใหดียิง่ขึ้น 

6. ขอใดไมใชวิธีเลือกซื้อผงชูรสที่ถูกตอง 
ก. ซื้อไปทดลองใช   ข. อานฉลากใหละเอียด 

ค.  ทดสอบการละลายในน้ํา  ง.  สังเกตลักษณะของเกลด็ผงชูรส 
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แบบประเมินคุณลักษณะของนักเรยีนรายบุคคล 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง   ผงชรูส 
 

คําชี้แจง     ใหครูผูสอนสังเกตคุณลักษณะของนักเรียนแลวประเมินนกัเรียนเปนรายบุคคล   

                    ตามเกณฑคุณภาพทีก่ําหนดดังตอไปนี ้
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เกณฑการประเมิน 
คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ ความหมาย เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80  ข้ึนไป 4 ดีมาก 

รอยละ 66 – 79 3 ดี 

รอยละ 51 - 65 2 พอใช 

ต่ํากวารอยละ 25 1 ปรับปรุง 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 
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เกณฑระดับคุณภาพที่ใชประเมินคุณลักษณะของนักเรียนรายบุคคล 

 

ระดับคะแนนพฤติกรรม 
รายการประเมิน  

4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 

1. ความคิด

สรางสรรค 

ชิ้นงานแสดงออกถึง

ความแปลกใหม 

สวยงามและนาสนใจ

อยางมาก 

ชิ้นงานแสดงออกถึง

ความสวยงาม  

ชิ้นงานธรรมดาไม

แปลกใหม  

ชิ้นงานไมนาสนใจ 

ไมแปลกใหม  

2. ความ

รับผิดชอบ  

ทํางานตามที่ที่ไดรับ

มอบหมายอยางตั้งใจ

และมีความ

กระตือรือรน  

ทํางานตามที่ที่ไดรับ

มอบหมายอยางตั้งใจ 

ทํางานตามที่ไดรับ

มอบหมาย 

 

ทํางานตามที่ไดรับ

มอบหมายโดย 

ไมตั้งใจ  

3. ความประณีต

และทํางานสําเร็จ

ตามกําหนด  

ผลงานมีความประณีต 

สะอาด เรียบรอย 

สวยงามและทํางาน

เสร็จกอนเวลาที่

กําหนด 

ผลงานมีความประณีต 

สะอาด ทํางานไดเสร็จ

ทันเวลากําหนด 

ความประณีต 

สะอาด เรียบรอย

ของผลงานยังตองมี

การปรับปรุงและ

ทํางานไดเกือบเสร็จ

ทันเวลาที่กําหนด

แตตองเพิ่มเวลาให

อีก 

ผลงานขาดความ

ประณีต ความ

สะอาด เรียบรอย 

และทํางานไมเสร็จ

ทันเวลา 

4. คุณภาพของ

งาน 

ผลงานเปนไปตาม

วัตถุประสงคกําหนด

ทุกประการมีความ

สมบูรณ ถูกตอง 

สามารถสื่อความหมาย

ไดอยางครอบคลุม

ชัดเจน  

ผลงานเปนไปตาม

วัตถุประสงคที่กําหนด

มีเพียงบางสวนที่

ผิดพลาด หรือขาด

หาย ส่ือความหมายได

ไมครอบคลุม 

ผลงานไมเปนไป

ตามวัตถุประสงคที่

กําหนดมีหลายสวน

ที่ผิดพลาด ขาด

หาย ส่ือ

ความหมายไดเพียง

บางสวนเทานั้น 

ผลงานไมเปนไปตาม

เปาหมาย เกือบทุก

สวนผิดพลาด ขาด

หาย ไมสามารถ ส่ือ

ความหมายได 

5. ความเปนผู 

     มีจิตอาสา 

ชวยเหลือเพื่อนและ

ชวยทํางาน โดยที่ไมมี

ใครรองขอทั้งตอหนา

และ 

ชวยเหลือเพื่อนและ

ชวยทํางาน โดยที่ไมมี

ใครรองขอ 

อาสาสมัครเขารวม

ทํางานดวยตนเอง 

ตองรองขอจึงจะ

ชวยเหลือเพื่อน 
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แบบประเมินผลงานและกระบวนการเรียนรู  PDCA ของนักเรียนเปนรายกลุม 

เร่ือง     ผงชูรส 

 

คําชี้แจง     ใหครูผูสอนประเมินผลงานและ   สังเกตการทํางานของนกัเรียนตาม กระบวนการ  

                     PDCA  แลวประเมินตามเกณฑทีก่ําหนดดังตอไปนี้ 

 
ที่ รายการ กลุมที่1 กลุมที่ 2 กลุมที่  3 กลุมที่ 4 

1 การวางแผนการทํางานของนักเรียน     
2 การลงมือปฏิบัติงานตามขัน้ตอนที่กําหนด     
3 การตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน     
4 การทบทวนและปรับปรุงผลงาน     

รวมคะแนน     
รอยละ     

 
 

 

 

 

 

เกณฑการประเมิน 

 

คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ ความหมาย เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80  ข้ึนไป 4 ดีมาก 

รอยละ 66 – 79 3 ดี 

รอยละ 51 - 65 2 พอใช 

ต่ํากวารอยละ 25 1 ปรับปรุง 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 
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เกณฑระดับคุณภาพที่ใชประเมินผลงานและกระบวนการเรียนรูแบบ PDCA 

 

ระดับคะแนนพฤติกรรม รายการ

ประเมิน 4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 

1. การ

วางแผน  

การทํางาน 

มีการกําหนดขั้นตอน

และวิธีการทํางาน

อยางชัดเจน มีความ

สอดคลองกับ

วัตถุประสงคของ

กิจกรรมทุกขอและ

สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมสําเร็จลุลวง

ได 

มีการกําหนดขั้นตอน

และวิธีการทํางาน มี

ความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของ

กิจกรรมเพียงบางสวน

และสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมสําเร็จลุลวง

ได 

ไมมีการกําหนด

ข้ันตอนและ

วิธีการทํางานแต

สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมได 

ไมมีการกําหนด

ข้ันตอนและ

วิธีการทํางาน

จนเปนเหตุให

การปฏิบัติ

กิจกรรม

บกพรองหรือ

ปฏิบัติกิจกรรม

ไมได 

2. การลงมือ

ปฏิบัติงาน

ตามขั้นตอน 

ลงมือปฏิบัติงานถูกวิธี

และถูกตองทุก

ข้ันตอน ปฏิบัติงานได

อยางคลองแคลว 

วองไวและปฏิบัติงาน

จนสําเร็จดวยดี 

ลงมือปฏิบัติงานถูกวิธี

และถูกขั้นตอน ขาด

ความคลองแคลว แต

ปฏิบัติงานไดสําเร็จ 

ลงมือปฏิบัติงาน

ไดไมถูกวิธีและ

ไมเปนไปตาม

ข้ันตอนเกิดความ

วุนวาย ลาชาแต

ปฏิบัติงานได

สําเร็จ 

ลงมือปฏิบัติงาน

ไมถูกวิธีและไม

เปนตามขั้นตอน 

ตองไดรับความ

ชวยเหลือหรือ

กระตุนเตือน   

บอย ๆ และ

ปฏิบัติงานไม

สําเร็จ 

3. การ

ตรวจสอบผล

การปฏิบัติงาน 

ทุกคนมีสวนรวมใน

การตรวจสอบผลการ

ปฏิบัติงานกลุม  

ทุกคนมีสวนรวมกัน

ตรวจสอบแตไม

ครอบคลุมงานที่ทํา 

มีการตรวจสอบ

เปนบางคน 

ไมมีการ

ตรวจสอบผล

การปฏิบัติงาน 

4. การทบทวน

และปรับปรุง

ผลงาน 

มีการนําผลจากการดู

งานผูอ่ืนมาปรึกษา

และรวมกันปรับปรุง

ผลงาน 

มีการปรับปรุงผลงาน

รวมกันโดยไมมีการ

ปรึกษา 

ปรับปรุงผลงาน

ตามที่ประธาน 

ส่ังการ 

ไมมีการ

ปรับปรุงผลงาน

แมวาผลงานยัง

ไมสมบูรณ 
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