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แผนการจดัการเรียนรูที่  2 
 

ผงชูรส 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  2 
 

กลุมสาระ วทิยาศาสตร               ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 สารปรุงรสและสารปรุงแตงอาหาร  เวลา   9   ชั่วโมง             
เรื่อง  สารปรุงรสอาหาร (ผงชูรส)      เวลา  3   ชั่วโมง 

สาระสําคัญ 
 อาหารที่เรารับประทานอยูทุกวนัมกัมีสารปลอมปนในอาหาร โดยเฉพาะผงชูรสใน

ปริมาณสูง เพือ่เพิ่มรสชาติของอาหารโดยไมไดคํานึงถงึสุขภาพของผูบริโภค จนกอใหเกิด

อันตรายจากการบริโภคผงชูรสในปริมาณมากเกินกวาระดับความปลอดภัย โดยเฉพาะอยางยิง่

ทารกและหญงิมีครรภ ควรตองระมัดระวงัเปนพิเศษ 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัลักษณะของผงชูรสแทและผงชูรสปลอม 

2 .  นักเรยีนทดสอบเกี่ยวกบัลักษณะของผงชูรสแทและผงชูรสปลอมได 

3.   นักเรียนวิเคราะห อธิบาย และสรุปลักษณะของผงชรูสแทและผงชรูสปลอมได 

 4.   นักเรียนมีคุณลักษณะอันพงึประสงคอยูในระดับดีข้ึนไป 
สาระการเรียนรู 
 สารปรุงรสอาหาร (ผงชูรส) 
 

กระบวนจัดกจิกรรมการเรยีนรู 
ขั้นตอน 

การจัดกิจกรรม 
กระบวนการ กิจกรรม สื่อการเรียนรู 

 
 
 
 
 

ขั้นนํา 

- 1. ครูใหนักเรยีนเขียนแผนภาพความคิด

ในใบงานที่ 1  โดยใหนักเรยีนเขียนสิ่งที่

ทําใหอาหารอรอยจะใชอะไรเติมลงใน

อาหารไดบาง 

2.  ครูนําแผนพับหรือสลากสารปรุงรส

อาหารมาใหนกัเรียนไดศึกษา  และ

อภิปรายรวมกนัถงึรสชาติอาหารเมื่อใส

สารปรุงรสเหลานี ้ และอภปิรายถงึผลดี

ผลเสีย  และหากเปนของปลอมจะทาํ

อยางไรจึงจะรูได  โดยเฉพาะผงชูรส 

-ใบงานที่ 1 

- สลากสารปรุง

รสตาง ๆ  เชน 

ผงชูรส   ผงทพิย   

คนอร   ฯลฯ    
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ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม 

กระบวนการ กิจกรรม สื่อการเรียนรู 

Planning 1. ใหนักเรียนจัดเปนกลุมและรวมกนั

ศึกษาใบความรูเร่ืองผงชูรส  

2. ใหวางแผนเพื่อทดสอบผงชูรสแทกับ 

ผงชูรสปลอมโดยใชใบงานที ่2 

- ใบความรู 

- ใบงานที ่ 1 

Doing ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาม 

กิจกรรมทีก่ําหนดไวและบันทึกผลลงใน

ใบงานที ่3  และ  3.1 

- อุปกรณการ

ทดลอง ไดแก    

บีกเกอร 

แวนขยาย   แทง

แกวคนสาร     

กระดาษขมิน้    

น้ํา   ผงชูรส

หลาย ๆ  ชนิด 

ชอนเบอร 1 

- ใบความรู 

- ใบงานที ่3และ

3.1 

Checking ใหนักเรียนรวมกันตรวจสอบ  สรุป 

องคความรูที่ไดและบันทกึผลการ

ปฏิบัติงาน 

ใบงานที ่4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 

Action ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู   อภิปราย

และปรับปรุงผลงานของกลุมตนเอง 

 

- 

 

ขั้นสรุป 

 - ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปองคความรู 

- ครูใหขอเสนอแนะในการปฏิบัติงาน

ของนักเรียนในกระบวนการ PDCA 

- ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบทายบท 

-แบบทดสอบ

ทายบท 
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การวัดผลประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1. ประเมินคณุลักษณะของ

นักเรียนรายบคุคลและราย

กลุม 

แบบประเมินคุณลักษณะ

นักเรียน 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 

2. การปฏิบัติงานของนกัเรยีน แบบประเมินกระบวนการ

เรียนรูของนกัเรียนเปนราย

กลุม 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 

3. การตรวจผลงาน แบบประเมินผลงาน นักเรียนตองไดคะแนนรอยละ  

60  ข้ึนไปถือวาผาน 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                       143 

  

ใบความรู

         เรื่อง     ผงชูรส 

 
 

 
 
 

ผงชูรส  มีชื่อเรียกอีกอยางวา โมโนโซเดียมกลูตาเมต  เปนสารเคมีที่ใชผสมใน

อาหารเพื่อใหอาหารมีรสดีข้ึน แตไมมีคุณคาทางอาหาร  การใสผงชูรสในอาหารเพยีงเล็กนอยไม

เกิดอันตรายตอรางกาย แตถาหากบริโภคบอย  ๆ  อาจจะเกิดโทษตอรางกายได เชน เกิดอาการ

ชาที่ปากและลิ้น คลื่นไส อาเจียน เปนตน 

ผงชูรสที่มกีารปลอมปน เปนอันตรายตอระบบทางเดินอาหาร ทําใหทองรวงซึง่เกิดจาก 

สารบอแรกซ และ สารโซเดียมเมตตาฟอสเฟต ปนอยู 

 นอกจากการทดสอบผงชูรสดวยวิธเีผาแลว  ยังมีการทดสอบอีกวิธหีนึง่  คือ การนํา

กระดาษขมิน้ชุบน้ําใหชื้น  แลวโรยเกล็ดผงชูรสบนกระดาษขมิ้น  ถาเปนผงชูรสแท  สีของ

กระดาษขมิน้จะไมเปลี่ยน  แตถาเปนผงชรูสปลอม  สีของกระดาษขมิน้จะเปลีย่นจากสีเหลือง

เปนสีแดง 

 เราทราบแลววา  ผงชูรสไมมีประโยชนตอรางกาย  แตถาจําเปนตองใชผงชูรสผสมลงใน

อาหาร  ควรใชผงชูรสแท  ซึง่มีลักษณะเปนผลึกแทงสี่เหลี่ยมยาวใส  ไมวาว  และไมควร

รับประทานอาหารที่ใสผงชูรสในปริมาณทีม่ากหรือรับประทานบอยครั้งจนเกนิไปอาจกออันตราย

ตอรางกายได 

 การเลือกซื้อผงชูรสใหปลอดภัย   ถาจะใชผงชูรสในการปรุงแตงรสอาหาร  กอนซื้อ 

ผงชูรสควรสังเกตซองบรรจุวาตองอยูในสภาพเรียบรอย  ไมฉีกขาด  ฉลาดชัดเจนไมเลอะเลือน

และที่ฉลากตองมีขอความระบุอยางชัดเจน ดังนี ้

1. ชื่ออาหารแสดงคําวา “ ผงชูรส ” 

2. เลขทะเบียนตาํรับอาหาร 
3. ชื่อและที่ตั้งของผูผลิต 

4. เดือน ป ที่ผลิต 
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ใบงานที ่ 1 
   อะไรที่ทําใหอาหารอรอยไดบาง  ? 
ชื่อกลุม...................................................... 
 
 
คําชี้แจง   1.   ใหนักเรียนในกลุมชวยกันระดมความคดิวา   มีอะไรทีท่ําใหอาหารมรีสชาติ 

                        อรอยไดบาง  โดยเขยีนเปนแผนภาพความคิดในใบงานนี ้

      2.   เมื่อไดรายชื่อส่ิงที่ทาํใหอาหารอรอยแลว   ใหแตละกลุมอภิปรายถงึผลดี    

                       ผลเสีย    และถาเปนของปลอมจะเกิดผลเสียอะไรบาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มีสารอะไรบางที่เปนของปลอม 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

 

อาหาร 

อรอย 
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ใบงานที ่ 2 
   ทําอยางไรจึงจะรูวาผงชูรสเปนของแทหรือของปลอม  ? 
ชื่อกลุม...................................................... 
 
 
คําชี้แจง   1.   ใหนักเรียนในกลุมชวยกันหาวิธีการพิสูจนผงชูรสวา   ผงชูรสชนิดใดที่เปน 

                        ของแทและชนิดใดเปนของปลอม 

      2.   เมื่อหาวิธีการไดแลวใหนกัเรียนออกแบบสําหรับบันทกึขอมูลเพือ่ใชบันทกึ 

                       การเปลี่ยนแปลงเมื่อทําการทดลอง 
 
วิธีการพสิจูนผงชูรส 
 

การสังเกตลักษณะของผงชรูส
1…………………………………………………………………………………………………….. 

2……………………………………………………………………………………………………. 

3…………………………………………………………………………………………….………

4…………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………… 

การทดสอบโดยใชกระดาษขมิ้น 
1……………………………………………………………………………………………………. 

2…………………………………………………………………………………………….………

3…………………………………………………………………………………………………… 

4……………………………………………………………………………………………………. 

5…………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที ่ 3 
           การทดสอบโดยสงัเกตลักษณะของ’ผงชูรส 

           
กลุมที ่…  ชื่อกลุม ........................                  วนัที ่.......... เดือน ..................  พ.ศ. ......... 
 
 
คําชี้แจง   1.   ใหนักเรียนในกลุมชวยกันจัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  เพือ่ทดสอบผงชรูสวา 

                       มีชนิดใดเปนของแทและชนิดใดเปนของปลอม 

2. ใหนักเรียนทําการทดสอบตามที่คิดไวในใบงานที ่2     

3. ใหสังเกตและบันทกึการผลการสังเกต 
 
บันทกึการทดสอบ 

การทดสอบผงชูรสดวยวธิีการ.............................................................................. 
 

การสังเกตจากลักษณะผงชรูส 
ผงชูรสทีท่ดสอบ 

รูปราง ขนาด สี 

 

ผงชูรสซองที่ 1  

 

 

 

 

  

 

ผงชูรสซองที่ 2 

 

 

 

  

ผงชูรสซองที่ 3 

 

 

   

 
สรุปผล       ของแท   ไดแก....................................................................... 

                     ของปลอม   ไดแก  .................................................................. 
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ใบงานที ่ 3.1  

เรื่อง  การทดสอบโดยใชกระดาษขมิน้ 
 

กลุมที ่………….  ชื่อกลุม ........................          วนัที ่.......... เดือน ..................  พ.ศ. ......... 

 

คําชี้แจง    ใหนกัเรียนทดสอบผงชูรสโดยใชกระดาษขมิ้น  แลวบนัทกึผลการสังเกตลงในตาราง 

 

การเปลี่ยนแปลงสีของกระดาษขมิ้น 
สารที่ทดสอบ 

ระยะเวลาในการ

ละลาย (นาที) กอนทดสอบ หลังทดสอบ 

สารละลายผงชูรส  

บีกเกอรที ่1  

   

สารละลายผงชูรส  

บีกเกอรที ่2 

   

สารละลายผงชูรส  

บีกเกอรที ่2 

   

 
 สรุปผลการทดลอง 
 ……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที ่ 4 
           การอภิปรายผลและปรับปรงุผลงาน 

           
กลุมที ่…  ชื่อกลุม ........................                  วนัที ่.......... เดือน ..................  พ.ศ. ......... 
 
 
คําชี้แจง   1.   ใหนักเรียนในกลุมชวยกันอภิปรายถึงผลการทดสอบผงชูรสของตนเอง 

                 2.   ใหนักเรยีนนาํผลงานแลกเปลี่ยนเรียนรูกบัเพื่อน  ๆ       

3. ใหปรับปรุงผลงานของตนเอง 
 

หลังจากที่ไดดูผงงานของเพือ่น ๆ  แลวใหนักเรียนชวยกนัตอบคําถามตอไปนี้ 

1.  ผลงานของกลุมมจีุดเดนอะไรบาง 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
2.  ผลงานของกลุมมีส่ิงใดทีค่วรปรับปรุงบาง 
....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

3. มีส่ิงใดเกี่ยวกบัอาหารหรือสารอาหารทีน่ักเรียนอยากรูบาง 
....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
 
เมื่อนักเรยีนทราบจุดที่จะปรับปรุงแลวใหนกัเรียนชวยกันปรับปรุงไดตามที่กลุม 

ของนักเรียนตองการ. 
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แบบทดสอบ 
เรื่อง  ผงชูรส 

 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานสถานการณตอไปนี้ แลวตอบคําถามที่กาํหนดให   

 

 

 

 

 

 

 แสงดาวชอบทําอาหารรับประทานเองที่บาน ในการทาํอาหารแตละครั้งแสงดาวจะ

ใสผงชูรสลงไปทุกครั้ง  เพื่อเพิ่มรสชาติใหอาหารมีความอรอยยิ่งขึ้น  แตในวันนี้ผงชูรสหมด

พอดีมีรถขายของเรมาโฆษณาขายของ แสงดาวจงึรีบออกไปซื้อ โดยผงชูรสที่ซื้อมานั้นเปน

แบบแบงขาย  เมื่อแสงดาวรบัประทานอาหารทีท่าํเสร็จประมาณ  2  ชั่วโมงก็เกิดอาการ ล้ิน

ชา และอาเจียนอยางหนกั แสงดาวจงึรีบไปหาหมอ 

 

1. จากสถานการณ เหตุการณที่เกิดขึ้นนาจะมาจากสาเหตใุด 

ก. ทานอาหารมากเกินไป                   ข. เกิดจากโรคประจําตัว 

ค. ใชผงชูรสทีแ่บงขาย        ง.  อาหารไมมรีสชาติ 

2. ขอใดกลาวถงึผงชูรส ไดถูกตอง 

ก. เปนสารที่ใชเพิ่มความอรอย         ข. เปนสารที่ใชปรุงแตงรสอาหาร 

ค. เปนสารทีท่กุครัวเรือนตองใช  ง.  เปนสารทีม่ีประโยชนตอรางกาย    

3. อาการใดตอไปนี้  ที่เกิดจากการบริโภคผงชูรสปลอม 

ก. มือเทา ชา    ข. วงิเวยีนศีรษะ 

ค. ปวดศีรษะอยางแรง   ง. ล้ินชา  และอาเจียนอยางหนกั 

4. เหตุใดจึงนิยมใชผงชูรสในการประกอบอาหาร 
ก. เชื่อวาทาํใหอาหารอรอยยิ่งขึ้น  ข. เพิม่ปริมาณอาหาร 

ค. ทาํใหคนยกยองวาทําอาหารอรอย ง. ทาํใหมีรายไดเพิ่มข้ึนจากการขายอาหาร 

5. ขอใดเปนความเชื่อที่ถกูตอง 
ก. อาหารถาไมใสผงชูรสจะไมอรอย ข. ใสน้าํตาลเล็กนอยแทนผงชูรสได 

ค. ควรเลือกซือ้ผงชูรสแบบแบงขาย เพื่อความประหยดั 

ง.  ใสผงชูรสปริมาณมาก ๆ ชวยเพิ่มรสชาติอาหารใหดียิง่ขึ้น 

6. ขอใดไมใชวิธีเลือกซื้อผงชูรสที่ถูกตอง 
ก. ซื้อไปทดลองใช   ข. อานฉลากใหละเอียด 

ค.  ทดสอบการละลายในน้ํา  ง.  สังเกตลักษณะของเกลด็ผงชูรส 
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แบบประเมินคุณลักษณะของนักเรยีนรายบุคคล 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง   ผงชรูส 
 

คําชี้แจง     ใหครูผูสอนสังเกตคุณลักษณะของนักเรียนแลวประเมินนกัเรียนเปนรายบุคคล   

                    ตามเกณฑคุณภาพทีก่ําหนดดังตอไปนี ้
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เกณฑการประเมิน 
คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ ความหมาย เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80  ข้ึนไป 4 ดีมาก 

รอยละ 66 – 79 3 ดี 

รอยละ 51 - 65 2 พอใช 

ต่ํากวารอยละ 25 1 ปรับปรุง 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 
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เกณฑระดับคุณภาพที่ใชประเมินคุณลักษณะของนักเรียนรายบุคคล 

 

ระดับคะแนนพฤติกรรม 
รายการประเมิน  

4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 

1. ความคิด

สรางสรรค 

ชิ้นงานแสดงออกถึง

ความแปลกใหม 

สวยงามและนาสนใจ

อยางมาก 

ชิ้นงานแสดงออกถึง

ความสวยงาม  

ชิ้นงานธรรมดาไม

แปลกใหม  

ชิ้นงานไมนาสนใจ 

ไมแปลกใหม  

2. ความ

รับผิดชอบ  

ทํางานตามที่ที่ไดรับ

มอบหมายอยางตั้งใจ

และมีความ

กระตือรือรน  

ทํางานตามที่ที่ไดรับ

มอบหมายอยางตั้งใจ 

ทํางานตามที่ไดรับ

มอบหมาย 

 

ทํางานตามที่ไดรับ

มอบหมายโดย 

ไมตั้งใจ  

3. ความประณีต

และทํางานสําเร็จ

ตามกําหนด  

ผลงานมีความประณีต 

สะอาด เรียบรอย 

สวยงามและทํางาน

เสร็จกอนเวลาที่

กําหนด 

ผลงานมีความประณีต 

สะอาด ทํางานไดเสร็จ

ทันเวลากําหนด 

ความประณีต 

สะอาด เรียบรอย

ของผลงานยังตองมี

การปรับปรุงและ

ทํางานไดเกือบเสร็จ

ทันเวลาที่กําหนด

แตตองเพิ่มเวลาให

อีก 

ผลงานขาดความ

ประณีต ความ

สะอาด เรียบรอย 

และทํางานไมเสร็จ

ทันเวลา 

4. คุณภาพของ

งาน 

ผลงานเปนไปตาม

วัตถุประสงคกําหนด

ทุกประการมีความ

สมบูรณ ถูกตอง 

สามารถสื่อความหมาย

ไดอยางครอบคลุม

ชัดเจน  

ผลงานเปนไปตาม

วัตถุประสงคที่กําหนด

มีเพียงบางสวนที่

ผิดพลาด หรือขาด

หาย ส่ือความหมายได

ไมครอบคลุม 

ผลงานไมเปนไป

ตามวัตถุประสงคที่

กําหนดมีหลายสวน

ที่ผิดพลาด ขาด

หาย ส่ือ

ความหมายไดเพียง

บางสวนเทานั้น 

ผลงานไมเปนไปตาม

เปาหมาย เกือบทุก

สวนผิดพลาด ขาด

หาย ไมสามารถ ส่ือ

ความหมายได 

5. ความเปนผู 

     มีจิตอาสา 

ชวยเหลือเพื่อนและ

ชวยทํางาน โดยที่ไมมี

ใครรองขอทั้งตอหนา

และ 

ชวยเหลือเพื่อนและ

ชวยทํางาน โดยที่ไมมี

ใครรองขอ 

อาสาสมัครเขารวม

ทํางานดวยตนเอง 

ตองรองขอจึงจะ

ชวยเหลือเพื่อน 
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แบบประเมินผลงานและกระบวนการเรียนรู  PDCA ของนักเรียนเปนรายกลุม 

เร่ือง     ผงชูรส 

 

คําชี้แจง     ใหครูผูสอนประเมินผลงานและ   สังเกตการทํางานของนกัเรียนตาม กระบวนการ  

                     PDCA  แลวประเมินตามเกณฑทีก่ําหนดดังตอไปนี้ 

 
ที่ รายการ กลุมที่1 กลุมที่ 2 กลุมที่  3 กลุมที่ 4 

1 การวางแผนการทํางานของนักเรียน     
2 การลงมือปฏิบัติงานตามขัน้ตอนที่กําหนด     
3 การตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน     
4 การทบทวนและปรับปรุงผลงาน     

รวมคะแนน     
รอยละ     

 
 

 

 

 

 

เกณฑการประเมิน 

 

คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ ความหมาย เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80  ข้ึนไป 4 ดีมาก 

รอยละ 66 – 79 3 ดี 

รอยละ 51 - 65 2 พอใช 

ต่ํากวารอยละ 25 1 ปรับปรุง 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 
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เกณฑระดับคุณภาพที่ใชประเมินผลงานและกระบวนการเรียนรูแบบ PDCA 

 

ระดับคะแนนพฤติกรรม รายการ

ประเมิน 4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 

1. การ

วางแผน  

การทํางาน 

มีการกําหนดขั้นตอน

และวิธีการทํางาน

อยางชัดเจน มีความ

สอดคลองกับ

วัตถุประสงคของ

กิจกรรมทุกขอและ

สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมสําเร็จลุลวง

ได 

มีการกําหนดขั้นตอน

และวิธีการทํางาน มี

ความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของ

กิจกรรมเพียงบางสวน

และสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมสําเร็จลุลวง

ได 

ไมมีการกําหนด

ข้ันตอนและ

วิธีการทํางานแต

สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมได 

ไมมีการกําหนด

ข้ันตอนและ

วิธีการทํางาน

จนเปนเหตุให

การปฏิบัติ

กิจกรรม

บกพรองหรือ

ปฏิบัติกิจกรรม

ไมได 

2. การลงมือ

ปฏิบัติงาน

ตามขั้นตอน 

ลงมือปฏิบัติงานถูกวิธี

และถูกตองทุก

ข้ันตอน ปฏิบัติงานได

อยางคลองแคลว 

วองไวและปฏิบัติงาน

จนสําเร็จดวยดี 

ลงมือปฏิบัติงานถูกวิธี

และถูกขั้นตอน ขาด

ความคลองแคลว แต

ปฏิบัติงานไดสําเร็จ 

ลงมือปฏิบัติงาน

ไดไมถูกวิธีและ

ไมเปนไปตาม

ข้ันตอนเกิดความ

วุนวาย ลาชาแต

ปฏิบัติงานได

สําเร็จ 

ลงมือปฏิบัติงาน

ไมถูกวิธีและไม

เปนตามขั้นตอน 

ตองไดรับความ

ชวยเหลือหรือ

กระตุนเตือน   

บอย ๆ และ

ปฏิบัติงานไม

สําเร็จ 

3. การ

ตรวจสอบผล

การปฏิบัติงาน 

ทุกคนมีสวนรวมใน

การตรวจสอบผลการ

ปฏิบัติงานกลุม  

ทุกคนมีสวนรวมกัน

ตรวจสอบแตไม

ครอบคลุมงานที่ทํา 

มีการตรวจสอบ

เปนบางคน 

ไมมีการ

ตรวจสอบผล

การปฏิบัติงาน 

4. การทบทวน

และปรับปรุง

ผลงาน 

มีการนําผลจากการดู

งานผูอ่ืนมาปรึกษา

และรวมกันปรับปรุง

ผลงาน 

มีการปรับปรุงผลงาน

รวมกันโดยไมมีการ

ปรึกษา 

ปรับปรุงผลงาน

ตามที่ประธาน 

ส่ังการ 

ไมมีการ

ปรับปรุงผลงาน

แมวาผลงานยัง

ไมสมบูรณ 
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