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ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1   
สารปรุงรสและสารปรงุแตงอาหาร  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   แผนการเรียนรูที่ 1น้ําสมสายชู 
 

      แผนการเรียนรูที่  2  ผงชูรส 

   แผนการเรียนรูที่ 3 สีผสมอาหาร 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  1   
สารปรุงรสและสารปรุงแตงอาหาร  

 

 
 

 

 

 

คําชี้แจง 
1. ชุดกิจกรรมที ่1 สารปรุงรสและสารปรุงแตงอาหาร ประกอบดวย 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู   และกิจกรรมการเรียนรู  3  แผน  ดังนี ้

1.1  แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  น้ําสมสายชู  

1.2  แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  ผงชูรส  

1.3  แผนการจัดการเรียนรูที่ 3   สีผสมอาหาร  

2.  ใหครูจัดเตรียมใบงาน   ใบความรู  วัสดุ  อุปกรณและสถานที่จัดการเรียนรู 

3.  การจัดกิจกรรมใหดําเนนิการตามขั้นตอนของ PDCA  ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู 

    ไดกําหนดไวแลว 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู   เครื่องมือที่ใช ประกอบดวย 

     4.1  แบบประเมินพฤตกิรรมนักเรียนรายบุคคล 

     4.2  แบบประเมินพฤตกิรรมการทาํงานกลุม 

     4.3  แบบประเมินการตรวจผลงาน 

    4.4   แบบทดสอบ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  1 
 

กลุมสาระ วทิยาศาสตร       ชั้นประถมศกึษาปที ่ 6 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 สารปรุงรสและสารปรุงแตงอาหาร  เวลา   9   ชั่วโมง             
เรื่อง  น้ําสมสายช ู        เวลา  3  ชั่วโมง 

 
สาระสําคัญ 
 สารปรุงรสอาหารเปนสารทีใ่ชเพิ่มรสชาตอิาหารใหมีรสเค็ม หวานเปรีย้ว การซื้อสารปรุง

รสอาหารควรเลือกซื้อชนิดทีม่ีฉลากกาํกับ ที่สําคัญ คือ ตองมีเครื่องหมายรับรองคุณภาพจาก  

อย.  และ มอก.     สารปรุงรสที่พบบอยตามรานอาหารและตองระวังในการใชเปนอยางยิ่ง ไดแก 

น้ําสมสายช ู  
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1. เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ   สามารถวิเคราะห อธิบาย และสรุปลักษณะ 

ของน้ําสมสายชูแทและน้าํสมสายชูปลอม 

2. นักเรียนสามารถทดสอบน้าํสมสายชูได 
3. นักเรียนมีคุณลักษณะอันพงึประสงคอยูในระดับดีข้ึนไป 

สาระการเรียนรู 
 น้ําสมสายช ู
 

กระบวนจัดกจิกรรมการเรยีนรู 
ขั้นตอน 

การจัดกิจกรรม 
กระบวนการ กิจกรรม สื่อการเรียนรู 

 
 
 
 

ขั้นนํา 

- 1.  ครูทบทวนเรื่องสารปรุงรสและสาร

ปรุงแตงอาหาร   และใหนกัเรียน

สนทนาถึงอาหารทีม่ีรสเปร้ียววามี

สาเหตุมาจากอะไร   และรวมกันสรุปถงึ

ที่มาของรสเปรี้ยวในอาหาร  

2. ครูใหนักเรยีนศึกษาน้ําสมสายชูสอง

ชนิดที่ครูนาํมาแลวใหเปรียบเทียบ

ความแตกตาง   และกระตุนใหนักเรียน 

น้ําสมสายช ู  

2  ชนิด 
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ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม 

กระบวนการ กิจกรรม สื่อการเรียนรู 

ขั้นนํา(ตอ)  อยากหาคาํตอบวาน้ําสมสายชูชนิดใด

เปนของแทหรือของเทียม 

 

Planning ใหนักเรียนจัดเปนกลุมและรวมกนั

ศึกษาใบความรูแลว วางแผนการ

ทดสอบน้าํสมสายชูโดยใชใบงานที ่1 

- ใบความรู 

- ใบงานที ่ 1 

Doing ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาม 

กิจกรรมทีก่ําหนดไวและบันทึกผลลง

ในใบกิจกรรมที่ 2 

- อุปกรณการ

ทดลอง ไดแก     

บีกเกอร 

น้ําสมสายช ู  

กรดกํามะถัน  

พริกสดเยน

เชียนไวโอเลต   

- ใบงานที ่2 

Checking ใหนักเรียนรวมกันตรวจสอบ  สรุป 

องคความรูที่ไดและบันทกึผลการ

ปฏิบัติงาน 

ใบงานที ่3 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 

Action ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู   

อภิปรายและปรับปรุงผลงานของกลุม

ตนเอง 

 

 
 

ขั้นสรุป 

 - ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปองค

ความรู 

- ครูใหขอเสนอแนะในการปฏิบัติงาน

ของนักเรียนในกระบวนการ PDCA 

- ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบทายบท 

-แบบทดสอบ

ทายบท 
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การวัดผลประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1. ประเมินคณุลักษณะของ

นักเรียนรายบคุคลและราย

กลุม 

แบบประเมินคุณลักษณะ

นักเรียน 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 

2. การปฏิบัติงานของนกัเรยีน แบบประเมินกระบวนการ

เรียนรูของนกัเรียนเปนราย

กลุม 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 

3. การตรวจผลงาน แบบประเมินผลงาน นักเรียนตองไดคะแนนรอยละ  

60  ข้ึนไปถือวาผาน 
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ใบความรู  

 
 

         น้าํสมสายชู     เปนสารเคมีทีใชผสมในอาหารเพื่อใหมีรสเปร้ียว น้ําสมสายชูแท  

มี 3 ชนิด คือ 

1.    น้ําสมสายชูหมกั  ไดจากการหมกัผลไมและธัญพืชตามกรรมวธิีธรรมชาต ิ

ทําใหอาจมมีตีะกอนที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติ  น้าํสมสายชูชนิดนีม้ีปริมาณกรดน้ําสมไมนอยกวา  

4 % 

2. น้ําสมสายชกูลั่น  ไดจากการนาํน้าํสมสายชหูมักมากลั่น หรือไดจากการ 

หมักเอทิลแอลกอฮอลเจือจางกับเชื้อน้าํสมสายชหูรือเมือ่นําไปหมักแลวนาํมากลั่นอีก  ทําใหได

น้ําสมที่ใส ไมมีสี  ไมมีตะกอน  และมีปริมาณกรดน้าํสมไมนอยกวา 4 % 

3. น้ําสมสายชูเทียม ไดจาการนํากรดน้าํสมที่สังเคราะหข้ึนมาเจือจางกบัน้ํา 

ในสัดสวนทีพ่อเหมาะตอการบริโภค  มีปริมาณกรดน้าํสม 4 – 7 %  กรดน้ําสมและน้ําที่ใชในการ

ผลิตน้ําสมสายชูตองเหมาะสมที่จะบริโภคไดอยางปลอดภัย 

 การเลือกซื้อน้ําสมสายชู   ควรปฏิบัติ ดังนี ้

 1.  ลักษณะใส  ไมมีตะกอน (ยกเวนน้าํสมสายชหูมักอาจมีตะกอนจากธรรมชาติได) 

 2.  น้ําสมสายชูเทียมตองไมมีการเจือสี  สวนน้ําสมสายชูหมักและน้ําสมสายชกูลั่น อาจ

แตงสีไดโดยใชน้ําตาลเคี่ยวไหม 

 3.  ใชขวดแกวเปนภาชนะบรรจุ  ไมควรใชภาชนะพลาสติก  เพราะอาจถูกกัดกรอนได 

 4.  ตองติดฉลากบนภาชนะบรรจุ ซึ่งแสดงขอความตอไปนี ้

  4.1 ประเภทของน้าํสมสายชูเปน “น้าํสมสายชหูมัก” หรือ “น้ําสมสายชูกลั่น” 

หรือ”น้ําสมสายชูเทยีม” แลวแตกรณี 

  4.2  เลขทะเบยีนตํารับอาหาร  หรือเลขทีอ่นุญาตฉลากอาหาร 

  4.3  ชื่อและทีต่ั้งของสถานที ่

  4.4  เดือน ป ที่ผลิต 

  4.5  ปริมาณกรดน้ําสม 4 – 7 %   

  4.6  ปริมาตรสุทธ ิ
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ในปจจุบันมีการผลิตน้ําสมสายชูปลอมข้ึนมาใชโดยการนํากรดกาํมะถันมาเจือจาง หรือ

นํากรดกาํมะถนัมาผสมกับกรดน้ําสม ซึง่กรดกํามะถนัเปนอันตรายตอระบบทางเดนิอาหาร 

วิธีทดสอบน้ําสมสายชูแทหรือน้ําสมสายชูปลอมทําไดโดยหยดสาระละลายเยนเชยีนไว

โอเลตลงไปถาไมเปลี่ยนสีแสดงวาเปนน้ําสมสายชูแทหรือน้ําสมสายชูเทียม   ถาเปลีย่นสีจากสี

มวงเปนสีเขียวแสดงวาเปนน้ําสมสายชูปลอม 

 น้ําสมสายชูปลอมจะทาํใหผักมีสีซีด  เนื้อผักเปอย  น้าํสมสายชูขุน   
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ใบงานที ่ 1 

เรื่อง  การวางแผนทดสอบน้ําสมสายชู 
 

ชื่อกลุม ........................    วันที่ .......... เดือน ..................  พ.ศ. ......... 

ชื่อสมาชิก 

 1……………………………… (หัวหนา)   2……………………………….สมาชิก  

 3 ………………………………สมาชิก 4………………………………..สมาชิก

 5………………………………สมาชิก 6………………………………(เลขานกุาร) 

 

 

วิธีการทดสอบน้ําสมสายชแูทและน้าํสมสายชูปลอม 

 นักเรียนจะทําการทดสอบอยางไร    จึงจะรูวานาํสมสายชูที่เรารับประทานกนันัน้ 

เปนน้าํสมสายชูแทและน้าํสมสายชูปลอม    ใหชวยกันเขียนเปนขั้นตอนตามลาํดับ 

1.……………………………………………………………………………………… 

2.……………………………………………………………………………………… 

3……………………………………………………………………………………… 

4……………………………………………………………………………………… 

5……………………………………………………………………………………… 

6……………………………………………………………………………………… 

7……………………………………………………………………………………… 

8……………………………………………………………………………………… 

9……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

ใบงานที ่1   
การทดสอบน้ําสมสายช ู

คําชี้แจง 
1. ใหนักเรียนแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการกลุม    

2. ใหนักเรียนอานบัตรคําสั่งอยางละเอียด และทําความเขาใจใหชัดเจน  หากมีขอ

สงสัยใหสอบถามครูผูสอน  พรอมทั้งปฏบิัติกิจกรรมตามลําดับข้ันตอนทีก่ําหนด

ในใบงาน 
 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

1. ใหสมาชิกภายในกลุมรวมกนัศึกษาใบความรู เร่ือง น้าํสมสายช ู

2. หลังจากอานใบความรูแลว   ใหนักเรียนรวมกันคิดหาวธิกีาร ทดสอบนาํสมสายชู

วาชนิดใดเปนของแท  ชนิดใดเปนของปลอม แลวบนัทกึการวิธกีารทดสอบ       

ลงในใบงานที ่1   

3. ใหนักเรียนลงมือทดสอบน้าํสมสายชูตามที่นกัเรียนคิดไวในใบบนัทกึกิจกรรมที ่1   

4. หลังจากทําการทดสอบแลวใหบันทึกการทาํกิจกรรมลงในใบงานที่ 2 

5. ใหนักเรียนรวมกันสรุปและอภิปรายถึงลกัษณะของน้ําสมสายชูแทและนําสม
สายชูปลอม โดยจัดทําเปนแผนภาพความคิด  เปนรูปภาพ  เปนตาราง  ตาม

ความเหมาะสม โดยใชใบงานที ่3 

6. ใหนักเรียนนําผลงานแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันกับเพื่อน ๆ  ในหองเรียนโดยทุกคน

ตองดูของคนอื่น ๆ  ดวย   

7. หลังจากที่ทกุคนดูของเพื่อนแลว  ใหนาํความคิดที่ไดมาพิจารณาผลงานของ

ตนเองรวมกันอภิปรายถึงขอดี  ขอที่จะปรับปรุง   แลวชวยกนัปรับปรุง 

ใหเหมาะสม 

8. นําผลงานไปจดันิทรรศการทีมุ่มนทิรรศการของหองเรยีน 

 

 

 
 



 132 

ใบงานที ่2 
แบบบันทึกกจิกรรมการทดสอบ 

 

คําชี้แจง     ใหนกัเรียนบันทึกขอมูลลงในตารางตอไปนี ้

 

สังเกตการเปลี่ยนแปลง 
การทดสอบ 

น้ําสมสายชู  ชนิดที่ 1  น้ําสมสายช ู ชนิดที่ 2 

1.……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………. 

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………. 

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………. 

 
 สรุปผลการทดลอง 

1. น้ําสมสายชูชนิดที่ 1  เปนน้าํสมสายช…ู………………………………เพราะ 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

2. น้ําสมสายชูชนิดที่ 2  เปนน้าํสมสายช…ู………………………………เพราะ 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 
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ใบงานที ่3 
แบบบันทึกองคความรูที่ได 

 

คําชี้แจง     ใหนกัเรียนรวมกันสรุปองคความรูที่ไดรับจากการทาํกิจกรรมเร่ืองน้ําสมสายช ู

แลวจัดทําเปนแผนภาพความคิด  เปนรูปภาพ  เปนตาราง  ตามความคิดของนักเรียน 
 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบประจําบทเรยีน 
เรื่อง  น้ําสมสายช ู

ชื่อ….......................................................เลขที่...............วนัที่...........  เดือน..............พ.ศ..... 

 

คําชี้แจง    ใหนกัเรียนตอบคําถาม ตอไปนี้(ขอละ   10  คะแนน) 

 

1. น้ําสมสายชูแททาํมาจากอะไรไดบาง 
…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

2. น้ําสมสายชูปลอมทํามาจากอะไรไดบาง 
…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

 

3. เราจะรูไดอยางไรวาน้ําสมสายชูชนิดใดกนิเขาไปแลวจะไมเปนอนัตรายตอตนเอง 
…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

 

4.   หากนักเรยีนไมใชน้ําสมสายชูปรุงรส   นกัเรียนสามารถใชอะไรมาแทนน้ําสมสายชูไดบาง 

  ……………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

5.   นกัเรียนคิดวาน้าํสมสายชมูีประโยชนตอชีวิตคนเราหรอืไม   เพราะอะไร 

  ……………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

 

 

ขอใหนักเรียนทุกคนจงโชคด ี
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แบบประเมินคุณลักษณะของนักเรยีนรายบุคคล 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง   น้าํสมสายช ู

 
คําชี้แจง     ใหครูผูสอนสังเกตคุณลักษณะของนักเรียนแลวประเมินนกัเรียนเปนรายบุคคล   

                    ตามเกณฑคุณภาพทีก่ําหนดดังตอไปนี ้
 

 

 

 

เลข

ที ่

 

 

ชื่อ - สกุล 
คว

าม
คิด

สร
าง
สร

รค
 

คว
าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 

คว
าม
ปร

ะณ
ีตแ

ละ
ทํา
งา
น

สํา
เร็จ

ตา
มก

ําห
นด

 

คุณ
ภา
พข

อง
งา
น 

คว
าม
เป
นผ

ูมีจ
ิตอ

าส
า 

รว
มค
ะแ
นน

 

คะ
แน
นร
อย
ละ

 

คว
าม
หม
าย

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          
 

เกณฑการประเมิน 
คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ ความหมาย เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80  ข้ึนไป 4 ดีมาก 

รอยละ 66 – 79 3 ดี 

รอยละ 51 - 65 2 พอใช 

ต่ํากวารอยละ 25 1 ปรับปรุง 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 
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เกณฑระดับคุณภาพที่ใชประเมินคุณลักษณะของนักเรียนรายบุคคล 
 

ระดับคะแนนพฤติกรรม 
รายการประเมิน  

4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 

1. ความคิด

สรางสรรค 

ชิ้นงานแสดงออกถึง

ความแปลกใหม 

สวยงามและนาสนใจ

อยางมาก 

ชิ้นงานแสดงออกถึง

ความสวยงาม  

ชิ้นงานธรรมดาไม

แปลกใหม  

ชิ้นงานไมนาสนใจ 

ไมแปลกใหม  

2. ความ

รับผิดชอบ  

ทํางานตามที่ที่ไดรับ

มอบหมายอยางตั้งใจ

และมีความ

กระตือรือรน  

ทํางานตามที่ที่ไดรับ

มอบหมายอยางตั้งใจ 

ทํางานตามที่ไดรับ

มอบหมาย 

 

ทํางานตามที่ไดรับ

มอบหมายโดย 

ไมตั้งใจ  

3. ความประณีต

และทํางานสําเร็จ

ตามกําหนด  

ผลงานมีความประณีต 

สะอาด เรียบรอย 

สวยงามและทํางาน

เสร็จกอนเวลาที่

กําหนด 

ผลงานมีความประณีต 

สะอาด ทํางานไดเสร็จ

ทันเวลากําหนด 

ความประณีต 

สะอาด เรียบรอย

ของผลงานยังตองมี

การปรับปรุงและ

ทํางานไดเกือบเสร็จ

ทันเวลาที่กําหนด

แตตองเพิ่มเวลาให

อีก 

ผลงานขาดความ

ประณีต ความ

สะอาด เรียบรอย 

และทํางานไมเสร็จ

ทันเวลา 

4. คุณภาพของ

งาน 

ผลงานเปนไปตาม

วัตถุประสงคกําหนด

ทุกประการมีความ

สมบูรณ ถูกตอง 

สามารถสื่อความหมาย

ไดอยางครอบคลุม

ชัดเจน  

ผลงานเปนไปตาม

วัตถุประสงคที่กําหนด

มีเพียงบางสวนที่

ผิดพลาด หรือขาด

หาย ส่ือความหมายได

ไมครอบคลุม 

ผลงานไมเปนไป

ตามวัตถุประสงคที่

กําหนดมีหลายสวน

ที่ผิดพลาด ขาด

หาย ส่ือ

ความหมายไดเพียง

บางสวนเทานั้น 

ผลงานไมเปนไปตาม

เปาหมาย เกือบทุก

สวนผิดพลาด ขาด

หาย ไมสามารถ ส่ือ

ความหมายได 

5. ความเปนผู 

     มีจิตอาสา 

ชวยเหลือเพื่อนและ

ชวยทํางาน โดยที่ไมมี

ใครรองขอทั้งตอหนา

และ 

ชวยเหลือเพื่อนและ

ชวยทํางาน โดยที่ไมมี

ใครรองขอ 

อาสาสมัครเขารวม

ทํางานดวยตนเอง 

ตองรองขอจึงจะ

ชวยเหลือเพื่อน 
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แบบประเมินผลงานและกระบวนการเรียนรู  PDCA ของนักเรียนเปนรายกลุม 

เร่ือง     น้ําสมสายช ู

 

คําชี้แจง     ใหครูผูสอนประเมินผลงานและ   สังเกตการทํางานของนกัเรียนตาม กระบวนการ  

                     PDCA  แลวประเมินตามเกณฑทีก่ําหนดดังตอไปนี้ 

 
ที่ รายการ กลุมที่1 กลุมที่ 2 กลุมที่  3 กลุมที่ 4 

1 การวางแผนการทํางานของนักเรียน     
2 การลงมือปฏิบัติงานตามขัน้ตอนที่กําหนด     
3 การตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน     
4 การทบทวนและปรับปรุงผลงาน     

รวมคะแนน     
รอยละ     

 
 

 

 

 

 

เกณฑการประเมิน 

 

คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ ความหมาย เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80  ข้ึนไป 4 ดีมาก 

รอยละ 66 – 79 3 ดี 

รอยละ 51 - 65 2 พอใช 

ต่ํากวารอยละ 25 1 ปรับปรุง 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 
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เกณฑระดับคุณภาพที่ใชประเมินผลงานและกระบวนการเรียนรูแบบ PDCA 
 

ระดับคะแนนพฤติกรรม รายการ

ประเมิน 4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 

1. การ

วางแผน  

การทํางาน 

มีการกําหนดขั้นตอน

และวิธีการทํางาน

อยางชัดเจน มีความ

สอดคลองกับ

วัตถุประสงคของ

กิจกรรมทุกขอและ

สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมสําเร็จลุลวง

ได 

มีการกําหนดขั้นตอน

และวิธีการทํางาน มี

ความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของ

กิจกรรมเพียงบางสวน

และสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมสําเร็จลุลวง

ได 

ไมมีการกําหนด

ข้ันตอนและ

วิธีการทํางานแต

สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมได 

ไมมีการกําหนด

ข้ันตอนและ

วิธีการทํางาน

จนเปนเหตุให

การปฏิบัติ

กิจกรรม

บกพรองหรือ

ปฏิบัติกิจกรรม

ไมได 

2. การลงมือ

ปฏิบัติงาน

ตามขั้นตอน 

ลงมือปฏิบัติงานถูกวิธี

และถูกตองทุก

ข้ันตอน ปฏิบัติงานได

อยางคลองแคลว 

วองไวและปฏิบัติงาน

จนสําเร็จดวยดี 

ลงมือปฏิบัติงานถูกวิธี

และถูกขั้นตอน ขาด

ความคลองแคลว แต

ปฏิบัติงานไดสําเร็จ 

ลงมือปฏิบัติงาน

ไดไมถูกวิธีและ

ไมเปนไปตาม

ข้ันตอนเกิดความ

วุนวาย ลาชาแต

ปฏิบัติงานได

สําเร็จ 

ลงมือปฏิบัติงาน

ไมถูกวิธีและไม

เปนตามขั้นตอน 

ตองไดรับความ

ชวยเหลือหรือ

กระตุนเตือน   

บอย ๆ และ

ปฏิบัติงานไม

สําเร็จ 

3. การ

ตรวจสอบผล

การปฏิบัติงาน 

ทุกคนมีสวนรวมใน

การตรวจสอบผลการ

ปฏิบัติงานกลุม  

ทุกคนมีสวนรวมกัน

ตรวจสอบแตไม

ครอบคลุมงานที่ทํา 

มีการตรวจสอบ

เปนบางคน 

ไมมีการ

ตรวจสอบผล

การปฏิบัติงาน 

4. การทบทวน

และปรับปรุง

ผลงาน 

มีการนําผลจากการดู

งานผูอ่ืนมาปรึกษา

และรวมกันปรับปรุง

ผลงาน 

มีการปรับปรุงผลงาน

รวมกันโดยไมมีการ

ปรึกษา 

ปรับปรุงผลงาน

ตามที่ประธาน 

ส่ังการ 

ไมมีการ

ปรับปรุงผลงาน

แมวาผลงานยัง

ไมสมบูรณ 
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