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ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1   
สารปรุงรสและสารปรงุแตงอาหาร  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   แผนการเรียนรูที่ 1น้ําสมสายชู 
 

      แผนการเรียนรูที่  2  ผงชูรส 

   แผนการเรียนรูที่ 3 สีผสมอาหาร 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  1   
สารปรุงรสและสารปรุงแตงอาหาร  

 

 
 

 

 

 

คําชี้แจง 
1. ชุดกิจกรรมที ่1 สารปรุงรสและสารปรุงแตงอาหาร ประกอบดวย 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู   และกิจกรรมการเรียนรู  3  แผน  ดังนี ้

1.1  แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  น้ําสมสายชู  

1.2  แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  ผงชูรส  

1.3  แผนการจัดการเรียนรูที่ 3   สีผสมอาหาร  

2.  ใหครูจัดเตรียมใบงาน   ใบความรู  วัสดุ  อุปกรณและสถานที่จัดการเรียนรู 

3.  การจัดกิจกรรมใหดําเนนิการตามขั้นตอนของ PDCA  ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู 

    ไดกําหนดไวแลว 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู   เครื่องมือที่ใช ประกอบดวย 

     4.1  แบบประเมินพฤตกิรรมนักเรียนรายบุคคล 

     4.2  แบบประเมินพฤตกิรรมการทาํงานกลุม 

     4.3  แบบประเมินการตรวจผลงาน 

    4.4   แบบทดสอบ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  1 
 

กลุมสาระ วทิยาศาสตร       ชั้นประถมศกึษาปที ่ 6 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 สารปรุงรสและสารปรุงแตงอาหาร  เวลา   9   ชั่วโมง             
เรื่อง  น้ําสมสายช ู        เวลา  3  ชั่วโมง 

 
สาระสําคัญ 
 สารปรุงรสอาหารเปนสารทีใ่ชเพิ่มรสชาตอิาหารใหมีรสเค็ม หวานเปรีย้ว การซื้อสารปรุง

รสอาหารควรเลือกซื้อชนิดทีม่ีฉลากกาํกับ ที่สําคัญ คือ ตองมีเครื่องหมายรับรองคุณภาพจาก  

อย.  และ มอก.     สารปรุงรสที่พบบอยตามรานอาหารและตองระวังในการใชเปนอยางยิ่ง ไดแก 

น้ําสมสายช ู  
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1. เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ   สามารถวิเคราะห อธิบาย และสรุปลักษณะ 

ของน้ําสมสายชูแทและน้าํสมสายชูปลอม 

2. นักเรียนสามารถทดสอบน้าํสมสายชูได 
3. นักเรียนมีคุณลักษณะอันพงึประสงคอยูในระดับดีข้ึนไป 

สาระการเรียนรู 
 น้ําสมสายช ู
 

กระบวนจัดกจิกรรมการเรยีนรู 
ขั้นตอน 

การจัดกิจกรรม 
กระบวนการ กิจกรรม สื่อการเรียนรู 

 
 
 
 

ขั้นนํา 

- 1.  ครูทบทวนเรื่องสารปรุงรสและสาร

ปรุงแตงอาหาร   และใหนกัเรียน

สนทนาถึงอาหารทีม่ีรสเปร้ียววามี

สาเหตุมาจากอะไร   และรวมกันสรุปถงึ

ที่มาของรสเปรี้ยวในอาหาร  

2. ครูใหนักเรยีนศึกษาน้ําสมสายชูสอง

ชนิดที่ครูนาํมาแลวใหเปรียบเทียบ

ความแตกตาง   และกระตุนใหนักเรียน 

น้ําสมสายช ู  

2  ชนิด 
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ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม 

กระบวนการ กิจกรรม สื่อการเรียนรู 

ขั้นนํา(ตอ)  อยากหาคาํตอบวาน้ําสมสายชูชนิดใด

เปนของแทหรือของเทียม 

 

Planning ใหนักเรียนจัดเปนกลุมและรวมกนั

ศึกษาใบความรูแลว วางแผนการ

ทดสอบน้าํสมสายชูโดยใชใบงานที ่1 

- ใบความรู 

- ใบงานที ่ 1 

Doing ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาม 

กิจกรรมทีก่ําหนดไวและบันทึกผลลง

ในใบกิจกรรมที่ 2 

- อุปกรณการ

ทดลอง ไดแก     

บีกเกอร 

น้ําสมสายช ู  

กรดกํามะถัน  

พริกสดเยน

เชียนไวโอเลต   

- ใบงานที ่2 

Checking ใหนักเรียนรวมกันตรวจสอบ  สรุป 

องคความรูที่ไดและบันทกึผลการ

ปฏิบัติงาน 

ใบงานที ่3 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 

Action ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู   

อภิปรายและปรับปรุงผลงานของกลุม

ตนเอง 

 

 
 

ขั้นสรุป 

 - ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปองค

ความรู 

- ครูใหขอเสนอแนะในการปฏิบัติงาน

ของนักเรียนในกระบวนการ PDCA 

- ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบทายบท 

-แบบทดสอบ

ทายบท 
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การวัดผลประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1. ประเมินคณุลักษณะของ

นักเรียนรายบคุคลและราย

กลุม 

แบบประเมินคุณลักษณะ

นักเรียน 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 

2. การปฏิบัติงานของนกัเรยีน แบบประเมินกระบวนการ

เรียนรูของนกัเรียนเปนราย

กลุม 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 

3. การตรวจผลงาน แบบประเมินผลงาน นักเรียนตองไดคะแนนรอยละ  

60  ข้ึนไปถือวาผาน 
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ใบความรู  

 
 

         น้าํสมสายชู     เปนสารเคมีทีใชผสมในอาหารเพื่อใหมีรสเปร้ียว น้ําสมสายชูแท  

มี 3 ชนิด คือ 

1.    น้ําสมสายชูหมกั  ไดจากการหมกัผลไมและธัญพืชตามกรรมวธิีธรรมชาต ิ

ทําใหอาจมมีตีะกอนที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติ  น้าํสมสายชูชนิดนีม้ีปริมาณกรดน้ําสมไมนอยกวา  

4 % 

2. น้ําสมสายชกูลั่น  ไดจากการนาํน้าํสมสายชหูมักมากลั่น หรือไดจากการ 

หมักเอทิลแอลกอฮอลเจือจางกับเชื้อน้าํสมสายชหูรือเมือ่นําไปหมักแลวนาํมากลั่นอีก  ทําใหได

น้ําสมที่ใส ไมมีสี  ไมมีตะกอน  และมีปริมาณกรดน้าํสมไมนอยกวา 4 % 

3. น้ําสมสายชูเทียม ไดจาการนํากรดน้าํสมที่สังเคราะหข้ึนมาเจือจางกบัน้ํา 

ในสัดสวนทีพ่อเหมาะตอการบริโภค  มีปริมาณกรดน้าํสม 4 – 7 %  กรดน้ําสมและน้ําที่ใชในการ

ผลิตน้ําสมสายชูตองเหมาะสมที่จะบริโภคไดอยางปลอดภัย 

 การเลือกซื้อน้ําสมสายชู   ควรปฏิบัติ ดังนี ้

 1.  ลักษณะใส  ไมมีตะกอน (ยกเวนน้าํสมสายชหูมักอาจมีตะกอนจากธรรมชาติได) 

 2.  น้ําสมสายชูเทียมตองไมมีการเจือสี  สวนน้ําสมสายชูหมักและน้ําสมสายชกูลั่น อาจ

แตงสีไดโดยใชน้ําตาลเคี่ยวไหม 

 3.  ใชขวดแกวเปนภาชนะบรรจุ  ไมควรใชภาชนะพลาสติก  เพราะอาจถูกกัดกรอนได 

 4.  ตองติดฉลากบนภาชนะบรรจุ ซึ่งแสดงขอความตอไปนี ้

  4.1 ประเภทของน้าํสมสายชูเปน “น้าํสมสายชหูมัก” หรือ “น้ําสมสายชูกลั่น” 

หรือ”น้ําสมสายชูเทยีม” แลวแตกรณี 

  4.2  เลขทะเบยีนตํารับอาหาร  หรือเลขทีอ่นุญาตฉลากอาหาร 

  4.3  ชื่อและทีต่ั้งของสถานที ่

  4.4  เดือน ป ที่ผลิต 

  4.5  ปริมาณกรดน้ําสม 4 – 7 %   

  4.6  ปริมาตรสุทธ ิ
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ในปจจุบันมีการผลิตน้ําสมสายชูปลอมข้ึนมาใชโดยการนํากรดกาํมะถันมาเจือจาง หรือ

นํากรดกาํมะถนัมาผสมกับกรดน้ําสม ซึง่กรดกํามะถนัเปนอันตรายตอระบบทางเดนิอาหาร 

วิธีทดสอบน้ําสมสายชูแทหรือน้ําสมสายชูปลอมทําไดโดยหยดสาระละลายเยนเชยีนไว

โอเลตลงไปถาไมเปลี่ยนสีแสดงวาเปนน้ําสมสายชูแทหรือน้ําสมสายชูเทียม   ถาเปลีย่นสีจากสี

มวงเปนสีเขียวแสดงวาเปนน้ําสมสายชูปลอม 

 น้ําสมสายชูปลอมจะทาํใหผักมีสีซีด  เนื้อผักเปอย  น้าํสมสายชูขุน   
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ใบงานที ่ 1 

เรื่อง  การวางแผนทดสอบน้ําสมสายชู 
 

ชื่อกลุม ........................    วันที่ .......... เดือน ..................  พ.ศ. ......... 

ชื่อสมาชิก 

 1……………………………… (หัวหนา)   2……………………………….สมาชิก  

 3 ………………………………สมาชิก 4………………………………..สมาชิก

 5………………………………สมาชิก 6………………………………(เลขานกุาร) 

 

 

วิธีการทดสอบน้ําสมสายชแูทและน้าํสมสายชูปลอม 

 นักเรียนจะทําการทดสอบอยางไร    จึงจะรูวานาํสมสายชูที่เรารับประทานกนันัน้ 

เปนน้าํสมสายชูแทและน้าํสมสายชูปลอม    ใหชวยกันเขียนเปนขั้นตอนตามลาํดับ 

1.……………………………………………………………………………………… 

2.……………………………………………………………………………………… 

3……………………………………………………………………………………… 

4……………………………………………………………………………………… 

5……………………………………………………………………………………… 

6……………………………………………………………………………………… 

7……………………………………………………………………………………… 

8……………………………………………………………………………………… 

9……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

ใบงานที ่1   
การทดสอบน้ําสมสายช ู

คําชี้แจง 
1. ใหนักเรียนแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการกลุม    

2. ใหนักเรียนอานบัตรคําสั่งอยางละเอียด และทําความเขาใจใหชัดเจน  หากมีขอ

สงสัยใหสอบถามครูผูสอน  พรอมทั้งปฏบิัติกิจกรรมตามลําดับข้ันตอนทีก่ําหนด

ในใบงาน 
 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

1. ใหสมาชิกภายในกลุมรวมกนัศึกษาใบความรู เร่ือง น้าํสมสายช ู

2. หลังจากอานใบความรูแลว   ใหนักเรียนรวมกันคิดหาวธิกีาร ทดสอบนาํสมสายชู

วาชนิดใดเปนของแท  ชนิดใดเปนของปลอม แลวบนัทกึการวิธกีารทดสอบ       

ลงในใบงานที ่1   

3. ใหนักเรียนลงมือทดสอบน้าํสมสายชูตามที่นกัเรียนคิดไวในใบบนัทกึกิจกรรมที ่1   

4. หลังจากทําการทดสอบแลวใหบันทึกการทาํกิจกรรมลงในใบงานที่ 2 

5. ใหนักเรียนรวมกันสรุปและอภิปรายถึงลกัษณะของน้ําสมสายชูแทและนําสม
สายชูปลอม โดยจัดทําเปนแผนภาพความคิด  เปนรูปภาพ  เปนตาราง  ตาม

ความเหมาะสม โดยใชใบงานที ่3 

6. ใหนักเรียนนําผลงานแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันกับเพื่อน ๆ  ในหองเรียนโดยทุกคน

ตองดูของคนอื่น ๆ  ดวย   

7. หลังจากที่ทกุคนดูของเพื่อนแลว  ใหนาํความคิดที่ไดมาพิจารณาผลงานของ

ตนเองรวมกันอภิปรายถึงขอดี  ขอที่จะปรับปรุง   แลวชวยกนัปรับปรุง 

ใหเหมาะสม 

8. นําผลงานไปจดันิทรรศการทีมุ่มนทิรรศการของหองเรยีน 
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ใบงานที ่2 
แบบบันทึกกจิกรรมการทดสอบ 

 

คําชี้แจง     ใหนกัเรียนบันทึกขอมูลลงในตารางตอไปนี ้

 

สังเกตการเปลี่ยนแปลง 
การทดสอบ 

น้ําสมสายชู  ชนิดที่ 1  น้ําสมสายช ู ชนิดที่ 2 

1.……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………. 

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………. 

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………. 

 
 สรุปผลการทดลอง 

1. น้ําสมสายชูชนิดที่ 1  เปนน้าํสมสายช…ู………………………………เพราะ 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

2. น้ําสมสายชูชนิดที่ 2  เปนน้าํสมสายช…ู………………………………เพราะ 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 
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ใบงานที ่3 
แบบบันทึกองคความรูที่ได 

 

คําชี้แจง     ใหนกัเรียนรวมกันสรุปองคความรูที่ไดรับจากการทาํกิจกรรมเร่ืองน้ําสมสายช ู

แลวจัดทําเปนแผนภาพความคิด  เปนรูปภาพ  เปนตาราง  ตามความคิดของนักเรียน 
 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบประจําบทเรยีน 
เรื่อง  น้ําสมสายช ู

ชื่อ….......................................................เลขที่...............วนัที่...........  เดือน..............พ.ศ..... 

 

คําชี้แจง    ใหนกัเรียนตอบคําถาม ตอไปนี้(ขอละ   10  คะแนน) 

 

1. น้ําสมสายชูแททาํมาจากอะไรไดบาง 
…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

2. น้ําสมสายชูปลอมทํามาจากอะไรไดบาง 
…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

 

3. เราจะรูไดอยางไรวาน้ําสมสายชูชนิดใดกนิเขาไปแลวจะไมเปนอนัตรายตอตนเอง 
…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

 

4.   หากนักเรยีนไมใชน้ําสมสายชูปรุงรส   นกัเรียนสามารถใชอะไรมาแทนน้ําสมสายชูไดบาง 

  ……………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

5.   นกัเรียนคิดวาน้าํสมสายชมูีประโยชนตอชีวิตคนเราหรอืไม   เพราะอะไร 

  ……………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

 

 

ขอใหนักเรียนทุกคนจงโชคด ี
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แบบประเมินคุณลักษณะของนักเรยีนรายบุคคล 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง   น้าํสมสายช ู

 
คําชี้แจง     ใหครูผูสอนสังเกตคุณลักษณะของนักเรียนแลวประเมินนกัเรียนเปนรายบุคคล   

                    ตามเกณฑคุณภาพทีก่ําหนดดังตอไปนี ้
 

 

 

 

เลข

ที ่
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ําห
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ภา
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อง
งา
น 
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เป
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ูมีจ
ิตอ

าส
า 

รว
มค
ะแ
นน

 

คะ
แน
นร
อย
ละ

 

คว
าม
หม
าย

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          
 

เกณฑการประเมิน 
คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ ความหมาย เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80  ข้ึนไป 4 ดีมาก 

รอยละ 66 – 79 3 ดี 

รอยละ 51 - 65 2 พอใช 

ต่ํากวารอยละ 25 1 ปรับปรุง 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 
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เกณฑระดับคุณภาพที่ใชประเมินคุณลักษณะของนักเรียนรายบุคคล 
 

ระดับคะแนนพฤติกรรม 
รายการประเมิน  

4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 

1. ความคิด

สรางสรรค 

ชิ้นงานแสดงออกถึง

ความแปลกใหม 

สวยงามและนาสนใจ

อยางมาก 

ชิ้นงานแสดงออกถึง

ความสวยงาม  

ชิ้นงานธรรมดาไม

แปลกใหม  

ชิ้นงานไมนาสนใจ 

ไมแปลกใหม  

2. ความ

รับผิดชอบ  

ทํางานตามที่ที่ไดรับ

มอบหมายอยางตั้งใจ

และมีความ

กระตือรือรน  

ทํางานตามที่ที่ไดรับ

มอบหมายอยางตั้งใจ 

ทํางานตามที่ไดรับ

มอบหมาย 

 

ทํางานตามที่ไดรับ

มอบหมายโดย 

ไมตั้งใจ  

3. ความประณีต

และทํางานสําเร็จ

ตามกําหนด  

ผลงานมีความประณีต 

สะอาด เรียบรอย 

สวยงามและทํางาน

เสร็จกอนเวลาที่

กําหนด 

ผลงานมีความประณีต 

สะอาด ทํางานไดเสร็จ

ทันเวลากําหนด 

ความประณีต 

สะอาด เรียบรอย

ของผลงานยังตองมี

การปรับปรุงและ

ทํางานไดเกือบเสร็จ

ทันเวลาที่กําหนด

แตตองเพิ่มเวลาให

อีก 

ผลงานขาดความ

ประณีต ความ

สะอาด เรียบรอย 

และทํางานไมเสร็จ

ทันเวลา 

4. คุณภาพของ

งาน 

ผลงานเปนไปตาม

วัตถุประสงคกําหนด

ทุกประการมีความ

สมบูรณ ถูกตอง 

สามารถสื่อความหมาย

ไดอยางครอบคลุม

ชัดเจน  

ผลงานเปนไปตาม

วัตถุประสงคที่กําหนด

มีเพียงบางสวนที่

ผิดพลาด หรือขาด

หาย ส่ือความหมายได

ไมครอบคลุม 

ผลงานไมเปนไป

ตามวัตถุประสงคที่

กําหนดมีหลายสวน

ที่ผิดพลาด ขาด

หาย ส่ือ

ความหมายไดเพียง

บางสวนเทานั้น 

ผลงานไมเปนไปตาม

เปาหมาย เกือบทุก

สวนผิดพลาด ขาด

หาย ไมสามารถ ส่ือ

ความหมายได 

5. ความเปนผู 

     มีจิตอาสา 

ชวยเหลือเพื่อนและ

ชวยทํางาน โดยที่ไมมี

ใครรองขอทั้งตอหนา

และ 

ชวยเหลือเพื่อนและ

ชวยทํางาน โดยที่ไมมี

ใครรองขอ 

อาสาสมัครเขารวม

ทํางานดวยตนเอง 

ตองรองขอจึงจะ

ชวยเหลือเพื่อน 
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แบบประเมินผลงานและกระบวนการเรียนรู  PDCA ของนักเรียนเปนรายกลุม 

เร่ือง     น้ําสมสายช ู

 

คําชี้แจง     ใหครูผูสอนประเมินผลงานและ   สังเกตการทํางานของนกัเรียนตาม กระบวนการ  

                     PDCA  แลวประเมินตามเกณฑทีก่ําหนดดังตอไปนี้ 

 
ที่ รายการ กลุมที่1 กลุมที่ 2 กลุมที่  3 กลุมที่ 4 

1 การวางแผนการทํางานของนักเรียน     
2 การลงมือปฏิบัติงานตามขัน้ตอนที่กําหนด     
3 การตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน     
4 การทบทวนและปรับปรุงผลงาน     

รวมคะแนน     
รอยละ     

 
 

 

 

 

 

เกณฑการประเมิน 

 

คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ ความหมาย เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80  ข้ึนไป 4 ดีมาก 

รอยละ 66 – 79 3 ดี 

รอยละ 51 - 65 2 พอใช 

ต่ํากวารอยละ 25 1 ปรับปรุง 

นักเรียนไดคะแนนอยูในระดบั 

2  หรือ พอใชข้ึนไปถือวาผาน

การประเมนิ 
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เกณฑระดับคุณภาพที่ใชประเมินผลงานและกระบวนการเรียนรูแบบ PDCA 
 

ระดับคะแนนพฤติกรรม รายการ

ประเมิน 4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช) 1  (ปรับปรุง) 

1. การ

วางแผน  

การทํางาน 

มีการกําหนดขั้นตอน

และวิธีการทํางาน

อยางชัดเจน มีความ

สอดคลองกับ

วัตถุประสงคของ

กิจกรรมทุกขอและ

สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมสําเร็จลุลวง

ได 

มีการกําหนดขั้นตอน

และวิธีการทํางาน มี

ความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของ

กิจกรรมเพียงบางสวน

และสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมสําเร็จลุลวง

ได 

ไมมีการกําหนด

ข้ันตอนและ

วิธีการทํางานแต

สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมได 

ไมมีการกําหนด

ข้ันตอนและ

วิธีการทํางาน

จนเปนเหตุให

การปฏิบัติ

กิจกรรม

บกพรองหรือ

ปฏิบัติกิจกรรม

ไมได 

2. การลงมือ

ปฏิบัติงาน

ตามขั้นตอน 

ลงมือปฏิบัติงานถูกวิธี

และถูกตองทุก

ข้ันตอน ปฏิบัติงานได

อยางคลองแคลว 

วองไวและปฏิบัติงาน

จนสําเร็จดวยดี 

ลงมือปฏิบัติงานถูกวิธี

และถูกขั้นตอน ขาด

ความคลองแคลว แต

ปฏิบัติงานไดสําเร็จ 

ลงมือปฏิบัติงาน

ไดไมถูกวิธีและ

ไมเปนไปตาม

ข้ันตอนเกิดความ

วุนวาย ลาชาแต

ปฏิบัติงานได

สําเร็จ 

ลงมือปฏิบัติงาน

ไมถูกวิธีและไม

เปนตามขั้นตอน 

ตองไดรับความ

ชวยเหลือหรือ

กระตุนเตือน   

บอย ๆ และ

ปฏิบัติงานไม

สําเร็จ 

3. การ

ตรวจสอบผล

การปฏิบัติงาน 

ทุกคนมีสวนรวมใน

การตรวจสอบผลการ

ปฏิบัติงานกลุม  

ทุกคนมีสวนรวมกัน

ตรวจสอบแตไม

ครอบคลุมงานที่ทํา 

มีการตรวจสอบ

เปนบางคน 

ไมมีการ

ตรวจสอบผล

การปฏิบัติงาน 

4. การทบทวน

และปรับปรุง

ผลงาน 

มีการนําผลจากการดู

งานผูอ่ืนมาปรึกษา

และรวมกันปรับปรุง

ผลงาน 

มีการปรับปรุงผลงาน

รวมกันโดยไมมีการ

ปรึกษา 

ปรับปรุงผลงาน

ตามที่ประธาน 

ส่ังการ 

ไมมีการ

ปรับปรุงผลงาน

แมวาผลงานยัง

ไมสมบูรณ 
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