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เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ PDCA 
เร่ือง  สารในชีวิตประจําวัน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
นายกันตวิชญ  มะโนคํา 

สาขาวิจัยและพัฒนาการศกึษา  
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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คํานํา 
 

 เอกสารประกอบการจัดการเรียนรูชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

ชั้นประถมศกึษาปที ่6  โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ PDCA เร่ือง  สารในชีวิตประจาํวัน   ไดจัดทาํ

ข้ึนเพื่อใชประกอบการจัดการเรียนรูโดยมุงเนนใหนกัเรียนไดฝกการทํางานเปนทีม    ฝกการเปน

ผูนําและผูตามที่ดี  และฝกใหนักเรียนไดศึกษาคนควาหาความรูไดดวยตนเอง  โดยใหลงมือปฏิบัติ

จริง ซึ่งจะทําใหนกัเรยีนไดเรียนรูที่ผานประสาทสมัผัสใหมากที่สุด  เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะตาง  ๆ  

โดยเฉพาะทักษะการคิด ซึง่จะทาํใหนักเรยีนมีความรูทีย่ั่งยนื 

ในเอกสารฉบบันี้ จะประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูทีจ่ะให

นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ  และมีการทําแบบฝกหัดและทดสอบประจําบทเรียน  เพื่อใหนักเรียน 

ไดทบทวนและมีใบความรูประกอบในแตละกิจกรรมอีกดวย 

 ขอขอบพระคณุ ผูอํานวยการโรงเรียนและครูผูสอนวิทยาศาสตร สังกัดสํานกังานเขตพื้นที่

การศึกษาตาก เขต 1   ที่ไดใหความอนุเคราะหและใหความรวมมือในการตรวจสอบเอกสารฉบับนี้

เปนอยางดียิง่จนทาํใหการเอกสารฉบับนีสํ้าเร็จลุลวงดวยด ี
 

 

       กันตวิชญ    มะโนคํา 
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 เอกสารประกอบการจัดการเรียนรูชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

คําช้ีแจง 

ชั้นประถมศกึษาปที ่6  โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ PDCAเร่ือง  สารในชีวิตประจาํวนั   เปนชุด

กิจกรรมการเรยีนรูที่ไดจัดประสบการณใหนักเรียนมีสวนรวมสรางความรูความเขาใจหรือคนพบ

องคความรูดวยตนเองโดยไดจัดกิจกรรมที่สอดคลองกบัวุฒิภาวะและความสนใจ ของนักเรียน   

เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในกจิกรรมการเรียนรูที่ใกลตัว  ไดลงมือปฏิบัติจริง     โดยผานการรับรู

หลาย  ๆ ทาง เชน การฟง การพูด   การลงมือปฏิบัติและการมีปฏิสัมพันธทางสงัคมกับบุคคลอื่น   

โดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษา ชี้แนะใหแกนกัเรียน   การใชเอกสารประกอบการจัดการเรียนรูชุดนี้ให

ครูผูสอนดําเนนิการตามขั้นตอนดังตอไปนี ้ 

 
ขั้นเตรียมความพรอม 

1. ใหครูศึกษาแผนการจัดการเรียนรู และจัดใหนักเรียนไดเรียนเปนกลุม 

2. จัดเตรียมใบงาน   ใบกิจกรรม   ใบความรู  วัสดุ  อุปกรณที่เกี่ยวของในแตละเรื่อง 

และแบบทดสอบ  ใหเพียงพอกับนักเรยีน 

3. ข้ันนํา    ใหครูเตรียมความพรอมนักเรียนโดยการทบทวนความรูเดิมของนักเรียน   

ใหใชวิธกีารทีห่ลากหลายใหเหมาะสมกบัสภาพของเนือ้หาและสอดคลองกับบริบท

ของเด็กนกัเรียนเชน  ใชเพลง  เกม   ทดสอบกอนเรียน   การใหพูดคุยซักถาม ฯลฯ 
ขั้นการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใช PDCA 
 1.  ข้ันตอนการวางแผน (Planning)    ครูใหนกัเรียนวางแผนการทํางานรวมกนั 

 2.  ข้ันตอนการปฏิบัติ (Doing)  ครูใหนักเรยีนลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่วางแผนไว 

 3.  ข้ันตอนการตรวจสอบ (Checking)  ใหนกัเรียนไดตรวจผลการปฏบิัติงานและอภิปราย

รวมกัน 

 4.  ข้ันตอนการปฏิบัติ (Action)  ใหนกัเรียนปรับปรุงผลงานของกลุม 
ขั้นสรุปการจดัการเรยีนรู 

1. ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปองคความรูที่ไดรับจากการทาํกจิกรรม 

2. ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปความคิดรวบยอด 

3. ครูประเมินนกัเรียน  และบางกิจกรรมอาจมีการทดสอบความรูรวบยอด 
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มาตรฐานการเรียนรู 
ว 3.1-4    สืบคนขอมูล อธิบาย และจัดประเภทของสารตาง ๆ ที่ใชในชีวิตประจําวันตาม

สมบัติและการนําไปใชประโยชน     

ว3.1-4   สืบคนขอมูล อธิบาย และเลือกใชสารในชีวิตประจําวนัอยางถกูตองและปลอดภัย  

ว3.2-1   สืบคนขอมูล วเิคราะหและเสนอแนะการปองกนัอันตรายที่เกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงของสารทีม่ีตอส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม  

 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 ผลการเรียนรูที่คาดหวังในเอกสารประกอบการจัดการเรียนรูชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  

ชั้นประถมศกึษาปที ่ 6  โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ PDCA เร่ือง  สารในชีวิตประจําวนั  มีดังนี ้

      1.  การสืบคนขอมูล  และการอภิปรายประเภทของสารที่ใชในชวีติประจําวนัและ 

การนาํไปใชประโยชน 

      2. การอภิปรายวิธกีารเลือกใชสารในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง 

      3. การอภิปรายการเปลีย่นแปลงของสารและการปองกันอนัตรายที่เกดิจากการ

เปลี่ยนแปลงของสารตอส่ิงมชีีวิตและสิ่งแวดลอม 
 

 

สาระการเรียนรู 
 

สาระการเรียนรูที่ใชในเอกสารประกอบการจัดการเรียนรูชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร  

ชั้นประถมศกึษาปที ่ 6  โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ PDCA เร่ือง  สารในชีวิตประจําวนั   

ไดแบงสาระการเรียนรูออกเปน   3  ชุด   ประกอบดวย    

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 สารปรุงรสและสารปรุงแตงอาหาร  ไดแก  น้ําสมสายช ู

ผงชูรส  และสีผสมอาหาร  เวลาเรียน   9   ชั่วโมง 

2.   ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2    ยารักษาโรค    ไดแก   มารูจักยากนัเถอะและ 

ยาสมนุไพรพืน้บาน   เวลาเรียน   6   ชั่วโมง 

3.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3     สารอนัตราย    ไดแก   สารที่ใชปองกนัและกาํจัดศัตรูพืช 

และภัยมืดจากยาฆาแมลง   เวลาเรียน   6   ชั่วโมง 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร สามารถสรุปไดดังนี้ 

ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่  6  โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ PDCA  

เร่ือง  สารในชวีิตประจําวนั  มีองคประกอบที่สําคัญดังตอไปนี้ 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง / กิจกรรมการเรียนรู 
เวลาเรียน  

(ชั่วโมง) 

1. น้ําสมสายช ู 3 

      2.  ผงชูรส 3 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1  

สารปรุงรสและ 

สารปรุงแตงอาหาร       3.   สีผสมอาหาร 3 

      1. มารูจักยากนัเถอะ 3 ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2  

ยารักษาโรค 2. ยาสมุนไพรพื้นบาน 3 

      1.  สารที่ใชปองกนัและกําจัดศัตรูพืช 3 ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 

สารอันตราย       2.  ภัยมืดจากยาฆาแมลง 3 

 
การวัดและประเมินผล 
 

 การวัดผลและประเมินผลใหครูดําเนินการดังนี ้

1. ครูผูสอนจัดเตรียมเครื่องมือ  วิธกีารประเมนิผลและเกณฑการประเมินผลให

สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังและจุดประสงคการเรียนรู 

2. ใหตรวจสอบวานักเรียนมีความรูความสามารถตามจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 
       โดยการทดสอบ    ประเมินพฤติกรรมนักเรียนระหวางการทาํกิจกรรม   และ 

       ประเมินผลนักเรียนเมือ่ส้ินสุดการทาํกิจกรรม 

3.  หลงัจากประเมินแลวใหครูแจงผลการประเมินทุกครั้งเพือ่ใหนักเรียนไดพัฒนา  

ปรับปรุงตนเองใหมีความเหมาะสมยิ่งขึน้ 
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ผังมโนทัศนแสดงสาระการเรียนรูในชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตร  เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน   ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1  
สารปรงุรสและสารปรุงแตงอาหาร 
ประกอบดวย 

       1.   น้าํสมสายช ู

2. ผงชูรส 

3. สีผสมอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2  
ยารักษาโรค 

ประกอบดวย 

1. มารูจักยากนัเถอะ 

2. ยาสมนุไพรพืน้บาน 

สารใน
ชีวิตประจําวัน 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 

สารอันตราย 
ประกอบดวย 

            1.  สารที่ใชปองกนัและกาํจัดศัตรูพืช 

2. ภัยมืดจากยาฆาแมลง 
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