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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน 
กลุมสาระวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 
คําชี้แจง  1. แบบวัดนี้มี 50 ขอ  เปนขอสอบแบบปรนัยเลือกตอบ มี 4  ตัวเลือก 

                2. ใหนักเรียนเลอืกขอที่ถูกที่สุดเพียง 1 คําตอบ  และเขียนเครื่องหมาย (X) ลงในชอง 

                    ก,ข,ค และ ง ลงในกระดาษคําตอบเพียงขอเดียว 

 
1. น้ําสมสายช ูแบงออกเปนกีป่ระเภท 

ก. 4 ประเภท 

ข. 3 ประเภท 

ค. 2 ประเภท 

ง. 1 ประเภท 

2. น้ําสมสายชูลักษณะใดที่ไมควรบริโภค 

ก. เนื้อพริกที่อยูในน้าํสมเปอยยุย 

ข. น้ําสมที่อยูเหนือพริกมีความขุน 

ค. ใบผักชีแชน้ําสมแลวตายใน 15 นาท ี

ง. ลักษณะตามทุกขอไมควรบริโภค 

3. น้ําสมสายชูขอใดตอไปนี้ไดมาจากการนําเอาธัญพืช  ผลไมหรือน้ําตาลมาผสมกับสาเหลา

หรือยีสต 

ก. น้ําสมสายชกูล่ัน 

ข. น้ําสมสายชหูมัก 

ค. น้ําสมสายชูเทยีม 

ง. น้ําสมสายชูปลอม 

4. ถาผูบริโภครับประทานน้าํสมสายชูปลอมเขาไปมากจะเกิดอันตรายตออวัยวะใดภายใน
รางกาย 

ก. ตับ 

ข. กระเพาะอาหาร 
ค. หัวใจ 

ง. ปอด 
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5. การเลือกซื้อน้าํสมสายชู ควรพิจารณาจากสิ่งใดกอน 

ก. ยี่หอ 

ข. ชื่อและที่ตั้งของสถานที่ผลิต 

ค. เลขทะเบียนอาหาร 
ง. ปริมาณของน้าํสมสายชูเปนมิลลิลิตร 

6. ถาผูบริโภคจะหลีกเลี่ยงการใชน้ําสมสายชปูระกอบอาหาร ควรใชส่ิงใดแทน 

ก. น้ํามะนาว 

ข. ผงชูรส 

ค. น้ําปลา 

ง. น้ําตาล 

7. กรดน้ําสมสายชู ควรเกบ็ไวในภาชนะชนดิใด 

ก. แกว 

ข. พลาสติก 

ค. กระปอง 
ง. อะลูมิเนยีม 

8. สารในชีวิตประจําวนัในขอใด ไมจําเปนตอรางกาย 

ก. น้ําตาล 

ข. ผงชูรส 

ค. เกลือ 

ง. น้ํา 

9. ผงชูรสมีชื่อทางเคมีวาอยางไร 
ก. โซเดียมเมตาฟอสเฟต 

ข. ซัลเฟอรไดออกไซด 
ค. แคลเซียมคารบอเนต 

ง. โมโนโซเดียมกลูตาเมต 
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10. ผงชูรสมีชื่อยอวาอะไร 
ก. MSG 

ข. GSM 

ค. SMG 

ง. GMS 

11. ลักษณะขอใดตอไปนี้ไมใชลักษณะของผงชูรส 

ก. ผลึกสีขาว คอนขางใส ไมมคีวามวาว 

ข. ผลึกแทงเหลี่ยมยาว เรียบและใส 

ค. แทงสี่เหลี่ยม ไมเรียบ ปลายขางใดขางหนึง่เล็กคลายรูปกระบอง 

ง. แทงสี่เหลี่ยม ไมเรียบ ปลายสองขางใหญคอดตรงกลาง คลายรูปกระดูก 

12. หญิงมีครรภไมควรรับประทานอาหารที่มผีงชูรสเพราะเหตุใด 

ก. ทําใหอวน บวม 

ข. ทําใหเกิดอาการผมรวง 
ค. ทําลายเซลลสมองและการเจริญเติบโตของทารก 

ง. รับประทานอาหารไดมากทาํใหคลอดยาก 

13. การรับประทานอาหารทีม่ีผงชูรสเกิดผลอยางไร 
ก. ผลเสีย  เพราะสิ้นเปลืองเงนิทอง 

ข. ผลเสีย เพราะทําใหเกิดอาการแพ ชา รอน วูบวาบ อาเจยีน อาจถงึตายได 

ค. ผลดี เพราะทาํใหอาหารอรอยรับประทานไดมาก ๆ   

ง. ผลดี เพราะไดรับคํายกยองวาทาํอาหารอรอย 

14. การทดสอบสารบอแรกซในผงชูรสโดยใชกระดาษขมิน้หากมีสารบอแรกซผสมอยูในผงชูรส
กระดาษขมิน้จะเปลี่ยนเปนสีใด 

ก. สีเขียว 

ข. สีน้ําตาลแดง 
ค. สีชมพ ู

ง. สีฟา 
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15. หากมีบอแรกซปลอมปนในผงชูรสบอแรกซจะเกิดพษิสะสมอยูที่อวัยวะใดของรางกาย 

ก. กรวยไต 

ข. ตับ 

ค. ปอด 

ง. กระเพาะอาหาร 

16. สารแตงสีอาหารมีประโยชนคือ 

ก. ทําอาหารมีรสชาติอรอย 

ข. เปนการเพิ่มคุณคาทางอาหาร 
ค. ชวยเพิ่มสีสันใหอาหาร 
ง. ชวยใหอาหารมีรสหวาน 

17. ถาเรารับประทานอาหารทีม่ีสารแตงสีโดยใชสียอมผาผสมอาหารเขาไปมาก ๆ  จะทําให

เกิดโรคใด 

ก. นิ่ว 

ข. มะเร็ง 
ค. เบาหวาน 

ง. ฟนผ ุ

18. สีผสมอาหารที่เปนสีสังเคราะหมักมีสารใดเจือปน 

ก. สารหน ู

ข. ปรอท 

ค. ตะกั่ว 

ง. ถูกทกุขอ 

19. สวนประกอบของพืชในขอใดใหสีตรงตามความเปนจริง 
ก. ดอกอัญชัน – สีสม 

ข. ดอกกระเจี๊ยบ – สีแดง 

ค. ดอกแค -  สีเหลือง 

ง. ใบเตย – สีน้ําตาล 
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20. ขอใดไมใชการเลือกซื้อสีผสมอาหารที่ถกูตอง 
ก. ดูวันเดือน ป ที่ผลิต หรือวันเดือนปทีห่มดอาย ุ

ข. ราคาถูก 

ค. บอกวิธีใช 
ง. ชื่อและที่ตั้งของผูผลิต 

21. ถาแพนเคก รับประทานขนมชั้นแลวมีอาการ อาเจียน ทองเดนิ ผิวหนังเปนผืน่แดง หนา

บวมแสดงวาขนมชัน้เปนอยางไร 

ก. ขนมชั้นบูด 

ข. ขนมชั้นไมสุก 

ค. ขนมชั้นทํามาแลวหลายวนั 

ง. ขนมชั้นมีสีผสมอาหาร 

22. สีดําที่ใชทาํขนม ไดมาจากอะไร 

ก. กาบมะพราวเผาไฟ 

ข. ใบเตย 

ค. ดอกอัญชัน 

ง. แกนขนนุ 

23. ยาประเภทใดที่ตองควบคุมการใชเปนพิเศษ  

ก. ยาแผนปจจุบนั 

ข. ยาแผนโบราณ 

ค. ยาอันตราย 

ง. ยาสามัญประจําบาน 

24. ยาลดไข ยาแกปวด ยาแกแพ จัดวาเปนยาประเภทใด 

ก. ยาแผนปจจุบนั 

ข. ยาแผนโบราณ 

ค. ยาอันตราย 

ง. ยาสามัญประจําบาน 
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25. การที่ใชยาชนดิเดียวกนัในปริมาณมาก ๆ เพราะคิดวาจะทําใหหายเร็ว จะมีอันตรายใน

ดานใด 

ก. ทําใหติดยา 

ข. เปนการใชยาเกินขนาด 

ค. ทําใหเกิดการดื้อยา 

ง. ทําใหกระเพาะเปนแผล 

26. ใครใชยาไมถูกตอง 
ก. โดมใชยาตามคําแนะนําในฉลาก 

ข. เต็งหนึ่งใชยาพาราเซตามอลเมื่อมีอาการปวดหัว 

ค. โอใชยาในปรมิาณมาก ๆ  เพื่อจะไดหายเร็ว  ๆ  

ง. ปองใชยาครบตามที่แพทยแนะนํา 

27. การใชยาใหถกูขนาน หมายความวาอยางไร 

ก. ใชยาใหตรงกบัโรค 

ข. ใชยาใหถูกวิธ ี

ค. ใชยาใหครบตามจํานวนที่กาํหนด 

ง. ใชยาใหตรงเวลาที่กาํหนด 

28. ขอใดไมใชขอแนะนาํเกีย่วกบัการใชยา 

ก. ยาน้าํทุกชนิดควรเขยาขวดกอน 

ข. ไมเก็บยาของคนปะปนกับสารฆาแมลง 
ค. ควรใชยาตามคําแนะนําของแพทย 
ง. ควรเก็บยาไวที่ต่ํา ๆ เพื่อสะดวกในการหยบิ 

29. เมื่อเพื่อนมีอาการปวดทองเนื่องจากจกุเสยีด ทองขึ้น ทองเฟอ นกัเรียนจะไปเอายาชนิดใด

มาใหเพื่อนรับประทาน 

ก. ยาแกแพ 
ข. ยาธาตุน้าํแดง 
ค. ยาพาราเซตามอล 

ง. วิตามนิบีรวม 
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30. ทําไมหญิงมีครรภไมควรจะใชยาดวยตนเอง แตเวลาใชยาตองปรึกษาแพทย 
ก. จะทาํใหคลอดยาก 

ข. จะทาํใหลูกเจริญเติบโตมากเกินไป 

ค. อาจเปนอนัตรายตอลูกในครรภ 
ง. อาจทาํเปนโรคดื้อยา 

31. พืชสมนุไพร  หมายถงึอะไร 
ก. พืชที่สามารถนํามาทาํเปนยารักษาโรคตาง ๆ  ซึ่งแปรสภาพแลว 

ข. พืชที่สามารถนํามาทาํเปนยารกัษาโรคบางชนิดที่ไมรุนแรงซึ่งยงัมิไดแปรสภาพ 

ค. พืชที่สามารถนํามาทาํเปนยารักษาโรคตางๆ ซึ่งใชเฉพาะบางสวนของพืชเทานั้น 

ง. พืชที่สามารถนํามาทาํเปนยารักษาโรคตาง ๆ  ซึ่งยังมิไดผสมปรุงหรือทําการแปร

สภาพ 

32. การเก็บรักษาสมุนไพรใหคงทนไดนานสามารถทาํไดอยางไร 
ก. ควรเก็บรักษาสมุนไพรในถุงพลาสติกเจาะรูระบายอากาศ 

ข. สมุนไพรทีม่ีกลิ่นหอมเก็บในภาชนะทีป่ดสนทิและไวในที่รอน 

ค. ควรเก็บสมุนไพรในภาชนะที่แหงฝาปดสนิทปองกนัมอดและแมลง 
ง. ถูกทกุขอ 

33. พืชชนิดใดตอไปนี้ไมสามารถใชฆาแมลงได 
ก. นอยหนา 

ข. ยาสูบ 

ค. ตําลึง 
ง. ยี่โถ 

34. ขอใดไมใชแหลงที่มาของยาสมุนไพร 
ก. จากพืช 

ข. จากสัตว 
ค. จากแรธาต ุ

ง. จากมนุษย 
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35. ขอใดไมเปนประโยชนของสมุนไพร 
ก. มีราคาถูก 

ข. หาไดงายในทองถิ่น 

ค. รักษาโรคบางชนิดได 
ง. มีผลการรักษาดีกวายาแผนปจจุบัน 

36. ยาสมนุไพรแบงเปนกี่ประเภท 

ก. 4 ประเภท 

ข. 3 ประเภท 

ค. 2 ประเภท 

ง. 1 ประเภท 

37. ขอควรระมัดระวังในการใชยาสมุนไพรคือขอใด 

ก. ใชไดทันทีเมื่อมีโอกาส 

ข. ควรศึกษาสรรพคุณของยาสมุนไพรชนิดนัน้  ๆ ใหด ี

ค. ควรนําไปผสมกับยาแผนปจจุบันเพื่อจะทาํใหหายเร็ว ๆ 

ง.  หากใชยาสมนุไพรรักษาผูปวยแลวยงัไมหายก็ใชยาสมนุไพรชนิดอื่น ๆ รักษาอีก 

38. ขอใดคือส่ิงสําคัญที่สุดในการเลือกซื้อสารกําจัดแมลงและศัตรูพืช 

           ก.   มคีุณภาพดี   

           ข.   คนใชกนัมาก 

           ค.   เปนยีห่อที่รูจัก              

           ง.  ไดของแถม 

39. สารเคมีชนิดใดรายแรงที่สุด 

ก. ชนิดฉีดพน 

ข. ชนิดรด 

ค. ชนิดดูดซึม 

ง. ชนิดหวาน 
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40. กอนการใชสารเคมีกําจัดแมลงและศัตรูพืช ควรทาํอยางไร 

ก. อานฉลากและวิธีใชใหเขาใจ 

ข. เขยาขวดกอนใช 
ค. เก็บใหพนมือเด็ก 

ง. นอนพักผอนใหเพยีงพอ 

41. ใครปฏิบัติตนไดถูกตองขณะใชสารเคมีกาํจัดแมลงและศัตรูพืช 

ก. แดงไมใชผาคลุมหนาเพราะหายใจไมสะดวก 

ข. ดําดื่มน้ําทนัทหีลังจากเสร็จจากการฉีดพนสารเคม ี

ค. ขาวยนือยูใตลมขณะฉีดพนสารเคมี 
ง. เขียวสวมถุงมอืเมื่อหยิบจับสารเคมี 

42. ขอใดเปนผลเสียที่เกิดจากการใชสารเคมีกาํจัดแมลงและศัตรูพืช 

           ก.  วัชพืชทกุชนิดถูกทําลายทั้งหมด 

      ข.  ศัตรูพืชถูกทาํลายทัง้หมด 

      ค.  ศัตรูพชืบางชนิดถูกทําลาย 

           ง.  สัตวบางชนิดที่เปนประโยชนตอพืชถูกทาํลาย 

43. ขอใดเปนผลกระทบที่เกิดจากการใชสารเคมีกําจัดแมลงและศัตรูพืช 

ก. ทําใหแมลงและศัตรูพืชตาย 

ข. ทําใหพืชไมเจริญเติบโต 

ค. ทําใหดินเสื่อมสภาพ 

ง. ทําใหพืชเหี่ยวเฉา 

44. การเลือกซื้อผักจะรูไดอยางไรวาผักนั้นปลอดสารเคมี 
ก. เลือกผักที่ใบมรูีพรุนบางเล็กนอย 

ข. เลือกผักที่ใบหยัก ๆ   

ค. เลือกผักทีม่ีรูพรุนทัง้ใบ  

ง. เลือกผักที่ใบไมมีรูพรุนมีรูพรุน 
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45. หากไมตองการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช จะใชวิธกีารใดที่ดีที่สุด 

ก. ใชน้ําฉีดพน 

ข. ใชน้ําสกัดจากสะเดาฉีดพน 

ค. ใชน้ําสกัดจากชะอมฉีดพน 

ง. ใชน้ําสกัดจากใบเตยฉีดพน 

46. หากมีความจาํเปนตองใชสารเคมีในการฉีดพนพืชผัก เกษตรกรควรทาํอยางไรกอนการเก็บ

พืชผัก 

ก. ควรฉีดพนกอนการเก็บเกีย่ว  15   วัน 

ข. ควรฉีดพนกอนการเก็บเกีย่ว   10  วัน 

ค. ควรฉีดพนกอนการเก็บเกีย่ว   7   วนั 

ง. ควรฉีดพนกอนการเก็บเกีย่ว  3    วนั 

47. อาการใดตอไปนี้ เกิดจากการไดรับสารเคมี 
ก. เวียนศีรษะ คลื่นไส แนนหนาอก 

ข. ปวดศีรษะ มีไขสูง 

ค. คัดจมูก หายใจไมออก 

ง. ปวดทองอยางรุนแรง 

48. หากไดรับสารเคมีเขาสูรางกายทีละนอย และสะสมไปนาน  ๆ  จะเกิดอันตรายอยางไร 

ก. ไมเกิดอันตรายแตอยางไร 
ข. เปนโรคไขขออักเสบ 

ค. จะทาํใหเกิดโรคมะเร็ง 
ง. ทําใหเปนโรคลมชัก 

49. วิธีการใดที่จะสารเคมีตกคางจากพืชผัก ผลไมไดมากที่สุด 

ก. แชพืชผัก ผลไมในน้าํสะอาด 15 นาท ี

ข. แชพืชผัก ผลไมในน้าํยาลางผัก  2 นาท ี

ค. แชพืชผัก ผลไมในน้าํโซดา 2 นาท ี

ง. แชพืชผัก ผลไมในน้าํสมสายชู 2 นาท ี

50. โจวิดน้าํเขาบอเลี้ยงปลา วนัรุงขึ้นปลาทีเ่ลี้ยงไวในบอตาย ที่เปนเชนนี้เพราะเหตุใด 

           ก. ปลาขาดอากาศหายใจ  ข. ปลาเปนโรค 

      ค.  ปลาไดรับสารเคมีที่ปนมากับน้าํ ง. ปลากัดกนัเอง 
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เฉลย 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน 

สาระวิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 

1. ข 21. ง 41. ง 

2. ง 22. ก 42. ง 

3. ข 23. ค 43. ค 

4. ข 24. ก 44. ก 

5. ค 25. ข 45. ข 

6. ก 26. ค 46. ก 

7. ก 27. ก 47. ก 

8. ข 28. ง 48. ค 

9. ง 29. ข 49. ง 

10. ก 30. ค 50. ค 

11. ข 31. ง   

12. ค 32. ง   

13. ข 33. ค   

14. ข 34. ง   

15. ก 35. ง   

16. ค 36. ข   

17. ข 37. ค   

18. ง 38. ก   

19. ข 39. ค   

20. ข 40. ก   

  

 


