
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ในการพัฒนาชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใช

กระบวนการเรยีนรูแบบ PDCA  เร่ือง สารในชีวิตประจาํวัน  ผูวจิัยไดคนควาเอกสาร และงานวิจยัที่

เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

1. หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช  2544  กลุมสาระวทิยาศาสตร 

1.1 ความสาํคัญของวทิยาศาสตร 
1.2 ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวทิยาศาสตร 
1.3 การจัดการเรียนรูกลุมสาระวทิยาศาสตร 
1.4 เปาหมาย วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร 

1.5 คุณภาพของผูเรียน 

1.6 สาระและมาตรฐานการเรียนรู   
2. การสรางชุดกจิกรรม 

2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

2.2 ประเภทของชดุกิจกรรม 

2.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 

2.4 ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม 

2.5 การพัฒนาชุดกิจกรรม 

2.6 การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 

2.7 วิธีประเมนิประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 

2.8 ประโยชนของชุดกิจกรรม 

3. การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

4. กระบวนการจดัการเรียนรูแบบ PDCA 

5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2544  กลุมสาระวิทยาศาสตร 

ความสาํคัญของวิทยาศาสตร 
            วิทยาศาสตรมีบทบาทสาํคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะ

วิทยาศาสตรเกี่ยวของกับชีวติของทุกคน ทั้งในการดํารงชวีิตประจําวนัและในงานอาชพีตางๆ 

เครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนผลผลิตตางๆ ที่ใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและในการทํางาน 

ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกบัความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ ความรู

วิทยาศาสตรชวยใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมาก ในทางกลบักนั เทคโนโลยีกม็ีสวนสาํคัญ

มากที่จะใหมกีารศึกษาคนควาความรูทางวทิยาศาสตรเพิ่มข้ันอยางไมหยุดยัง้ 

            วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธคีิด ทั้งความคดิเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค 

คิดวิเคราะหวจิารณ มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหา

อยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานที่ตรวจสอบได 

วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู ( knowledge based 

society) ทุกคนจึงจาํเปนตองไดรับการพฒันาใหรูวทิยาศาสตร (scientific literacy for all) 

เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติเทคโนโลยีทีม่นุษยสรางสรรคข้ึน และนําความรูไปใช

อยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตที่ดี แตยังชวยใหคนมีความรู ความเขาใจทีถู่กตองเกี่ยวกบัการใชประโยชน การดูแล

รักษา ตลอดจนการพัฒนาสิง่แวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยนืและที่สําคัญ

อยางยิ่ง คือ ความรูวทิยาศาสตรชวยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขนั

กับนานาประเทศและดําเนินชีวิตอยูรวมกนัในสงัคมโลก ไดอยางมีความสุข 

ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร 
       ความรูทางวิทยาศาสตรไดมาดวยความพยายามของมนษุยที่ใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ( scientific process) ในการสืบเสาะหาความรู ( scientific inquiry ) การแกปญหา 

โดยผานการสงัเกต การสํารวจตรวจสอบ ( investigation ) การศึกษาคนควาอยางมีระบบ และการ

สืบคนขอมูล ทําใหเกิดองคความรูใหมเพิม่พูนตลอดเวลา ความรูและกระบวนการดังกลาวมีการ

ถายทอดตอเนือ่งกันเปนเวลายาวนาน  ความรูวทิยาศาสตรตองสามารถอธิบายและตรวจสอบได 

เพื่อนาํมาใชอางอิงทัง้ในการสนับสนนุหรอืโตแยงเมื่อมกีารคนพบขอมูล หรือหลักฐานใหม หรือ

แมแตขอมูลเดิมเดยีวกนัก็อาจความขัดแยงขึ้นไดถานกัวทิยาศาสตรแปลความหมายดวยวิธกีาร

หรือแนวคิดทีแ่ตกตางกนั ความรูวทิยาศาสตรจึงอาจเปลี่ยนแปลงไดวทิยาศาสตรเปนเรื่องที่ทกุคน

สามารถมีสาวนรวมไดไมวาจะอยูในสวนใดของโลก วิทยาศาสตรจึงเปนผลจากการสรางเสริม
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ความรูของบุคคล การสื่อสารและการเผยแพรขอมูลเพื่อใหเกิดความคดิในเชิงวิเคราะหวจิารณ     

มีผลใหความรูวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึนอยางไมหยุดยัง้และสงผลตอคนในสังคมและสิง่แวดลอม 

การศึกษาคนควาและการใชความรูทางวทิยาศาสตรจึงตองอยูในขอบเขต คุณธรรม จริยธรรม   

เปนทีย่อมรับของสังคม และเปนการรักษาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

ความรูวทิยาศาสตรเปนพืน้ฐานที่สําคัญในการพัฒนาเทคโนโลย ีเทคโนโลยีเปน 

กระบวนการในงานตางๆ หรือกระบวนการพัฒนา ปรับปรุงผลิตภัณฑ โดยอาศัยความรู

วิทยาศาสตรรวมกับศาสตรอ่ืนๆ ทักษะ ประสบการณ จิตนาการและความคิดริเร่ิมสรางสรรคของ

มนุษย โดยมีจดุมุงหมายที่จะใหไดผลิตภัณฑที่ตอบสนองความตองการ และแกปญหาของมวล

มนุษย เทคโนโลยีเกี่ยวของกับทรัพยากร กระบวนการ และระบบการจัดการ จึงตองใชเทคโนโลยี

ในทางสรางสรรคตอสังคมและ ส่ิงแวดลอม  

การจัดการเรยีนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร 
พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา 22   ระบุวา การจัดการเรียน 

ตองยึดหลักวา  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมี

ความสาํคัญทีสุ่ด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ

และเต็มตามศกัยภาพ ในมาตรา 23 (2)  เนนการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยใหมี

ความสาํคัญของการบูรณาการความรู  คณุธรรม กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดบั

การศึกษา โดยเฉพาะความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  รวมทัง้ความรู ความ

เขาใจ และประสบการณเร่ืองการจัดการ  การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจาก

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยนื  ในสวนของการจัดกระบวนการเรียนรูมาตรา 

24 ไดระบุใหสถานศกึษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดาํเนนิการดงันี ้(กรมวิชาการ, 2545,หนา145) 

1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน 

โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล 

2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรู 

มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 

3. จัดกิจกรรมใหผูเรียน ไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน 

ทําเปน รักการอาน และเกิดความใฝรูอยางตอเนือง 

4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ  อยางไดสัดสวนสมดุล 

กันรวมทัง้ปลกูฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 
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5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม  ส่ือการเรียน และ 

อํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจยัเปน

สวนหนึง่ของกระบวนการเรียนรู  ทั้งนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการ

สอนและแหลงวทิยาการประเภทตาง ๆ  

6. จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทกุเวลาทุกสถานที่ มกีารประสานความรวมมอืกับบิดา 

มารดา ปกครองและบุคคลในชุมชนทกุฝาย เพื่อรวมกับพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 

การจัดการเรียนการสอนดังกลาว จําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมและการเรียน 

การสอนทั้งครแูละนักเรียน กลาวคือ 

1. ลดบทบาทของครูผูสอน โดยเปนผูวางแผนจัดกิจกรรมใหนกัเรียนเกิดการเรียนรู 

กิจกรรมตาง ๆ  

2. เนนบทบาทของนักเรียน ตั้งแต รวมวางแผนการเรียน ลงมือปฏิบัติ การวัดผล 

ประเมินผล ทัง้นีก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวตองพฒันานักเรียนใหเจริญพัฒนาทั้งรางกาย 

อารมณ สังคม และสติปญญา 

กรมวิชาการ (2545, หนา 36) ไดใหรายละเอียดในการจัดการเรียนการสอนวิชา 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยวีา  ตองเนนกระบวนการทีน่กัเรียนเปนผูคดิลงมือปฏิบัติ ศึกษาคนควา

อยางมีระบบดวยกิจกรรมหลากหลาย ทัง้การทาํกิจกรรมภาคสนาม การสังเกต การสํารวจ 

ตรวจสอบ การทดลองในหองปฏิบัติการ การสืบขอมูลจากแหลงขอมูล ปฐมภูมิและทตุิยภูมิ การทํา

โครงงานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี การศึกษาจากแหลงเรียนรูในทองถิ่น โดยคาํนึงถึงวุฒิภาวะ 

ประสบการณเดิม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมตางกนัทีน่กัเรียนไดรับรูมาแลวกอนเขาสูหองเรียน 

การเรียนรูของกนักเรียนจะเกิดขึ้นระหวางที่นกัเรียนมีสวนรวมโดยตรงในการทํากิจกรรมการเรียน

เหลานั้น จงึมคีวามสามารถในการสืบเสาะหาความรู มคีวามสามารถในการแกปญหาดวยวธิีการ

ทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค มีเจตคติและคานิยมที่เหมาะสมตอวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีรวมทัง้สามารถสื่อสารงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางประสทิธภิาพ  สถาบันสงเสริมการ

สอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี   ไดดําเนินการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีตามแนวการเรียนรูดังกลาว ซึง่ถือวาเปนการเรียนรูที่ผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด ทั้งนี้

ไดพัฒนากระบวนการเรียนรูดังกลาว  ซึง่ถือวาเปนการเรียนรูที่ผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด ทัง้นี้ได

พัฒนากระบวนการเรียนรูมาโดยลําดับ กลาวคือ ในระยะเริ่มแรกของการพัฒนาหลักสูตร สถาบนั

สงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) เนนการใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  

แตกําหนดแนวในการทาํกิจกรรมคอนขาง มาก (Structured inquiry) นักเรียนไดมีโอกาสฝกคิด
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ตาม ลงมือปฏิบัติ ออกแบบบันทกึขอมูล และวิเคราะหขอมูลเองการพัฒนากระบวนการเรียนรู

ระยะตอมา สสวท. ไดเร่ิมพฒันาดวยปญหาปลายเปด (open-ended problems) ใหนกัเรียนไดคดิ

วางแผน ออกแบบแผนการทดลอง และลงมือปฏิบัติการศึกษา คนควา ตรวจสอบความคิดดวย

ตนเองมากขึน้ การพัฒนากระบวนการเรียนรูในระยะตอมาคือกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ซึ่งเปนกิจกรรมขั้นสูงสุดที่นกัเรียนเปนผูระบปุญหาหรือคําตอบตามความสนใจของ

ตนเองหรือของกลุม แลววางแผนหาวธิีการที่จะแกปญหาดวยการสรางทางเลือกหลากหลาย โดย

ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เรียนรูมามกีารตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมใน

การเลือกปญหา ลงมือปฏิบตัิ และประเมนิผลการแกปญหาสรุปเปนความรูใหม (กรมวิชาการ, 

2545, หนา 37) 
 

เปาหมาย วสิัยทศันการเรียนรูวทิยาศาสตร 
          วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติ โดยเฉพาะมนุษยใช

กระบวนการสงัเกต สํารวจตรวจสอบ และการทดลองเกีย่วกับปรากฏการณธรรมชาติและนําผลมา

จัดระบบ หลักการ แนวคิดและทฤษฎี ดังนั้นการเรียนการสอนวทิยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนได

เปนผูเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากที่สุด นั่นคือใหไดทั้งกระบวนการและองคความรู ตั้งแตวัย

เร่ิมแรกกอนเขาเรียน เมื่ออยูในสถานศึกษาและเมื่อออกจากสถานศกึษาไปประกอบอาชีพแลว 

การจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตรในสถานศกึษามีเปาหมายสาํคญัดังนี ้

1.เพื่อใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปนพืน้ฐานในวทิยาศาสตร  

2.เพื่อใหเขาใจ ธรรมชาติ และขอจํากัดของวทิยาศาสตร  

3.เพื่อใหมีทกัษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 

4.เพื่อพฒันากระบวนการคดิและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการ 

   จัดการ ทักษะในการสื่อสาร และสามารถในการตัดสินใจ  

5.เพื่อใหตระหนักถงึความสมัพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลย ีมวลมนุษยและ   

               สภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธพิลและผลกระทบซึ่งกันและกัน  

6.เพื่อนําความรูความเขาใจในเรื่องวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอ 

   สังคมและการดํารงชีวิต  

7.เพื่อใหเปนคนมีจิตวทิยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใช 

    วทิยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค  
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วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร 
วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคตที่มุงหวงัวาจะมกีารพัฒนาอะไร อยางไรซึ่งสอดคลอง

กับการปรับเปลี่ยนของสงัคม วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดไวเพื่อเปนแนวทางให

ผูบริหารสถานศึกษา ผูสอน บุคลากรทางการศึกษา ผูเรียนและชุมชนรวมกนัพฒันาการศึกษา

วิทยาศาสตรและปฏิบัติรวมกันสูความสาํเร็จในการกาํหนดวิสัยทัศนการเรียนรูวทิยาศาสตรใช

กรอบความคดิในเรื่องของการพัฒนาการศึกษา เพื่อเตรยีมคนในสังคมแหงความรูและสอดคลอง

กับพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 ดังนี ้

1. หลักสูตรและการเรียนการสอนวทิยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหา แนวคดิหลัก และ

กระบวนการทีเ่ปนสากล แตมีความสอดคลองกับชีวิตจริงทัง้ระดับทองถิ่นและ

ระดับประเทศ และมีความยดืหยุน หลากหลาย 

2.  หลักสูตรการเรียนการสอนตองตอบสนองผูเรียนทีม่ีความถนัดและความ สนใจ

แตกตางกนัในการใชวทิยาศาสตรสําหรับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพที่

เกี่ยวของกับวทิยาศาสตร 

3.  ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิด ความสามารถในการ

เรียนรู กระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหา และการคิดคน

สรางสรรคองคความรู 

4.  ใชแหลงเรยีนรูในทองถิ่น โดยถือวามีความสําคัญควบคูกับการเรียนใน

สถานศกึษา 

5.  ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพื่อตอบสนองความตองการ ความ

สนใจและวธิเีรียนที่แตกตางกันของผูเรียน 

6.  การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญที่สุดทีทุ่กคนตองไดรับการพัฒนา เพื่อให

สามารถเรยีนรูตลอดชีวิต จึงจะประสบความสําเร็จในการดําเนนิชวีิต 

7.  การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 

คานิยมที่เหมาะสมตอวทิยาศาสตร เทคโนโลย ีสังคมและสิ่งแวดลอม  
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คุณภาพของผูเรียน 

คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเมื่อจบชวงชัน้ที ่2 ( ชั้นประถมศึกษาปที ่4 – 6 ) 
ผูเรียนทีเ่รียนจบชวงชัน้ที ่2 ควรมีความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการและ  

จิตวิทยาศาสตร ดังนี ้

1. เขาใจโครงสรางและการทํางานของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธของ

ส่ิงมีชีวิตที่หลากหลายในสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน  

2. เขาใจสมบตัิของวัสดุ สถานะของสาร การแยกสาร การทาํใหสารเกิดการเปลี่ยนแปลง  

3. เขาใจผลที่เกิดจากการออกแรงกระทาํกบัวัตถ ุหลักการเบื้องตนของแรงลอยตัว สมบัติ

และปรากฏการณเบื้องตนของแสง เสียง และวงจรไฟฟา  

4. เขาใจลักษณะ องคประกอบ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ ความสัมพนัธของดวง

อาทิตย โลก และดวงจนัทรทีม่ีผลตอการเกดิปรากฏการณธรรมชาติ  

5. ตั้งคําถามเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนรู คาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง วางแผนและสํารวจ

ตรวจสอบโดยใชเครื่องมือ อุปกรณ วิเคราะหขอมูล และส่ือสารความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบ  

6. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต และการศึกษาหาความรู

เพิ่มเติม ทําโครงงานหรือช้ินงานตามที่กาํหนดใหหรือตามความสนใจ  

7. แสดงถึงความสนใจ มุงมัน่ รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตยในการสืบเสาะหาความรู  

8. ตระหนักในคุณคาของความรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี แสดงความชื่นชม ยกยอง 

และเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน  

9. แสดงถงึความซาบซึ้ง หวงใย แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกบัการใช การดูแลรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา  

10. ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเหน็ของตนเอง และยอมรับฟง 
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน  

สาระและมาตรฐานการเรยีนรู  
         สาระที่เปนองคความรูของกลุมวทิยาศาสตร ประกอบดวย 

สาระที ่1 ส่ิงมชีีวิตกับกระบวนการดํารงชวีิต 

สาระที ่2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

สาระที ่3 สารกับสมบัติของสาร 

สาระที ่4 แรงและการเคลื่อนที ่

สาระที ่5 พลงังาน 
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สาระที ่6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

สาระที ่7 ดาราศาสตรและอวกาศ 

สาระที ่8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

สาระที ่1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพืน้ฐานของสิ่งมีชวีิต ความสัมพันธของโครงสรางและ 

หนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิง่มีชีวิตที่ทาํงานสัมพนัธกันมกีระบวนการสบืเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่ง

ที่เรียนรูและนาํความรูไปใชในการดํารงชีวติของตนเองและดูแลสิ่งมีชวีิต 

    มาตรฐาน ว 1.2 : เขาใจกระบวนการและความสาํคญัของการถายทอดลักษณะ 

ทางพนัธุกรรม วิวฒันาการของสิ่งมีชวีิต ความหลากหลายทางชีวภาพการ ใชเทคโนโลยี ชวีภาพทีม่ี

ผลตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวน การสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที ่

เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

   สาระที ่2 : ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

   มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสมัพันธระหวางสิ่งแวดลอมกบั 

ส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธระหวางสิ่งมีชวีิตตาง ๆ ในระบบนิเวศมกีระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากร 

ธรรมชาติในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก นาํความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมในทองถิน่อยางยัง่ยนื 

   สาระที ่3 : สารและสมบตัิของสาร 

   มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัตขิองสารกับ 

โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการ สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร

ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

   มาตรฐาน ว 3.2 : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  

การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร 

ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน  

       สาระที ่4 : แรงและการเคลื่อนที ่

       มาตรฐาน ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวงและ 

แรงนิวเคลียรมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิง่ที่เรียนและนาํความรูไปใชประโยชน 

อยางถูกตองและมีคุณธรรม 
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       มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร ส่ือสารสิ่งเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

      สาระที่ 5 : พลังงาน 

   มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพนัธระหวางพลงังานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูป

พลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มี

กระบวนการสบืเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

   สาระที ่6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

   มาตรฐาน ว 6.1 : เขาใจกระบวนการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 

ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ ทีม่ีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศและสัณฐาน

ของโลก มกีระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไป

ใชประโยชน 

    สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 

    มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซ ีปฏิสัมพันธภายใน 

ระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชวีิตบนโลก มกีระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร

ส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

         มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสาํคัญของเทคโนโลยอีวกาศที่นาํมาใชในการสํารวจ 

อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติดานการเกษตรและการสื่อสารสื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไป

ใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

   สาระที ่8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

   มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการ 

สืบเสาะหาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกดิขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่

แนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือทีม่อียูในชวงเวลานัน้ ๆ เขาใจ

วาวทิยาศาสตรเทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
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ตารางที่ 1 แสดงมาตรฐานการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น   เรื่อง สารใน 
            ชวีติประจําวนั  ชวงชั้นที่ 2    ชั้นประถมศกึษาปที ่6 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

มาตรฐาน ว3.2  เขาใจหลักการและ

ธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ

ของสาร การเกิดสารละลาย การ

เกิดปฏิกิริยาเคมี  มกีระบวนการสืบ

เสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  มี

กระบวนการสบืเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารที่เรียนรูและ

นําความรูไปใชประโยชน 

1. สังเกต สํารวจ ตรวจสอบ อภิปรายสมบตัิของสาร

เมื่อสารเกิดการเปลี่ยนแปลงเปนสารละลาย เปลี่ยน

สถานะ และเกิดสารใหม  วเิคราะหและอธิบายไดวา

การเปลี่ยนแปลงใดทําใหสมบัติของสาร

เปลี่ยนแปลง  รวมทัง้ตระหนกัวาการทําใหสารเกิด

การเปลี่ยนแปลง  อาจกอใหเกิดผลตอส่ิงมชีีวิตและ

ส่ิงแวดลอม 

มาตรฐาน ว8.1  ใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  และจิตวิทยาศาสตรใน

การสืบเสาะหาความรู  การแกปญหารู

วาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น

สวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน  สามารถ

อธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูล

และเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลา นัน้   ๆ 

เขาใจวาวิทยาศาสตร  เทคโนโลย ี

สังคม  และส่ิงแวดลอมมีความ 

เกี่ยวของสัมพนัธกนั  เกี่ยวของสัมพนัธ

กัน   

1. ตั้งคําถามทีเ่กี่ยวกับประเด็น หรือเร่ือง หรือ

สถานการณทีจ่ะศึกษาตามที่กําหนดให หรือตาม

ความสนใจ 

2. วางแผนการสังเกต  สํารวจตรวจสอบ  หรือศึกษา

คนควาหลาย  ๆ วิธ ี  คาดการณส่ิงที่จะพบจากการ

สํารวจตรวจสอบและเสนอวธิีการสํารวจตรวจสอบ 

3. เลือกวิธีการสํารวจตรวจสอบที่สามารถปฏิบัติได

และใชอุปกรณอยางถูกตองเหมาะสมในการสังเกต 

การวัดใหไดขอมูลครอบคลุมและเชื่อถือได 

4. บันทึกขอมลู วิเคราะห  ประเมินผลขอมลูในเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณ  และตรวจสอบผลที่ไดกับ

ส่ิงที่คาดการณไวลวงหนา  นาํเสนอผลและขอสรุปที่

ได 

5. สรางคาํถามใหมที่นาํไปสูการสํารวจตรวจสอบใน

เร่ืองที่เกีย่วของ 

6. แสดงความคิดเห็นอยางอสิระ อธิบาย ลง

ความเห็นและสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

มาตรฐาน ว8.1  (ตอ) 7. บันทึกและอธิบายผลการสังเกตอยาง

ตรงไปตรงมา มีเหตุผล และมีประจักษพยานอางองิ 

8. นาํเสนอ  จดัแสดงผลงาน  โดยอธบิายดวยวาจา  

หรือเขียนเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ  และผลของ

โครงงานหรือช้ินงานใหผูอ่ืนเขาใจ 
 

 
การสรางชุดกิจกรรม 

 ความหมายของชุดกิจกรรม 

 ชุดกิจกรรม (Instruction package) ไดมีนกัศึกษาหลายทานไดใหความหมายของชดุ

กิจกรรมวา ดังนี ้

ประพฤติ  ศีลพิพัฒน (2540, หนา 30) ใหความหมายของชุดกิจกรรมหรือชุดการเรยีนไววา 

หมายถงึ ส่ือทีช่วยใหสามารถเรียนไดดวยตนเองมกีารจดัสื่อไวอยางเปนระบบ  ชวยใหผูเรียนเกดิ

ความสนใจตลอดมา  ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 

พยงค  จิระพงษ (2544, หนา 31)  ใหความหมายของชดุกิจกรรม หมายถงึ ส่ือการสอนที่

เปลี่ยนมาจากชุดการสอน ซึง่เปนสื่อที่ใชกนัมาแตเดิม การใชชุดการสอนใหเกิดความคิดวา เปนสือ่

การเรียนที่จัดไวใหครูเปนผูใชในปจจุบนั นกัการศึกษาจงึเปลี่ยนมาใชชดุการเรียนแทน เพื่อย้าํถึง

แนวการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  ใหผูเรียนที่มีชื่อเรียกตาง ๆ กนั เชน ชุดการสอนเพื่อศึกษา

ดวยตนเอง ชดุการเรียนที่มชีื่อเรียกตาง ๆ กัน เชน ชุดการสอน ชุดการสอนรายบุคคล  ชุดการเรยีน

สําเร็จรูป  ชุดกิจกรรม ซึง่เปนชุดของสื่อประสมที่จัดสําหรับหนวยการเรียน 

จิรมัย  ศิริทพั  และคณะ (2545, หนา 48) กลาววา ชุดกจิกรรมและชุดการสอนจะมี

ลักษณะเหมือนกนั  เพราะในชุดกิจกรรมจะเปนการนาํเอาสื่อที่สอดคลอง กับเนื้อหาวิชาในแตละ

หนวย  มาชวยในการเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

อดุลย  เขียวมลู (2548, หนา 31)  ใหความหมายของชุดกิจกรรม หมายถึง  ชุดการเรยีน

การสอนที่มีระบบ ข้ันตอนและสื่อการเรียนทีน่ักเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเอง และทราบ
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ความกาวหนาในการเรียน ในทนัททีี่เรียนจบและถายงัไมเขาใจก็สามารถกลับไปศึกษาคนควาใหม

ได ทั้งนี้ครูเปนเพียงผูคอยชวยเหลือและเปนที่ปรึกษาเทานั้น 

วัลลภ  มานกัฆอง  (2549, หนา 18) ใหความหมายของชุดกิจกรรม หมายถงึ  การนาํสื่อ

การเรียนการสอนมาจัดไวอยางเปนระบบเพื่อใหสอดคลองกับเนื้อหาของวิชาเพื่อชวยใหผูเรียนเกดิ

การเรียนอยางเต็มศักยภาพและแนวการสอนทีย่ึดผูเรียนเปนศูนยกลาง หรือชวยใหนกัเรียนมกีาร

เรียนรูดวยตนเองตามความสามารถ 

ดังนัน้ พอสรุปไดวา  ชุดกิจกรรม หมายถงึ   นวัตกรรมการสอนในลักษณะของสื่อประสมที่

ครูสรางขึ้น เพือ่ใชในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามความถนัด และ

ความสนใจของตนเอง  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพ  และผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมอยางถาวร  อันเนื่องจากประสบการณหรือการฝกหัดโดยใหสอดคลองกบัเนื้อหา

จุดประสงคและประสบการณตาง  ๆ  
  

ประเภทของชุดกิจกรรม 
 นักการศึกษาหลายทานแบงชุดกิจกรรม  หรือชุดการสอนออกเปนหลายประเภท ดังนั้น  

การศึกษาประเภทของชุดกิจกรรมหรือชุดชุดการเรียนวาแตละประเภทมีจุดมุงหมายในการใชที่

แตกตางกนัอยางไรบาง  ดังตอไปนี้ 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมมาธิราช (2543, หนา 672 – 673) ผูริเร่ิมและพัฒนาชุดการสอน

ผูหนึง่ก็คือ ดร.ชัยยงค  พรหมวงศ  ผูอํานวยการสํานักเทคโนโลยกีารศกึษามหาวทิยาลัยสุโขทยั  

ธรรมาธิราช  ไดแบงชุดการสอนออกตามลกัษณะการใชงานออกเปน 3 ชนิด กลาวคือ  

 1)  ชุดการสอนประกอบคําบรรยายเปนชดุการสอนสําหรับครู    กาํหนดกิจกรรมและสื่อ

การสอนใหกับครูใชประกอบคําบรรยาย  ทาํใหครูพูดนอยลง  (การผกูขาดการเปนพระเอก  

นางเอก  ผูราย  ตวัโกง  แตเพียงผูเดียว  ของครูในหองเรียนลดนอยลง) นกัเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรมการเรยีนมากขึ้น 

 2) ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม  นักเรียนจะเหน็จากการประกอบกิจกรรมตามคาํสั่ง 

และหัวขอทีก่าํหนดไว  ครูเปลี่ยนบทบาทโดยสิ้นเชงิ  กลายเปนผูตระเตรียมประสบการณ  

ผูอํานวยการเรียน  ผูประสานงาน  (ใหเด็กทํากจิกรรม) และเปนผูตอบคําถามเทานัน้ 

 3) ชุดการสอนรายบุคคล  เปนชุดการสอนที่สรางขึ้นเพือ่ใหผูเรียนเรยีนดวยตนเองตาม

กระบวนการและลําดับข้ันตอนที่บอกไว  เมื่อเรียนจบตอนแลวก็จะทาํการทดสอบและประเมินผล

แลวก็เรียนชุดการสอนตอไปตามลําดับข้ัน  ครูจะใหความชวยเหลือในฐานะผูประสานงานคอย
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ตอบปญหา (ถามี) ชุดการสอนรายบุคคลนี้  ผูเรียนนําไปเรียนที่บานกไ็ดเปนการชวยเสริมวิชาที่

นักเรียนเรียนออนไดเปนอยางดี    

บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543, หนา 94 –95) ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน 3 

ประเภทใหญ  ๆ  คือ 

1) ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย  เปนชดุการสอนสําหรับผูสอนจะใชสอนนกัเรียนเปน

กลุมใหญ  หรือเปนการสอนที่ตองการปูพืน้ฐานใหนักเรยีนสวนใหญรูและเขาใจในเวลาเดียวกนัมุง

ในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิง่ขึ้น   ชุดกิจกรรมแบบนี้จะชวยใหผูสอนลดการพูดนอยลงและ

ใชส่ือการสอนที่มีพรอมอยูในชุดการสอนในการเสนอเนือ้หามากขึ้น  ส่ือที่ใชอาจไดแก รูปภาพ 

แผนภูมิ  สไลด ฟลมสตริป  ภาพยนตร  เทปบันทกึเสียงหรือชุดกิจกรรที่กําหนดไวเปนตน  ขอ

สําคัญก็คือส่ือที่จะนํามาใชนีจ้ะตองใหนักเรียนไดเหน็อยางชัดเจนทกุคน  ชุดกิจกรรมชนิดนี ้บาง

คนอาจจะเรียกวาชุดการสอนสําหรับครู 

2) ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม  เปนชุดการสอนสําหรับใหนักเรียนเรยีนรวมกนัเปนกลุม 

เล็ก ๆ  ประมาณ 5 – 7 คน  โดยใชส่ือการสอนที่บรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุดมุงทีจ่ะฝกทกัษะใน

เนื้อหาวิชาที่เรียนและใหนักเรียนมีโอกาสทาํงานรวมกนั  ชุดกิจกรรมชนดินี้มักจะใชในการสอน

แบบกิจกรรมกลุม  เชน การสอนแบบศูนยการเรียน  การสอนแบบกลุมสัมพนัธ  เปนตน 

3) ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมการสอนตามเอกัตภาพ  เปนชุดการสอน

สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล  คอื  นกัเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและ

ความสนใจของตนเอง  อาจจะเรียนที่บานหรือที่โรงเรียนก็ได  สวนมากมักจะมุงใหนกัเรียนไดทาํ

ความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่จะเรียนเพิ่มเตมิ  นักเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองได

ดวยชุดกิจกรรมนี้อาจจะจัดในลักษณะของหนวยการสอนยอยหรือโมดูลก็ได  

 
องคประกอบของชุดกิจกรรม 

 องคประกอบในการสรางชุดกิจกรรมนัน้ มคีวามสาํคัญตอการสรางชุดกิจกรรมเปนอยาง

มาก เพราะจะเปนแนวทางใหการสรางชุดกิจกรรมนัน้เปนไปอยางมีระบบและสมบูรณในตัวเองซึง่ 

ทิศนา แขมมณี (2543, หนา10-12) กลาววา ชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตางๆ ดงันี ้

 1.  ชื่อกิจกรรม ประกอบดวยหมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหาของกิจกรรมนั้น 

 2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลกัของกจิกรรมและลักษณะของการจัด

กิจกรรม เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายนัน้ 

 3. จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบุจุดหมาย เปนสวนที่ระบจุุดมุงหมายทีสํ่าคัญของกิจกรรมนั้น 
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 4. ความคิดรวบยอด เปนสวนที่ระบุเนื้อหาหรือมโนทัศนของกิจกรรมนัน้สวนนี้ควรไดรับ

การย้ําและเนนเปนพิเศษ 

 5. ส่ือ เปนสวนที่ระบถุึงวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพื่อชวยใหครูทราบวา 

ตองเตรียมอะไรบาง 

 6. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบเุวลาโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพยีงใด 

 7. ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรมเปนสวนที่ระบุในการจดักิจกรรม เพือ่ใหบรรลุตาม

วัตถุประสงคทีต่ั้งไว วธิีการจัดกิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนขั้นตอน ซึง่นอกจะสอดคลองกับหลักวชิาแลว

ยังเปนการอํานวยความสะดวกแกครูในการดําเนนิการ ซึ่งมีข้ันตอนดังตอไปนี ้

  7.1 ข้ันนาํ เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน 

  7.2 ข้ันกิจกรรม เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนรูทาํให

เกิดประสบการณนําไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 

  7.3 ข้ันอภิปราย เปนสวนที่ผูเรียนจะไดมีโอกาสนาํประสบการณที่ไดรับจากขั้น

กิจกรรมมาวิเคราะห เพื่อใหเกิดความเขาใจและอภิปราย เพื่อใหเกิดการเรียนรูทีก่วางขวางออกไป

อีก 

  7.4 ข้ันสรุป เปนสวนที่ครูและผูเรียนประมวลขอความที่รูไดจากกิจกรรมและขั้น

อภิปราย นาํมาสรุปหาสาระสําคัญที่จะสามารถนาํไปใชตอไป 

  7.5 ข้ันฝกปฏบิัติ เปนสวนทีช่วยใหผูเรียนไดนําความรูที่ไดจากการเรียนใน

กิจกรรมไปฝกปฏิบัติเพิ่มเตมิ 

  7.6 ข้ันประเมนิผล เปนสวนที่วัดความรูความเขาใจของผูเรียนหลงัจากการฝก

ปฏิบัติกิจกรรมครบถวนทุกข้ันตอนแลว  โดยใหทาํแบบฝกกิจกรรมทบทวนทายชุดกิจกรรม 

 บุญชม  ศรีสะอาด  (2541, หนา 95 – 96) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมการ

เรียนรูไว 4 สวนคือ  

1) คูมือการใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูเปนคูมือที่จัดทาํขึ้น  เพือ่ใหผูใชชุดกิจกรรม 

การเรียนรูศึกษา  และปฏิบตัิตามเพื่อใหบรรลุผลอยางมปีระสิทธิภาพ  อาจประกอบดวยแผนการ

สอน ส่ิงที่ครูตองเตรียมกอนการสอน  บทบาทของนักเรียน และการจดัชั้นเรียน  ในกรณีของชุด 

กิจกรรมการเรยีนที่มุงใชกับกลุมยอย เชน ในศูนยการเรยีน 

2) บัตรงาน  เปนบัตรที่มีคําสั่งวาจะใหนกัเรียนปฏิบัติอะไรบาง  โดยระบุกิจกรรม 

ตามลําดับ ข้ันตอนของการเรียน 
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3) แบบทดสอบ  วัดผลความกาวหนาของนักเรียน  เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับ 

ตรวจสอบวาหลังจากเรียนชดุกิจกรรมการเรียนรูจบแลวนักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาม

จุดประสงคการเรียนรูที่กาํหนดไวหรือไม 

4) ส่ือการเรียนตาง ๆ  เปนสื่อสําหรับไดศึกษามหีลายชนดิประกอบกันอาจเปนประเภท 

ส่ิงพิมพ เชน บทความ  เนื้อหาเฉพาะเรื่อง  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรม หรือประเภทโสตทัศนูปกรณ  

เชน รูปภาพ  แผนภูมิตาง ๆ  เทปบันทึกเสยีง  ฟลมสตริป  เปนตน 

 กิดานนัท   มะลิทอง (2540,หนา 85)  ไดแบงสวนประกอบของชุดกิจกรรมดังนี ้

1) คูมือครู  สําหรบัผูสอนในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  และสําหรับนักเรยีนในชุด 

กิจกรรมการเรยีนรู 

2) คําสั่ง  เพื่อกําหนดแนวทางในการสอนหรือการเรียน 

3) เนื้อหาบทเรียน  จัดอยูในรปูสไลด  ฟลมสตริป  เทปบนัทกึเสียง  วัสดุกราฟก  มวน 

วีดีทัศน  หนงัสือบทเรียน  บทเรียนคอมพวิเตอร ฯลฯ  

4) กิจกรรมการเรยีนเนนใหนกัเรียนทาํรายงานกิจกรรมที่กาํหนดใหหรือคนควาตอจาก 

บทเรียนไปแลวเพื่อความรูทีก่วางขวางขึน้ 

5) แบบทดสอบ  เปนแบบทดสอบที่เกี่ยวกับเนื้อหาบทเรยีนนั้นเพื่อการประเมิน 

 
ขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรม 

       ชัยยงค  พรหมวงศ(2532, หนา 123) กลาววา ข้ันตอนการสรางชดุการเรียน มีดงันี ้

1. กําหนดหมวดหมู เนื้อหาและประสบการณ 
2. กําหนดหนวยการสอน โดยแบงเนื้อหาออกเปนหนวยทีค่รูจะสามารถถายทอดให

นักเรียนแตละครั้ง 

3. กําหนดหัวเรื่อง 
4. กําหนดมโนคติและหลักการ 
5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหวัเรือ่ง 
6. กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

7. กําหนดแบบประเมินผล 

8. เลือกและผลิตสื่อการสอน 

9. หาประสทิธิภาพชุดการเรียน 
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10. ใชชุดการเรียนรูนัน้โดยมีข้ันตอน คือ ใหนักเรียนทาํแบบทดสอบกอนเรียนขั้นนําเขาสู

บทเรียน  ข้ันประกอบกิจกรรม  ข้ันสรุปผลการเรียน  และทําแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อ

ดูพฤติกรรมการเรียนรูที่ไดเปลี่ยนไป 
 

การพัฒนาชดุกิจกรรม 
   ใชหลกัการและทฤษฏีที่เกีย่วกับชุดการเรียนการสอน (ชุดกิจกรรม) แนวคิดพืน้ฐาน 

ที่ผูศึกษาคนควานํามาใชในการสรางชุดกจิกรรม  เกิดจากหลกัการละทฤษฏี  ซึง่ประกอบดวย  

แนวคิดหลัก  5  ประการดังนี้  (สุโขทัยธรรมธิราช, 2540, หนา 119 -120) 

 แนวคิดที ่1 ทฤษฏีความแตกตางระหวางบุคคล นักการศึกษาไดนาํหลักจิตวิทยามา

ประยุกตใชในการเรียนการสอนโดยคํานึงถงึความตองการ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน

เปนสําคัญ ความแตกตางระหวางบุคคลมหีลายดานคือ ความสามารถทางสติปญญา  ความ

ตองการ  ความสนใจ  รางกาย  อารมณ  สังคม  เปนตน  ในการจัดการเรียนการสอน  โดยคํานึงถงึ

ความแตกตางระหวางบุคคลนี้  วิธกีารทีเ่หมาะสมที่สุด คอื การจัดสอนรายบุคคลหรอืการสอนตาม

เอกัตภาพภาพการศึกษาโดยเสรี การศึกษาดวยตนเองซึง่ลวนเปนวิธีเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระ ใน

การเรียนตามสติปญญา ความสามารถและความสนใจ โดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลอืตามความ

เหมาะสม 

แนวคิดที ่2 ความพยายามที่จะเปลีย่นการสอนจากเดิมที่ยึดครูเปนแหลงความรูมาเปน

การจัดประสบการณใหผูเรียนดวยการใชความรูจากสื่อการสอนตางๆ ซึ่งไดจัดใหตรงกับเนื้อหา

และประสบการณตามหนวยการสอน การเรียนดวยวิธนีี้ครูจะถายทอดความรูใหกบัผูเรียนเพียง

หนึง่ในสามของทัง้หมด อีกสองสวนผูเรียนจะศึกษาดวยตนเองจากสิง่ที่ผูสอนเตรียมไวในรูปของชดุ

กิจกรรม 

แนวคิดที ่3 การใชโสตทัศนปูกรณในรูปของการจัดระบบการใช ส่ือการสอนหลายอยางมา

ชวยในการสอนใหเหมาะสม และใชเปนแหลงความรูสําหรับนักเรียน แทนการใหครูเปนผูถายทอด

ความรูใหแกนกัเรียนอยูตลอดเวลา แนวทางใหมจงึเปนการผลิตสื่อการสอนแบบประสมใหเปนชุด

กิจกรรม เพื่อเปล่ียนจากการใชส่ือ เพื่อชวยครูสอน  มาเปนการชวยผูเรียน 

แนวคิดที ่4 ปฏิกิริยาสัมพนัธระหวางครูกบันักเรียน และนักเรยีนกับสภาพแวดลอม

นักเรียนเปนฝายรับความรูจากครูเทานัน้ แทบจะไมมีโอกาสในการแสดงความคิดเหน็ตอเพื่อนๆ

และตอครู นักเรียนจงึขาดทกัษะการแสดงออก  และการทํางานเปนกลุม จึงไดมีการนํากระบวนการ

กลุมสัมพนัธมาใชในการเรียนการสอน  เพือ่เปดโอกาสใหเด็กไดไปประกอบกิจกรรมดวยกนัซึ่ง

นํามาสูการผลิตสื่อออกมาในรูปของชุดกจิกรรม 
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แนวคิดที ่5 การจัดสภาพสิ่งแวดลอมการเรียนรู โดยยึดหลักจิตวทิยาการเรียนรูมาใชโดย

สภาพการณออกมาเปนการสอบแบบโปรแกรม ซึ่งหมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปดระบบให

นักเรียน 

5.1 ไดเขารวมกิจกรรมการเรยีนการสอนดวยตนเอง 

5.2 ไดทราบวา การตัดสินใจหรือการปฏบิัติงานของตนถูกหรือผิดอยางไร 

5.3 ไดรับการเสริมแรงที่ทาํใหนกัเรียนภูมิใจที่ไดทําถูกหรือคิดถูกอันจะทําใหเกิดการ

กระทาํพฤตกิรรมนั้นซ้าํอีกในอนาคต 

5.4 ไดเรียนรูไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 

         จากแนวคิดเกี่ยวกับการผลิตชุดกิจกรรมนี้ จะเปนแนวในการผลิตชุดกิจกรรมที่มีคุณภาพเปน

มาตรฐานทัง้ทางดานเนื้อหา กิจกรรม  การจัดสภาพแวดลอม และที่สําคัญเปนแนวความคิดที่

คํานึงถึงผูเรียนเปนสาํคัญ  จึงสนองตอบตอความตองการของผูเรียนอยางแทจริง 

 
การหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม 

       สุโขทัยธรรมธิราช (2540, หนา 495-500)  ไดกลาวถงึ  การทดสอบประสิทธภิาพ

ของชุดกิจกรรม วาหมายถึง การนาํชุดกิจกรรมไปลองใช(Try out) เพื่อปรับปรุงแลวนาํไปทดลอง

สอนจริง (Trial run) นําผลทไีดมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงผลิตออกมาเปนจํานวนมาก   

การทดลองใช  หมายถึง  การนําชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ้นเปนตนแบบ(Prototype)ไปทดลองใช

ตามขั้นตอนทีก่ําหนดไวในแตละระบบ  เพือ่ปรับปรุงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหเทากับเกณฑที่

กําหนด 

การทดลองสอนจริง  หมายถงึ  การนําชุดกจิกรรมที่ไดทดลองใชและปรับปรุงแลวทกุหนวย

ในแตละวิชาไปสอนในชัน้เรยีนที่แทจริง  เปนเวลา 1 ภาคเรียนเปนอยางนอย 

 
การกาํหนดเกณฑประสิทธิภาพ 
เกณฑประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่จะชวยใหผูเรียนเกิด

การเรียนรู  เปนระดับที่ผูผลิตชุดกิจกรรมจะพึงพอใจวา  หากชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพถงึระดับนัน้

แลว  ชุดกจิกรรมนั้นก็มีคณุคาตอการลงทนุผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 

 การกําหนดเกณฑประสิทธภิาพ  กระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน 2 

ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนือ่ง (กระบวนการ) และพฤตกิรรมขั้นสุดทาย  (ผลลัพธ)  โดยกาํหนดคา

ประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพผลลัพธ) 
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 1. ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง คือ ประเมินผลตอเนื่องซึง่ประกอบดวย พฤติกรรมยอย

หลายๆพฤติกรรม (Process) ของผูเรียนทีสั่งเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม  และรายงาน

บุคคลไดแก งานที่มอบหมายและกิจกรรมอื่นใดที่ผูสอนกําหนดไว 

     2. ประเมนิพฤติกรรมผลลัพธ คือ ประเมนิผลลัพธ (Products)  ของผูเรียน  โดยพิจารณา

จากการสอบหลังเรียน 

 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะกาํหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวา  ผูเรียนจะเปลี่ยน

พฤติกรรมเปนที่พงึพอใจ  โดยกําหนดใหเปนรอยละของผลเฉลี่ยของคะแนนการทาํงาน และการ

ประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมดตอรอยละของผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนทัง้หมดนัน่ 

E1/ E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

 
วิธีประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  ทําได 2 วิธ ี

 1. ประเมนิโดยอาศัยเกณฑการประเมนิประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  เปนการตรวจสอบ

หรือประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  ทีน่ิยมประเมนิจะเปนชุดกิจกรรมสําหรับกลุมกิจกรรม

หรือชุดกิจกรรมที่ใชในศนูยการเรียน โดยใชเกณฑมาตรฐาน  90/90  (90/90 Standard)  เปน

เกณฑประเมนิสําหรับเนื้อหาประเภทความรู ความจํา  และใชเกณฑมาตรฐาน  80/80  สําหรับ  

เนื้อหาทีท่ักษะ  ความหมายของตัวเลขเกณฑมาตรฐานดังกลาว  มีความหมายดงันี ้ คือ  90  ตัว

แรก  หมายถึง  คารอยละของประสิทธิภาพในดานกระบวนการของชดุกิจกรรม  ซึง่ ประกอบดวย

ผลของการปฏบิัติภารกิจตางๆ  เชน  งานและแบบฝกของผูเรียน โดยนาํคะแนนที่ไดจากการวัดผล

ภารกิจทัง้หลาย  ทั้งรายบุคคลและกลุมยอยทุกชิน้มารวมกัน และคํานวณหาคารอยละเฉลี่ย  สวน 

90  ตัวหลงันัน้หมายถึง  คะแนนจากการสอบหลังเรียน(Post-test) ของผูเรียนทุกคนนาํมา

คํานวณหาคารอยละเฉลี่ย ก็จะไดคาตัวเลขทั้งสอง  เพือ่นําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน

ตอไป 

 สําหรับการกําหนดเกณฑมาตรฐาน  จันทรฉาย  เตมิยาคาร(2533)  เสนอวา  การกาํหนด

เกณฑ  จะเปนเทาใดนัน้  ใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความพอใจ แตโดยปกติเนื้อหาที่เปนความรู

มักจะตั้งเอาไวที ่80/80,  85/85, 90/90   สวนเนื้อหาทีเปนทกัษะหรือเจตคติอาจตั้งไวต่ํากวานี้คือ  

70/70  หรือ  75/75  ทัง้นีห้ลังจากประเมนิประสิทธิภาพแลว  ผลลัพธควรใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้ง

เอาไว มีขอแมวา  ตองไมต่ํากวาเกณฑเกนิกวา 2.5%    

 2. ประเมนิโดยไมไดตั้งเกณฑไวลวงหนา  เปนการประเมินประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม

ดวยการเปรียบเทียบผลการสอบของผูเรียน  ภายหลังจากทีเ่รียนจากชุดกิจกรรมนัน้แลว  

(post-test) วาสูงกวากอนเรียน (Pre-test) อยางมีนยัสาํคัญหรือไม  หากผลการเปรียบเทียบพบวา  
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ผูเรียนไดคะแนนสอบหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญ  ก็แสดงวาชุดกิจกรรมนั้นมี

ประสิทธิภาพ 

 นอกจากนี ้วจิติร  เรืองดงยาง (2538, หนา 48)  ไดกลาวถึง ความจาํเปนที่ตองหา

ประสิทธิภาพของชุดฝกหรือชุดกิจกรรม  ไวดังนี ้

1. เพื่อความแนใจวา ชุดฝกหรอืชุดกิจกรรมที่สรางขึน้มีประสิทธิภาพ 

2. เพื่อความแนใจวา ชุดฝกหรอืชุดกิจกรรมนั้นสามารถทาํใหการเรียนการสอนบรรลุ 

ตามจุดมุงหมายอยางแทจริง 

3. ถาจะผลิตชุดกิจกรรมออกมาเปนจํานวนมาก  การทดลองหาประสิทธิภาพจะเปน 

หลักประกนัวา ผลิตออกมาแลวใชได  มิฉะนัน้อาจเสยีงบประมาณ เสยีแรงงาน เสียเวลา  เพราะ

ผลิตออกมาแลวใชการไมได 

ในการสรางชดุกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  เร่ือง  สารที่ใชในชวีติประจําวนั   

สําหรบันักเรียนระดับชวงชั้นที่  2  นั้น  ผูวจิัยไดนําชุดกิจกรรมที่สรางขึน้ไปทดลองหาประสิทธิภาพ

โดยตั้งเกณฑประสิทธิภาพ  80/80  เนื่องจากเปนชุดกิจกรรมที่เนนทักษะในดานความรู 

(Knowledge)  ดานเจตนา  (Attitude)  ดานการปฏิบัต(ิPractice)  และดานการมีสวนรวม  

(Participtory)  ของผูเรียน  ในสัดสวนระหวางคะแนนดานดังกลาว  ตามน้ําหนักความสัมพนัธ

ระหวางผลการเรียนรูที่คาดหวงักับเนื้อหาที่ไดจากการวิเคราะหหลักสตูร  เพื่อใหไดชุดกิจกรรมการ

เรียนรูที่สามารถประกันไดวา  มีประสิทธภิาพจริงตามที่มุงหวังและเกิดผลงานวิจยัมีคุณภาพและ

เชื่อถือไดตอไป 

 
ประโยชนของชุดกิจกรรม 

       กาญจนา  เกยีรติประวตัิ  (ม.ป.ป, หนา 174) ไดกลาวถงึประโยชนของชุดกิจกรรมไวดังนี ้  

1. ชวยใหผูสอนถายทอดเนือ้หาและประสบการณสลับซับซอนกนั  และมีลักษณะเปน

นามธรรม ซึ่งผูสอนไมสามารถถายทอดดวยบรรยากาศไดดี 

2. เราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่กําลงัศึกษา  เพราะชุดกิจกรรมจะเปดโอกาสใหผูเรียน

มีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง 

3. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็ ฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรูดวยตนเอง  

และมีความรบัผิดชอบตอตนเองและสงัคม 

4.  เปนการสรางความพรอมและมั่นใจแกผูสอน  เพราะชุดกิจกรรมพฒันาไวเปนหมวดหมู  

สามารถหยิบใชไดทันท ี



 28 

5. ชวยเพิม่ประสิทธิภาพในการเรียนของผูเรียน  เพราะสื่อประสม (multi  media) ที่ไดจัด

ไวในระบบเปนการแปรเปลีย่นกิจกรรม  และชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนอยูตลอดเวลา 

6. แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล  และสงเสริมการศึกษารายงานบุคคลตาม  

ความสนใจ  ตามเวลา  และโอกาสทีเ่อื้ออํานวยแกผูเรียนซึ่งแตกตางกัน 

7. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู  ชุดกิจกรรมทาํใหผูเรียนเรียนไดโดยอาศัยความ

ชวยเหลือจากครูเพียงเลก็นอย  ทั้งสามารถเรียนดวยตนเอง  ครูคนหนึง่จึงสามารถสอนนกัเรียนได

จํานวนมากขึน้ 

8. ชวยนกัเรียนใหรูจุดมุงหมายของการเรยีนชัดเจน  ตลอดจนรูวิธีการที่จะบรรลุ

จุดมุงหมายเปนการเพิ่มพูนการจูงใจในการเรียน  นักเรยีนไดเรียนรูดวยการกระทาํ 

9. ชุดกิจกรรมจะกําหนดบทบาทของครู  และนักเรยีนไวแนชัดวา ตอนใดใคร จะทําอะไร  

อยางไร  ลดบทบาทของการกระทาํของครูฝายเดียว  นกัเรียนไดเรียนรูดวยการกระทาํมากขึ้น 

10. ชุดกิจกรรมเกิดจากการเอาวิธีระบบเขามาใชยอมจะมีประสิทธิภาพ  เพราะไดผานการ

ทดลองหาประสิทธิภาพมาแลว  โดยผูมีความชาํนาญทัง้ในดานเนื้อหาและวิธกีาร  เพื่อสรางเปน

แมแบบและสามารถจะขยายออกไปได 

11. เปนการฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรูที่จะทํางานรวมกัน 

12. เปดโอกาสใหผูเรียนเลอืกวัสดุการเรยีนและกจิกรรมที่เขาชอบ 

13.  มกีารวัดผลตัวเองบอยๆ ทําใหนกัเรียนรูการกระทําของตนและสรางแรงจงูใจ 

 เพ็ญศรี  สรอยเพชร (2542, หนา 6) ไดกลาวถงึประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรูไวดังนี ้

 1. ชวยใหผูสอนถายทอดเนือ้หา  และประสบการณที่สลับซับซอน  และมีคุณลักษณะเปน

นามธรรมสูง 

 2. ทาํใหการเรยีนการสอนเกดิประสิทธิภาพมากขึ้น 

 3. ทาํใหนักเรยีนไดความรูในแนวเดียวกันไมวาครูคนใดสอน 

 4. ชวยเราความสนใจของนกัเรียน  เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหนักเรยีนมี

สวนรวมในการเรียนของตนเอง 

 5. ชวยสรางความพรอมมัน่ใจแกผูสอน  เพราะสามารถหยิบไปใชไดทนัท ี ประหยัดเวลา

แรงงานและรายจาย 

 6. แกปญหาในโรงเรียนที่มคีรูไมครบชั้น 

 7. ใชไดทุกระดับการศึกษา 
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 บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543, หนา 110) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกจิกรรมการเรียนรูไว

ดังนี ้

 1. สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล  นกัเรียนไดเรียนตามความสามารถ  ความสนใจตาม

เวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 

 2. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู  เพราะชุดการสอนชวยใหนักเรียนเรียนไดดวยตนเอง

หรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพยีงเล็กนอย 

 3. ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพราะนักเรียนสามารนําเอาชุดกิจกรรมการเรียนรู

ไปใชไดทุกเวลาทุกสถานที ่

 4. ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครู 

 5. เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 

 6. ชวยใหครูวดัผลนักเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 

 7. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคดิเห็น  ฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรูดวย

ตนเองและมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

 8. ชวยใหนักเรียนจํานวนมากไดรับความรูในแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 

 9. ชวยฝกใหนกัเรียนรูจักเคารพ  นับถือ  ความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 จากประโยชนของชุดกิจกรรมที่กลาวมา จะเหน็ไดวา ชุดกิจกรรมเปนเทคโนโลยีทาง

การศึกษาที่มคีวามเหมาะสมที่จะนําไปใชในการสอนเปนอยางดี เพราะชุดกิจกรรมชวยใหสามารถ

แกปญหาเกี่ยวกับการสอนไดเปนอยางดี ทั้งยังชวยอํานวยความสะดวกใหกับครู  ซึ่งเหมาะทีจ่ะ

นําไปใชในการเรียนการสอนในปจจุบนั 

 
การจัดการเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 ความหมายของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคญั 

      การสอนทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ (กรมวิชาการ 2541 หนา 1) การเรียนการสอนทีเ่นน

ผูเรียนเปนสําคัญ   เปนการเรียนการสอนที่ใหความสาํคัญกับผูเรียนมากขึ้น  สนับสนุนใหผูเรียนทุก

คนไดพัฒนาตามศักยภาพและความสนใจของตนเองโดยคํานงึถงึพืน้ฐานความแตกตางของผูเรียน  

วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบนี้  จะสามารพัฒนาคนใหมีคุณภาพ  เปนคนดี  คนเกง  และอยูใน

สังคมอยางมคีวามสุขได  เปนเหตุใหมีขอบังคับอยางชดัเจน  ในพระราชบัญญัติการศึกษา           

ป พ.ศ. 2542  ซึ่งถือเปนกฎหมายการศึกษาฉบับแรก 

 คําหมาน  คนไค (2543, หนา 72)  กลาววา ชวงแรกใช  “ผูเรียนเปนศนูยกลาง” มีคน

ทักทวงวาแปลมาจากภาษาอังกฤษ  แลวมีคนสงสยัวาศูนยกลางยังไง  จึงหาวรรคทองใหม  โดยใช 
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“ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด” วรรคนี้มีอยูใน มาตรา 22  พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542  ประโยคเต็มวา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด 

 คําวา “ผูเรียนเปนศูนยกลาง” (Child - Centered) หรือผูเรียนเปนสําคญั  เกีย่วของกบั

ระบบการศึกษามาเกือบ 50 ป จนคนสวนใหญเขาใจวา  เปนวิธีการสอนชนิดหนึง่  ความจริงแลว

เปนปรัชญาการศึกษาหรือแนวความคิด (สมชาย  เทพแสง.2543:67) โดยมุงเนนใหผูเรียนมีสวน

รวมนากรเรียนการสอนมากที่สุด  ใหผูเรียนมีบทบาทมากที่สุด 

 Child – Centered จึงมีความสําคัญในการจัดประสบการณที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญและถือ

วาไมใชเร่ืองใหมแตเปนการพัฒนาแนวความคิด  ในการจัดการเรียนการสอนแบบ Child – 

Centered จะชวยฝกฝนใหผูเรียน  เปนผูคิดเอง ทาํเอง แกปญหาเอง เปนไปตาม “Learning by 

doing” และจะเปนประโยชนตอการพัฒนาเยาวชนไทยใหทัดเทียมกับตางชาต ิ

 สมชาย  เทพแสง.(2543,  หนา 68 ) อธิบายวา Child – Centered มาจากคําตอไปนี ้

 C มาจาก Comfort หมายถงึ  การสอนใหนักเรียนมีความสุข  สะดวก สบาย ไมใหเกดิ

ความเครียด  โดยใชส่ือตาง ๆ ประกอบ และใหนกัเรียนเปนผูนาํเสนอ  วิเคราะหดวยตนเอง 

 H มาจาก 4  H  ไดแก Head  Hand  Heart  และ Health การสอนตองคํานงึถงึสติปญญา  

และการฝกฝนดวยการปฏิบัติ  การปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรม  และสงเสริมสุขภาพทางกายและใจ  

เพื่อใหเกิดการพัฒนาทุกดาน 

 I  มาจาก Imagine  ครูตองสงเสริมความคิด  จินตนาการใหกับนักเรยีน 

 L มาจาก Logical การใชเหตุผล มีวิธีสอนหลายแบบที่ครูนํามาใชไดหลายอยางที่จะ

กระตุนใหผูเรียนเปนผูมีเหตผุล 

 D มาจาก Democracy ครูตองใชหลักประชาธิปไตยใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค

ความคิดแปลก ๆ  ใหม ๆ   

 E  มาจาก Emotion ครูชวยกระตุนใหนักเรียนมีอารมณในทางบวก  อารมณดี  มีความสุข 

เพื่อปองกันความเครียดและจะไมไปพึ่งยาเสพติด 

 N  มาจาก Natural  ครูตองใหผูเรียนรูจกัธรรมชาติและนาํมาใชใหเกิดประโยชน 

 T  มาจาก  Tourist  การหาประสบการณนอกเหนือหลกัสูตร  เชน  การไปทัศนศึกษา 

 E  มาจาก  Ethic  คุณธรรม จริยธรรม  การแสดงออกในทางที่ด ี

 R  มาจาก  Relation การมปีฏิสัมพันธที่ดตีอกัน ระหวางครู – อาจารย และผูเรียน 
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 คําวา  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ (Child - Centered) ไดมีผูให

ความหมายไวแตกตางกนัหลายทัศนะดงันี ้

 วัฒนาพร  ระงบัทุกข (2542,  หนา 11) กลาววา  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ  หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนมี่สวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูมาก

ที่สุดทัง้ทางดานรางกาย  สติปญญา  สังคมและอารมณ  ไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  การมี

ปฏิสัมพันธกับบุคคลแวดลอม  การฝกทักษะกระบวนการเรียนรูและกระบวนการทาํงานที่สําคัญ

การสรุปความรูดวยตนเอง  และการไดนําความรูไปประยุกตใชสถานการณตาง  ๆ 

 สํานักงานทดสอบการศึกษา  กรมวิชาการ (2539, หนา 1)   ใหความหมายการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญ  หมายถึง  การสอนที่มุงเนนจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับการดํารงชวีิต  เหมาะสม

กับความสามารถ  และความสนใจของผูเรียน  โดยใหนกัเรียนมีสวนรวมและลงมือปฏิบัติจริงทุก

ข้ันตอน  จนเกดิการเรียนรูดวยตนเอง 

  วัฒนาพร  ระงับทกุข (2541, หนา 9 อางองิมาจาก Brandes,Donna and Gennis.1988)  

กลาวถึง  การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  คือ ระบบการจัดการเรียนรู  ซึง่มีผูเรียนเปนหวัใจ

สําคัญ  ดวยความเชื่อทีว่า  มนุษยทกุคนมีสิทธทิี่จะบรรลุศักยภาพสงูสุดของตนเอง  ผูเรียนจะไดรับ

การสงเสริมใหเขารวมและรบัผิดชอบการเรียนรูของตน 

 จากความเห็นดังกลาว สรุปไดวา  การเรียนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนสาํคัญนั้น  หมายถึง 

การจัดการเรียนการสอนที่ใหความสําคัญกับผูเรียน  สงเสริมใหผูเรียนรูจักเรียนรูดวยเอง  ในเรื่องที่

สอดคลองกับความสามารถและความตองการของตนเองอยางเต็มที ่

 
 ปจจัยสําคัญในการดาํเนนิการจดัการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ 

 สมชาย  เทพแสง (2543, หนา 68) กลาววา การจัดการเรียนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปน

สําคัญจะชวยฝกฝนใหผูเรียนเปนผูคิดเอง  ทาํเอง  แกปญหาเอง ตามคําที่กลาววา Learning by 

doing จะเปนประโยชนตอการพัฒนาเยาวชนไทยใหทัดเทียมกับตางชาติ  แตการเรียนการสอนที่

เนนผูเรียนเปนสําคัญ ยังตองขึ้นอยูกบัปจจัยหลาย ๆ  อยาง ดังนี ้

1. ความพรอมของครู อาจารย ในดานการปรับปรุงตนเอง การเตรียมวธิกีารสอนที ่
หลากหลาย ตลอดจนเปลี่ยนแปลงความเชื่อ  คานิยมตาง ๆ ใหเขากบัสภาพปจจุบนัที่ตองปฏิรูป

การเรียนรู เพราะถาไมปรับปรุงก็จะคงอยูสภาพเดิม 

2. ความพรอมดานงบประมาณ ตองมีการเตรียมการหลายขั้นตอน  โดยเฉพาะสื่อการ 
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เรียนการสอนที่ทนัสมัย  ตองมีความพรอม  เพราะการเรียนการสอนโดยใช Child – Centered) 

ผูเรียนตองมีบทบาท และมีสวนรวมในดานการวางแผนการเรียนรู  เตรียมสื่ออุปกรณให

หลากหลายอยางเหมาะสมกับผูเรียนแตละวัย  และมกีารสนับสนนุอยางตอเนื่อง 

3. ดานสถานที่   ตองมีการเตรยีมความพรอมในดานอาคารสถานที ่หองเรียน 

หองปฏิบัติการตลอดจนสวนหยอม  มุมพกัผอนตาง ๆ เพื่อใชเปนสถานที่เรียน ตลอดจนหอง

ประกอบการตาง  ๆ ตองพรอมเพรียง 

 จากปจจัยสําคัญในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ  ดังกลาวสรุปไดวา

การจะใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด  เหมาะสมกับความสามารถความสนใจของผูเรียนและ

สามารถนําความรูไปประยุกตในสถานการณตาง ๆ ไดดนีั้น  จะตองประกอบไปดวยความพรอม

ของครูและผูบริหาร  ความพรอมดานสื่อการเรียนการสอน  ตลอดจนความพรอมดานอาคาร

สถานที ่

 
              หลกัการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยสรุปตอง
คํานึงถึงสิง่ตอไปนี้ 

1. ความตองการและความสนใจของผูเรียน ( Learners Needs and Interests ) 

เปนสําคัญ 

2. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม ( Participation ) ในการเรียนรูมากที่สุด 

3. เนนใหผูเรียนสามารถสรางสรรคความรูไดดวยตนเอง (Constructionism) คือ 

ใหสามารถเรยีนรูจากประสบการณมนสภาพความเปนจริง ( Experiential Learning )  สามารถ

วิจัยเชงิปฏิบัติการ( Action Research )  และสืบคนหาความรูไดดวยตนเอง( Inquiry ) 

4. เนนการพึ่งพาตนเอง(Autonomy) เพื่อใหเกิดทักษะที่จะนําสิง่ที่เรียนไปใชในชีวิต 

ประจําวนัและสามารถเขาใจวิธีการเรียนรูของตนได (Metacognition)  

5. เนนการประเมินตนเอง ( Self Evaluation)  เปดโอกาสใหผูเรียนประเมินตนเองอยาง 

สม่ําเสมอและตอเนื่อง จะชวยใหผูเรียนเขาใจตนเองไดชดัเจนยิง่ขึ้น รูจุดเดน จุดดอยและพรอมที่

จะปรับปรุงหรอืพัฒนาตนเองใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

6. เนนความรวมมือ  ( Cooperation )  ซึ่งเนนทกัษะทางสงัคมในการดําเนิน 

ชีวิตประจําวัน ซ่ึงอาจใชวิธกีารเรียนแบบรวมมือในแบบตาง ๆ เชน  TGT,  Jigsaw,  STAD. 

7. เนนรูปแบบการเรียนรู (Learnng Styles) ซึ่งอาจจัดไดทัง้รูปเปนกลุมหรือรายบุคคล 
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ขอดีของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
 1.  ผูเรียนมีโอกาสพฒันาศักยภาพของตน  เพราะผูเรียนแตละคนตางก็มีความคิด  

ความเห็นประสบการณ  และความชาํนาญดานตาง ๆ  ติดตัวมาดวยกันทุกคน  อาจจะมากนอย 

ตางกนั ซึ่งสิ่งเหลานี้มีความสําคัญตอผูเรียนมากที่จะไดมีโอกาสรวมแสดงความรูสึก  ความคิดเหน็

แลกเปลี่ยนประสบการณ 

 2. ผูเรียนมีโอกาสไดใชประสบการณที่เรียนมากอนแลว  เพราะการเรียนการสอนทีผู่เรียน

เปนศูนยกลางนั้น  กิจกรรมที่จัดในลักษณะปลายเปดจะชวยกระตุนใหนักเรียนเปนผูรับผิดชอบ 

ในการเติมรายละเอียดลงไป  ดังนัน้ กรอบแนวคิดอันเดียวกนัอาจจะมีรายละเอียดแตกตาง 

หลากหลายวธิี  เมื่อผูคิดอยูตางกลุมกันจะทําใหคนพบสิ่งใหม ๆ ข้ึนไดอีก 

 3. ผูเรียนใหความสนใจบทเรียนมากขึ้น  เพราะผูเรียนจะตองปฏิบัติกจิกรรม 

ที่ครูมอบหมายและสนใจอยากจะรูวาตนจะตองทาํอะไรบางเพราะไมรูตัวลวงหนามากอน 

 4.  ผูเรียนสามารถเรียนรูจากเพื่อนในกลุม  เพราะแตละคนมีพืน้ฐานทางดานเนื้อหาวชิา

หรือระดับภาษาตางกนั  ดังนั้น  ในขณะรวมทาํกิจกรรมดวยกนั  ผูเรียนแตละคนจะตองตั้งใจฟงวา

เพื่อนพูดวาอะไร  ผูเรียนสามารถชวยสอนหรือปรับแกส่ิงผิดใหกนัไดในการทํางานรวมกัน 

นักเรียนสามารถดึงเอาความรูตาง ๆ  ที่มอียูมารวมกันได 

 
รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรูดวยวงจรพัฒนาคุณภาพแบบ PDCA 
 

PDCA  ยอมาจาก Plan – Do – Check – Act  ซึ่งแปลวา วางแผน – ปฏิบัติ – 

ตรวจสอบ – ปรับปรุง ซึ่งตองดําเนนิการอยางมวีินยั ใหครบวงจร หมนุเวียน พฒันาไปไมมีหยุด   

ไมมีหยอน          

PDCA เปนวงจรพัฒนาคุณภาพงาน เปนวงจรพฒันาพืน้ฐานหลกัของ 

การพัฒนาคุณภาพทัง้ระบบ (Total Quality Management: TQM) ผูที่คิดคนกระบวนการหรือวงจร

พัฒนาคุณภาพ PDCA คือ Shewhart นักวิทยาศาสตรชาวอเมริกนั แต Deming ไดนําไปเผยแพรที่

ประเทศญี่ปุนจนประสบความสําเร็จ จนผลักดันใหญี่ปุนเปนประเทศมหาอาํนาจของโลก คนทั่วไป

จึงรูจักวงจร PDCA จากการเผยแพรของ Deming จึงเรียกวา “วงจร Deming”  

วงจรPDCA (สมศักดิ์  สินธรุะเวชญ, 2540)     โดยวงจรควบคุมคุณภาพ PDCA มีภารกิจหลกั 

4 ข้ันตอน  คือ 

 ข้ันที่ 1 การวางแผน (Plan – P) 

 ข้ันที่ 2 การปฏิบัติตามแผน (DO – D) 
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 ข้ันที่ 3 การตรวจสอบผลการปฏิบัติ (Check – C) 

 ข้ันที่ 4 การแกไขปญหา (Act – A) 
 

กระบวนการ PDCA 
  

กําหนดปญหา 

วิเคราะหปญหา 

หาสาเหตุ 

วางแผนรวมกัน 

อะไร 

ทําไม 

D - ปฏิบัติ 

วางแผน 

อยางไร 

นําไปปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยืนยันผลลัพธ C - ตรวจสอบ 

ทํามาตรฐาน 
A - แกไข 

 ภาพที ่1 วงจรควบคุมคุณภาพ PDCA 
 

ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (PLAN) การวางแผนงานจะชวยพัฒนาความคิดตาง ๆ เพื่อ

นําไปสูรูปแบบที่เปนจริงขึ้นมาในรายละเอียดใหพรอมในการเริ่มตนลงมือปฏิบัติ (DO)    

ซึ่งลักษณะของแผนงานที่ดี มีลักษณะ 5 ประการ ไดแก 

 1. มีความชัดเจนเปนรูปธรรม สามารถปฏบิัติได (REALISTIC) 

 2. สามารถเขาใจได (UNDERSTANDABLE) 

 3. สามารถวัดได (MEASURABLE) 

 4. มีการกําหนดพฤติกรรมประกอบ (BEHAVIORAL) 

 5. สามารถทําไดสําเร็จ (ACHIEVABLE) 
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ขั้นตอนการวางแผน 
 1. กําหนดขอบเขตของปญหาใหชัดเจน 

 2. กําหนดวัตถุประสงคและเปาหมาย 

 3. กําหนดวิธกีารที่จะบรรลุถึงวัตถุประสงค และเปาหมายใหชัดเจนและถูกตองแมนยํา

ที่สุดเทาที่เปนไปได 

ขั้นตอนที่  2 ปฏิบัติ (DO)  ประกอบดวยการทาํงาน 3 ระยะ 

 1. การวางแผนกําหนดการ 

     - การแยกแยะกิจกรรมตาง ๆ ที่ตองการกระทาํ 

     - กําหนดเวลาที่คาดวาตองใชในกิจกรรมแตละอยาง 

     - การจัดสรรทรัพยากรตาง ๆ 

 2. การจัดการแบบแมทริกซ (Matrix Management) การจัดการแบบนี้ สามารถชวยดงึเอา

ผูเชี่ยวชาญหลายแขนงจากแหลงตาง ๆ มาได และเปนวธิีชวยประสานงานระหวางฝายตาง ๆ 

 3. การพัฒนาขีดสามารถในการทาํงานของผูรวมงาน 

     - ใหผูรวมงานเขาใจถึงงานทัง้หมดและทราบเหตุผลทีต่องกระทาํ 

     - ใหผูรวมงานพรอมในการใชดุลยพินิจที่เหมาะสม 

    - พัฒนาจิตใจใหรักการรวมมือกัน 

 ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบ (CHECK) การตรวจสอบ ทาํใหรับรูสภาพการณของงานที่

เปนอยู เปรียบเทียบกับส่ิงที่วางแผน ซึง่มีกระบวนการดังนี ้

 1. กําหนดวัตถุประสงคของการตรวจสอบ 

 2. รวบรวมขอมูล 

 3. พิจารณากระบวนการทาํงานเปนตอน ๆ เพื่อแสดงจาํนนวน และคณุภาพของผลงานที่

ไดรับในแตละขั้นตอน เปรียบเทียบกับที่ไดวางแผนไว 

 4. การรายงาน จะเสนอผลการประเมนิรวมทัง้มาตรการปองกันความผิดพลาดหรือ 

ความลมเหลว 

     4.1 รายงานเปนทางการอยางสมบูรณ 

     4.2 รายงานแบบยออยางไมเปนทางการ 

 ขั้นตอนที่ 4 การแกไขปญหา (ACT)  ผลของการตรวจสอบ หากพบวาเกิดขอบกพรอง

ข้ึน ทาํใหงานที่ไดไมตรงตามเปาหมายหรอืผลงานไมไดมาตรฐาน ใหปฏิบัติการแกไขปญหาตาม

ลักษณะปญหาที่คนพบ ถาผลงานเบี่ยงเบนไปจากเปาหมาย ตองแกไขที่ตนเหตุ และถาพบความ



 36 

ผิดปกติใด ๆ ใหสอบสวนคนหาสาเหตุแลวทําการปองกัน เพื่อมิใหความผิดปกตินัน้ เกิดขึ้นซ้ําอีก

ทั้งนี้ในการแกไขปญหา เพื่อใหผลงานไดมาตรฐานอาจใชมาตรการดังตอไปนี้ 

 1. การชี้แจงใหตระหนักถงึนโยบายขององคกร 

 2. การปรับปรุงระบบหรือวธิกีารทาํงาน 

        วงจร PDCA เปนกระบวนการพฒันางานวิจัยในชัน้เรียน เปนการพัฒนาการ

เรียนรู ดังนัน้ การวิจยัในชัน้เรียนดวยการใชวงจร PDCA จึงตองเร่ิมทีละขั้น   P ® D ® C ® A    

และเคลื่อนหมุนไปเรื่อย ๆ ในแตละขั้นหรอืแตละตัวของวงจรก็จะตองมีวงจร PDCA ในตัวของมัน

เองดวย 

        การจัดการเรียนรูดวยวงจร PDCA จะตองจัดใหผูเรียนใชเทคนิครวมมือของ 

เคแกน (Kagan, 1994) ใหผูเรียนไดทํางานเปนทีม หรือเปนกลุมซึ่งเปนกลุมขนาดเล็ก ประมาณ 2-

6 คน และขนาดที่เหมาะสมที่สุดคือ 4 คน ที่จะเปดโอกาสใหทุกคนรวมมืออยางเทาเทียมกัน เปน

วิธีการที่เคแกนกําหนดโครงสรางหรือกจิกรรมใหผูเรียนปฏิสัมพันธกันดวยเทคนิควิธทีี่จะตอง

เลือกใชใหตรงกับเปาหมายที่ตองการ แตละเทคนิคนัน้ไดออกแบบเหมาะกับเปาหมายที่ตางกนั 

การดําเนินการวางแผน ปฏิบัติการตรวจสอบ การปรับปรุงแกไขจะตองใชการรวมมอืกันตลอด 
ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู 
    การจัดกระบวนการดวยรปูแบบผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองดวยกระบวนการ 

PDCA มีลําดับข้ันตอน คือ 

        ดานการเตรียมการจัดกระบวนการเรียนรู 

1.  ศึกษากระบวนการเรียนรูสัมพันธกับกระบวนการธรรมชาติของผูเรียน 

P – วางแผน   

        วางแผนศึกษาเทคนิค วิธีการ กระบวนการ การจัดกระบวนการเรยีนรู 

วางแผนการศึกษาภูมหิลังผูเรียน เนื้อหาวชิาและออกแบบรูปแบบการประเมินผล 

D – การปฏิบตัิ 

        เขียนแผนการสอนใหสอดคลองกับจุดประสงค เทคนิค วิธกีาร 

เนื้อหาวิชาและธรรมชาติของผูเรียน ออกแบบสรางเครื่องมือวัดผลประเมินผลใหเหมาะสม 

C – ตรวจสอบ 

        ตรวจสอบแผนการสอน ตรวจสอบเครื่องมือวัดประเมินผล 

A – ปรับปรุง แกไข  

        แกไข ปรับปรุง แผนการสอน/เครื่องมือวัดผล ประเมินผล 
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2.  พัฒนาแหลงเรียนรูใหสอดคลองกับเทคนิค วิธกีาร หรือกระบวนการ การจัด

กิจกรรมเรียนรู 

P – วางแผน 

        วางแผนสืบคนแหลงเรียนรู จัดทํา จดัหาและพัฒนาสื่อวัสดุอุปกรณหรือ

สํารวจอุปกรณที่ตองใชตองซอมแซม 

D – การปฏิบตัิ 

        จัดทาํ จดัหา พัฒนาหรือซอมแซมแหลงเรียนรูส่ือและวัสดุอุปกรณ 

C – ตรวจสอบ 

        ตรวจสอบ ทดลองใชส่ือและวัสดุอุปกรณ หาประสทิธิภาพการใชศึกษา

งานศึกษาความเหมาะสมหรือขอเดน ขอดอยของแหลงการเรียนรู ส่ือหรือวัสดุอุปกรณ 

A – ปรับปรุง แกไข  

        แกไข ปรับปรุง แหลงเรยีนรู ส่ือและวสัดุอุปกรณใหเหมาะสมโดยอาศัย

ขอมูลจากการตรวจสอบ 

 

    การจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

    1)  ผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองดวยกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย 

          P – วางแผน  วางแผนปฏิบัติการจดักิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับ

แผนการสอน หาแนวทางแกไขปญหา อุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้น 

     D – การปฏิบัติ  จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการสอน 

     C – ตรวจสอบ   ตรวจสอบผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ขอเดน ขอดอย 

ปญหา อุปสรรค 

     A – ปรับปรุง แกไข  แกไข ปรับปรุง พฒันา รูปแบบ วิธีการ กระบวนการใน

การจัดกิจกรรม 

                              2)  ตรวจสอบผลสําเร็จการเรียนรู  

                                   P – Plan – วางแผน  กําหนดการวัดผลประเมนิผลตามสภาพจริง การนํา

เครื่องมือมาใช การชี้แจงทาํความเขาใจกับผูเรียน 

    D – Do – การปฏิบัติ  วัดผลประเมินผลตามรูปแบบและเครื่องมือหรือ 

วิธีการที่กาํหนดไว 
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     C – Check – ตรวจสอบ  นําผลการประเมินมาศึกษา วเิคราะหผลสัมฤทธิ์

การเรียนรูของผูเรียน ศึกษาขอเดน ขอดอย ของกระบวนการจัดการเรยีนรู การใชส่ือ แหลงเรยีนรู

และกระบวนการวัดผลประเมินผล 

     A – Action – ปรับปรุง แกไข  นําผลการตรวจสอบผลสําเร็จการเรยีนรูของ

ผูเรียนมาศึกษาวิเคราะหสอนซอมเสริม จดักิจกรรมการเรียนรูเพิม่เติมหรือเปดโอกาสใหผูเรียนได

ปรับปรุง แกไขขอบกพรองของผลงาน 

    3)  ตรวจสอบผลสําเร็จการเรียนรู 

         P – Plan – วางแผน  นําผลสรุปการวัดผลประเมินผลทั้งดานความรู  ดาน

กระบวนการ และดาน เจตคติ/คุณลักษณะอันพงึประสงค มาศึกษาวิเคราะหขอเดน ขอดอยของ

การจัดกระบวนการเรียนรูในชั้นเรียนที ่  1   2   3   และ 4 

    D – Do – การปฏิบัติ  แกไข ปรับปรุง พฒันา การจัดประบวนการเรียนรูใน

ข้ันที่  1  2  3  และ  4 

    C – Check – ตรวจสอบ   ตรวจสอบผลการแกไข ปรับปรุง พฒันา การจัด

กระบวนการเรยีนรูในขัน้ที ่1  2  3  และ  4 ใหมีความสมบูรณเหมาะสม 

    A – Action – ปรับปรุง แกไข  ถาผลการแกไข ปรับปรุง พัฒนา การจัด

กระบวนการเรยีนรูในขัน้ที ่ 1  2  3 และ 4 ยังไมสมบูรณหรือไมสอดคลองเหมาะสมก็ดําเนนิการ

แกไข ปรับปรุงในขอบกพรองเหลานัน้อีกครั้งหนึ่ง 

 

     ลักษณะเดนของรูปแบบ 

    ผูสอนและผูเรียนวางแผนรวมกนั ปฏิบัติงานรวมกนั ตรวจสอบประเมินงานรวมกัน 

ปรับปรุงงานรวมกนั ซึง่จะทาํใหไดคุณภาพของผลงาน อันนาํไปสูแนวทางการทาํงานอยางมี

คุณภาพใชในชีวิตจริงในอนาคตได 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 

อัครเดช  สมศิลา (2541) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรสําหรับ 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4  โดยใชชุดการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพื่อ

เปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 4  

ระหวางกอนเรยีน และหลงัเรียนดวยชุดการสอนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนักเรียน

โรงเรียนอุดรพทิยาคม ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2540  แผนการเรียนวิทยาศาสตร – 
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คณิตศาสตร จํานวน 36 คน  ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่ง

มีคาประสิทธภิาพของชุดการสอนเทากับ 81.04/79.37 และแบบทดสอบทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรซึง่มีคาความเชือ่มั่นเทากับ 0.89 การวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการระหวางกอนเรียนและหลงัเรียนพบวา นกัเรียนในกลุม

ทดลองที่สอนโดยใชชุดการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการการทาง

วิทยาศาสตรข้ันบูรณาการการหลังเรียนสงูกวา กอนเรยีน อยางมีนยัสาํคัญทาสถิติทีร่ะดับ .05 

อัศวิน  พึง่ตระกูล (2542)  ไดศึกษาเกีย่วกบัการศึกษาเปรียบเทียบผลที่เกิดจากการเรียน 

ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับเนน

ครูเปนศูนยกลางในการสอนศิลปะกับชีวติ  เพื่อวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลที่เกิดจาก

การเรียนวิชาศิลปะกับชีวิตเรื่องการสรางสรรคจิกรรมสากล  ดวยการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางามแนวคอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) กับเนนครูเปนศูนยกลาง โดย

ศึกษาในดานความคิดสรางสรรค  การแกปญหาและกระบวนการกลุม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน 80 คน โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพง

เสน แบงออกเปน 2  กลุม กลุมละ 40 คน ซึ่งไดจากกลุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Sampling) 

ทําการทดลองโดยใหกลุมทดลองเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง  วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test) และทดสอบสถิติแบบไมใชพารามิเตอร 

(Nonparametric Statistics) ดวยการคํานวณคา Mann-Whitney U-test ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS-for Windows) ผลการวิจัยปรากฏวาผลที่เกิดจากการเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่เนนนกัเรียนเปนศูนยกลางตามแนวคอนสตรัคติ  วิซึมใหผลสูงกวาการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่เนนครูเปนศูนยกลางในดานความคิดสรางสรรค การแกปญหาและกระบวนการกลุม 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

จินตนา ศรีละโพธิ ์(2543, หนา บทคัดยอ)  ไดศึกษาชุดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ทักษะกระบวนการและโครงงานที่มีผลตอการพัฒนาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร    

ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนหลงัการใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการ

และโครงงานผานเกณฑการประเมินไมต่าํกวารอยละ 75 ของคะแนนเต็ม  นกัเรียนไดพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร การวางแผนการเรียนรูและการทาํโครงงาน การเขียนรายงาน

โครงงาน การนําเสนอผลงาน  นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาวทิยาศาสตรเพิ่มข้ึนรอยละ 70   นักเรียน

มีความพึงพอใจ ที่ไดเรียนรูจากประสบการณตรง ไดความรูและสามารถแกปญหาดวยตนเอง ได

แสดงความคดิสรางสรรคตามความถนัดและตามความสามารถเต็มตามศักยภาพ        นักเรียนได
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พัฒนากระบวนการทํางานเปนกลุม เสริมสรางบุคลิกภาพการเปนผูนํา  ผูตาม ความมีเหตุผล 

ความรับผิดชอบและความเชื่อมั่นในตนเอง 

 เทิดชัย  บัวผาย (2543, หนา 58) ไดศึกษาการสรางแบบฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ระหวางกลุมนกัเรียนที่สอนโดยเสริมแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับนักเรียนทีเ่รียน

โดยไมไดเสริมแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และสํารวจความคิดเห็นของนกัเรียน

เกี่ยวกับแบบฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  ภาคเรยีน

ที่ 2  ปการศึกษา 2542  โรงเรียนอางทองวิทยาคม  อําเภอสีชมพู จงัหวัดขอนแกน ผลการวิจยั

พบวา 1) ผลการหาประสทิธผิลของแบบฝกไดคาประสิทธิภาพเทากับ 77.89/78.17   2) นักเรียน

กลุมทดลองมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวากลุมควบคมุอยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05    

3) นักเรียนกลุมทดลองมทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรสูงกวากลุมควบคมุอยางมนีัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  4) ความคิดเห็นของนักเรียนเกีย่วกับแบบฝกเสรมิทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร พบวา นักเรียนเหน็ดวยเกีย่วกับวธิีการใชแบบฝก ควรรูที่ไดจากแบบฝกและ

บรรยากาศในการใชแบบฝก ในระดับมาก ยกเวนรูปแบบฝกนักเรียนเหน็ดวยในระดับปานกลาง 

 พิรุณ  เตจะแกว (2543) ไดทําวิจัยเรื่องผลการใชชุดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความคิด

สรางสรรคทางวทิยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  ผลการวิจัยพบวาหลังจากใชชุด

กิจกรรมเพื่อสงเสริมความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรนักเรียนมีคะแนนความคิดสรางสรรคทาง

วิทยาศาสตรเฉลี่ยสูงข้ึนทุกดาน คือ ดานความคิดคลอง ดานความคดิยืดหยุน ดานความคิดริเร่ิม

สรางสรรค ความคิดละเอียดลออ และนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมสงเสริมวิชาวิทยาศาสตรโดยใช

ชุดฝกกิจกรรมเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร  มีคะแนนความคิดสรางสรรคทาง

วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เขารวมกิจกรรมสงเสริมวทิยาศาสตรโดยไมไดใชชุดฝกกิจกรรมเพื่อ

สงเสริมความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร 

 อนงค  บุตรวงศ (2544) ไดศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรที่เนน

แหลงวทิยาการในชุมชนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท ี1  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

กลุมทดลองทีใ่ชในการวิจัยเปนนกัเรียนโรงเรียนบานขุนแมรวม  อําเภอแมแจม จงัหวัดเชียงใหม 

จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสํารวจรายการแหลงวทิยาการในชุมชน 

ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  ผลการวิจยัพบวา มีแหลงวทิยาการในชุมชนในเขตบริการการศึกษาของโรงเรียนบาน

ขุนแมรวม  ทีส่ามารถนํามาจัดทํารายการเพื่อใชประกอบในชุดฝกทกัษะกระบวนการทาง
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วิทยาศาสตรจาํนวน 8 แหลง  ไดชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรที่เนนแหลงวทิยาการ

ชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จํานวน 13  ชุด  

และนักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เนนแหลงวิทยาการ

ชุมชนมีคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลงัการสอนสงูกวาคะแนนกอนการสอน 

 ใกลรุง  มามีและคณะ (2545)  ไดทําการวจิัยเรื่องการพฒันาชุดกิจกรรมการปองกนั 

สารเสพติดโดยใชกิจกรรมทกัษะชวีิตสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   พบวา ชุดกิจกรรม 

ที่สรางขึน้มีประสิทธิภาพ 89.07/89.25 การเปรียบเทียบผลการเรียนรูดานจิตพิสัย เร่ือง ความ

ตระหนักรูในตน ความเห็นใจผูอ่ืนและความภูมิใจในตนเองของนักเรียนหลังการเรยีนรูสูงกวากอน

เรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูดานพทุธิพิสัยเรื่อง 

ความคิดวิเคราะหวิจารณและความคิดสรางสรรคพบวา ผลการเรียนรูดานพทุธพิิสัยของนกัเรียน

หลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัยซึ่ง

เปนการลงมือปฏิบัติกิจกรรมขณะใชชุดกิจกรรมการปองกนัสารเสพตดิเรื่อง การสรางสัมพันธภาพ

และการสื่อสาร การตัดสินใจ และการแกปญหาและการจัดการอารมณกับความเครียด หลังเรียน

สูงกวากอนเรยีนอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 ปยวรรณ ตาคาํ (2545) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมเพือ่สงเสริมทกัษะกระบวนการ 

ทางวทิยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนดงเจนวทิยาคม  ที่สนใจเขารวมกิจกรรมสงเสริมวิชาวทิยาศาสตร 

จํานวน 40  คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคอื  ชดุกิจกรรมเพื่อสงเสริมทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่

ใชชุดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีคะแนนทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวาการใชชุดกิจกรรมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 วีรพล  อินพลอย (2545)  ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางชุดการสอน กลุมเสริมสราง

ประสบการณชีวิต เร่ือง จักรวาลและอวกาศ  สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  พบวา  

ชุดการสอนทีส่รางขึ้นมีประสิทธิภาพ 80.60/81.10 นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิท์างการเรียนในแตละชดุ

การสอนสงูสุดรอยละ 82.00 และต่ําสุดรอยละ 80.00  และผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่

ใชชุดการสอนสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยวธิีสอนปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ถาวร  สอนจันทรแดง (2548) ไดทําการวิจยัเรื่อง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

ดวยรูปแบบ 4 Mat เร่ือง การแตงกาพยยานี 11  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที 5  พบวา ชุดกิจกรรมทีส่รางขึ้นมีประสิทธิภาพที ่ 87.14/86.50  โดยนักเรียน
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สามารถทําแบบฝกหัดทายชดุกิจกรรมการเรียนการสอนแตละชุดไดถูกตองเฉลี่ยรอยละ 87.14 

และนักเรียนสามารถทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนดวยชุดกจิกรรมการเยน

การสอนไดถูกตองโดยเฉลี่ยรอยละ 86.50 แสดงวาชุดกจิกรรมการเรียนการสอนดวยรูปแบบ4 Mat 

เร่ือง การแตงกาพยยาน ี11  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที 5 

ที่สรางขึน้มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปที่ 5  หลงัเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยรูปแบบ4 Mat เร่ือง การแตง

กาพยยาน ี11  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที 5 สูงกวากอน

เรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 มาฮัน (วิโชติ  พงษศิริ,2540,  หนา 30 อางอิงมาจาก Mahan,1970  หนา 309 – 316) 

ไดศึกษาผลการสอนของคร ู2 แบบ คือ การสอนแบบบรรยายประกอบการอภิปราย (Lecture 

Discussion) และการสอนวธิีการแกปญหา (Problem-Solving) กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนระดับ 9 

จํานวน 4 หองเรียน เปนชาย 48 คน เปนหญิง 21 คน ใชเกณฑการคัดเลือกคือระดับสติปญญา 

คุณวุฒิของผูสอน และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรอยูในระดับใกลเคียงกนัหลงัจาก

การเรียนการสอนผานไป 1  ป แลวทาํกรสอนวัดความสามารถในการแกปญหา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวทิยาศาสตร ผลปรากฏวา เดก็ชายไดรับการสอนวิธีแกปญหา มีความสามารถ 

ในการแกปญหา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนดีกวาเด็กชายที่ไดรับการสอนแบบบรรยายประกอบ 

การอภิปราย สวนเด็กหญิงไมพบความแตกตาง และกลุมที่ไดรับการสอนแบบแกปญหา 

มีคุณสมบัติคือ 

1. นักเรียนชายมคีวามรูเกีย่วกบัวิทยาศาสตรมากขึ้น และสามารถนําไปใชในการ 

แกปญหาไดดี 

2. นักเรียนที่ออนมีความรูเกี่ยวกับวทิยาศาสตร  และมีทกัษะในการแกปญหา 

มากขึ้น 

3. นักเรยีนมีความสนใจในวิทยาศาสตรมากขึน้ 

4. นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงมีความมัน่ใจในการตัดสนิใจ และมีเจตคติตอ 

โรงเรียนดีข้ึน 

5. นักเรียนมีความพอใจในความเจริญงอกงามดานความรู  ทักษะในการแกปญหา 

แอนดเดอรสัน (Anderson,1982.หนา 4795) ไดทําการวจิัยเรื่อง การสรางชุดการเรียนดวยตนเอง

เพื่อหาประสิทธิภาพการเยนที่ตั้งไวและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสงัคมศึกษาใน

ระดับเตรียมประถมศึกษา  โดยใชชุดการเรยีนดวนตนเองกับการสอนแบบบรรยาย ผลการวิจยั
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ปรากฏวา  มคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ  จากกลุมทีส่อนโดยใชชุดการเรียนดวย

ตนเองและการสอนแบบบรรยายทั้งในดานผลสัมฤทธิท์างการเรียน  การวางแผนการสอนและวิธี

สอน  แตไมมคีวามแตกตางกันในทัศนคตทิี่มีตอวิชาสังคมศึกษา และครูฝกสอนสวนใหญชอบการ

เรียนดวยตนเอง 

                  เรวดี   พินลา(2551  หนา บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจยัเรื่อง การพัฒนาการเรียนรูแบบกลุม

รวมมือ  หนวยการเรียนรู  4  เร่ือง “สารในชีวิตประจําวัน” กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   

ชั้นประถมศกึษาปที ่ 6/1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลงัเรียน  และศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนรู   ผลการวิจยัพบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ

นักเรียนหลงัเรยีนสงูกวากอนเรียน  ซึ่งเปนไปตามสมมตุิฐานที่ตั้งไว  มีความพึงพอใจตอรูปแบบ

การพัฒนาการเรียนรูแบบกลุมรวมมือในระดับดีมาก   

 จากการศึกษาผลงานการวิจยัที่เกี่ยวของในประเทศและตางประเทศ  พบวา  การใชชุด

กิจกรรมจะชวยเสริมทักษะการทํางานกลุม การทํางานตามหนาที่รับผิดชอบ และรูจักทํางานอยาง

เปนลําดับข้ันตอน  นอกจากนี้การสอนโดยใชชุดกิจกรรม สงผลใหนกัเรียนมีความคงทนในการ

เรียนรู  กลาตัดสินใจ  และกลาแสดงความคิดเห็น  แสวงหาความรูตามความสามารถ และตาม

ความตองการของแตละบุคคลซึ่งจะมีมากนอยแตกตางกนัไป  ทั้งยังเปนการสรางปฏิสัมพันธให

เกิดขึ้นระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน  และนักเรียนกับสภาพแวดลอม โดยนาํสื่อการ

สอนและทฤษฎีกระบวนการกลุมมาใชในการประกอบกิจกรรมรวมกนัของนักเรียน และสงผลให

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ  ภายหลงัจากไดรับการสอนโดย

ชุดกิจกรรม ซึง่สิ่งเหลานี้จะเปนแรงผลักดนัและสงเสริมใหนักเรียนสามารถนาํความรูที่ไดรับ ไป

ประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ ตอไป 
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