
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ในการพัฒนาชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใช

กระบวนการเรยีนรูแบบ PDCA  เร่ือง สารในชีวิตประจาํวัน  ผูวจิัยไดคนควาเอกสาร และงานวิจยัที่

เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

1. หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช  2544  กลุมสาระวทิยาศาสตร 

1.1 ความสาํคัญของวทิยาศาสตร 
1.2 ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวทิยาศาสตร 
1.3 การจัดการเรียนรูกลุมสาระวทิยาศาสตร 
1.4 เปาหมาย วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร 

1.5 คุณภาพของผูเรียน 

1.6 สาระและมาตรฐานการเรียนรู   
2. การสรางชุดกจิกรรม 

2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

2.2 ประเภทของชดุกิจกรรม 

2.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 

2.4 ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม 

2.5 การพัฒนาชุดกิจกรรม 

2.6 การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 

2.7 วิธีประเมนิประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 

2.8 ประโยชนของชุดกิจกรรม 

3. การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

4. กระบวนการจดัการเรียนรูแบบ PDCA 

5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2544  กลุมสาระวิทยาศาสตร 

ความสาํคัญของวิทยาศาสตร 
            วิทยาศาสตรมีบทบาทสาํคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะ

วิทยาศาสตรเกี่ยวของกับชีวติของทุกคน ทั้งในการดํารงชวีิตประจําวนัและในงานอาชพีตางๆ 

เครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนผลผลิตตางๆ ที่ใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและในการทํางาน 

ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกบัความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ ความรู

วิทยาศาสตรชวยใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมาก ในทางกลบักนั เทคโนโลยีกม็ีสวนสาํคัญ

มากที่จะใหมกีารศึกษาคนควาความรูทางวทิยาศาสตรเพิ่มข้ันอยางไมหยุดยัง้ 

            วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธคีิด ทั้งความคดิเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค 

คิดวิเคราะหวจิารณ มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหา

อยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานที่ตรวจสอบได 

วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู ( knowledge based 

society) ทุกคนจึงจาํเปนตองไดรับการพฒันาใหรูวทิยาศาสตร (scientific literacy for all) 

เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติเทคโนโลยีทีม่นุษยสรางสรรคข้ึน และนําความรูไปใช

อยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตที่ดี แตยังชวยใหคนมีความรู ความเขาใจทีถู่กตองเกี่ยวกบัการใชประโยชน การดูแล

รักษา ตลอดจนการพัฒนาสิง่แวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยนืและที่สําคัญ

อยางยิ่ง คือ ความรูวทิยาศาสตรชวยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขนั

กับนานาประเทศและดําเนินชีวิตอยูรวมกนัในสงัคมโลก ไดอยางมีความสุข 

ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร 
       ความรูทางวิทยาศาสตรไดมาดวยความพยายามของมนษุยที่ใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ( scientific process) ในการสืบเสาะหาความรู ( scientific inquiry ) การแกปญหา 

โดยผานการสงัเกต การสํารวจตรวจสอบ ( investigation ) การศึกษาคนควาอยางมีระบบ และการ

สืบคนขอมูล ทําใหเกิดองคความรูใหมเพิม่พูนตลอดเวลา ความรูและกระบวนการดังกลาวมีการ

ถายทอดตอเนือ่งกันเปนเวลายาวนาน  ความรูวทิยาศาสตรตองสามารถอธิบายและตรวจสอบได 

เพื่อนาํมาใชอางอิงทัง้ในการสนับสนนุหรอืโตแยงเมื่อมกีารคนพบขอมูล หรือหลักฐานใหม หรือ

แมแตขอมูลเดิมเดยีวกนัก็อาจความขัดแยงขึ้นไดถานกัวทิยาศาสตรแปลความหมายดวยวิธกีาร

หรือแนวคิดทีแ่ตกตางกนั ความรูวทิยาศาสตรจึงอาจเปลี่ยนแปลงไดวทิยาศาสตรเปนเรื่องที่ทกุคน

สามารถมีสาวนรวมไดไมวาจะอยูในสวนใดของโลก วิทยาศาสตรจึงเปนผลจากการสรางเสริม



 11 

ความรูของบุคคล การสื่อสารและการเผยแพรขอมูลเพื่อใหเกิดความคดิในเชิงวิเคราะหวจิารณ     

มีผลใหความรูวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึนอยางไมหยุดยัง้และสงผลตอคนในสังคมและสิง่แวดลอม 

การศึกษาคนควาและการใชความรูทางวทิยาศาสตรจึงตองอยูในขอบเขต คุณธรรม จริยธรรม   

เปนทีย่อมรับของสังคม และเปนการรักษาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

ความรูวทิยาศาสตรเปนพืน้ฐานที่สําคัญในการพัฒนาเทคโนโลย ีเทคโนโลยีเปน 

กระบวนการในงานตางๆ หรือกระบวนการพัฒนา ปรับปรุงผลิตภัณฑ โดยอาศัยความรู

วิทยาศาสตรรวมกับศาสตรอ่ืนๆ ทักษะ ประสบการณ จิตนาการและความคิดริเร่ิมสรางสรรคของ

มนุษย โดยมีจดุมุงหมายที่จะใหไดผลิตภัณฑที่ตอบสนองความตองการ และแกปญหาของมวล

มนุษย เทคโนโลยีเกี่ยวของกับทรัพยากร กระบวนการ และระบบการจัดการ จึงตองใชเทคโนโลยี

ในทางสรางสรรคตอสังคมและ ส่ิงแวดลอม  

การจัดการเรยีนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร 
พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา 22   ระบุวา การจัดการเรียน 

ตองยึดหลักวา  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมี

ความสาํคัญทีสุ่ด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ

และเต็มตามศกัยภาพ ในมาตรา 23 (2)  เนนการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยใหมี

ความสาํคัญของการบูรณาการความรู  คณุธรรม กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดบั

การศึกษา โดยเฉพาะความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  รวมทัง้ความรู ความ

เขาใจ และประสบการณเร่ืองการจัดการ  การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจาก

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยนื  ในสวนของการจัดกระบวนการเรียนรูมาตรา 

24 ไดระบุใหสถานศกึษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดาํเนนิการดงันี ้(กรมวิชาการ, 2545,หนา145) 

1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน 

โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล 

2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรู 

มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 

3. จัดกิจกรรมใหผูเรียน ไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน 

ทําเปน รักการอาน และเกิดความใฝรูอยางตอเนือง 

4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ  อยางไดสัดสวนสมดุล 

กันรวมทัง้ปลกูฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 
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5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม  ส่ือการเรียน และ 

อํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจยัเปน

สวนหนึง่ของกระบวนการเรียนรู  ทั้งนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการ

สอนและแหลงวทิยาการประเภทตาง ๆ  

6. จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทกุเวลาทุกสถานที่ มกีารประสานความรวมมอืกับบิดา 

มารดา ปกครองและบุคคลในชุมชนทกุฝาย เพื่อรวมกับพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 

การจัดการเรียนการสอนดังกลาว จําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมและการเรียน 

การสอนทั้งครแูละนักเรียน กลาวคือ 

1. ลดบทบาทของครูผูสอน โดยเปนผูวางแผนจัดกิจกรรมใหนกัเรียนเกิดการเรียนรู 

กิจกรรมตาง ๆ  

2. เนนบทบาทของนักเรียน ตั้งแต รวมวางแผนการเรียน ลงมือปฏิบัติ การวัดผล 

ประเมินผล ทัง้นีก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวตองพฒันานักเรียนใหเจริญพัฒนาทั้งรางกาย 

อารมณ สังคม และสติปญญา 

กรมวิชาการ (2545, หนา 36) ไดใหรายละเอียดในการจัดการเรียนการสอนวิชา 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยวีา  ตองเนนกระบวนการทีน่กัเรียนเปนผูคดิลงมือปฏิบัติ ศึกษาคนควา

อยางมีระบบดวยกิจกรรมหลากหลาย ทัง้การทาํกิจกรรมภาคสนาม การสังเกต การสํารวจ 

ตรวจสอบ การทดลองในหองปฏิบัติการ การสืบขอมูลจากแหลงขอมูล ปฐมภูมิและทตุิยภูมิ การทํา

โครงงานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี การศึกษาจากแหลงเรียนรูในทองถิ่น โดยคาํนึงถึงวุฒิภาวะ 

ประสบการณเดิม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมตางกนัทีน่กัเรียนไดรับรูมาแลวกอนเขาสูหองเรียน 

การเรียนรูของกนักเรียนจะเกิดขึ้นระหวางที่นกัเรียนมีสวนรวมโดยตรงในการทํากิจกรรมการเรียน

เหลานั้น จงึมคีวามสามารถในการสืบเสาะหาความรู มคีวามสามารถในการแกปญหาดวยวธิีการ

ทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค มีเจตคติและคานิยมที่เหมาะสมตอวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีรวมทัง้สามารถสื่อสารงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางประสทิธภิาพ  สถาบันสงเสริมการ

สอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี   ไดดําเนินการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีตามแนวการเรียนรูดังกลาว ซึง่ถือวาเปนการเรียนรูที่ผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด ทั้งนี้

ไดพัฒนากระบวนการเรียนรูดังกลาว  ซึง่ถือวาเปนการเรียนรูที่ผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด ทัง้นี้ได

พัฒนากระบวนการเรียนรูมาโดยลําดับ กลาวคือ ในระยะเริ่มแรกของการพัฒนาหลักสูตร สถาบนั

สงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) เนนการใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  

แตกําหนดแนวในการทาํกิจกรรมคอนขาง มาก (Structured inquiry) นักเรียนไดมีโอกาสฝกคิด
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ตาม ลงมือปฏิบัติ ออกแบบบันทกึขอมูล และวิเคราะหขอมูลเองการพัฒนากระบวนการเรียนรู

ระยะตอมา สสวท. ไดเร่ิมพฒันาดวยปญหาปลายเปด (open-ended problems) ใหนกัเรียนไดคดิ

วางแผน ออกแบบแผนการทดลอง และลงมือปฏิบัติการศึกษา คนควา ตรวจสอบความคิดดวย

ตนเองมากขึน้ การพัฒนากระบวนการเรียนรูในระยะตอมาคือกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ซึ่งเปนกิจกรรมขั้นสูงสุดที่นกัเรียนเปนผูระบปุญหาหรือคําตอบตามความสนใจของ

ตนเองหรือของกลุม แลววางแผนหาวธิีการที่จะแกปญหาดวยการสรางทางเลือกหลากหลาย โดย

ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เรียนรูมามกีารตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมใน

การเลือกปญหา ลงมือปฏิบตัิ และประเมนิผลการแกปญหาสรุปเปนความรูใหม (กรมวิชาการ, 

2545, หนา 37) 
 

เปาหมาย วสิัยทศันการเรียนรูวทิยาศาสตร 
          วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติ โดยเฉพาะมนุษยใช

กระบวนการสงัเกต สํารวจตรวจสอบ และการทดลองเกีย่วกับปรากฏการณธรรมชาติและนําผลมา

จัดระบบ หลักการ แนวคิดและทฤษฎี ดังนั้นการเรียนการสอนวทิยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนได

เปนผูเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากที่สุด นั่นคือใหไดทั้งกระบวนการและองคความรู ตั้งแตวัย

เร่ิมแรกกอนเขาเรียน เมื่ออยูในสถานศึกษาและเมื่อออกจากสถานศกึษาไปประกอบอาชีพแลว 

การจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตรในสถานศกึษามีเปาหมายสาํคญัดังนี ้

1.เพื่อใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปนพืน้ฐานในวทิยาศาสตร  

2.เพื่อใหเขาใจ ธรรมชาติ และขอจํากัดของวทิยาศาสตร  

3.เพื่อใหมีทกัษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 

4.เพื่อพฒันากระบวนการคดิและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการ 

   จัดการ ทักษะในการสื่อสาร และสามารถในการตัดสินใจ  

5.เพื่อใหตระหนักถงึความสมัพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลย ีมวลมนุษยและ   

               สภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธพิลและผลกระทบซึ่งกันและกัน  

6.เพื่อนําความรูความเขาใจในเรื่องวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอ 

   สังคมและการดํารงชีวิต  

7.เพื่อใหเปนคนมีจิตวทิยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใช 

    วทิยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค  
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วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร 
วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคตที่มุงหวงัวาจะมกีารพัฒนาอะไร อยางไรซึ่งสอดคลอง

กับการปรับเปลี่ยนของสงัคม วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดไวเพื่อเปนแนวทางให

ผูบริหารสถานศึกษา ผูสอน บุคลากรทางการศึกษา ผูเรียนและชุมชนรวมกนัพฒันาการศึกษา

วิทยาศาสตรและปฏิบัติรวมกันสูความสาํเร็จในการกาํหนดวิสัยทัศนการเรียนรูวทิยาศาสตรใช

กรอบความคดิในเรื่องของการพัฒนาการศึกษา เพื่อเตรยีมคนในสังคมแหงความรูและสอดคลอง

กับพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 ดังนี ้

1. หลักสูตรและการเรียนการสอนวทิยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหา แนวคดิหลัก และ

กระบวนการทีเ่ปนสากล แตมีความสอดคลองกับชีวิตจริงทัง้ระดับทองถิ่นและ

ระดับประเทศ และมีความยดืหยุน หลากหลาย 

2.  หลักสูตรการเรียนการสอนตองตอบสนองผูเรียนทีม่ีความถนัดและความ สนใจ

แตกตางกนัในการใชวทิยาศาสตรสําหรับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพที่

เกี่ยวของกับวทิยาศาสตร 

3.  ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิด ความสามารถในการ

เรียนรู กระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหา และการคิดคน

สรางสรรคองคความรู 

4.  ใชแหลงเรยีนรูในทองถิ่น โดยถือวามีความสําคัญควบคูกับการเรียนใน

สถานศกึษา 

5.  ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพื่อตอบสนองความตองการ ความ

สนใจและวธิเีรียนที่แตกตางกันของผูเรียน 

6.  การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญที่สุดทีทุ่กคนตองไดรับการพัฒนา เพื่อให

สามารถเรยีนรูตลอดชีวิต จึงจะประสบความสําเร็จในการดําเนนิชวีิต 

7.  การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 

คานิยมที่เหมาะสมตอวทิยาศาสตร เทคโนโลย ีสังคมและสิ่งแวดลอม  
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คุณภาพของผูเรียน 

คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเมื่อจบชวงชัน้ที ่2 ( ชั้นประถมศึกษาปที ่4 – 6 ) 
ผูเรียนทีเ่รียนจบชวงชัน้ที ่2 ควรมีความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการและ  

จิตวิทยาศาสตร ดังนี ้

1. เขาใจโครงสรางและการทํางานของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธของ

ส่ิงมีชีวิตที่หลากหลายในสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน  

2. เขาใจสมบตัิของวัสดุ สถานะของสาร การแยกสาร การทาํใหสารเกิดการเปลี่ยนแปลง  

3. เขาใจผลที่เกิดจากการออกแรงกระทาํกบัวัตถ ุหลักการเบื้องตนของแรงลอยตัว สมบัติ

และปรากฏการณเบื้องตนของแสง เสียง และวงจรไฟฟา  

4. เขาใจลักษณะ องคประกอบ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ ความสัมพนัธของดวง

อาทิตย โลก และดวงจนัทรทีม่ีผลตอการเกดิปรากฏการณธรรมชาติ  

5. ตั้งคําถามเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนรู คาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง วางแผนและสํารวจ

ตรวจสอบโดยใชเครื่องมือ อุปกรณ วิเคราะหขอมูล และส่ือสารความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบ  

6. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต และการศึกษาหาความรู

เพิ่มเติม ทําโครงงานหรือช้ินงานตามที่กาํหนดใหหรือตามความสนใจ  

7. แสดงถึงความสนใจ มุงมัน่ รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตยในการสืบเสาะหาความรู  

8. ตระหนักในคุณคาของความรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี แสดงความชื่นชม ยกยอง 

และเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน  

9. แสดงถงึความซาบซึ้ง หวงใย แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกบัการใช การดูแลรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา  

10. ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเหน็ของตนเอง และยอมรับฟง 
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน  

สาระและมาตรฐานการเรยีนรู  
         สาระที่เปนองคความรูของกลุมวทิยาศาสตร ประกอบดวย 

สาระที ่1 ส่ิงมชีีวิตกับกระบวนการดํารงชวีิต 

สาระที ่2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

สาระที ่3 สารกับสมบัติของสาร 

สาระที ่4 แรงและการเคลื่อนที ่

สาระที ่5 พลงังาน 
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สาระที ่6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

สาระที ่7 ดาราศาสตรและอวกาศ 

สาระที ่8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

สาระที ่1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพืน้ฐานของสิ่งมีชวีิต ความสัมพันธของโครงสรางและ 

หนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิง่มีชีวิตที่ทาํงานสัมพนัธกันมกีระบวนการสบืเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่ง

ที่เรียนรูและนาํความรูไปใชในการดํารงชีวติของตนเองและดูแลสิ่งมีชวีิต 

    มาตรฐาน ว 1.2 : เขาใจกระบวนการและความสาํคญัของการถายทอดลักษณะ 

ทางพนัธุกรรม วิวฒันาการของสิ่งมีชวีิต ความหลากหลายทางชีวภาพการ ใชเทคโนโลยี ชวีภาพทีม่ี

ผลตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวน การสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที ่

เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

   สาระที ่2 : ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

   มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสมัพันธระหวางสิ่งแวดลอมกบั 

ส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธระหวางสิ่งมีชวีิตตาง ๆ ในระบบนิเวศมกีระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากร 

ธรรมชาติในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก นาํความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมในทองถิน่อยางยัง่ยนื 

   สาระที ่3 : สารและสมบตัิของสาร 

   มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัตขิองสารกับ 

โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการ สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร

ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

   มาตรฐาน ว 3.2 : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  

การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร 

ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน  

       สาระที ่4 : แรงและการเคลื่อนที ่

       มาตรฐาน ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวงและ 

แรงนิวเคลียรมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิง่ที่เรียนและนาํความรูไปใชประโยชน 

อยางถูกตองและมีคุณธรรม 
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       มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร ส่ือสารสิ่งเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

      สาระที่ 5 : พลังงาน 

   มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพนัธระหวางพลงังานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูป

พลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มี

กระบวนการสบืเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

   สาระที ่6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

   มาตรฐาน ว 6.1 : เขาใจกระบวนการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 

ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ ทีม่ีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศและสัณฐาน

ของโลก มกีระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไป

ใชประโยชน 

    สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 

    มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซ ีปฏิสัมพันธภายใน 

ระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชวีิตบนโลก มกีระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร

ส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

         มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสาํคัญของเทคโนโลยอีวกาศที่นาํมาใชในการสํารวจ 

อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติดานการเกษตรและการสื่อสารสื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไป

ใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

   สาระที ่8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

   มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการ 

สืบเสาะหาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกดิขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่

แนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือทีม่อียูในชวงเวลานัน้ ๆ เขาใจ

วาวทิยาศาสตรเทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
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ตารางที่ 1 แสดงมาตรฐานการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น   เรื่อง สารใน 
            ชวีติประจําวนั  ชวงชั้นที่ 2    ชั้นประถมศกึษาปที ่6 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

มาตรฐาน ว3.2  เขาใจหลักการและ

ธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ

ของสาร การเกิดสารละลาย การ

เกิดปฏิกิริยาเคมี  มกีระบวนการสืบ

เสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  มี

กระบวนการสบืเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารที่เรียนรูและ

นําความรูไปใชประโยชน 

1. สังเกต สํารวจ ตรวจสอบ อภิปรายสมบตัิของสาร

เมื่อสารเกิดการเปลี่ยนแปลงเปนสารละลาย เปลี่ยน

สถานะ และเกิดสารใหม  วเิคราะหและอธิบายไดวา

การเปลี่ยนแปลงใดทําใหสมบัติของสาร

เปลี่ยนแปลง  รวมทัง้ตระหนกัวาการทําใหสารเกิด

การเปลี่ยนแปลง  อาจกอใหเกิดผลตอส่ิงมชีีวิตและ

ส่ิงแวดลอม 

มาตรฐาน ว8.1  ใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  และจิตวิทยาศาสตรใน

การสืบเสาะหาความรู  การแกปญหารู

วาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น

สวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน  สามารถ

อธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูล

และเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลา นัน้   ๆ 

เขาใจวาวิทยาศาสตร  เทคโนโลย ี

สังคม  และส่ิงแวดลอมมีความ 

เกี่ยวของสัมพนัธกนั  เกี่ยวของสัมพนัธ

กัน   

1. ตั้งคําถามทีเ่กี่ยวกับประเด็น หรือเร่ือง หรือ

สถานการณทีจ่ะศึกษาตามที่กําหนดให หรือตาม

ความสนใจ 

2. วางแผนการสังเกต  สํารวจตรวจสอบ  หรือศึกษา

คนควาหลาย  ๆ วิธ ี  คาดการณส่ิงที่จะพบจากการ

สํารวจตรวจสอบและเสนอวธิีการสํารวจตรวจสอบ 

3. เลือกวิธีการสํารวจตรวจสอบที่สามารถปฏิบัติได

และใชอุปกรณอยางถูกตองเหมาะสมในการสังเกต 

การวัดใหไดขอมูลครอบคลุมและเชื่อถือได 

4. บันทึกขอมลู วิเคราะห  ประเมินผลขอมลูในเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณ  และตรวจสอบผลที่ไดกับ

ส่ิงที่คาดการณไวลวงหนา  นาํเสนอผลและขอสรุปที่

ได 

5. สรางคาํถามใหมที่นาํไปสูการสํารวจตรวจสอบใน

เร่ืองที่เกีย่วของ 

6. แสดงความคิดเห็นอยางอสิระ อธิบาย ลง

ความเห็นและสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

มาตรฐาน ว8.1  (ตอ) 7. บันทึกและอธิบายผลการสังเกตอยาง

ตรงไปตรงมา มีเหตุผล และมีประจักษพยานอางองิ 

8. นาํเสนอ  จดัแสดงผลงาน  โดยอธบิายดวยวาจา  

หรือเขียนเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ  และผลของ

โครงงานหรือช้ินงานใหผูอ่ืนเขาใจ 
 

 
การสรางชุดกิจกรรม 

 ความหมายของชุดกิจกรรม 

 ชุดกิจกรรม (Instruction package) ไดมีนกัศึกษาหลายทานไดใหความหมายของชดุ

กิจกรรมวา ดังนี ้

ประพฤติ  ศีลพิพัฒน (2540, หนา 30) ใหความหมายของชุดกิจกรรมหรือชุดการเรยีนไววา 

หมายถงึ ส่ือทีช่วยใหสามารถเรียนไดดวยตนเองมกีารจดัสื่อไวอยางเปนระบบ  ชวยใหผูเรียนเกดิ

ความสนใจตลอดมา  ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 

พยงค  จิระพงษ (2544, หนา 31)  ใหความหมายของชดุกิจกรรม หมายถงึ ส่ือการสอนที่

เปลี่ยนมาจากชุดการสอน ซึง่เปนสื่อที่ใชกนัมาแตเดิม การใชชุดการสอนใหเกิดความคิดวา เปนสือ่

การเรียนที่จัดไวใหครูเปนผูใชในปจจุบนั นกัการศึกษาจงึเปลี่ยนมาใชชดุการเรียนแทน เพื่อย้าํถึง

แนวการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  ใหผูเรียนที่มีชื่อเรียกตาง ๆ กนั เชน ชุดการสอนเพื่อศึกษา

ดวยตนเอง ชดุการเรียนที่มชีื่อเรียกตาง ๆ กัน เชน ชุดการสอน ชุดการสอนรายบุคคล  ชุดการเรยีน

สําเร็จรูป  ชุดกิจกรรม ซึง่เปนชุดของสื่อประสมที่จัดสําหรับหนวยการเรียน 

จิรมัย  ศิริทพั  และคณะ (2545, หนา 48) กลาววา ชุดกจิกรรมและชุดการสอนจะมี

ลักษณะเหมือนกนั  เพราะในชุดกิจกรรมจะเปนการนาํเอาสื่อที่สอดคลอง กับเนื้อหาวิชาในแตละ

หนวย  มาชวยในการเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

อดุลย  เขียวมลู (2548, หนา 31)  ใหความหมายของชุดกิจกรรม หมายถึง  ชุดการเรยีน

การสอนที่มีระบบ ข้ันตอนและสื่อการเรียนทีน่ักเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเอง และทราบ
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ความกาวหนาในการเรียน ในทนัททีี่เรียนจบและถายงัไมเขาใจก็สามารถกลับไปศึกษาคนควาใหม

ได ทั้งนี้ครูเปนเพียงผูคอยชวยเหลือและเปนที่ปรึกษาเทานั้น 

วัลลภ  มานกัฆอง  (2549, หนา 18) ใหความหมายของชุดกิจกรรม หมายถงึ  การนาํสื่อ

การเรียนการสอนมาจัดไวอยางเปนระบบเพื่อใหสอดคลองกับเนื้อหาของวิชาเพื่อชวยใหผูเรียนเกดิ

การเรียนอยางเต็มศักยภาพและแนวการสอนทีย่ึดผูเรียนเปนศูนยกลาง หรือชวยใหนกัเรียนมกีาร

เรียนรูดวยตนเองตามความสามารถ 

ดังนัน้ พอสรุปไดวา  ชุดกิจกรรม หมายถงึ   นวัตกรรมการสอนในลักษณะของสื่อประสมที่

ครูสรางขึ้น เพือ่ใชในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามความถนัด และ

ความสนใจของตนเอง  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพ  และผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมอยางถาวร  อันเนื่องจากประสบการณหรือการฝกหัดโดยใหสอดคลองกบัเนื้อหา

จุดประสงคและประสบการณตาง  ๆ  
  

ประเภทของชุดกิจกรรม 
 นักการศึกษาหลายทานแบงชุดกิจกรรม  หรือชุดการสอนออกเปนหลายประเภท ดังนั้น  

การศึกษาประเภทของชุดกิจกรรมหรือชุดชุดการเรียนวาแตละประเภทมีจุดมุงหมายในการใชที่

แตกตางกนัอยางไรบาง  ดังตอไปนี้ 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมมาธิราช (2543, หนา 672 – 673) ผูริเร่ิมและพัฒนาชุดการสอน

ผูหนึง่ก็คือ ดร.ชัยยงค  พรหมวงศ  ผูอํานวยการสํานักเทคโนโลยกีารศกึษามหาวทิยาลัยสุโขทยั  

ธรรมาธิราช  ไดแบงชุดการสอนออกตามลกัษณะการใชงานออกเปน 3 ชนิด กลาวคือ  

 1)  ชุดการสอนประกอบคําบรรยายเปนชดุการสอนสําหรับครู    กาํหนดกิจกรรมและสื่อ

การสอนใหกับครูใชประกอบคําบรรยาย  ทาํใหครูพูดนอยลง  (การผกูขาดการเปนพระเอก  

นางเอก  ผูราย  ตวัโกง  แตเพียงผูเดียว  ของครูในหองเรียนลดนอยลง) นกัเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรมการเรยีนมากขึ้น 

 2) ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม  นักเรียนจะเหน็จากการประกอบกิจกรรมตามคาํสั่ง 

และหัวขอทีก่าํหนดไว  ครูเปลี่ยนบทบาทโดยสิ้นเชงิ  กลายเปนผูตระเตรียมประสบการณ  

ผูอํานวยการเรียน  ผูประสานงาน  (ใหเด็กทํากจิกรรม) และเปนผูตอบคําถามเทานัน้ 

 3) ชุดการสอนรายบุคคล  เปนชุดการสอนที่สรางขึ้นเพือ่ใหผูเรียนเรยีนดวยตนเองตาม

กระบวนการและลําดับข้ันตอนที่บอกไว  เมื่อเรียนจบตอนแลวก็จะทาํการทดสอบและประเมินผล

แลวก็เรียนชุดการสอนตอไปตามลําดับข้ัน  ครูจะใหความชวยเหลือในฐานะผูประสานงานคอย



 21 

ตอบปญหา (ถามี) ชุดการสอนรายบุคคลนี้  ผูเรียนนําไปเรียนที่บานกไ็ดเปนการชวยเสริมวิชาที่

นักเรียนเรียนออนไดเปนอยางดี    

บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543, หนา 94 –95) ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน 3 

ประเภทใหญ  ๆ  คือ 

1) ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย  เปนชดุการสอนสําหรับผูสอนจะใชสอนนกัเรียนเปน

กลุมใหญ  หรือเปนการสอนที่ตองการปูพืน้ฐานใหนักเรยีนสวนใหญรูและเขาใจในเวลาเดียวกนัมุง

ในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิง่ขึ้น   ชุดกิจกรรมแบบนี้จะชวยใหผูสอนลดการพูดนอยลงและ

ใชส่ือการสอนที่มีพรอมอยูในชุดการสอนในการเสนอเนือ้หามากขึ้น  ส่ือที่ใชอาจไดแก รูปภาพ 

แผนภูมิ  สไลด ฟลมสตริป  ภาพยนตร  เทปบันทกึเสียงหรือชุดกิจกรรที่กําหนดไวเปนตน  ขอ

สําคัญก็คือส่ือที่จะนํามาใชนีจ้ะตองใหนักเรียนไดเหน็อยางชัดเจนทกุคน  ชุดกิจกรรมชนิดนี ้บาง

คนอาจจะเรียกวาชุดการสอนสําหรับครู 

2) ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม  เปนชุดการสอนสําหรับใหนักเรียนเรยีนรวมกนัเปนกลุม 

เล็ก ๆ  ประมาณ 5 – 7 คน  โดยใชส่ือการสอนที่บรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุดมุงทีจ่ะฝกทกัษะใน

เนื้อหาวิชาที่เรียนและใหนักเรียนมีโอกาสทาํงานรวมกนั  ชุดกิจกรรมชนดินี้มักจะใชในการสอน

แบบกิจกรรมกลุม  เชน การสอนแบบศูนยการเรียน  การสอนแบบกลุมสัมพนัธ  เปนตน 

3) ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมการสอนตามเอกัตภาพ  เปนชุดการสอน

สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล  คอื  นกัเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและ

ความสนใจของตนเอง  อาจจะเรียนที่บานหรือที่โรงเรียนก็ได  สวนมากมักจะมุงใหนกัเรียนไดทาํ

ความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่จะเรียนเพิ่มเตมิ  นักเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองได

ดวยชุดกิจกรรมนี้อาจจะจัดในลักษณะของหนวยการสอนยอยหรือโมดูลก็ได  

 
องคประกอบของชุดกิจกรรม 

 องคประกอบในการสรางชุดกิจกรรมนัน้ มคีวามสาํคัญตอการสรางชุดกิจกรรมเปนอยาง

มาก เพราะจะเปนแนวทางใหการสรางชุดกิจกรรมนัน้เปนไปอยางมีระบบและสมบูรณในตัวเองซึง่ 

ทิศนา แขมมณี (2543, หนา10-12) กลาววา ชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตางๆ ดงันี ้

 1.  ชื่อกิจกรรม ประกอบดวยหมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหาของกิจกรรมนั้น 

 2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลกัของกจิกรรมและลักษณะของการจัด

กิจกรรม เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายนัน้ 

 3. จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบุจุดหมาย เปนสวนที่ระบจุุดมุงหมายทีสํ่าคัญของกิจกรรมนั้น 
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 4. ความคิดรวบยอด เปนสวนที่ระบุเนื้อหาหรือมโนทัศนของกิจกรรมนัน้สวนนี้ควรไดรับ

การย้ําและเนนเปนพิเศษ 

 5. ส่ือ เปนสวนที่ระบถุึงวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพื่อชวยใหครูทราบวา 

ตองเตรียมอะไรบาง 

 6. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบเุวลาโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพยีงใด 

 7. ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรมเปนสวนที่ระบุในการจดักิจกรรม เพือ่ใหบรรลุตาม

วัตถุประสงคทีต่ั้งไว วธิีการจัดกิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนขั้นตอน ซึง่นอกจะสอดคลองกับหลักวชิาแลว

ยังเปนการอํานวยความสะดวกแกครูในการดําเนนิการ ซึ่งมีข้ันตอนดังตอไปนี ้

  7.1 ข้ันนาํ เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน 

  7.2 ข้ันกิจกรรม เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนรูทาํให

เกิดประสบการณนําไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 

  7.3 ข้ันอภิปราย เปนสวนที่ผูเรียนจะไดมีโอกาสนาํประสบการณที่ไดรับจากขั้น

กิจกรรมมาวิเคราะห เพื่อใหเกิดความเขาใจและอภิปราย เพื่อใหเกิดการเรียนรูทีก่วางขวางออกไป

อีก 

  7.4 ข้ันสรุป เปนสวนที่ครูและผูเรียนประมวลขอความที่รูไดจากกิจกรรมและขั้น

อภิปราย นาํมาสรุปหาสาระสําคัญที่จะสามารถนาํไปใชตอไป 

  7.5 ข้ันฝกปฏบิัติ เปนสวนทีช่วยใหผูเรียนไดนําความรูที่ไดจากการเรียนใน

กิจกรรมไปฝกปฏิบัติเพิ่มเตมิ 

  7.6 ข้ันประเมนิผล เปนสวนที่วัดความรูความเขาใจของผูเรียนหลงัจากการฝก

ปฏิบัติกิจกรรมครบถวนทุกข้ันตอนแลว  โดยใหทาํแบบฝกกิจกรรมทบทวนทายชุดกิจกรรม 

 บุญชม  ศรีสะอาด  (2541, หนา 95 – 96) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมการ

เรียนรูไว 4 สวนคือ  

1) คูมือการใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูเปนคูมือที่จัดทาํขึ้น  เพือ่ใหผูใชชุดกิจกรรม 

การเรียนรูศึกษา  และปฏิบตัิตามเพื่อใหบรรลุผลอยางมปีระสิทธิภาพ  อาจประกอบดวยแผนการ

สอน ส่ิงที่ครูตองเตรียมกอนการสอน  บทบาทของนักเรียน และการจดัชั้นเรียน  ในกรณีของชุด 

กิจกรรมการเรยีนที่มุงใชกับกลุมยอย เชน ในศูนยการเรยีน 

2) บัตรงาน  เปนบัตรที่มีคําสั่งวาจะใหนกัเรียนปฏิบัติอะไรบาง  โดยระบุกิจกรรม 

ตามลําดับ ข้ันตอนของการเรียน 
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3) แบบทดสอบ  วัดผลความกาวหนาของนักเรียน  เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับ 

ตรวจสอบวาหลังจากเรียนชดุกิจกรรมการเรียนรูจบแลวนักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาม

จุดประสงคการเรียนรูที่กาํหนดไวหรือไม 

4) ส่ือการเรียนตาง ๆ  เปนสื่อสําหรับไดศึกษามหีลายชนดิประกอบกันอาจเปนประเภท 

ส่ิงพิมพ เชน บทความ  เนื้อหาเฉพาะเรื่อง  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรม หรือประเภทโสตทัศนูปกรณ  

เชน รูปภาพ  แผนภูมิตาง ๆ  เทปบันทึกเสยีง  ฟลมสตริป  เปนตน 

 กิดานนัท   มะลิทอง (2540,หนา 85)  ไดแบงสวนประกอบของชุดกิจกรรมดังนี ้

1) คูมือครู  สําหรบัผูสอนในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  และสําหรับนักเรยีนในชุด 

กิจกรรมการเรยีนรู 

2) คําสั่ง  เพื่อกําหนดแนวทางในการสอนหรือการเรียน 

3) เนื้อหาบทเรียน  จัดอยูในรปูสไลด  ฟลมสตริป  เทปบนัทกึเสียง  วัสดุกราฟก  มวน 

วีดีทัศน  หนงัสือบทเรียน  บทเรียนคอมพวิเตอร ฯลฯ  

4) กิจกรรมการเรยีนเนนใหนกัเรียนทาํรายงานกิจกรรมที่กาํหนดใหหรือคนควาตอจาก 

บทเรียนไปแลวเพื่อความรูทีก่วางขวางขึน้ 

5) แบบทดสอบ  เปนแบบทดสอบที่เกี่ยวกับเนื้อหาบทเรยีนนั้นเพื่อการประเมิน 

 
ขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรม 

       ชัยยงค  พรหมวงศ(2532, หนา 123) กลาววา ข้ันตอนการสรางชดุการเรียน มีดงันี ้

1. กําหนดหมวดหมู เนื้อหาและประสบการณ 
2. กําหนดหนวยการสอน โดยแบงเนื้อหาออกเปนหนวยทีค่รูจะสามารถถายทอดให

นักเรียนแตละครั้ง 

3. กําหนดหัวเรื่อง 
4. กําหนดมโนคติและหลักการ 
5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหวัเรือ่ง 
6. กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

7. กําหนดแบบประเมินผล 

8. เลือกและผลิตสื่อการสอน 

9. หาประสทิธิภาพชุดการเรียน 
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10. ใชชุดการเรียนรูนัน้โดยมีข้ันตอน คือ ใหนักเรียนทาํแบบทดสอบกอนเรียนขั้นนําเขาสู

บทเรียน  ข้ันประกอบกิจกรรม  ข้ันสรุปผลการเรียน  และทําแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อ

ดูพฤติกรรมการเรียนรูที่ไดเปลี่ยนไป 
 

การพัฒนาชดุกิจกรรม 
   ใชหลกัการและทฤษฏีที่เกีย่วกับชุดการเรียนการสอน (ชุดกิจกรรม) แนวคิดพืน้ฐาน 

ที่ผูศึกษาคนควานํามาใชในการสรางชุดกจิกรรม  เกิดจากหลกัการละทฤษฏี  ซึง่ประกอบดวย  

แนวคิดหลัก  5  ประการดังนี้  (สุโขทัยธรรมธิราช, 2540, หนา 119 -120) 

 แนวคิดที ่1 ทฤษฏีความแตกตางระหวางบุคคล นักการศึกษาไดนาํหลักจิตวิทยามา

ประยุกตใชในการเรียนการสอนโดยคํานึงถงึความตองการ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน

เปนสําคัญ ความแตกตางระหวางบุคคลมหีลายดานคือ ความสามารถทางสติปญญา  ความ

ตองการ  ความสนใจ  รางกาย  อารมณ  สังคม  เปนตน  ในการจัดการเรียนการสอน  โดยคํานึงถงึ

ความแตกตางระหวางบุคคลนี้  วิธกีารทีเ่หมาะสมที่สุด คอื การจัดสอนรายบุคคลหรอืการสอนตาม

เอกัตภาพภาพการศึกษาโดยเสรี การศึกษาดวยตนเองซึง่ลวนเปนวิธีเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระ ใน

การเรียนตามสติปญญา ความสามารถและความสนใจ โดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลอืตามความ

เหมาะสม 

แนวคิดที ่2 ความพยายามที่จะเปลีย่นการสอนจากเดิมที่ยึดครูเปนแหลงความรูมาเปน

การจัดประสบการณใหผูเรียนดวยการใชความรูจากสื่อการสอนตางๆ ซึ่งไดจัดใหตรงกับเนื้อหา

และประสบการณตามหนวยการสอน การเรียนดวยวิธนีี้ครูจะถายทอดความรูใหกบัผูเรียนเพียง

หนึง่ในสามของทัง้หมด อีกสองสวนผูเรียนจะศึกษาดวยตนเองจากสิง่ที่ผูสอนเตรียมไวในรูปของชดุ

กิจกรรม 

แนวคิดที ่3 การใชโสตทัศนปูกรณในรูปของการจัดระบบการใช ส่ือการสอนหลายอยางมา

ชวยในการสอนใหเหมาะสม และใชเปนแหลงความรูสําหรับนักเรียน แทนการใหครูเปนผูถายทอด

ความรูใหแกนกัเรียนอยูตลอดเวลา แนวทางใหมจงึเปนการผลิตสื่อการสอนแบบประสมใหเปนชุด

กิจกรรม เพื่อเปล่ียนจากการใชส่ือ เพื่อชวยครูสอน  มาเปนการชวยผูเรียน 

แนวคิดที ่4 ปฏิกิริยาสัมพนัธระหวางครูกบันักเรียน และนักเรยีนกับสภาพแวดลอม

นักเรียนเปนฝายรับความรูจากครูเทานัน้ แทบจะไมมีโอกาสในการแสดงความคิดเหน็ตอเพื่อนๆ

และตอครู นักเรียนจงึขาดทกัษะการแสดงออก  และการทํางานเปนกลุม จึงไดมีการนํากระบวนการ

กลุมสัมพนัธมาใชในการเรียนการสอน  เพือ่เปดโอกาสใหเด็กไดไปประกอบกิจกรรมดวยกนัซึ่ง

นํามาสูการผลิตสื่อออกมาในรูปของชุดกจิกรรม 
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แนวคิดที ่5 การจัดสภาพสิ่งแวดลอมการเรียนรู โดยยึดหลักจิตวทิยาการเรียนรูมาใชโดย

สภาพการณออกมาเปนการสอบแบบโปรแกรม ซึ่งหมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปดระบบให

นักเรียน 

5.1 ไดเขารวมกิจกรรมการเรยีนการสอนดวยตนเอง 

5.2 ไดทราบวา การตัดสินใจหรือการปฏบิัติงานของตนถูกหรือผิดอยางไร 

5.3 ไดรับการเสริมแรงที่ทาํใหนกัเรียนภูมิใจที่ไดทําถูกหรือคิดถูกอันจะทําใหเกิดการ

กระทาํพฤตกิรรมนั้นซ้าํอีกในอนาคต 

5.4 ไดเรียนรูไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 

         จากแนวคิดเกี่ยวกับการผลิตชุดกิจกรรมนี้ จะเปนแนวในการผลิตชุดกิจกรรมที่มีคุณภาพเปน

มาตรฐานทัง้ทางดานเนื้อหา กิจกรรม  การจัดสภาพแวดลอม และที่สําคัญเปนแนวความคิดที่

คํานึงถึงผูเรียนเปนสาํคัญ  จึงสนองตอบตอความตองการของผูเรียนอยางแทจริง 

 
การหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม 

       สุโขทัยธรรมธิราช (2540, หนา 495-500)  ไดกลาวถงึ  การทดสอบประสิทธภิาพ

ของชุดกิจกรรม วาหมายถึง การนาํชุดกิจกรรมไปลองใช(Try out) เพื่อปรับปรุงแลวนาํไปทดลอง

สอนจริง (Trial run) นําผลทไีดมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงผลิตออกมาเปนจํานวนมาก   

การทดลองใช  หมายถึง  การนําชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ้นเปนตนแบบ(Prototype)ไปทดลองใช

ตามขั้นตอนทีก่ําหนดไวในแตละระบบ  เพือ่ปรับปรุงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหเทากับเกณฑที่

กําหนด 

การทดลองสอนจริง  หมายถงึ  การนําชุดกจิกรรมที่ไดทดลองใชและปรับปรุงแลวทกุหนวย

ในแตละวิชาไปสอนในชัน้เรยีนที่แทจริง  เปนเวลา 1 ภาคเรียนเปนอยางนอย 

 
การกาํหนดเกณฑประสิทธิภาพ 
เกณฑประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่จะชวยใหผูเรียนเกิด

การเรียนรู  เปนระดับที่ผูผลิตชุดกิจกรรมจะพึงพอใจวา  หากชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพถงึระดับนัน้

แลว  ชุดกจิกรรมนั้นก็มีคณุคาตอการลงทนุผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 

 การกําหนดเกณฑประสิทธภิาพ  กระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน 2 

ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนือ่ง (กระบวนการ) และพฤตกิรรมขั้นสุดทาย  (ผลลัพธ)  โดยกาํหนดคา

ประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพผลลัพธ) 
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 1. ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง คือ ประเมินผลตอเนื่องซึง่ประกอบดวย พฤติกรรมยอย

หลายๆพฤติกรรม (Process) ของผูเรียนทีสั่งเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม  และรายงาน

บุคคลไดแก งานที่มอบหมายและกิจกรรมอื่นใดที่ผูสอนกําหนดไว 

     2. ประเมนิพฤติกรรมผลลัพธ คือ ประเมนิผลลัพธ (Products)  ของผูเรียน  โดยพิจารณา

จากการสอบหลังเรียน 

 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะกาํหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวา  ผูเรียนจะเปลี่ยน

พฤติกรรมเปนที่พงึพอใจ  โดยกําหนดใหเปนรอยละของผลเฉลี่ยของคะแนนการทาํงาน และการ

ประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมดตอรอยละของผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนทัง้หมดนัน่ 

E1/ E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

 
วิธีประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  ทําได 2 วิธ ี

 1. ประเมนิโดยอาศัยเกณฑการประเมนิประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  เปนการตรวจสอบ

หรือประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  ทีน่ิยมประเมนิจะเปนชุดกิจกรรมสําหรับกลุมกิจกรรม

หรือชุดกิจกรรมที่ใชในศนูยการเรียน โดยใชเกณฑมาตรฐาน  90/90  (90/90 Standard)  เปน

เกณฑประเมนิสําหรับเนื้อหาประเภทความรู ความจํา  และใชเกณฑมาตรฐาน  80/80  สําหรับ  

เนื้อหาทีท่ักษะ  ความหมายของตัวเลขเกณฑมาตรฐานดังกลาว  มีความหมายดงันี ้ คือ  90  ตัว

แรก  หมายถึง  คารอยละของประสิทธิภาพในดานกระบวนการของชดุกิจกรรม  ซึง่ ประกอบดวย

ผลของการปฏบิัติภารกิจตางๆ  เชน  งานและแบบฝกของผูเรียน โดยนาํคะแนนที่ไดจากการวัดผล

ภารกิจทัง้หลาย  ทั้งรายบุคคลและกลุมยอยทุกชิน้มารวมกัน และคํานวณหาคารอยละเฉลี่ย  สวน 

90  ตัวหลงันัน้หมายถึง  คะแนนจากการสอบหลังเรียน(Post-test) ของผูเรียนทุกคนนาํมา

คํานวณหาคารอยละเฉลี่ย ก็จะไดคาตัวเลขทั้งสอง  เพือ่นําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน

ตอไป 

 สําหรับการกําหนดเกณฑมาตรฐาน  จันทรฉาย  เตมิยาคาร(2533)  เสนอวา  การกาํหนด

เกณฑ  จะเปนเทาใดนัน้  ใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความพอใจ แตโดยปกติเนื้อหาที่เปนความรู

มักจะตั้งเอาไวที ่80/80,  85/85, 90/90   สวนเนื้อหาทีเปนทกัษะหรือเจตคติอาจตั้งไวต่ํากวานี้คือ  

70/70  หรือ  75/75  ทัง้นีห้ลังจากประเมนิประสิทธิภาพแลว  ผลลัพธควรใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้ง

เอาไว มีขอแมวา  ตองไมต่ํากวาเกณฑเกนิกวา 2.5%    

 2. ประเมนิโดยไมไดตั้งเกณฑไวลวงหนา  เปนการประเมินประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม

ดวยการเปรียบเทียบผลการสอบของผูเรียน  ภายหลังจากทีเ่รียนจากชุดกิจกรรมนัน้แลว  

(post-test) วาสูงกวากอนเรียน (Pre-test) อยางมีนยัสาํคัญหรือไม  หากผลการเปรียบเทียบพบวา  
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ผูเรียนไดคะแนนสอบหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญ  ก็แสดงวาชุดกิจกรรมนั้นมี

ประสิทธิภาพ 

 นอกจากนี ้วจิติร  เรืองดงยาง (2538, หนา 48)  ไดกลาวถึง ความจาํเปนที่ตองหา

ประสิทธิภาพของชุดฝกหรือชุดกิจกรรม  ไวดังนี ้

1. เพื่อความแนใจวา ชุดฝกหรอืชุดกิจกรรมที่สรางขึน้มีประสิทธิภาพ 

2. เพื่อความแนใจวา ชุดฝกหรอืชุดกิจกรรมนั้นสามารถทาํใหการเรียนการสอนบรรลุ 

ตามจุดมุงหมายอยางแทจริง 

3. ถาจะผลิตชุดกิจกรรมออกมาเปนจํานวนมาก  การทดลองหาประสิทธิภาพจะเปน 

หลักประกนัวา ผลิตออกมาแลวใชได  มิฉะนัน้อาจเสยีงบประมาณ เสยีแรงงาน เสียเวลา  เพราะ

ผลิตออกมาแลวใชการไมได 

ในการสรางชดุกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  เร่ือง  สารที่ใชในชวีติประจําวนั   

สําหรบันักเรียนระดับชวงชั้นที่  2  นั้น  ผูวจิัยไดนําชุดกิจกรรมที่สรางขึน้ไปทดลองหาประสิทธิภาพ

โดยตั้งเกณฑประสิทธิภาพ  80/80  เนื่องจากเปนชุดกิจกรรมที่เนนทักษะในดานความรู 

(Knowledge)  ดานเจตนา  (Attitude)  ดานการปฏิบัต(ิPractice)  และดานการมีสวนรวม  

(Participtory)  ของผูเรียน  ในสัดสวนระหวางคะแนนดานดังกลาว  ตามน้ําหนักความสัมพนัธ

ระหวางผลการเรียนรูที่คาดหวงักับเนื้อหาที่ไดจากการวิเคราะหหลักสตูร  เพื่อใหไดชุดกิจกรรมการ

เรียนรูที่สามารถประกันไดวา  มีประสิทธภิาพจริงตามที่มุงหวังและเกิดผลงานวิจยัมีคุณภาพและ

เชื่อถือไดตอไป 

 
ประโยชนของชุดกิจกรรม 

       กาญจนา  เกยีรติประวตัิ  (ม.ป.ป, หนา 174) ไดกลาวถงึประโยชนของชุดกิจกรรมไวดังนี ้  

1. ชวยใหผูสอนถายทอดเนือ้หาและประสบการณสลับซับซอนกนั  และมีลักษณะเปน

นามธรรม ซึ่งผูสอนไมสามารถถายทอดดวยบรรยากาศไดดี 

2. เราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่กําลงัศึกษา  เพราะชุดกิจกรรมจะเปดโอกาสใหผูเรียน

มีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง 

3. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็ ฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรูดวยตนเอง  

และมีความรบัผิดชอบตอตนเองและสงัคม 

4.  เปนการสรางความพรอมและมั่นใจแกผูสอน  เพราะชุดกิจกรรมพฒันาไวเปนหมวดหมู  

สามารถหยิบใชไดทันท ี
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5. ชวยเพิม่ประสิทธิภาพในการเรียนของผูเรียน  เพราะสื่อประสม (multi  media) ที่ไดจัด

ไวในระบบเปนการแปรเปลีย่นกิจกรรม  และชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนอยูตลอดเวลา 

6. แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล  และสงเสริมการศึกษารายงานบุคคลตาม  

ความสนใจ  ตามเวลา  และโอกาสทีเ่อื้ออํานวยแกผูเรียนซึ่งแตกตางกัน 

7. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู  ชุดกิจกรรมทาํใหผูเรียนเรียนไดโดยอาศัยความ

ชวยเหลือจากครูเพียงเลก็นอย  ทั้งสามารถเรียนดวยตนเอง  ครูคนหนึง่จึงสามารถสอนนกัเรียนได

จํานวนมากขึน้ 

8. ชวยนกัเรียนใหรูจุดมุงหมายของการเรยีนชัดเจน  ตลอดจนรูวิธีการที่จะบรรลุ

จุดมุงหมายเปนการเพิ่มพูนการจูงใจในการเรียน  นักเรยีนไดเรียนรูดวยการกระทาํ 

9. ชุดกิจกรรมจะกําหนดบทบาทของครู  และนักเรยีนไวแนชัดวา ตอนใดใคร จะทําอะไร  

อยางไร  ลดบทบาทของการกระทาํของครูฝายเดียว  นกัเรียนไดเรียนรูดวยการกระทาํมากขึ้น 

10. ชุดกิจกรรมเกิดจากการเอาวิธีระบบเขามาใชยอมจะมีประสิทธิภาพ  เพราะไดผานการ

ทดลองหาประสิทธิภาพมาแลว  โดยผูมีความชาํนาญทัง้ในดานเนื้อหาและวิธกีาร  เพื่อสรางเปน

แมแบบและสามารถจะขยายออกไปได 

11. เปนการฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรูที่จะทํางานรวมกัน 

12. เปดโอกาสใหผูเรียนเลอืกวัสดุการเรยีนและกจิกรรมที่เขาชอบ 

13.  มกีารวัดผลตัวเองบอยๆ ทําใหนกัเรียนรูการกระทําของตนและสรางแรงจงูใจ 

 เพ็ญศรี  สรอยเพชร (2542, หนา 6) ไดกลาวถงึประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรูไวดังนี ้

 1. ชวยใหผูสอนถายทอดเนือ้หา  และประสบการณที่สลับซับซอน  และมีคุณลักษณะเปน

นามธรรมสูง 

 2. ทาํใหการเรยีนการสอนเกดิประสิทธิภาพมากขึ้น 

 3. ทาํใหนักเรยีนไดความรูในแนวเดียวกันไมวาครูคนใดสอน 

 4. ชวยเราความสนใจของนกัเรียน  เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหนักเรยีนมี

สวนรวมในการเรียนของตนเอง 

 5. ชวยสรางความพรอมมัน่ใจแกผูสอน  เพราะสามารถหยิบไปใชไดทนัท ี ประหยัดเวลา

แรงงานและรายจาย 

 6. แกปญหาในโรงเรียนที่มคีรูไมครบชั้น 

 7. ใชไดทุกระดับการศึกษา 
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 บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543, หนา 110) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกจิกรรมการเรียนรูไว

ดังนี ้

 1. สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล  นกัเรียนไดเรียนตามความสามารถ  ความสนใจตาม

เวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 

 2. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู  เพราะชุดการสอนชวยใหนักเรียนเรียนไดดวยตนเอง

หรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพยีงเล็กนอย 

 3. ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพราะนักเรียนสามารนําเอาชุดกิจกรรมการเรียนรู

ไปใชไดทุกเวลาทุกสถานที ่

 4. ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครู 

 5. เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 

 6. ชวยใหครูวดัผลนักเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 

 7. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคดิเห็น  ฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรูดวย

ตนเองและมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

 8. ชวยใหนักเรียนจํานวนมากไดรับความรูในแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 

 9. ชวยฝกใหนกัเรียนรูจักเคารพ  นับถือ  ความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 จากประโยชนของชุดกิจกรรมที่กลาวมา จะเหน็ไดวา ชุดกิจกรรมเปนเทคโนโลยีทาง

การศึกษาที่มคีวามเหมาะสมที่จะนําไปใชในการสอนเปนอยางดี เพราะชุดกิจกรรมชวยใหสามารถ

แกปญหาเกี่ยวกับการสอนไดเปนอยางดี ทั้งยังชวยอํานวยความสะดวกใหกับครู  ซึ่งเหมาะทีจ่ะ

นําไปใชในการเรียนการสอนในปจจุบนั 

 
การจัดการเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 ความหมายของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคญั 

      การสอนทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ (กรมวิชาการ 2541 หนา 1) การเรียนการสอนทีเ่นน

ผูเรียนเปนสําคัญ   เปนการเรียนการสอนที่ใหความสาํคัญกับผูเรียนมากขึ้น  สนับสนุนใหผูเรียนทุก

คนไดพัฒนาตามศักยภาพและความสนใจของตนเองโดยคํานงึถงึพืน้ฐานความแตกตางของผูเรียน  

วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบนี้  จะสามารพัฒนาคนใหมีคุณภาพ  เปนคนดี  คนเกง  และอยูใน

สังคมอยางมคีวามสุขได  เปนเหตุใหมีขอบังคับอยางชดัเจน  ในพระราชบัญญัติการศึกษา           

ป พ.ศ. 2542  ซึ่งถือเปนกฎหมายการศึกษาฉบับแรก 

 คําหมาน  คนไค (2543, หนา 72)  กลาววา ชวงแรกใช  “ผูเรียนเปนศนูยกลาง” มีคน

ทักทวงวาแปลมาจากภาษาอังกฤษ  แลวมีคนสงสยัวาศูนยกลางยังไง  จึงหาวรรคทองใหม  โดยใช 
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“ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด” วรรคนี้มีอยูใน มาตรา 22  พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542  ประโยคเต็มวา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด 

 คําวา “ผูเรียนเปนศูนยกลาง” (Child - Centered) หรือผูเรียนเปนสําคญั  เกีย่วของกบั

ระบบการศึกษามาเกือบ 50 ป จนคนสวนใหญเขาใจวา  เปนวิธีการสอนชนิดหนึง่  ความจริงแลว

เปนปรัชญาการศึกษาหรือแนวความคิด (สมชาย  เทพแสง.2543:67) โดยมุงเนนใหผูเรียนมีสวน

รวมนากรเรียนการสอนมากที่สุด  ใหผูเรียนมีบทบาทมากที่สุด 

 Child – Centered จึงมีความสําคัญในการจัดประสบการณที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญและถือ

วาไมใชเร่ืองใหมแตเปนการพัฒนาแนวความคิด  ในการจัดการเรียนการสอนแบบ Child – 

Centered จะชวยฝกฝนใหผูเรียน  เปนผูคิดเอง ทาํเอง แกปญหาเอง เปนไปตาม “Learning by 

doing” และจะเปนประโยชนตอการพัฒนาเยาวชนไทยใหทัดเทียมกับตางชาต ิ

 สมชาย  เทพแสง.(2543,  หนา 68 ) อธิบายวา Child – Centered มาจากคําตอไปนี ้

 C มาจาก Comfort หมายถงึ  การสอนใหนักเรียนมีความสุข  สะดวก สบาย ไมใหเกดิ

ความเครียด  โดยใชส่ือตาง ๆ ประกอบ และใหนกัเรียนเปนผูนาํเสนอ  วิเคราะหดวยตนเอง 

 H มาจาก 4  H  ไดแก Head  Hand  Heart  และ Health การสอนตองคํานงึถงึสติปญญา  

และการฝกฝนดวยการปฏิบัติ  การปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรม  และสงเสริมสุขภาพทางกายและใจ  

เพื่อใหเกิดการพัฒนาทุกดาน 

 I  มาจาก Imagine  ครูตองสงเสริมความคิด  จินตนาการใหกับนักเรยีน 

 L มาจาก Logical การใชเหตุผล มีวิธีสอนหลายแบบที่ครูนํามาใชไดหลายอยางที่จะ

กระตุนใหผูเรียนเปนผูมีเหตผุล 

 D มาจาก Democracy ครูตองใชหลักประชาธิปไตยใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค

ความคิดแปลก ๆ  ใหม ๆ   

 E  มาจาก Emotion ครูชวยกระตุนใหนักเรียนมีอารมณในทางบวก  อารมณดี  มีความสุข 

เพื่อปองกันความเครียดและจะไมไปพึ่งยาเสพติด 

 N  มาจาก Natural  ครูตองใหผูเรียนรูจกัธรรมชาติและนาํมาใชใหเกิดประโยชน 

 T  มาจาก  Tourist  การหาประสบการณนอกเหนือหลกัสูตร  เชน  การไปทัศนศึกษา 

 E  มาจาก  Ethic  คุณธรรม จริยธรรม  การแสดงออกในทางที่ด ี

 R  มาจาก  Relation การมปีฏิสัมพันธที่ดตีอกัน ระหวางครู – อาจารย และผูเรียน 



 31 

 คําวา  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ (Child - Centered) ไดมีผูให

ความหมายไวแตกตางกนัหลายทัศนะดงันี ้

 วัฒนาพร  ระงบัทุกข (2542,  หนา 11) กลาววา  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ  หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนมี่สวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูมาก

ที่สุดทัง้ทางดานรางกาย  สติปญญา  สังคมและอารมณ  ไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  การมี

ปฏิสัมพันธกับบุคคลแวดลอม  การฝกทักษะกระบวนการเรียนรูและกระบวนการทาํงานที่สําคัญ

การสรุปความรูดวยตนเอง  และการไดนําความรูไปประยุกตใชสถานการณตาง  ๆ 

 สํานักงานทดสอบการศึกษา  กรมวิชาการ (2539, หนา 1)   ใหความหมายการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญ  หมายถึง  การสอนที่มุงเนนจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับการดํารงชวีิต  เหมาะสม

กับความสามารถ  และความสนใจของผูเรียน  โดยใหนกัเรียนมีสวนรวมและลงมือปฏิบัติจริงทุก

ข้ันตอน  จนเกดิการเรียนรูดวยตนเอง 

  วัฒนาพร  ระงับทกุข (2541, หนา 9 อางองิมาจาก Brandes,Donna and Gennis.1988)  

กลาวถึง  การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  คือ ระบบการจัดการเรียนรู  ซึง่มีผูเรียนเปนหวัใจ

สําคัญ  ดวยความเชื่อทีว่า  มนุษยทกุคนมีสิทธทิี่จะบรรลุศักยภาพสงูสุดของตนเอง  ผูเรียนจะไดรับ

การสงเสริมใหเขารวมและรบัผิดชอบการเรียนรูของตน 

 จากความเห็นดังกลาว สรุปไดวา  การเรียนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนสาํคัญนั้น  หมายถึง 

การจัดการเรียนการสอนที่ใหความสําคัญกับผูเรียน  สงเสริมใหผูเรียนรูจักเรียนรูดวยเอง  ในเรื่องที่

สอดคลองกับความสามารถและความตองการของตนเองอยางเต็มที ่

 
 ปจจัยสําคัญในการดาํเนนิการจดัการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ 

 สมชาย  เทพแสง (2543, หนา 68) กลาววา การจัดการเรียนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปน

สําคัญจะชวยฝกฝนใหผูเรียนเปนผูคิดเอง  ทาํเอง  แกปญหาเอง ตามคําที่กลาววา Learning by 

doing จะเปนประโยชนตอการพัฒนาเยาวชนไทยใหทัดเทียมกับตางชาติ  แตการเรียนการสอนที่

เนนผูเรียนเปนสําคัญ ยังตองขึ้นอยูกบัปจจัยหลาย ๆ  อยาง ดังนี ้

1. ความพรอมของครู อาจารย ในดานการปรับปรุงตนเอง การเตรียมวธิกีารสอนที ่
หลากหลาย ตลอดจนเปลี่ยนแปลงความเชื่อ  คานิยมตาง ๆ ใหเขากบัสภาพปจจุบนัที่ตองปฏิรูป

การเรียนรู เพราะถาไมปรับปรุงก็จะคงอยูสภาพเดิม 

2. ความพรอมดานงบประมาณ ตองมีการเตรียมการหลายขั้นตอน  โดยเฉพาะสื่อการ 
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เรียนการสอนที่ทนัสมัย  ตองมีความพรอม  เพราะการเรียนการสอนโดยใช Child – Centered) 

ผูเรียนตองมีบทบาท และมีสวนรวมในดานการวางแผนการเรียนรู  เตรียมสื่ออุปกรณให

หลากหลายอยางเหมาะสมกับผูเรียนแตละวัย  และมกีารสนับสนนุอยางตอเนื่อง 

3. ดานสถานที่   ตองมีการเตรยีมความพรอมในดานอาคารสถานที ่หองเรียน 

หองปฏิบัติการตลอดจนสวนหยอม  มุมพกัผอนตาง ๆ เพื่อใชเปนสถานที่เรียน ตลอดจนหอง

ประกอบการตาง  ๆ ตองพรอมเพรียง 

 จากปจจัยสําคัญในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ  ดังกลาวสรุปไดวา

การจะใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด  เหมาะสมกับความสามารถความสนใจของผูเรียนและ

สามารถนําความรูไปประยุกตในสถานการณตาง ๆ ไดดนีั้น  จะตองประกอบไปดวยความพรอม

ของครูและผูบริหาร  ความพรอมดานสื่อการเรียนการสอน  ตลอดจนความพรอมดานอาคาร

สถานที ่

 
              หลกัการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยสรุปตอง
คํานึงถึงสิง่ตอไปนี้ 

1. ความตองการและความสนใจของผูเรียน ( Learners Needs and Interests ) 

เปนสําคัญ 

2. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม ( Participation ) ในการเรียนรูมากที่สุด 

3. เนนใหผูเรียนสามารถสรางสรรคความรูไดดวยตนเอง (Constructionism) คือ 

ใหสามารถเรยีนรูจากประสบการณมนสภาพความเปนจริง ( Experiential Learning )  สามารถ

วิจัยเชงิปฏิบัติการ( Action Research )  และสืบคนหาความรูไดดวยตนเอง( Inquiry ) 

4. เนนการพึ่งพาตนเอง(Autonomy) เพื่อใหเกิดทักษะที่จะนําสิง่ที่เรียนไปใชในชีวิต 

ประจําวนัและสามารถเขาใจวิธีการเรียนรูของตนได (Metacognition)  

5. เนนการประเมินตนเอง ( Self Evaluation)  เปดโอกาสใหผูเรียนประเมินตนเองอยาง 

สม่ําเสมอและตอเนื่อง จะชวยใหผูเรียนเขาใจตนเองไดชดัเจนยิง่ขึ้น รูจุดเดน จุดดอยและพรอมที่

จะปรับปรุงหรอืพัฒนาตนเองใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

6. เนนความรวมมือ  ( Cooperation )  ซึ่งเนนทกัษะทางสงัคมในการดําเนิน 

ชีวิตประจําวัน ซ่ึงอาจใชวิธกีารเรียนแบบรวมมือในแบบตาง ๆ เชน  TGT,  Jigsaw,  STAD. 

7. เนนรูปแบบการเรียนรู (Learnng Styles) ซึ่งอาจจัดไดทัง้รูปเปนกลุมหรือรายบุคคล 
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ขอดีของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
 1.  ผูเรียนมีโอกาสพฒันาศักยภาพของตน  เพราะผูเรียนแตละคนตางก็มีความคิด  

ความเห็นประสบการณ  และความชาํนาญดานตาง ๆ  ติดตัวมาดวยกันทุกคน  อาจจะมากนอย 

ตางกนั ซึ่งสิ่งเหลานี้มีความสําคัญตอผูเรียนมากที่จะไดมีโอกาสรวมแสดงความรูสึก  ความคิดเหน็

แลกเปลี่ยนประสบการณ 

 2. ผูเรียนมีโอกาสไดใชประสบการณที่เรียนมากอนแลว  เพราะการเรียนการสอนทีผู่เรียน

เปนศูนยกลางนั้น  กิจกรรมที่จัดในลักษณะปลายเปดจะชวยกระตุนใหนักเรียนเปนผูรับผิดชอบ 

ในการเติมรายละเอียดลงไป  ดังนัน้ กรอบแนวคิดอันเดียวกนัอาจจะมีรายละเอียดแตกตาง 

หลากหลายวธิี  เมื่อผูคิดอยูตางกลุมกันจะทําใหคนพบสิ่งใหม ๆ ข้ึนไดอีก 

 3. ผูเรียนใหความสนใจบทเรียนมากขึ้น  เพราะผูเรียนจะตองปฏิบัติกจิกรรม 

ที่ครูมอบหมายและสนใจอยากจะรูวาตนจะตองทาํอะไรบางเพราะไมรูตัวลวงหนามากอน 

 4.  ผูเรียนสามารถเรียนรูจากเพื่อนในกลุม  เพราะแตละคนมีพืน้ฐานทางดานเนื้อหาวชิา

หรือระดับภาษาตางกนั  ดังนั้น  ในขณะรวมทาํกิจกรรมดวยกนั  ผูเรียนแตละคนจะตองตั้งใจฟงวา

เพื่อนพูดวาอะไร  ผูเรียนสามารถชวยสอนหรือปรับแกส่ิงผิดใหกนัไดในการทํางานรวมกัน 

นักเรียนสามารถดึงเอาความรูตาง ๆ  ที่มอียูมารวมกันได 

 
รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรูดวยวงจรพัฒนาคุณภาพแบบ PDCA 
 

PDCA  ยอมาจาก Plan – Do – Check – Act  ซึ่งแปลวา วางแผน – ปฏิบัติ – 

ตรวจสอบ – ปรับปรุง ซึ่งตองดําเนนิการอยางมวีินยั ใหครบวงจร หมนุเวียน พฒันาไปไมมีหยุด   

ไมมีหยอน          

PDCA เปนวงจรพัฒนาคุณภาพงาน เปนวงจรพฒันาพืน้ฐานหลกัของ 

การพัฒนาคุณภาพทัง้ระบบ (Total Quality Management: TQM) ผูที่คิดคนกระบวนการหรือวงจร

พัฒนาคุณภาพ PDCA คือ Shewhart นักวิทยาศาสตรชาวอเมริกนั แต Deming ไดนําไปเผยแพรที่

ประเทศญี่ปุนจนประสบความสําเร็จ จนผลักดันใหญี่ปุนเปนประเทศมหาอาํนาจของโลก คนทั่วไป

จึงรูจักวงจร PDCA จากการเผยแพรของ Deming จึงเรียกวา “วงจร Deming”  

วงจรPDCA (สมศักดิ์  สินธรุะเวชญ, 2540)     โดยวงจรควบคุมคุณภาพ PDCA มีภารกิจหลกั 

4 ข้ันตอน  คือ 

 ข้ันที่ 1 การวางแผน (Plan – P) 

 ข้ันที่ 2 การปฏิบัติตามแผน (DO – D) 
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 ข้ันที่ 3 การตรวจสอบผลการปฏิบัติ (Check – C) 

 ข้ันที่ 4 การแกไขปญหา (Act – A) 
 

กระบวนการ PDCA 
  

กําหนดปญหา 

วิเคราะหปญหา 

หาสาเหตุ 

วางแผนรวมกัน 

อะไร 

ทําไม 

D - ปฏิบัติ 

วางแผน 

อยางไร 

นําไปปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยืนยันผลลัพธ C - ตรวจสอบ 

ทํามาตรฐาน 
A - แกไข 

 ภาพที ่1 วงจรควบคุมคุณภาพ PDCA 
 

ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (PLAN) การวางแผนงานจะชวยพัฒนาความคิดตาง ๆ เพื่อ

นําไปสูรูปแบบที่เปนจริงขึ้นมาในรายละเอียดใหพรอมในการเริ่มตนลงมือปฏิบัติ (DO)    

ซึ่งลักษณะของแผนงานที่ดี มีลักษณะ 5 ประการ ไดแก 

 1. มีความชัดเจนเปนรูปธรรม สามารถปฏบิัติได (REALISTIC) 

 2. สามารถเขาใจได (UNDERSTANDABLE) 

 3. สามารถวัดได (MEASURABLE) 

 4. มีการกําหนดพฤติกรรมประกอบ (BEHAVIORAL) 

 5. สามารถทําไดสําเร็จ (ACHIEVABLE) 
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ขั้นตอนการวางแผน 
 1. กําหนดขอบเขตของปญหาใหชัดเจน 

 2. กําหนดวัตถุประสงคและเปาหมาย 

 3. กําหนดวิธกีารที่จะบรรลุถึงวัตถุประสงค และเปาหมายใหชัดเจนและถูกตองแมนยํา

ที่สุดเทาที่เปนไปได 

ขั้นตอนที่  2 ปฏิบัติ (DO)  ประกอบดวยการทาํงาน 3 ระยะ 

 1. การวางแผนกําหนดการ 

     - การแยกแยะกิจกรรมตาง ๆ ที่ตองการกระทาํ 

     - กําหนดเวลาที่คาดวาตองใชในกิจกรรมแตละอยาง 

     - การจัดสรรทรัพยากรตาง ๆ 

 2. การจัดการแบบแมทริกซ (Matrix Management) การจัดการแบบนี้ สามารถชวยดงึเอา

ผูเชี่ยวชาญหลายแขนงจากแหลงตาง ๆ มาได และเปนวธิีชวยประสานงานระหวางฝายตาง ๆ 

 3. การพัฒนาขีดสามารถในการทาํงานของผูรวมงาน 

     - ใหผูรวมงานเขาใจถึงงานทัง้หมดและทราบเหตุผลทีต่องกระทาํ 

     - ใหผูรวมงานพรอมในการใชดุลยพินิจที่เหมาะสม 

    - พัฒนาจิตใจใหรักการรวมมือกัน 

 ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบ (CHECK) การตรวจสอบ ทาํใหรับรูสภาพการณของงานที่

เปนอยู เปรียบเทียบกับส่ิงที่วางแผน ซึง่มีกระบวนการดังนี ้

 1. กําหนดวัตถุประสงคของการตรวจสอบ 

 2. รวบรวมขอมูล 

 3. พิจารณากระบวนการทาํงานเปนตอน ๆ เพื่อแสดงจาํนนวน และคณุภาพของผลงานที่

ไดรับในแตละขั้นตอน เปรียบเทียบกับที่ไดวางแผนไว 

 4. การรายงาน จะเสนอผลการประเมนิรวมทัง้มาตรการปองกันความผิดพลาดหรือ 

ความลมเหลว 

     4.1 รายงานเปนทางการอยางสมบูรณ 

     4.2 รายงานแบบยออยางไมเปนทางการ 

 ขั้นตอนที่ 4 การแกไขปญหา (ACT)  ผลของการตรวจสอบ หากพบวาเกิดขอบกพรอง

ข้ึน ทาํใหงานที่ไดไมตรงตามเปาหมายหรอืผลงานไมไดมาตรฐาน ใหปฏิบัติการแกไขปญหาตาม

ลักษณะปญหาที่คนพบ ถาผลงานเบี่ยงเบนไปจากเปาหมาย ตองแกไขที่ตนเหตุ และถาพบความ
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ผิดปกติใด ๆ ใหสอบสวนคนหาสาเหตุแลวทําการปองกัน เพื่อมิใหความผิดปกตินัน้ เกิดขึ้นซ้ําอีก

ทั้งนี้ในการแกไขปญหา เพื่อใหผลงานไดมาตรฐานอาจใชมาตรการดังตอไปนี้ 

 1. การชี้แจงใหตระหนักถงึนโยบายขององคกร 

 2. การปรับปรุงระบบหรือวธิกีารทาํงาน 

        วงจร PDCA เปนกระบวนการพฒันางานวิจัยในชัน้เรียน เปนการพัฒนาการ

เรียนรู ดังนัน้ การวิจยัในชัน้เรียนดวยการใชวงจร PDCA จึงตองเร่ิมทีละขั้น   P ® D ® C ® A    

และเคลื่อนหมุนไปเรื่อย ๆ ในแตละขั้นหรอืแตละตัวของวงจรก็จะตองมีวงจร PDCA ในตัวของมัน

เองดวย 

        การจัดการเรียนรูดวยวงจร PDCA จะตองจัดใหผูเรียนใชเทคนิครวมมือของ 

เคแกน (Kagan, 1994) ใหผูเรียนไดทํางานเปนทีม หรือเปนกลุมซึ่งเปนกลุมขนาดเล็ก ประมาณ 2-

6 คน และขนาดที่เหมาะสมที่สุดคือ 4 คน ที่จะเปดโอกาสใหทุกคนรวมมืออยางเทาเทียมกัน เปน

วิธีการที่เคแกนกําหนดโครงสรางหรือกจิกรรมใหผูเรียนปฏิสัมพันธกันดวยเทคนิควิธทีี่จะตอง

เลือกใชใหตรงกับเปาหมายที่ตองการ แตละเทคนิคนัน้ไดออกแบบเหมาะกับเปาหมายที่ตางกนั 

การดําเนินการวางแผน ปฏิบัติการตรวจสอบ การปรับปรุงแกไขจะตองใชการรวมมอืกันตลอด 
ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู 
    การจัดกระบวนการดวยรปูแบบผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองดวยกระบวนการ 

PDCA มีลําดับข้ันตอน คือ 

        ดานการเตรียมการจัดกระบวนการเรียนรู 

1.  ศึกษากระบวนการเรียนรูสัมพันธกับกระบวนการธรรมชาติของผูเรียน 

P – วางแผน   

        วางแผนศึกษาเทคนิค วิธีการ กระบวนการ การจัดกระบวนการเรยีนรู 

วางแผนการศึกษาภูมหิลังผูเรียน เนื้อหาวชิาและออกแบบรูปแบบการประเมินผล 

D – การปฏิบตัิ 

        เขียนแผนการสอนใหสอดคลองกับจุดประสงค เทคนิค วิธกีาร 

เนื้อหาวิชาและธรรมชาติของผูเรียน ออกแบบสรางเครื่องมือวัดผลประเมินผลใหเหมาะสม 

C – ตรวจสอบ 

        ตรวจสอบแผนการสอน ตรวจสอบเครื่องมือวัดประเมินผล 

A – ปรับปรุง แกไข  

        แกไข ปรับปรุง แผนการสอน/เครื่องมือวัดผล ประเมินผล 
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2.  พัฒนาแหลงเรียนรูใหสอดคลองกับเทคนิค วิธกีาร หรือกระบวนการ การจัด

กิจกรรมเรียนรู 

P – วางแผน 

        วางแผนสืบคนแหลงเรียนรู จัดทํา จดัหาและพัฒนาสื่อวัสดุอุปกรณหรือ

สํารวจอุปกรณที่ตองใชตองซอมแซม 

D – การปฏิบตัิ 

        จัดทาํ จดัหา พัฒนาหรือซอมแซมแหลงเรียนรูส่ือและวัสดุอุปกรณ 

C – ตรวจสอบ 

        ตรวจสอบ ทดลองใชส่ือและวัสดุอุปกรณ หาประสทิธิภาพการใชศึกษา

งานศึกษาความเหมาะสมหรือขอเดน ขอดอยของแหลงการเรียนรู ส่ือหรือวัสดุอุปกรณ 

A – ปรับปรุง แกไข  

        แกไข ปรับปรุง แหลงเรยีนรู ส่ือและวสัดุอุปกรณใหเหมาะสมโดยอาศัย

ขอมูลจากการตรวจสอบ 

 

    การจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

    1)  ผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองดวยกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย 

          P – วางแผน  วางแผนปฏิบัติการจดักิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับ

แผนการสอน หาแนวทางแกไขปญหา อุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้น 

     D – การปฏิบัติ  จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการสอน 

     C – ตรวจสอบ   ตรวจสอบผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ขอเดน ขอดอย 

ปญหา อุปสรรค 

     A – ปรับปรุง แกไข  แกไข ปรับปรุง พฒันา รูปแบบ วิธีการ กระบวนการใน

การจัดกิจกรรม 

                              2)  ตรวจสอบผลสําเร็จการเรียนรู  

                                   P – Plan – วางแผน  กําหนดการวัดผลประเมนิผลตามสภาพจริง การนํา

เครื่องมือมาใช การชี้แจงทาํความเขาใจกับผูเรียน 

    D – Do – การปฏิบัติ  วัดผลประเมินผลตามรูปแบบและเครื่องมือหรือ 

วิธีการที่กาํหนดไว 
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     C – Check – ตรวจสอบ  นําผลการประเมินมาศึกษา วเิคราะหผลสัมฤทธิ์

การเรียนรูของผูเรียน ศึกษาขอเดน ขอดอย ของกระบวนการจัดการเรยีนรู การใชส่ือ แหลงเรยีนรู

และกระบวนการวัดผลประเมินผล 

     A – Action – ปรับปรุง แกไข  นําผลการตรวจสอบผลสําเร็จการเรยีนรูของ

ผูเรียนมาศึกษาวิเคราะหสอนซอมเสริม จดักิจกรรมการเรียนรูเพิม่เติมหรือเปดโอกาสใหผูเรียนได

ปรับปรุง แกไขขอบกพรองของผลงาน 

    3)  ตรวจสอบผลสําเร็จการเรียนรู 

         P – Plan – วางแผน  นําผลสรุปการวัดผลประเมินผลทั้งดานความรู  ดาน

กระบวนการ และดาน เจตคติ/คุณลักษณะอันพงึประสงค มาศึกษาวิเคราะหขอเดน ขอดอยของ

การจัดกระบวนการเรียนรูในชั้นเรียนที ่  1   2   3   และ 4 

    D – Do – การปฏิบัติ  แกไข ปรับปรุง พฒันา การจัดประบวนการเรียนรูใน

ข้ันที่  1  2  3  และ  4 

    C – Check – ตรวจสอบ   ตรวจสอบผลการแกไข ปรับปรุง พฒันา การจัด

กระบวนการเรยีนรูในขัน้ที ่1  2  3  และ  4 ใหมีความสมบูรณเหมาะสม 

    A – Action – ปรับปรุง แกไข  ถาผลการแกไข ปรับปรุง พัฒนา การจัด

กระบวนการเรยีนรูในขัน้ที ่ 1  2  3 และ 4 ยังไมสมบูรณหรือไมสอดคลองเหมาะสมก็ดําเนนิการ

แกไข ปรับปรุงในขอบกพรองเหลานัน้อีกครั้งหนึ่ง 

 

     ลักษณะเดนของรูปแบบ 

    ผูสอนและผูเรียนวางแผนรวมกนั ปฏิบัติงานรวมกนั ตรวจสอบประเมินงานรวมกัน 

ปรับปรุงงานรวมกนั ซึง่จะทาํใหไดคุณภาพของผลงาน อันนาํไปสูแนวทางการทาํงานอยางมี

คุณภาพใชในชีวิตจริงในอนาคตได 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 

อัครเดช  สมศิลา (2541) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรสําหรับ 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4  โดยใชชุดการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพื่อ

เปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 4  

ระหวางกอนเรยีน และหลงัเรียนดวยชุดการสอนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนักเรียน

โรงเรียนอุดรพทิยาคม ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2540  แผนการเรียนวิทยาศาสตร – 
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คณิตศาสตร จํานวน 36 คน  ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่ง

มีคาประสิทธภิาพของชุดการสอนเทากับ 81.04/79.37 และแบบทดสอบทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรซึง่มีคาความเชือ่มั่นเทากับ 0.89 การวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการระหวางกอนเรียนและหลงัเรียนพบวา นกัเรียนในกลุม

ทดลองที่สอนโดยใชชุดการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการการทาง

วิทยาศาสตรข้ันบูรณาการการหลังเรียนสงูกวา กอนเรยีน อยางมีนยัสาํคัญทาสถิติทีร่ะดับ .05 

อัศวิน  พึง่ตระกูล (2542)  ไดศึกษาเกีย่วกบัการศึกษาเปรียบเทียบผลที่เกิดจากการเรียน 

ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับเนน

ครูเปนศูนยกลางในการสอนศิลปะกับชีวติ  เพื่อวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลที่เกิดจาก

การเรียนวิชาศิลปะกับชีวิตเรื่องการสรางสรรคจิกรรมสากล  ดวยการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางามแนวคอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) กับเนนครูเปนศูนยกลาง โดย

ศึกษาในดานความคิดสรางสรรค  การแกปญหาและกระบวนการกลุม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน 80 คน โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพง

เสน แบงออกเปน 2  กลุม กลุมละ 40 คน ซึ่งไดจากกลุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Sampling) 

ทําการทดลองโดยใหกลุมทดลองเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง  วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test) และทดสอบสถิติแบบไมใชพารามิเตอร 

(Nonparametric Statistics) ดวยการคํานวณคา Mann-Whitney U-test ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS-for Windows) ผลการวิจัยปรากฏวาผลที่เกิดจากการเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่เนนนกัเรียนเปนศูนยกลางตามแนวคอนสตรัคติ  วิซึมใหผลสูงกวาการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่เนนครูเปนศูนยกลางในดานความคิดสรางสรรค การแกปญหาและกระบวนการกลุม 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

จินตนา ศรีละโพธิ ์(2543, หนา บทคัดยอ)  ไดศึกษาชุดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ทักษะกระบวนการและโครงงานที่มีผลตอการพัฒนาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร    

ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนหลงัการใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการ

และโครงงานผานเกณฑการประเมินไมต่าํกวารอยละ 75 ของคะแนนเต็ม  นกัเรียนไดพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร การวางแผนการเรียนรูและการทาํโครงงาน การเขียนรายงาน

โครงงาน การนําเสนอผลงาน  นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาวทิยาศาสตรเพิ่มข้ึนรอยละ 70   นักเรียน

มีความพึงพอใจ ที่ไดเรียนรูจากประสบการณตรง ไดความรูและสามารถแกปญหาดวยตนเอง ได

แสดงความคดิสรางสรรคตามความถนัดและตามความสามารถเต็มตามศักยภาพ        นักเรียนได
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พัฒนากระบวนการทํางานเปนกลุม เสริมสรางบุคลิกภาพการเปนผูนํา  ผูตาม ความมีเหตุผล 

ความรับผิดชอบและความเชื่อมั่นในตนเอง 

 เทิดชัย  บัวผาย (2543, หนา 58) ไดศึกษาการสรางแบบฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ระหวางกลุมนกัเรียนที่สอนโดยเสริมแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับนักเรียนทีเ่รียน

โดยไมไดเสริมแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และสํารวจความคิดเห็นของนกัเรียน

เกี่ยวกับแบบฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  ภาคเรยีน

ที่ 2  ปการศึกษา 2542  โรงเรียนอางทองวิทยาคม  อําเภอสีชมพู จงัหวัดขอนแกน ผลการวิจยั

พบวา 1) ผลการหาประสทิธผิลของแบบฝกไดคาประสิทธิภาพเทากับ 77.89/78.17   2) นักเรียน

กลุมทดลองมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวากลุมควบคมุอยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05    

3) นักเรียนกลุมทดลองมทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรสูงกวากลุมควบคมุอยางมนีัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  4) ความคิดเห็นของนักเรียนเกีย่วกับแบบฝกเสรมิทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร พบวา นักเรียนเหน็ดวยเกีย่วกับวธิีการใชแบบฝก ควรรูที่ไดจากแบบฝกและ

บรรยากาศในการใชแบบฝก ในระดับมาก ยกเวนรูปแบบฝกนักเรียนเหน็ดวยในระดับปานกลาง 

 พิรุณ  เตจะแกว (2543) ไดทําวิจัยเรื่องผลการใชชุดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความคิด

สรางสรรคทางวทิยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  ผลการวิจัยพบวาหลังจากใชชุด

กิจกรรมเพื่อสงเสริมความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรนักเรียนมีคะแนนความคิดสรางสรรคทาง

วิทยาศาสตรเฉลี่ยสูงข้ึนทุกดาน คือ ดานความคิดคลอง ดานความคดิยืดหยุน ดานความคิดริเร่ิม

สรางสรรค ความคิดละเอียดลออ และนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมสงเสริมวิชาวิทยาศาสตรโดยใช

ชุดฝกกิจกรรมเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร  มีคะแนนความคิดสรางสรรคทาง

วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เขารวมกิจกรรมสงเสริมวทิยาศาสตรโดยไมไดใชชุดฝกกิจกรรมเพื่อ

สงเสริมความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร 

 อนงค  บุตรวงศ (2544) ไดศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรที่เนน

แหลงวทิยาการในชุมชนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท ี1  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

กลุมทดลองทีใ่ชในการวิจัยเปนนกัเรียนโรงเรียนบานขุนแมรวม  อําเภอแมแจม จงัหวัดเชียงใหม 

จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสํารวจรายการแหลงวทิยาการในชุมชน 

ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  ผลการวิจยัพบวา มีแหลงวทิยาการในชุมชนในเขตบริการการศึกษาของโรงเรียนบาน

ขุนแมรวม  ทีส่ามารถนํามาจัดทํารายการเพื่อใชประกอบในชุดฝกทกัษะกระบวนการทาง
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วิทยาศาสตรจาํนวน 8 แหลง  ไดชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรที่เนนแหลงวทิยาการ

ชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จํานวน 13  ชุด  

และนักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เนนแหลงวิทยาการ

ชุมชนมีคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลงัการสอนสงูกวาคะแนนกอนการสอน 

 ใกลรุง  มามีและคณะ (2545)  ไดทําการวจิัยเรื่องการพฒันาชุดกิจกรรมการปองกนั 

สารเสพติดโดยใชกิจกรรมทกัษะชวีิตสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   พบวา ชุดกิจกรรม 

ที่สรางขึน้มีประสิทธิภาพ 89.07/89.25 การเปรียบเทียบผลการเรียนรูดานจิตพิสัย เร่ือง ความ

ตระหนักรูในตน ความเห็นใจผูอ่ืนและความภูมิใจในตนเองของนักเรียนหลังการเรยีนรูสูงกวากอน

เรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูดานพทุธิพิสัยเรื่อง 

ความคิดวิเคราะหวิจารณและความคิดสรางสรรคพบวา ผลการเรียนรูดานพทุธพิิสัยของนกัเรียน

หลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัยซึ่ง

เปนการลงมือปฏิบัติกิจกรรมขณะใชชุดกิจกรรมการปองกนัสารเสพตดิเรื่อง การสรางสัมพันธภาพ

และการสื่อสาร การตัดสินใจ และการแกปญหาและการจัดการอารมณกับความเครียด หลังเรียน

สูงกวากอนเรยีนอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 ปยวรรณ ตาคาํ (2545) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมเพือ่สงเสริมทกัษะกระบวนการ 

ทางวทิยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนดงเจนวทิยาคม  ที่สนใจเขารวมกิจกรรมสงเสริมวิชาวทิยาศาสตร 

จํานวน 40  คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคอื  ชดุกิจกรรมเพื่อสงเสริมทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่

ใชชุดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีคะแนนทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวาการใชชุดกิจกรรมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 วีรพล  อินพลอย (2545)  ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางชุดการสอน กลุมเสริมสราง

ประสบการณชีวิต เร่ือง จักรวาลและอวกาศ  สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  พบวา  

ชุดการสอนทีส่รางขึ้นมีประสิทธิภาพ 80.60/81.10 นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิท์างการเรียนในแตละชดุ

การสอนสงูสุดรอยละ 82.00 และต่ําสุดรอยละ 80.00  และผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่

ใชชุดการสอนสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยวธิีสอนปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ถาวร  สอนจันทรแดง (2548) ไดทําการวิจยัเรื่อง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

ดวยรูปแบบ 4 Mat เร่ือง การแตงกาพยยานี 11  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที 5  พบวา ชุดกิจกรรมทีส่รางขึ้นมีประสิทธิภาพที ่ 87.14/86.50  โดยนักเรียน
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สามารถทําแบบฝกหัดทายชดุกิจกรรมการเรียนการสอนแตละชุดไดถูกตองเฉลี่ยรอยละ 87.14 

และนักเรียนสามารถทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนดวยชุดกจิกรรมการเยน

การสอนไดถูกตองโดยเฉลี่ยรอยละ 86.50 แสดงวาชุดกจิกรรมการเรียนการสอนดวยรูปแบบ4 Mat 

เร่ือง การแตงกาพยยาน ี11  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที 5 

ที่สรางขึน้มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปที่ 5  หลงัเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยรูปแบบ4 Mat เร่ือง การแตง

กาพยยาน ี11  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที 5 สูงกวากอน

เรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 มาฮัน (วิโชติ  พงษศิริ,2540,  หนา 30 อางอิงมาจาก Mahan,1970  หนา 309 – 316) 

ไดศึกษาผลการสอนของคร ู2 แบบ คือ การสอนแบบบรรยายประกอบการอภิปราย (Lecture 

Discussion) และการสอนวธิีการแกปญหา (Problem-Solving) กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนระดับ 9 

จํานวน 4 หองเรียน เปนชาย 48 คน เปนหญิง 21 คน ใชเกณฑการคัดเลือกคือระดับสติปญญา 

คุณวุฒิของผูสอน และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรอยูในระดับใกลเคียงกนัหลงัจาก

การเรียนการสอนผานไป 1  ป แลวทาํกรสอนวัดความสามารถในการแกปญหา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวทิยาศาสตร ผลปรากฏวา เดก็ชายไดรับการสอนวิธีแกปญหา มีความสามารถ 

ในการแกปญหา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนดีกวาเด็กชายที่ไดรับการสอนแบบบรรยายประกอบ 

การอภิปราย สวนเด็กหญิงไมพบความแตกตาง และกลุมที่ไดรับการสอนแบบแกปญหา 

มีคุณสมบัติคือ 

1. นักเรียนชายมคีวามรูเกีย่วกบัวิทยาศาสตรมากขึ้น และสามารถนําไปใชในการ 

แกปญหาไดดี 

2. นักเรียนที่ออนมีความรูเกี่ยวกับวทิยาศาสตร  และมีทกัษะในการแกปญหา 

มากขึ้น 

3. นักเรยีนมีความสนใจในวิทยาศาสตรมากขึน้ 

4. นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงมีความมัน่ใจในการตัดสนิใจ และมีเจตคติตอ 

โรงเรียนดีข้ึน 

5. นักเรียนมีความพอใจในความเจริญงอกงามดานความรู  ทักษะในการแกปญหา 

แอนดเดอรสัน (Anderson,1982.หนา 4795) ไดทําการวจิัยเรื่อง การสรางชุดการเรียนดวยตนเอง

เพื่อหาประสิทธิภาพการเยนที่ตั้งไวและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสงัคมศึกษาใน

ระดับเตรียมประถมศึกษา  โดยใชชุดการเรยีนดวนตนเองกับการสอนแบบบรรยาย ผลการวิจยั
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ปรากฏวา  มคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ  จากกลุมทีส่อนโดยใชชุดการเรียนดวย

ตนเองและการสอนแบบบรรยายทั้งในดานผลสัมฤทธิท์างการเรียน  การวางแผนการสอนและวิธี

สอน  แตไมมคีวามแตกตางกันในทัศนคตทิี่มีตอวิชาสังคมศึกษา และครูฝกสอนสวนใหญชอบการ

เรียนดวยตนเอง 

                  เรวดี   พินลา(2551  หนา บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจยัเรื่อง การพัฒนาการเรียนรูแบบกลุม

รวมมือ  หนวยการเรียนรู  4  เร่ือง “สารในชีวิตประจําวัน” กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   

ชั้นประถมศกึษาปที ่ 6/1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลงัเรียน  และศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนรู   ผลการวิจยัพบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ

นักเรียนหลงัเรยีนสงูกวากอนเรียน  ซึ่งเปนไปตามสมมตุิฐานที่ตั้งไว  มีความพึงพอใจตอรูปแบบ

การพัฒนาการเรียนรูแบบกลุมรวมมือในระดับดีมาก   

 จากการศึกษาผลงานการวิจยัที่เกี่ยวของในประเทศและตางประเทศ  พบวา  การใชชุด

กิจกรรมจะชวยเสริมทักษะการทํางานกลุม การทํางานตามหนาที่รับผิดชอบ และรูจักทํางานอยาง

เปนลําดับข้ันตอน  นอกจากนี้การสอนโดยใชชุดกิจกรรม สงผลใหนกัเรียนมีความคงทนในการ

เรียนรู  กลาตัดสินใจ  และกลาแสดงความคิดเห็น  แสวงหาความรูตามความสามารถ และตาม

ความตองการของแตละบุคคลซึ่งจะมีมากนอยแตกตางกนัไป  ทั้งยังเปนการสรางปฏิสัมพันธให

เกิดขึ้นระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน  และนักเรียนกับสภาพแวดลอม โดยนาํสื่อการ

สอนและทฤษฎีกระบวนการกลุมมาใชในการประกอบกิจกรรมรวมกนัของนักเรียน และสงผลให

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ  ภายหลงัจากไดรับการสอนโดย

ชุดกิจกรรม ซึง่สิ่งเหลานี้จะเปนแรงผลักดนัและสงเสริมใหนักเรียนสามารถนาํความรูที่ไดรับ ไป

ประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ ตอไป 
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