
บทที� 3 
 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
  

การพัฒนาหนังสืออ่านเพิ�มเติม เรื�อง“การป้องกันภัยธรรมชาติในพื �นที�เสี�ยงเกิดภัย
ธรรมชาติจังหวัดตาก” สําหรับนักเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 5 ดําเนินการตามลักษณะของ
กระบวนการวิจยัและพฒันา (Research  and  Development)   ซึ�งมีขั �นตอนการดําเนินงาน ดงันี � 

ขั �นตอนที�  1  การสร้างและหาประสิทธิภาพของหนงัสืออา่นเพิ�มเตมิ  เรื�อง   
“การป้องกันภัยธรรมชาติในพื �นที�เสี�ยงเกิดภัยธรรมชาติจังหวัดตาก” สําหรับนักเรียนชั �น
ประถมศกึษาปีที� 5 
 ขั �นตอนที�  2   การใช้หนงัสืออา่นเพิ�มเตมิ  เรื�อง  “การป้องกนัภยัธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยงเกิด
ภยัธรรมชาตจิงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 
 
ขั �นตอนที�  1  การสร้างและหาประสิทธิภาพหนังสืออ่านเพิ�มเติม  เรื�อง  “การป้องกันภัย
ธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยงเกิดภัยธรรมชาตจัิงหวัดตาก” สาํหรับนักเรียนชั �นประถมศึกษา 
ปีที� 5 

ขั �นตอนนี �มีวตัถปุระสงค์เพื�อสร้างและหาประสิทธิภาพหนงัสืออ่านเพิ�มเติม  เรื�อง  “การ
ป้องกนัพื �นที�เสี�ยงเกิดภยัธรรมชาตจิงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 
 
ขอบเขตด้านแหล่งข้อมลู  

1. ผู้ เชี�ยวชาญ  5  ท่าน  ตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบของหนงัสืออ่าน
เพิ�มเตมิโดย มีรายนามดงันี � 

1.1 รองศาสตราจารย์ชาดา กลิ�นเจริญ อาจารย์ประจําภาควิชาการศึกษา มหาวิทยาลยั
นเรศวร ผู้ เชี�ยวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน 

1.2 ดร.อภิชยั นชุเนื�อง ศกึษานิเทศก์เชี�ยวชาญ สงักดัสํานกัเขตพื �นที�การศกึษาตากเขต 1
ผู้ เชี�ยวชาญด้านหลกัสตูรและการสอนและหนงัสืออา่นเพิ�มเตมิ 

1.3 นายเชวง ชยัรัตน์ ผู้ อํานวยการเชี�ยวชาญ โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร
ผู้ เชี�ยวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน 

1.4 นางบูรณี เพิ�มพูนธัญญกิจ ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนบ้านบางคลาน(เงิน
อนสุรณ์) ผู้ เชี�ยวชาญด้านหนงัสืออา่นเพิ�มเตมิ 
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1.5 นายณัฐพล  สุวรรณเวช เจ้าพนกังานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 6 จงัหวดัตาก
ผู้ เชี�ยวชาญด้านภยัธรรมชาตใินจงัหวดัตาก 

2.   นกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5  โรงเรียนนํ �าดบิพิทยาคม  อําเภอเมือง  จงัหวดัตาก 
จํานวน 21 คน  ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2551  โดยดําเนินการดงันี � 

2.1  ขั �นทดลองแบบหนึ�งตอ่หนึ�ง  ใช้นกัเรียนจํานวน 3 คนแบง่เป็นนกัเรียน เก่ง  ปานกลาง  
และออ่น  อยา่งละ 1 คน  เพื�อพิจารณาเกี�ยวกบัเนื �อหา  ภาษา สี ภาพ รูปเล่ม  และเวลาที�ใช้ในการ
จดักิจกรรม      

2.2 ขั �นตอนแบบหนึ�งตอ่สามโดยใช้นกัเรียนจํานวน  9  คน  แบง่เป็นนกัเรียนเก่ง  ปาน
กลาง  และอ่อน  อย่างละ  3 คน  เพื�อหาประสิทธิภาพและความบกพร่องของหนงัสืออ่านเพิ�มเติม
เพื�อปรับปรุงครั �งที� 2 

2.3  ขั �นทดลองกลุ่มเหมือนจริง  เพื�อหาประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเพิ�มเติม   โดยนํา
หนงัสืออ่านเพิ�มเติมที�แก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั �นประถมศึกษาปีที�  5  ที�ไม่ใช ่  
กลุม่ตวัอยา่งโดยแบง่เป็นนกัเรียน เก่ง ปานกลาง ออ่น อยา่งละเทา่ๆกนั  
เครื�องมือที�ใช้ในการสร้างและหาประสิทธิภาพ   
 1.   หนงัสืออ่านเพิ�มเติม   เรื�อง “การป้องกนัภยัธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยงเกิดภยัธรรมชาติ
จงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5  

2.   แบบฝึกหดัท้ายบทในหนงัสืออ่านเพิ�มเติม เรื�อง “การป้องกนัภยัธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยง
เกิดภยัธรรมชาตจิงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 แบบอตันยั จํานวน 4  ตอน ๆ  
ละ 5  ข้อ  

3.   แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนU  เรื�อง “การป้องกนัภยัธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยง
เกิดภยัธรรมชาติจงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 แบบเลือกตอบ   จํานวน  1  
ชดุ   จํานวน 20   ข้อ 
 การดาํเนินการสร้างเครื�องมือในการวิจัย 
      ในการสร้างหนงัสืออ่านเพิ�มเติมเรื�อง “การป้องกนัภยัธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยงเกิดภยัธรรมชาติ
จงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5   มีขั �นตอนการดําเนินการดงันี � 
  1. การสร้างหนงัสืออา่นเพิ�มเตมิ  การดําเนินการดงันี � 
 1.1   ศกึษาเอกสารและแนวทางการสร้างหนงัสืออา่นเพิ�มเตมิ 
 1.2   วิเคราะห์หลกัสตูรกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ในช่วงชั �น
ที� 2 โดยศกึษาความคดิรวบยอด ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั สาระการเรียนรู้และผงัมโนทศัน์ พิจารณา 
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สาระสําคัญจากเอกสาร ตํารา และนักวิชาการจากสํานักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
จงัหวดัตากเพื�อกําหนดรายละเอียดของเนื �อหาของหนงัสือ 
   1.4  กําหนดกรอบการสร้างหนงัสืออ่านเพิ�มเติม โดยกําหนดเป็นความคิดรวบยอด ผลการ
เรียนรู้ที�คาดหวงั และเนื �อหา ให้สอดคล้องกับหลกัสตูร ช่วงชั �นที� 2 โดยวิธีการศกึษาจากเอกสาร 
ตํารา งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง เพื�อเป็นแนวทางในการสร้างหนงัสืออา่นเพิ�มเตมิ 

1.5  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการสร้างหนงัสือสําหรับเดก็ ความสนใจ  
ความต้องการในการอ่าน ตามหลกัจิตวิทยาและพฒันาการของเด็ก เพื�อเป็นแนวทางในการสร้าง
หนงัสืออา่นเพิ�มเตมิ 
        1.6  ดําเนินการสร้างหนงัสืออ่านเพิ�มเติมเรื�อง “การป้องกนัภยัธรรมชาติในพื �นที�เสี�ยงเกิด
ภยัธรรมชาตจิงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 ซึ�งมีองค์ประกอบ ดงันี � 
          1.6.1  หนงัสืออ่านเพิ�มเติมเรื�อง “การป้องกันภยัธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยงเกิดภยัธรรมชาติ
จงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5  มีลกัษณะการจดัรูปเล่ม (Format)  เป็นแนวตั �ง
ขนาด  8.5 × 12 นิ �ว  จํานวน 4 ตอน ตอนละ 1 เลม่ ตามเนื �อหาดงันี � 
 เลม่ที� 1    โคลนถลม่ลม่เมือง 

เลม่ที� 2    แผน่ดนิไหวภยัใกล้ตวั 
  เลม่ที� 3    อทุกภยัใจไหวหวั�น 
 เลม่ที� 4     ลมแล้งแรง 

1.6.2 คูมื่อครูผู้สอน 
1.6.3 คูมื่อนกัเรียน 
1.6.4 แผนการจดัการเรียนรู้ 
1.6.5 แบบฝึกหดัท้ายบท 
1.6.6 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนU  

       1.7  นําหนงัสืออ่านเพิ�มเติมเรื�อง“การป้องกันภัยธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยงเกิดภัยธรรมชาติ
จงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 5  ที�สร้างขึ �นไปให้อาจารย์ที�ปรึกษาพิจารณา 
ตรวจสอบก่อนนําเสนอผู้ เชี�ยวชาญ 
       1.8 นําหนงัสืออ่านเพิ�มเติมเรื�อง “การป้องกันภัยธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยงเกิดภัยธรรมชาติ
จงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5  ที�ปรับปรุงแล้วไปเสนอผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 5 
ท่าน เพื�อตรวจสอบความเหมาะสมของหนงัสือทาง ด้านเนื �อหา ภาษา และรูปเล่ม จากนั �นจึงนํา
หนงัสืออ่านเพิ�มเติมที�ผู้ เชี�ยวชาญประเมินความเหมาะสมแล้ว โดยใช้เครื�องมือแบบประเมินความ
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เหมาะสมของหนงัสือแบบมาตราสว่นประมาณคา่แล้ววิเคราะห์หาคา่เฉลี�ย ( X )และส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
 1.9 ปรับปรุงแก้ไขหนงัสืออ่านเพิ�มเติมเรื�อง “การป้องกนัภยัธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยงเกิดภัย
ธรรมชาตจิงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 ตามข้อเสนอแนะของผู้ เชี�ยวชาญ  
 1.10  นําหนงัสืออ่านเพิ�มเติมเรื�อง “การป้องกนัภยัธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยงเกิดภยัธรรมชาติ
จงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 
ที�ไมใ่ช่กลุ่มตวัอย่าง คือ โรงเรียนนํ �าดบิพิทยาคม  อําเภอเมือง  จงัหวดัตาก จํานวน 3 คน แยกเป็น
นกัเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 1 คน เพื�อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา ความ
เข้าใจในเนื �อหา ภาพประกอบและเวลาแล้วนําข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข 

1.11  นําหนงัสืออ่านเพิ�มเติมเรื�อง “การป้องกนัภยัธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยงเกิดภยัธรรมชาติ
จงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5  ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 
ที�ไมใ่ช่กลุ่มตวัอย่าง คือ โรงเรียนนํ �าดบิพิทยาคม  อําเภอเมือง  จงัหวดัตาก จํานวน 9 คน แยกเป็น
นกัเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 3 คน เพื�อหาความบกพร่องของหนงัสืออ่านเพิ�มเติมเพื�อ
ปรับปรุงครั �งที� 2 

1.12 นําหนงัสืออ่านเพิ�มเติมเรื�อง “การป้องกนัภยัธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยงเกิดภยัธรรมชาติ
จงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 5  ไปหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 กับ
นกัเรียน โรงเรียนนํ �าดบิพิทยาคม  อําเภอเมือง จงัหวดัตากที�มีสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกบัโรงเรีย
ตวัอย่าง โดยแยกนกัเรียนเป็นเก่ง  ปานกลาง และอ่อน จํานวน 21 คน   อย่างละ 7  คน  อธิบาย
วตัถปุระสงค์ วิธีการใช้หนงัสืออ่านเพิ�มเติม ก่อนการทดลองและขณะทําการทดลอง คณะผู้ วิจยัได้
สงัเกตพฤตกิรรมการอา่นหนงัสืออยา่งใกล้ชิด แล้วนํามาคํานวณหาคา่ E1/E2 

1.13   จดัทําหนงัสืออ่านเพิ�มเติมเรื�อง “การป้องกันภัยธรรมชาติในพื �นที�เสี�ยงเกิดภัย
ธรรมชาติจังหวัดตาก” สําหรับนักเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 5 พิมพ์เป็นรูปเล่มที�สมบูรณ์ เพื�อ
นําไปใช้ในการทดลอง 
 2. การสร้างแบบฝึกหดัท้ายบท  มีขั �นตอนดําเนินการ ดงันี � 
 2.1  ศกึษาตําราและเอกสารเกี�ยวกบัการวดัผลการศกึษาและเทคนิคการเขียนข้อสอบ 
            2.2  ศกึษาหลกัสูตรการศกึษาขั �นพื �นฐาน พทุธศกัราช 2544 กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคม
ศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรมและสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  มาตรฐานการเรียนรู้ ช่วงชั �นที� 2 
ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัและสาระการเรียนรู้ ศกึษาผังมโนทศัน์ 
คําอธิบายรายวิชา และ หนว่ยการเรียนรู้  
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           2.3  ศกึษาเนื �อหาของหนงัสืออา่นเพิ�มเตมิ เรื�อง “การป้องกนัภยัธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยงเกิด
ภยัธรรมชาตจิงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 แตล่ะเลม่ 

 2.4  สร้างแบบฝึกหดัท้ายบทให้สอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั  ความคิดรวบยอด 
และเนื �อหาสาระการเรียนรู้ที�กําหนดไว้  โดยสร้างเป็นข้อสอบแบบอตันยั เลม่ละ 5  ข้อ   

2.5  นําแบบฝึกหดัท้ายบทที�สร้างขึ �นให้อาจารย์ที�ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบเพื�อปรับปรุง
ตามคําแนะนํา หลงัจากนั �นให้ผู้ เชี�ยวชาญตรวจสอบ ความเหมาะสมสอดคล้องกบัเนื �อหา เพื�อแก้ไข
ด้านคําถาม  ตามข้อเสนอแนะของผู้ เชี�ยวชาญ  

2.6  คณะผู้ วิจยันําแบบฝึกหดัท้ายบท มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ เชี�ยวชาญ  
 2.7  นําแบบฝึกหดัท้ายบทไปใช้ 
 3. การหาประสิทธิภาพของหนงัสืออา่นเพิ�มเตมิ มีขั �นตอนดําเนินการ ดงันี � 
 3.1  ขั �นทดลองแบบหนึ�งตอ่หนึ�ง  ใช้นกัเรียนจํานวน 3 คนแบง่เป็นนกัเรียน เก่ง  ปานกลาง  
และออ่น  อยา่งละ 1 คน  เพื�อพิจารณาเกี�ยวกบัเนื �อหา  ภาษา สี ภาพ รูปเล่ม  และเวลาที�ใช้ในการ
จดักิจกรรม พบวา่การใช้ภาษา  สี  ภาพ  รูปเลม่ และขนาดตวัอกัษร  ต้องมีการปรับปรุงบางสว่น 
 3.2 ขั �นตอนแบบหนึ�งตอ่สามโดยใช้นกัเรียนจํานวน  9  คน  แบง่เป็นนกัเรียนเก่ง  ปาน
กลาง  และอ่อน  อย่างละ  3 คน  เพื�อหาประสิทธิภาพและความบกพร่องของหนงัสืออ่านเพิ�มเติม
เพื�อปรับปรุงครั �งที� 2 พบว่าได้คา่ประสิทธิภาพ 79.50 /80.90 มีจดุที�ต้องแก้ไขในส่วนการสื�อความ
ของรูปภาพและความตอ่เนื�องของเนื �อหา  
 3.3  ขั �นทดลองกลุ่มเหมือนจริง  เพื�อหาประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเพิ�มเติม   โดยนํา
หนงัสืออา่นเพิ�มเตมิที�แก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที�  5 จํานวน 21 
คน  ที�ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งโดยแบง่เป็นนกัเรียน เก่ง ปานกลาง ออ่น อยา่งละเทา่ๆกนั  
 
การวิเคราะห์ข้อมลู  
 การวิเคราะห์ข้อมลูในขั �นตอนนี �  แบง่ออกเป็น 2 สว่น ดงัตอ่ไปนี � 

1. การสร้างและพัฒนาหนังสืออ่านเพิ�มเติม คณะผู้ วิจัยตรวจสอบความเหมาะสม
สอดคล้องในองค์ประกอบตา่ง  ๆ  ของหนงัสืออา่นเพิ�มเตมิ  โดยหาคา่เฉลี�ย   ( X ) และคา่เบี�ยงเบน
มาตรฐาน  ( S.D.)  มีขั �นตอนการดําเนินงานดงันี � 

1.1  นําแบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องในองค์ประกอบตา่ง  ๆ  ของชดุกิจกรรม 
การเรียนรู้  ที�ผู้ เชี�ยวชาญทั �ง  5  ท่านตอบ  โดยกําหนดความหมายของระดบัความเหมาะสม
สอดคล้องดงันี � 



 64 

5    หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัมากที�สดุ 

4    หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
3    หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
2    หมายถึง  มีความเหมาะสมงในระดบัน้อย 
1    หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัน้อยที�สดุ 

1.2  หาคา่เฉลี�ย ( X ) และคา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)  ในแตล่ะรายการแล้วแปล
ความหมายของค่าเฉลี�ยให้เป็นระดบัความเหมาะสมสอดคล้อง  โดยใช้เกณฑ์จากการคํานวณ
อนัตรภาคชั �น  ดงันี � 
  คา่เฉลี�ยระหวา่ง  4.50  -  5.00  หมายถึง  มีระดบัความเหมาะสมมากที�สดุ 
  คา่เฉลี�ยระหวา่ง  3.50  -  4.49  หมายถึง  มีระดบัความเหมาะสมมาก 

คา่เฉลี�ยระหวา่ง  2.50  -  3.49  หมายถึง  มีระดบัความเหมาะสมปานกลาง 
คา่เฉลี�ยระหวา่ง  1.50  -  2.49  หมายถึง  มีระดบัความเหมาะสมน้อย 
คา่เฉลี�ยระหวา่ง  1.00  -  1.49  หมายถึง  มีระดบัความเหมาะสมน้อยที�สดุ 

2. การหาประสิทธิภาพของหนงัสืออา่นเพิ�มเตมิเรื�อง “การป้องกนัภยัธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยง 
เกิดภยัธรรมชาตจิงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5  ผู้ วิจยัได้ดําเนินการดงัตอ่ไปนี � 

2.1 หาคา่เฉลี�ยร้อยละของคะแนนที�ได้จากการทําแบบทดสอบท้ายบทขณะใช้หนงัสือ 
อา่นเพิ�มเตมิ 

2.2   หาคา่เฉลี�ยร้อยละของคะแนนที�ได้จากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิU 
ทางการเรียนหลงัเรียนครบทกุเรื�องแล้ว 
 
ขั �นตอนที�  2   การใช้หนงัสืออ่านเพิ�มเติมเรื�อง “การป้องกันภัยธรรมชาติในพื �นที�เสี�ยงเกิดภัย
ธรรมชาต ิ จงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 
 ด้านแหล่งข้อมลู  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 5 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2551 
โรงเรียนชะลาดระฆงั อําเภอเมือง จงัหวดัตาก จํานวน 1 ห้องเรียน  จํานวน 21 คน โดยการเลือก
แบบเจาะจง  
      แบบแผนการวิจัย 
 แบบแผนการวิจยัที�ใช้ในการทดลองครั �งนี � คณะผู้ วิจยัได้ใช้แผนแบบการวิจยั  One Group 
Pretest – Posttest  Design   คือทดลองกลุ่มเดียววดัผลก่อนและหลงั  ดงัแสดงในตาราง  5 (ล้วน   
สายยศ  และองัคณา   สายยศ. 2538 หน้า 240)  
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ตาราง  5  แสดงรูปแบบการทดลองโดยใช้หนงัสืออา่นเพิ�มเตมิ เรื�อง   “การป้องกนัภยัธรรมชาตใิน
พื �นที�เสี�ยงเกิดภยัธรรมชาต ิ จงัหวดัตาก”สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 

การทดสอบก่อน การจัดกระทาํ การทดสอบหลัง 

                  T1                      X                        T2 
              X       แทน   การเรียนโดยใช้หนงัสืออา่นเพิ�มเตมิ เรื�อง “การป้องกนัภยัธรรมชาตใินพื �นที�
เสี�ยงเกิดภยัธรรมชาตจิงัหวดัตาก”สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 

T1      แทน   การสอบก่อนได้รับการเรียนด้วยการใช้หนงัสืออา่นเพิ�มเตมิ เรื�อง “การป้องกนั
ภยัธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยงเกิดภยัธรรมชาตจิงัหวดัตาก”สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 

T2      แทน   การสอบหลงัได้รับการเรียนด้วยการใช้หนงัสืออา่นเพิ�มเตมิ เรื�อง “การป้องกนั
ภยัธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยงเกิดภยัธรรมชาตจิงัหวดัตาก”สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 
 
การดาํเนินการ 

 ในขั �นตอนการดําเนินการใช้หนงัสืออ่านเพิ�มเติมเรื�อง “การป้องกนัภยัธรรมชาตใิน
พื �นที�เสี�ยงเกิดภัยธรรมชาติจงัหวดัตาก”สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 5 คณะผู้ศึกษาได้ใช้
หนงัสืออา่นเพิ�มเติมกบันกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2551 โรงเรียนชะ
ลาดระฆงั อําเภอเมือง จงัหวดัตาก จํานวน 21 คน โดยดําเนินการดงันี � 
 1. ทําการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบันกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 ภาคเรียนที� 2 ปี
การศกึษา 2551 โรงเรียนชะลาดระฆงั อําเภอเมือง จงัหวดัตาก จํานวน 20 คน ด้วยแบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธิทางการเรียน U  
 2. ดําเนินการใช้หนงัสืออ่านเพิ�มเติม เรื�อง “การป้องกันภัยธรรมชาติในพื �นที�เสี�ยงเกิดภัย
ธรรมชาติจงัหวดัตาก”สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 5 ภาคเรียนที� 2  ปีการศึกษา 2551 
โรงเรียนชะลาดระฆงั อําเภอเมือง  จงัหวดัตาก  จํานวน 20 คน ตามแผนการจดัการเรียนรู้ คูมื่อครู 
และคูมื่อนกัเรียน  ประกอบการอา่น หลงัจากนกัเรียนอา่นหนงัสือแล้วให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัท้าย
บทโดยนกัเรียนอา่นครั �งละ 1 เลม่ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัท้ายบทของแตล่ะเลม่ 
        3. ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest)  ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิทางการเรียน               U

ฉบับเดียวกับการทดสอบก่อนเรียนและทําแบบวัดความตระหนักการป้องกันตนเองจากภัย
ธรรมชาตหิลงัการเรียนโดยใช้หนงัสืออา่นเพิ�มเตมิ 
เครื�องมือที�ใช้ 
 ได้แก่   หนงัสืออ่านเพิ�มเติม เรื�อง “การป้องกนัภยัธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยงเกิดภยัธรรมชาติ
จงัหวดัตาก”สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 
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เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
 ได้แก่  1. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนU   เรื�อง “การป้องกนัภยัธรรมชาตใินพื �นที�
เสี�ยงเกิดภยัธรรมชาตจิงัหวดัตาก”สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 ที�คณะผู้ศกึษาสร้างขึ �น 

          2.  แบบวดัความตระหนกั เรื�องการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ ที�คณะผู้ วิจยั
สร้างขึ �น 
 
วิธีดาํเนินการสร้างเครื�องมือ 
 1. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนU   มีขั �นตอนการสร้างดงันี � 
 1.1   วิเคราะห์เนื �อหากลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมและกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั �นประถมศกึษาปีที� 5   ศกึษาความคิดรวบยอด  ผลการเรียนรู้ที�
คาดหวงั  สาระการเรียนรู้  ผงัมโนทศัน์  และพิจารณาสาระสําคญัของการป้องกนัภยัธรรมชาตใิน
พื �นที�เสี�ยงเกิดภยัธรรมชาติจงัหวดัตาก  เพื�อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิU

ทางการเรียน 
 1.2   ศกึษาวิธีการสร้างแบบทดสอบจากเอกสารที�เกี�ยวข้องกบัการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธิทางการเรียนU  

1.3   สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนU   ชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  ให้ 
ครอบคลมุเนื �อหาและผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัจํานวน 40 ข้อ 
 1.4   นําแบบทดสอบที�สร้างขึ �นเสนออาจารย์ที�ปรึกษาเพื�อขอคําแนะนําในข้อบกพร่องและ
นํามาปรับปรุงแก้ไข 

1.5   นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนU ไปให้ผู้ เชี�ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิง 
เนื �อหา   ระหว่างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนและผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัU โดยได้ดชันี
ความสอดคล้อง (IOC) ระหวา่ง 0.80 – 1.00  
 1.6   นําแบบทดสอบที�ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ เชี�ยวชาญไปทดสอบกบันกัเรียน
ชั �นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนชะลาดระฆงั อําเภอเมือง จงัหวดัตาก ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 
2551 จํานวน  20  คน  ที�เรียนด้วยหนงัสืออา่นเพิ�มเตมิมาแล้ว   
 1.7   นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนมาตรวจU   แล้วทําการวิเคราะห์คณุภาพ
ของแบบทดสอบโดยหาคา่อํานาจจําแนก (B) ได้ระหว่าง 0.80 – 1.00 ตามวิธีของเบรนแนน 
(Brennan) และ หาคา่ความยากง่าย (P) ได้ระหว่าง 0.53 – 0.86 แล้วคดัเลือกข้อสอบให้เหลือ
จํานวน  20  ข้อ 

1.8   นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนที�คดัเลือกไว้U   20  ข้อ  ไปทดสอบกบั 
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นกัเรียนกลุ่มเดิม  คือ  นกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนชะลาดระฆงั อําเภอเมือง จงัหวดั
ตาก ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2551 จํานวน  20  คน    เพื�อหาคา่ความเที�ยงของแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิทางการเรียนU ตามวิธีของ Lowett โดยมีคา่เทา่กบั 0.82 

1.9   จดัพิมพ์เป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนฉบบัจริงU   เพื�อใช้ในการ 
เก็บรวบรวมข้อมลูตอ่ไป 
 2. แบบวดัความตะหนกัการป้องกนัตนเองจากภยัธรรมชาต ิมีขั �นตอนการสร้างดงันี � 

2.1 ศกึษาเอกสาร  งานวิจยัที�เกี�ยวข้องกับความตระหนกัและการป้องกนัตนเองจากภัย
ธรรมชาต ิ
 2.2  ศึกษาวิธีการสร้างแบบวดัความตระหนกัการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติจาก
หนงัสือ  เอกสารที�เกี�ยวข้องกบัการสร้างแบบวดัความตระหนกั 
 2.3  สร้างแบบวดัความตระหนกัการป้องกนัตนเองจากภัยธรรมชาติ แบบมาตราส่วน
ประมาณคา่ (Rating  Scale)  5  ระดบั  จํานวน  18  รายการ 
 2.4  นําแบบวดัความตระหนกัการป้องกนัตนเองจากภยัธรรมชาตทีิ�สร้างขึ �นเสนออาจารย์
ที�ปรึกษาเพื�อขอคําแนะนําในข้อบกพร่องและนํามาปรับปรุงแก้ไข 

2.5  นําแบบบวดัความตระหนกัการป้องกนัตนเองจากภยัธรรมชาตไิปให้ผู้ เชี�ยวชาญ 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื �อหา โดยได้ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ระหวา่ง 0.60 – 1.00  

2.6 นําแบบบวดัความตระหนกัการป้องกนัตนเองจากภยัธรรมชาต ิไปทดสอบกบั 
นกัเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนชะลาดระฆงั อําเภอเมือง จงัหวัดตาก ภาคเรียนที� 2 ปี
การศกึษา 2551 จํานวน  21  คน    เพื�อหาคา่ความเที�ยงของแบบวดัความตระหนกัตามวิธีของ 
ครอนบาคแอลฟา  โดยมีคา่เทา่กบั 0.79 

2.7  จดัพิมพ์แบบวดัความตระหนกัการป้องกนัตนเองจากภยัธรรมชาติฉบบัจริง เพื�อใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 
การวิเคราะห์ข้อมลู  
 การวิเคราะห์ข้อมูลในขั �นการวิจยัทดลองใช้หนงัสืออ่านเพิ�มเติม  คณะผู้ศึกษาทําการ
วิเคราะห์  ดงันี �  
 1.   นํากระดาษคําตอบจากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนมาตรวจให้U

คะแนน  โดยให้ข้อถกูได้  1  คะแนน  ข้อผิด  ไมต่อบหรือตอบมากกวา่  1  ข้อ  ให้  0  คะแนน   
 2.   นําคะแนนของนกัเรียนทั �งหมดมาหาคา่เฉลี�ยและคา่ความเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
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 3.   เปรียบเทียบผลสมัฤทธิทางการเรียนU   ด้วยการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคะแนน
เฉลี�ยที�ได้จากการทดสอบก่อนและหลงัการเรียนด้วยหนงัสืออา่นเพิ�มเตมิโดยใช้คา่สถิต ิ t - test  
แบบ   Dependent 

4. นําแบบสอบถามความตระหนกั มาตรวจและหาคา่เฉลี�ย ( X )   และคา่เบียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) แปลความหมายของคา่เฉลี�ยให้เป็นระดบัความตระหนกั  โดยใช้เกณฑ์จากการ
คํานวณอนัตรภาคชั �น (ไชยยศ เรืองสวุรรณ, 2534, หน้า 138) ดงันี � 
  คา่เฉลี�ยระหวา่ง  4.50  -  5.00  หมายถึง  มีระดบัความตระหนกัมากที�สดุ 
  คา่เฉลี�ยระหวา่ง  3.50  -  4.49  หมายถึง  มีระดบัความตระหนกัมาก 

คา่เฉลี�ยระหวา่ง  2.50  -  3.49  หมายถึง  มีระดบัความตระหนกัปานกลาง 
คา่เฉลี�ยระหวา่ง  1.50  -  2.49  หมายถึง  มีระดบัความตระหนกัน้อย 
คา่เฉลี�ยระหวา่ง  1.00  -  1.49  หมายถึง  มีระดบัความตระหนกัน้อยที�สดุ 

 
สถติทีิ�ใช้ในการวิจัย 

1. สถิตทีิ�ใช้ในการหาความสอดคล้องในองค์ประกอบตา่ง  ๆ  ของหนงัสืออา่น 
เพิ�มเตมิเรื�อง “การป้องกนัภยัธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยงเกิดภยัธรรมชาตจิงัหวดัตาก” สําหรับนกัเรียน
ชั �นประถมศกึษาปีที� 5มีดงันี � 

     1.1  คา่เฉลี�ย  (Arithmetic  Mean)   (บญุชม  ศรีสะอาด,  2545. หน้า 105) 
 

                                           X     =    
n

X∑  

         
                  เมื�อ        X        แทน  คา่เฉลี�ยของกลุม่ตวัอย่าง 

                  ∑X      แทน  ผลรวมของข้อมลูทั �งหมด 
                                            n         แทน  จํานวนข้อมลูทั �งหมด 

   1.2   คา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน  ( บญุชม  ศรีสะอาด.2545. หน้า 106) 
 

                                        S.D.      =   
( )

( )1

22

−

−∑ ∑
nn

XXn
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      เมื�อ      S.D.        แทน  คา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน 

                 ∑X2       แทน  ผลรวมของคะแนนยกกําลงัสอง 

               (∑X)2      แทน  กําลงัสองของคะแนนผลรวม 
                  n          แทน  จํานวนข้อมลูทั �งหมด 

2.  สตูรที�ใช้ในการหาประสิทธิภาพของหนงัสืออา่นเพิ�มเติม  คํานวณได้จากสตูร E1 / E2    
(ชยัยงค์  พรหมวงศ์, 2539. หน้า 495) 

                            E1      =      100×Ν

Χ∑

A
 

 
       เมื�อ                E1        แทน     ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

∑Χ       แทน      ผลรวมของคะแนนปฏิบตักิิจกรรมระหวา่งใช้หนงัสือ  
                            อา่นเพิ�มเตมิ 

   N    แทน     จํานวนคนทั �งหมด  
              A           แทน     คะแนนเตม็ของการปฏิบตัิกิจกรรมรวมกนั 

    และ                E2       =       100×
Β
Ν

∑F

 

 
             เมื�อ                   E2         แทน    ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
              ∑F     แทน    ผลรวมของคะแนนทดสอบหลงัใช้หนงัสืออา่นเพิ�มเตมิ 
   N   แทน     จํานวนคนทั �งหมด 
               B                แทน    คะแนนเตม็ของคะแนนทดสอบหลงัจากใช้หนงัสืออา่น   
                                                             เพิ�มเตมิ   

3. คา่สถิตสํิาหรับการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิทางการเรียนก่อนและหลงัการU เรียนโดยใช้
หนงัสืออา่นเพิ�มเตมิเรื�อง “การป้องกนัภยัธรรมชาตใินพื �นที�เสี�ยงเกิดภยัธรรมชาตจิงัหวดัตาก” 
สําหรับนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 โดยการทดสอบคา่ที  (t-test)  แบบกลุม่ตวัอยา่งไมเ่ป็นอิสระ 
(dependent  samples)   โดยคํานวณจากสตูร  ดงันี � 

 
 

  t   =      
)1(

)(
22

−
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∑

n
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เมื�อ   t     แทน   คา่สถิติที�ใช้เปรียบเทียบกบัคา่วิกฤตเพื�อทราบความมีนยัสําคญั 

                     D    แทน  คา่ผลตา่งระหวา่งคูค่ะแนน 

                     n    แทน  จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง หรือจํานวนคูค่ะแนน 
                      

สตรู ที�ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ ดังนี � 
      1.  คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งแบบทดสอบกบัผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั (Index  of  
Item  - Objective  Consistency)  หรือ  IOC  (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2538. หน้า 117) 
 

                                       IOC     =   ∑  R 
                                                         N 
                           
                          เมื�อ       IOC    แทน  คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกบัจดุประสงค์ 

                                      ∑  R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ เชี�ยวชาญ 
                                         N      แทน  จํานวนผู้ เชี�ยวชาญ 

     2.  คา่อํานาจจําแนก (B)  ของแบบทดสอบ โดยใช้สตูร  Brennan  Index   (เทียม
จนัทร์  พานิชย์ผลินไชย,ม.ป.ป. หน้า 210 – 212)  

 
B  =   (U/N1)  -  (L/N2) 
 

      เมื�อ       B   แทน    คา่อํานาจจําแนก 
                              U   แทน    จํานวนคนที�ทําข้อสอบข้อนั �นถกูของกลุม่ที�ผ่านเกณฑ์คะแนน  

          จดุตดั หรือ  Cut-off  score 
                              L    แทน   จํานวนคนที�ทําข้อนั �นถกูของกลุม่ที�สอบไมผ่า่นเกณฑ์คะแนนจดุตดั 
       N1   แทน   จํานวนคนที�สอบผา่นเกณฑ์ 
                             N2   แทน   จํานวนคนที�สอบไมผ่า่นเกณฑ์ 
      3.  คา่ความยาก(Difficulty)   ของแบบทดสอบ โดยใช้สตูร P  (เทียมจนัทร์  พานิชย์
ผลินไชย,ม.ป.ป. หน้า 218) 
    

                P  =  
N

R  
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 เมื�อ  P    แทน   คา่ความยากของข้อคําถามแตล่ะข้อ 
               R    แทน  จํานวนนกัเรียนที�ตอบคําถามนั �นถกู 

            N    แทน  จํานวนนกัเรียนทั �งหมด 
      4.  คา่ความเที�ยง (Reliability)  ของแบบทดสอบ โดยใช้สตูรวิธีของโลเวต (Lovett) 
(เทียมจนัทร์  พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป. หน้า 199 – 200) 
  

                     2

2

)()1(
1
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XXk
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cc

−∑−

∑−∑
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            rcc  แทน   ความเที�ยงของแบบทดสอบ 

                                    k    แทน   จํานวนข้อสอบ 
           X    แทน   คะแนนของแตล่ะคน 

                                   C    แทน   คะแนนเกณฑ์หรือจดุตดัของแบบทดสอบ 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


