
บทที�  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

คณะผู้ศกึษาได้ศกึษาเอกสารที�เกี�ยวข้องกบัการพฒันากิจกรรมการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้
เรื�อง ศาสนพิธี กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 4 
โดยใช้ศกึษาเอกสาร ตํารา รวมทั +งงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง ดงันี + 

1.  หลกัสตูรการศกึษาขั +นพื +นฐาน  พทุธศกัราช 2544 กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา
ศาสนาและวฒันธรรม  

 1.1  ความสําคญั 
 1.2  วิสยัทศัน์ 
 1.3  คณุภาพของผู้ เรียน 
 1.4  สาระและมาตรฐาน 
 1.5  กระบวนการเรียนรู้ 
 1.6  การวดัและการประเมินผล 
 1.7  แนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้พระพทุธศาสนา ชั +นมธัยมศกึษาปีที�4 
2.  ศาสนพิธี 
 2.1  ความหมายของศาสนพิธี 
 2.2  ความเป็นมาของศาสนพิธี 
 2.3  ประเภทของศาสนพิธี 
 2.4  ประโยชน์ของศาสนพิธี 
3.  ชดุกิจกรรม 
 3.1  ความหมายของชดุกิจกรรม 
 3.2  ลกัษณะของชดุกิจกรรม 
 3.3  ประเภทของชดุกิจกรรม 
 3.4  องค์ประกอบของชดุกิจกรรม 
 3.5  ขั +นตอนการสร้างชดุกิจกรรม 
 3.6  ประโยชน์ของชดุกิจกรรม 
 3.7  การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 
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4.   การประเมินผลตามสภาพจริง 
 4.1  ความหมายของการประเมินตามสภาพจริง 
 4.2  ลกัษณะสําคญัของการประเมินตามสภาพจริง 
5.  ความพงึพอใจ 
 5.1  แบบวดัความพงึพอใจ 
 5.2  การสร้างแบบวดัความพงึพอใจ 
6.  งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
 6.1  งานวิจยัในประเทศ 
 6.2  งานวิจยัตา่งประเทศ 

 
1.  หลักสตรการศึกษาขั  นพื  นฐาน  พุทธศักราช ู 2544 กลุ่มสาระการเรียนร้สังคมศึกษาู
ศาสนาและวัฒนธรรม  
     1.1  ความสาํคัญ 

กลุ่มสังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรม  เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที�ผู้ เรียนทุกคนในระดับ
ประถมศกึษาและมธัยมศกึษาต้องเรียน  ทั +งนี +เพราะกลุม่สาระการเรียนรู้นี +ว่าด้วย  การอยู่ร่วมกนับนโลก
ที�มีการเปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา   การเชื�อมโยงทางเศรษฐกิจซึ�งแตกตา่งกนัอย่างหลากหลาย   
การปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม   ทําให้เป็นพลเมืองที�รับผิดชอบ  มีความสามารถทางสงัคม  
มีความรู้  ทกัษะ   

 1.1.1  ด้านความรู้ 
กลุม่สงัคมศกึษา   ศาสนาและวฒันธรรม จะให้ความรู้แก่ผู้ เรียนในเนื +อหาสาระ 

ความคิดรวบยอดและหลกัการสําคญั ๆ ในสาขาวิชาต่าง ๆ  ทางสงัคมศาสตร์  ได้แก่  ภูมิศาสตร์  
ประวตัศิาสตร์  รัฐศาสตร์  จริยธรรม   สงัคมวิทยา  เศรษฐศาสตร์ กฎหมาย  ประชากรศกึษา  และ
สิ�งแวดล้อมศกึษา ตามขอบเขตที�กําหนดไว้ในแตล่ะระดบัชั +น โดยจดัการเรียนรู้ในลกัษณะบรูณาการ
หรือสหวิทยาการ 
              1.1.2  ด้านทกัษะและกระบวนการ 
       ในการเรียนสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมนั +น  ผู้ เรียนควรจะได้พฒันา
กระบวนการตา่ง ๆ จนเกิดทกัษะและกระบวนการ  ดงันี + 

ทกัษะการคิด  เชน่  การสรุปความคดิ  การแปลความ  การวิเคราะห์หลกัการ   
และการนําไปใช้  ตลอดจนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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                    ทกัษะการแก้ปัญหา   ตามกระบวนการทางสงัคมศาสตร์  กระบวนการสืบสอบ  เช่น   
ความสามารถในการตั +งคําถามและการตั +งสมมตฐิานอย่างมีระบบ การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลู   
การทดสอบสมมตุฐิานและสรุปเป็นหลกัการ 
                    ทกัษะการเรียนรู้ เชน่ ความสามารถในการแสวงหาข้อมลูความรู้โดยการอ่าน  การฟัง  
และการสงัเกต ความสามารถในการสื�อสารโดยการพดู การเขียน และการนําเสนอ  ความสามารถ
ในการตีความ    การสร้างแผนภูมิ   แผนที�  ตารางเวลา  และการจดบนัทึก  รวมทั +งการใช้เทคโนโลยีและ
สื�อสารสนเทศตา่ง ๆ  ให้เป็นประโยชน์ในการแสวงหาความรู้ 
                     ทกัษะกระบวนการกลุ่ม เช่น  ความสามารถในการเป็นผู้ นําและผู้ตามในการทํางานกลุ่ม  
มีส่วนร่วมในการกําหนดเป้าหมายการทํางานของกลุ่ม   ปฏิบตัิหน้าที�ตามที�ได้รับมอบหมายด้วย
ความรับผิดชอบ  สร้างสรรค์ผลงาน  ชว่ยลดข้อขดัแย้งและแก้ปัญหาของกลุม่ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 1.1.3  ด้านเจตคตแิละคา่นิยม 
       กลุม่สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม  จะช่วยพฒันาเจตคติ และคา่นิยมเกี�ยวกบั
ประชาธิปไตยและความเป็นมนษุย์  เช่น  รู้จกัตนเอง  พึ�งตนเอง  ซื�อสตัย์สจุริต  มีวินยั  มีความกตญัC ู 
รักเกียรติภูมิแห่งตน  มีนิสยัในการเป็นผู้ผลิตที�ดี  มีความพอดีในการบริโภค เห็นคณุคา่ของการทํางาน  
รู้จกัคดิวิเคราะห์  การทํางานเป็นกลุ่ม  เคารพสิทธิของผู้ อื�น  เสียสละ  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีความผกูพนั
กบักลุ่ม   รักท้องถิ�น  รักประเทศชาติ  เห็นคณุคา่   อนุรักษ์และพฒันาศิลปวฒันธรรมและสิ�งแวดล้อม  
ศรัทธาในหลกัธรรมของศาสนา  และการปกครองของศาสนา  และการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
อนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 
  1.1.4  ด้านการจดัการและการปฏิบตั ิ

     กิจกรรมการเรียนในกลุม่สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม  จะชว่ยให้ผู้ เรียน

เกิดทกัษะในการทํางานเป็นกลุ่ม  สามารถนําความรู้  ทกัษะ  คา่นิยมและเจตคตทีิ�ได้รับการอบรมบม่นิสยั

มาใช้ในการแก้ปัญหาตา่ง ๆ ที�เกิดขึ +นในชีวิตประจําวนัของผู้ เรียนได้ 

       เมื�อมองในภาพรวม ๆ   แล้วจะพบว่า   ความสําคญัของกลุ่มสงัคมศกึษา  ศาสนา

และวฒันธรรม   นอกจากจะชว่ยให้ผู้ เรียนมีความรู้ในเรื�องตา่ง ๆ  ที�เกี�ยวข้องกบัสภาพแวดล้อมทั +งทางธรรมชาติ

และสงัคมวฒันธรรม  มีทกัษะกระบวนการตา่ง ๆ ที�สามารถนํามาใช้ประกอบการตดัสินใจอย่างรอบคอบ

ในการดําเนินชีวิต     และมีสว่นร่วมในสงัคมที�มีการเปลี�ยนแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมืองดีแล้ว    

ยังช่วยให้นําความรู้ทางจริยธรรม   หลักธรรมทางศาสนามาพัฒนาตนเองและสังคมได้  ทําให้

ผู้ เรียนสามารถดํารงชีวิตในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 
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1.2  วิสัยทัศน์ 
  1.2.1  กลุ่มสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม เป็นศาสตร์บรูณาการที�มุ่งให้เยาวชน
เป็นผู้ มีการศกึษา พร้อมที�จะเป็นผู้ นํา  เป็นผู้ มีสว่นร่วม และเป็นพลเมืองที�มีความรับผิดชอบ โดย 
      1)  นําความรู้จากอดีตมาสร้างความเข้าใจในมรดกทางวฒันธรรมของประเทศ  
เพื�อการตดัสินใจในการเป็นพลเมืองดี 
      2)  นําความรู้เกี�ยวกับโลกของเรามาสร้างความเข้าใจในกระบวนการก่อเกิด
สภาพแวดล้อมของมนษุย์เพื�อการตดัสินใจในการดํารงชีวิตในสงัคม 
      3)  นําความรู้เรื�องการเมืองการปกครองมาตดัสินใจเกี�ยวกับการปกครอง ชมุชน  
ท้องถิ�น  และประเทศชาตขิองตน 
      4)  นําความรู้เรื�องการผลิต การแจกจ่าย  และการบริโภคสินค้าและบริการมาตดัสินใจ
ในการใช้ทรัพยากรที�มีอยูจํ่ากดัเพื�อการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการอยูใ่นสงัคม 
      5)  นําความรู้เกี�ยวกบัคณุคา่ของจริยธรรม  ศาสนา  มาตดัสินใจใน 
การประพฤตปิฏิบตัิตนและการอยูร่่วมกบัผู้ อื�น 

6) นําวิธีการทางสงัคมศาสตร์มาค้นหาคําตอบเกี�ยวกบัประเดน็ปัญหา 
ในสงัคมและกําหนดแนวทางประพฤตปิฏิบตัทีิ�สร้างสรรค์ตอ่สว่นรวม 
     เยาวชนจําเป็นต้องศกึษาสาระการเรียนรู้กลุม่สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม         
เพื�อให้เข้าใจสงัคมโลกที�ซบัซ้อน   สามารถปกครองดแูลตนเอง   รับผิดชอบ  เอาใจใส่ต่อสงัคมและ
สิ�งแวดล้อมของโลกได้ 
      ดงันั +น  ตลอดระยะเวลาของการศกึษาขั +นพื +นฐาน  ควรแสดงให้เห็นว่าผู้ เรียน
กลุม่สงัคมศกึษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  ได้ใช้ความรู้อย่างมีความหมาย  เพื�อการตดัสินใจ  การสํารวจ
ตรวจสอบ  การสืบค้น  การสร้างสรรค์สิ�งตา่งๆ  และนําทางตนเองและผู้ อื�น  เชื�อมโยงความรู้ที�เรียน
สูโ่ลกแหง่ความเป็นจริงในชีวิตได้ 
 1.2.2  กลุม่สงัคมศกึษา  ศาสนา   และวฒันธรรม    ได้บรูณาการสรรพความรู้ กระบวนการ
และปัจจยัตา่งๆ   เพื�อการเรียนรู้ตามเป้าหมายของท้องถิ�นและประเทศชาต ิ การเรียนการสอนต้อง
ใช้ข้อมลู ความรู้ทั +งในระดบัท้องถิ�น  ประเทศชาต ิ และระดบัโลก เชื�อมโยงเข้าด้วยกนั   
 1.2.3  ผู้ เรียนได้อภิปรายประเดน็ปัญหาร่วมสมยั    ร่วมกบัเพื�อนและผู้ใหญ่  สามารถ
แสดงจดุยืนในคา่นิยม  จริยธรรมของตนอยา่งเปิดเผยและจริงใจ  ขณะเดียวกนัก็รับฟังเหตผุลของ
ผู้ อื�นที�แตกตา่งจากตนอยา่งตั +งใจ 
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 1.2.4  การเรียนการสอนเป็นบรรยากาศของการส่งเสริมการคิดขั +นสูงในประเด็นหวัข้อที�
ลึกซึ +ง  ท้าทาย   ผู้สอนปฏิบตัิตอ่ผู้ เรียน  ที�จะให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนอย่างมีความหมาย  
ให้ผู้ เรียนได้รับการประเมินที�เน้นการนําความรู้มาประยกุต์ใช้ทกุรายวิชา 
  1.2.5  กลุม่สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมมีการจดัเตรียมโครงงานที�สอดคล้องกบั
สภาพความเป็นจริงของสงัคมที�ให้ผู้ เรียนได้นําสิ�งที�เรียนไปใช้ได้จริงในการดําเนินชีวิต 

1.3  คุณภาพของผ้เรียนู  
  หลกัสูตรการศึกษาขั +นพื +นฐานได้กําหนดให้กลุ่มสงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม   
เป็นกลุ่มสาระพื +นฐานที�ผู้ เรียนต้องเรียนตั +งแต่ชั +นประถมศึกษาปีที�  1  ถึงชั +นมัธยมศึกษาปีที�  6   
ประกอบด้วยศาสตร์สาขาตา่ง ๆ  หลายแขนง มีลกัษณะเป็นพหวิุทยาการ  มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีความรู้  
มีทกัษะกระบวนการ  มีคุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยมที�พึงประสงค์   รวมทั +งได้แสดง บทบาทและ
ความรับผิดชอบทั +งตอ่ตนเอง  ตอ่ผู้ อื�นและตอ่สภาพแวดล้อม 
 จากองค์ประกอบดงักลา่ว  จงึทําให้กลุม่สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม มีจดุเน้น 
ในการสร้างคณุภาพของผู้ เรียน   ดงันี + 
  1)  ยดึมั�นในหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา  หรือศาสนาที�ตนนบัถือ  สามารถนําหลกัธรรม
คําสอนไปใช้ปฏิบตัิในการอยู่ร่วมกนัได้  เป็นผู้กระทําความดี   มีคา่นิยมที�ดีงาม  พฒันาตนเองอยูเ่สมอ   
รวมทั +งบําเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่สงัคมส่วนรวม 
  2)  ยึดมั�น  ศรัทธาและธํารงรักษาไว้ซึ�งการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อนัมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมขุ  ปฏิบตัิตนเป็นพลเมืองดี ปฏิบตัิตามกฎหมาย  ขนบธรรมเนียม  ประเพณีและวฒันธรรมไทย   
รวมทั +งถ่ายทอดสิ�งที�ดีงามไว้เป็นมรดกของชาต ิ เพื�อสนัตสิขุของสงัคมไทยและสงัคมโลก 
  3)  มีความสามารถในการบริหารจดัการทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพเพื�อการดํารงชีวิต
อยา่งมีดลุยภาพ   และสามารถนําหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบตัไิด้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  4)  เข้าใจพฒันาการของมนษุยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบนั  ภาคภูมิใจในความเป็นไทย  
ทั +งในอดีตและปัจจบุนั  สามารถใช้วิธีการทางประวตัิศาสตร์มาวิเคราะห์เหตกุารณ์ตา่ง ๆ  อย่างเป็น
ระบบ  และนําไปสร้างองค์ความรู้ใหมไ่ด้   
  5)  มีปฏิสมัพนัธ์ที�ดีงามระหว่างมนษุย์กบัมนษุย์   มนษุย์กบัสิ�งแวดล้อม   เป็นผู้สร้างวฒันธรรม  
มีจิตสํานกึ  อนรัุกษ์ทรัพยากรและสิ�งแวดล้อมเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน 
 ตลอดระยะเวลาที�ผู้ เรียนได้เรียนรู้ตามหลกัสตูรการศกึษาขั +นพื +นฐานนั +น  กลุม่สงัคมศกึษา  
ศาสนา และวฒันธรรม  ได้มีสว่นสง่เสริม  สนบัสนนุ  และพฒันาผู้ เรียนให้มี     คณุภาพ   และมีจดุเน้น
เมื�อผู้ เรียนเรียนจบปีสดุท้ายของแตล่ะชว่งชั +น  ดงันี + 
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  ช่วงชั  นที�  1   (จบชั  นประถมศึกษาปีที�  3) 
 1)  ได้เรียนร้เรื�องเกี�ยวกับตนเองและผ้ที�อย่รอบข้าง  ตลอดจนสภาพแวดล้อมู ู ู
ในท้องถิ�นที�อย่อาศัย  แลู ะเชื�อมโยงประสบการณ์ไปส่โลกกว้างู  
 2)  ผู้ เรียนได้รับการพฒันาให้มีทกัษะกระบวนการ และมีข้อมลูที�จําเป็นตอ่การพฒันา
ให้เป็นผู้ มีคณุธรรม จริยธรรม ประพฤติปฏิบตัิตามหลกัคําสอนของศาสนาที�ตนนบัถือ  มีความเป็นพลเมืองดี   
มีความรับผิดชอบ   การอยูร่่วมกนัและการทํางานกบัผู้ อื�น  มีสว่นร่วมในกิจกรรมของห้องเรียน และ
ได้ฝึกหดัการตดัสินใจ 
 3)  ได้ศกึษาเรื�องราวเกี�ยวกบัตนเอง  ครอบครัว   โรงเรียนและชมุชนในลกัษณะการบรูณาการ   
ผู้ เรียนได้เข้าใจแนวคดิเกี�ยวกบัปัจจบุนัและอดีต  มีความรู้พื +นฐานทางเศรษฐกิจ   ได้ข้อคิดเกี�ยวกบั
รายรับ–รายจ่ายของครอบครัว  เข้าใจถึงการเป็นผู้ผลิต  ผู้บริโภค  รู้จกัการออมขั +นต้น  และวิธีการ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 4)  ได้รับการพฒันาแนวคิดพื +นฐานเกี�ยวกับศาสนา   ศีลธรรม  จริยธรรม  หน้าที�พลเมือง  
เศรษฐศาสตร์  ประวตัศิาสตร์  และภมูิศาสตร์  เพื�อเป็นพื +นฐานในการทําความเข้าใจในขั +นที�สงูตอ่ไป 
 ช่วงชั  นที�  2  (จบชั  นประถมศึกษาปีที�  6) 
 1)  ได้เรียนรู้เรื�องของจงัหวดั  ภาคและประเทศของตนเอง  ทั +งเชิงประวตัิศาสตร์  ลกัษณะ
ทางกายภาพ  สงัคม  ประเพณี และวฒันธรรม  รวมทั +งการเมือง  การปกครอง และสภาพเศรษฐกิจ  
โดยเน้นความเป็นประเทศไทย 
 2)  ได้รับการพฒันาความรู้และความเข้าใจในเรื�องศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  ปฏิบตัติน
ตามหลกัธรรมคําสอนของศาสนาที�ตนนบัถือ   รวมทั +งมีส่วนร่วมศาสนพิธีและพิธีกรรมทางศาสนา
มากยิ�งขึ +น 
 3)  ได้ศกึษาและปฏิบตัิตนตามสถานภาพ  บทบาท  สิทธิหน้าที�ในฐานะพลเมืองดีของ
ท้องถิ�น   จงัหวดั  ภาค  และประเทศ  รวมทั +งได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมตาม ขนบธรรมเนียมประเพณี   
วฒันธรรมของท้องถิ�นตนเองมากยิ�งขึ +น 
 4)  ได้ศกึษาเปรียบเทียบเรื�องราวของจงัหวดัและภาคตา่ง ๆ  ของประเทศไทยกบั
ประเทศเพื�อนบ้าน 
 5)  ได้รับการพฒันาแนวคิดทางสงัคมศาสตร์  เกี�ยวกับศาสนา  ศีลธรรม   จริยธรรม  
หน้าที�พลเมือง  เศรษฐศาสตร์   ประวัติศาสตร์  และภูมิศาสตร์  เพื�อขยายประสบการณ์ ไปสู่การ      
ทําความเข้าใจในภูมิภาคซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเกี�ยวกับศาสนา  คุณธรรม  จริยธรรม  
คา่นิยม  ความเชื�อ  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วฒันธรรม  การดําเนินชีวิต  การจดัระเบียบ  ทางสงัคม  
และการเปลี�ยนแปลงทางสงัคมจากอดีตสูปั่จจบุนั 
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 ช่วงชั  นที�  3  (จบชั  นมัธยมศึกษาปีที�  3) 
 1)  ได้เรียนรู้และศกึษาเกี�ยวกบัความเป็นไปของโลก   โดยการศกึษาประเทศไทยเปรียบเทียบ
กบัประเทศในภมูิภาคตา่งๆ ในโลก เพื�อพฒันาแนวคดิเรื�องการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัตสิขุ 
 2)  ได้เรียนรู้  และพฒันาให้มีทกัษะที�จําเป็นตอ่การเป็นนกัคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 3)  ได้รับการพฒันาแนวคิดและขยายประสบการณ์เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทย
กบัประเทศในภมูิภาคตา่ง  ๆ  ในโลก  ได้แก่  เอเชีย  โอเซียเนีย  แอฟริกา  ยโุรป  อเมริกาเหนือ  อเมริกาใต้  
ในด้านศาสนา คณุธรรม  จริยธรรม   คา่นิยม   ความเชื�อ     ขนบธรรมเนียม   ประเพณีวฒันธรรม   
การเมืองการปกครอง  ประวตัศิาสตร์  และภมูิศาสตร์ด้วยวิธีการทางประวตัศิาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
  4)  ได้รับการพฒันาแนวคิด  และวิเคราะห์เหตกุารณ์ในอนาคต  สามารถนํามาใช้เป็น
ประโยชน์ในการดําเนินชีวิต   และวางแผนการดําเนินงานได้อยา่งเหมาะสม 
  ช่วงชั  นที�  4  (จบชั  นมัธยมศึกษาปีที�  6) 
  1)  ได้เรียนรู้และศกึษาความเป็นไปของโลกอยา่งกว้างขวางและลกึซึ +งยิ�งขึ +น 
  2)  ได้รับการส่งเสริมสนบัสนนุให้พฒันาตนเองเป็นพลเมืองดี  มีคณุธรรม จริยธรรม  
ปฏิบตัิตามหลกัธรรมของศาสนาที�ตนนบัถือ  รวมทั +งมีค่านิยมอนัพึงประสงค์สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อื�น
และอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ  รวมทั +งมีศกัยภาพเพื�อการศกึษาตอ่ในชั +นสงูตามความประสงค์ได้ 
  3)  ได้เรียนรู้เรื�องภมูิปัญญาไทย  มีความภมูิใจในความเป็นไทย ประวตัิศาสตร์ของชาติไทย   
ยดึมั�นในวิถีชีวิต  และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 
  4)  ได้รับการสง่เสริมให้มีนิสยัที�ดีในการบริโภค  เลือกและตดัสินใจบริโภคได้อย่างเหมาะสม
มีจิตสํานึกและมีส่วนร่วมในการอนรัุกษ์ประเพณีวฒันธรรมไทย และสิ�งแวดล้อมมีความรักท้องถิ�น
และประเทศชาต ิมุง่ทําประโยชน์และสร้างสิ�งที�ดีงามให้กบัสงัคม 
  5)  เป็นผู้ มีความรู้  ความสามารถในการจดัการเรียนรู้ของตนเอง  ชี +นําตนเองได้   และ
สามารถแสวงหาความรู้จากแหลง่การเรียนรู้ตา่ง ๆ  ในสงัคมได้ตลอดชีวิต 

1.4  สาระและมาตรฐาน 
  สาระที�เป็นองค์ความรู้ของกลุม่สาระการเรียนรู้กลุม่สงัคมศกึษา ศาสนา 
และวฒันธรรม   ประกอบด้วย 
  สาระที� 1   ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
  สาระที� 2   หน้าที�พลเมือง  วฒันธรรม และการดําเนินชีวิตในสงัคม 
  สาระที� 3   เศรษฐศาสตร์  
  สาระที� 4   ประวตัศิาสตร์  
  สาระที� 5   ภมูิศาสตร์  
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สาระที� 1  ศาสนา   ศีลธรรม จริยธรรม 

    มาตรฐาน ส 1.1  เข้าใจประวตั ิ ความสําคญั หลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือ
ศาสนาที�ตนนบัถือ และสามารถนําหลกัธรรมของศาสนา มาเป็นหลกัปฏิบตัิในการอยู่ร่วมกนั 

            มาตรฐาน ส 1.2  ยดึมั�นในศีลธรรม  การกระทําความดี มีคา่นิยมที�ดีงาม และศรัทธา 

ในพระพทุธศาสนา หรือศาสนาที�ตนนบัถือ  

มาตรฐาน ส 1.3  ประพฤติปฏิบตัตินตามหลกัธรรม และศาสนพิธีพระพทุธศาสนา 

หรือศาสนาที�ตนนบัถือ คา่นิยมที�ดีงาม และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในการพฒันาตน บําเพ็ญประโยชน์
ตอ่สงัคม สิ�งแวดล้อมเพื�อการอยูร่่วมกนัได้อยา่งสนัตสิขุ 

สาระที� 2   หน้าที�พลเมือง  วัฒนธรรม และการดาํเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน ส 2.1 ปฏิบตัิตนตามหน้าที�ของการเป็นพลเมืองดีตามกฎหมาย  ประเพณี 

และวฒันธรรมไทย  ดํารงชีวิตอยู่ร่วมกนัในสงัคมไทย  และสงัคมโลกอยา่งสนัตสิขุ 
                         มาตรฐาน ส 2.2  เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสงัคมปัจจบุนั  ยึดมั�นศรัทธา
และธํารงรักษาไว้ซึ�งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 

สาระที� 3   เศรษฐศาสตร์     
                         มาตรฐาน ส 3.1  เข้าใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิต และการบริโภค 
การใช้ทรัพยากรที�มีอยู่จํากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ และคุ้มค่า  รวมทั +งเศรษฐกิจอย่างพอเพียง  
เพื�อการดํารงชีวิตอยา่งมีดลุยภาพ 
                         มาตรฐาน ส 3.2  เข้าใจระบบ  และสถาบนัทางเศรษฐกิจตา่ง ๆ ความสมัพนัธ์ของระบบ
เศรษฐกิจ และความจําเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจในสงัคมโลก  

สาระที� 4  ประวัตศิาสตร์    
                         มาตรฐาน ส 4.1  เข้าใจ  ความหมาย  ความสําคญัของเวลาและยคุสมยัทางประวตัิศาสตร์ 
และสามารถใช้วิธีการทางประวตัศิาสตร์บนพื +นฐานของความเป็นเหตเุป็นผล มาวิเคราะห์เหตกุารณ์ตา่ง  ๆ 
อยา่งเป็นระบบ 
                         มาตรฐาน ส 4.2  เข้าใจพฒันาการของมนษุยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบนั  ในแง่
ความสมัพนัธ์และการเปลี�ยนแปลงของเหตกุารณ์อย่างตอ่เนื�อง ตระหนกัถึงความสําคญั และสามารถ
วิเคราะห์ผลกระทบที�เกิดขึ +น 
                         มาตรฐาน ส 4.3  เข้าใจความเป็นมาของชาตไิทย  วฒันธรรม   ภมูิปัญญาไทย  มีความภมูิใจ 
และธํารงความเป็นไทย 
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สาระที� 5   ภมิศาสตร์   ู  
                         มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ  ตระหนกัถึงความสมัพนัธ์ของ
สรรพสิ�งที�ปรากฏในระหวา่งที�  ซึ�งมีผลตอ่กนัและกนัในระบบของธรรมชาต ิใช้แผนที�และเครื�องมือทาง
ภมูิศาสตร์ในการค้นหาข้อมลู  ภมูิสารสนเทศ ซึ�งจะนําไปสูก่ารใช้ และการจดัการอย่างมีประสิทธิภาพ 
                          มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ที�ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วฒันธรรม และมีจิตสํานึก อนรัุกษ์ทรัพยากร  และสิ�งแวดล้อมเพื�อการพฒันา
ที�ยั�งยืน 
 มาตรฐานการเรียนร้ช่วงชั  นู  
 เป็นความคาดหวงัในตวัผู้ เรียนว่าผู้ เรียนควรรู้ และสามารถทําอะไรได้ตามมาตรฐาน 
เมื�อเขาเรียนจบในแต่ละช่วงชั +น  ได้แก่  ช่วงชั +นประถมศึกษาปีที� 1 - 3, ประถมศึกษาปีที� 4-6, 
มธัยมศกึษาปีที� 1 - 3 และมธัยมศกึษาปีที� 4 - 6  การที�ไม่ระบมุาตรฐานการเรียนรู้ ในแตล่ะชั +นปี ก็เพื�อให้
เกิดความยืดหยุ่น สถานศึกษามีอิสระที�จะกําหนดและลําดบัสิ�งที�จะเรียน จดัประสบการณ์การเรียนรู้
จากชั +นประถมศกึษาปีที� 1 – 3  และ 4 - 6 และจากชั +นมธัยมศกึษาปีที� 1–3 และ 4 -  6  ให้เหมาะสมกับ
สภาพของท้องถิ�นและผู้ เรียนได้เอง 
 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั +นที�กําหนดไว้  นอกเหนือจากใช้เป็นกรอบทิศทางในการจดั
ประสบการณ์หรือสิ�งที�จะให้ผู้ เรียนเรียนแล้ว  ยงัคาดหวงัว่าในกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผล
การเรียนรู้ครั +งหนึ�ง ๆ สามารถสนองมาตรฐานการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้หลายข้อ  การแยกเขียนมาตรฐาน
การเรียนรู้ช่วงชั +นของแต่ละมาตรฐานของแต่ละสาระหลักออกเป็นข้อ ๆ นั +น  มิได้หมายความว่า
ผู้ เรียนต้องมีภาพความสําเร็จในการบรรลมุาตรฐานการเรียนรู้ชว่งชั +นข้อนั +นๆตอ่การเรียนเพียงครั +งเดียว 
 มาตรฐานการเรียนรู้ชว่งชั +น เป็นความคาดหวงัที�ครอบคลมุสาระความรู้ ความสามารถ 
คา่นิยม จริยธรรม  และคณุธรรม โดยเขียนไว้บนพื +นฐานของการเรียนรู้ของผู้ เรียน มาตรฐานการ
เรียนรู้ที�ระบุไว้ในแต่ละช่วงชั +น  มิได้หมายความว่าให้ผู้ เรียนเรียนรู้สิ +นสุดเฉพาะในช่วงชั +นเท่านั +น  
มาตรฐานการเรียนรู้เหล่านี +ถ้าจําเป็นยงัสามารถเรียนรู้ซํ +าได้อีกในชว่งชั +นปีตอ่ไปด้วย      มาตรฐานการ
เรียนรู้ช่วงชั +นบางอย่างต้องสั�งสมตอ่ไปในช่วงชั +นที�สูงขึ +นด้วย    สิ�งที�คาดหวงัให้เกิดขึ +นในตวัผู้ เรียนที�
ปรากฏอยู่ในมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั +นอยู่บนพื +นฐานที�ผู้ เรียนจะต้องศึกษาตามวัย  ระดับ
พฒันาการและตามชั +นปีของเขาด้วย 
 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั +น จากสาระต่างๆ มีความสมัพนัธ์เกี�ยวข้องกันและกันที�จะต้อง
นํามาผสมผสานกนัในการเรียนการสอน  ครั +งหนึ�ง ๆ ตลอดปี ในมาตรฐานและมาตรฐานการเรียนรู้
ช่วงชั +นแตล่ะข้อ  มิได้เป็นการรวบรวมรายการความรู้ ทกัษะ คา่นิยม และจริยธรรม ที�ครูจะหยิบยกมา
สอนเพียงครั +งเดียว  ประเมินครั +งเดียวแล้วจะบนัทึก  ไว้ว่า   ผู้ เรียนบรรลุตามมาตรฐานนั +นแล้ว แต่
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เป็นสิ�งที�ครูจะต้องนํามาใช้สอนซํ +า ๆ บอ่ย ๆ ในหนว่ยการเรียนตา่ง ๆ ตลอดทั +งปี การจําแนกมาตรฐาน
และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นข้อ ๆ  ก็มิได้หมายถึง การเรียงลําดบัก่อนหลงั หรือลําดบัความสําคญัแต่
อย่างใด  มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั +น เป็นเสมือนตวับ่งชี +ความสําเร็จในการเรียนของผู้ เรียนเมื�อจบช่วง
ชั +นนั +น  ซึ�งอาจประเมิน หรือไมป่ระเมินด้วยแบบทดสอบข้อเขียนและแบบประเมินแบบอื�น ๆ ก็ได้ 
 การจะนําสาระหลกัของมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั +น มาจัดไว้ใน หลกัสูตรอย่างไร แล้วจะ
นําไปสูก่ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งไร ใช้สื�อและแหล่งการเรียนรู้อะไร ใช้เวลาเรียนเท่าไร 
จะสอนในชั +นปีใด และประเมินผลอย่างไร ให้เป็นไปตามมาตรฐานและมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั +น
ที�วางไว้  ถือเป็นความรับผิดชอบและการตัดสินใจของสถานศึกษาเอง อย่างไรก็ตาม การนํา
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั +นมาจัดทํามาตรฐานการเรียนรู้แต่ละปีหรือผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง  
(Learning Outcome)   และกําหนดสาระการเรียนรู้  (Topic of  Content) จะทําให้สถานศกึษา
เห็นแนวทางในการจัดทําหลักสูตรตามมาตรฐานกลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมได้อย่าง
ชดัเจน 
 
          1.5  กระบวนการเรียนรู้  
  การจดัการเรียนรู้กลุม่สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ต้องจดัให้เหมาะสมกบัวยั
และวฒุิภาวะของผู้ เรียน    ให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมจดัการเรียนรู้ของตนเอง  พฒันาและขยายความคดิ
ของตนเองจากความรู้ที�ได้เรียน   ผู้ เรียนต้องได้เรียนกลุม่สงัคมศกึษา   ศาสนาและวฒันธรรม   ทั +ง
ในสว่นกว้างและลกึ  และจดัในทกุภาคและชั +นปี 
              หลกัการเรียนการสอนกลุม่สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมให้มีประสิทธิภาพ ได้แก่ 
 1)  จดัการเรียนการสอนที�มีความหมาย โดยเน้นแนวคิดที�สําคญัๆ  ที�ผู้ เรียนสามารถนําไปใช้
ทั +งในและนอกโรงเรียนได้  เป็นแนวคิด  ความรู้  ที�คงทน  ยั�งยืน  มากกว่าที�จะศึกษาในสิ�งที�เป็นเนื +อหา
หรือข้อเท็จจริงที�มากมายกระจดักระจายแตไ่มเ่ป็นแก่นสาร  ด้วยการจดักิจกรรมที�มีความหมายตอ่
ผู้ เรียนและด้วยการประเมินผลที�ทําให้ผู้ เรียนต้องใส่ใจใน สิ�งที�เรียน  เพื�อแสดงให้เห็นว่าเขาได้เรียนรู้
และสามารถทําอะไรได้บ้าง 
 2)  จดัการเรียนการสอนที�บรูณาการ  การบรูณาการตั +งแตห่ลกัสตูร หวัข้อ ที�จะเรียน
โดยเชื�อมโยงเหตกุารณ์  พฒันาการต่างๆ ทั +งในอดีตและปัจจุบนัที�เกิดขึ +นในโลกเข้าด้วยกัน บูรณาการ
ความรู้ ทกัษะคา่นิยมและจริยธรรมลงสูก่ารปฏิบตัิจริงด้วยการใช้แหล่งความรู้  สื�อและเทคโนโลยีตา่ง ๆ  
และสมัพนัธ์กบัวิชาตา่ง ๆ  
 3)  จดัการเรียนการสอนที�เน้นการพฒันา คา่นิยม จริยธรรม จดัหวัข้อ หน่วยการเรียน
ที�สะท้อน  คา่นิยม จริยธรรม ปทสัถานในสงัคม การนําไปใช้จริงในการดําเนินชีวิต ช่วยผู้ เรียนให้ได้คิด
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อยา่งมีวิจารณญาณ  ตดัสินใจแก้ปัญหาตา่งๆ  ยอมรับและข้าใจในความคิดเห็นที�แตกตา่งไปจากตน  
และรับผิดชอบตอ่สงัคมสว่นรวม 
 4)  จดัการเรียนการสอนที�ท้าทาย  คาดหวงัให้ผู้ เรียนได้บรรลเุป้าหมายที�วางไว้  ทั +งใน
ส่วนตนและการเป็นสมาชิกกลุ่ม  ให้ผู้ เรียนใช้วิธีการสืบเสาะ จดัการกับการเรียนรู้ของตนเอง  ใส่ใจ
และเคารพในความคดิของผู้ เรียน 
 5)  จดัการเรียนการสอนที�เน้นการปฏิบตั ิให้ผู้ เรียนได้พฒันาการคิด   ตดัสินใจ สร้างสรรค์
ความรู้ด้วยตนเอง จัดการตวัเองได้  มีวินยัในตนเองทั +งด้านการเรียนและการดําเนินชีวิต เน้นการจัด
กิจกรรมที�เป็นจริง เพื�อให้ผู้ เรียนนําความรู้ ความสามารถไปใช้ในชีวิตจริง 
 ครูผู้สอนกลุม่สงัคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม  ต้องมีความเชื�อว่า  ผู้ เรียนทกุคน
เรียนรู้ได้  แม้วา่อาจจะไมใ่ชเ่ดก็ทกุคนที�จะประสบความสําเร็จในการเรียนในระดบัที� เทา่กนั   
 การจดักระบวนการเรียนรู้กลุ่มสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมนั +น  ครูผู้สอนจะใช้
วิธีการสอนที�หลากหลายผสมผสานกันเหมือนกับการสอนอื�น ๆ  เพราะเหตุว่าไม่มีการสอนวิธีใด      
วิธีหนึ�งที�ดีที�สดุเพียงวิธีเดียว การสอนที�ดีคือการสอนที�มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกบัสถานการณ์ 
ครูผู้สอนที�มีประสบการณ์ในการสอนและนกัการศกึษาในปัจจบุนัรู้ว่า  การพฒันารูปแบบการสอน
แบบตา่ง ๆ เพื�อให้เหมาะสมกบัครูผู้สอนซึ�งมีบคุลิกภาพตา่งกนั   ผู้ เรียนที�มีความแตกตา่งกนั  และ
บริบทที�แตกตา่งกันเป็นสิ�งที�ทําได้   ครูผู้สอนบางคนและนกัเรียนบางกลุ่มอาจชอบใช้วิธีสอนเป็น
รายบุคคล  ครูบางคนและนกัเรียนบางกลุ่มอาจชอบใช้วิธีสอนด้วยการอภิปราย การทํางานเป็นกลุ่ม  
นกัเรียนบางคนและบางกลุม่อาจชอบใช้ทั +งสองวิธี   อย่างไรก็ตามตวัครูผู้สอนเองก็จะต้องมีความยืดหยุ่น 
ใจกว้างยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ เรียนบ้าง  พร้อมทั +งมีการวางแผนการสอนไว้ลว่งหน้าเป็นอยา่งดีด้วย 
 การสอนกลุม่สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม จะสามารถบรรลจุดุประสงค์ที�กําหนดไว้ได้
ด้วยทั +งการสอนแบบบรูณาการและการสอนแบบแยกรายวิชา  ด้วยเหตผุลที�ว่าการสอนกลุ่มสงัคมศกึษา  
ศาสนา  และวัฒนธรรมด้วยวิธีการบูรณาการนั +น  มีเหตผุลที�สนบัสนุนอย่างน้อย  3  ประการคือ   
ความเหมาะสมทางด้านปรัชญา  ความเหมาะสมทางด้านจิตวิทยาและความสอดคล้องกบัการเปลี�ยนแปลง
ธรรมชาตขิองวิชาความรู้สมยัใหม ่ กลา่วคือ 
 1)  เหตผุลในด้านความเหมาะสมทางด้านปรัชญา  เนื�องจากในการจดัการศกึษาภาคบงัคบันั +น   
เรื�องที�กําหนดไว้ในหลกัสูตรเพื�อให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จะต้องมีประโยชน์  ทั +งต่อตวัผู้ เรียนและสงัคม
โดยส่วนรวม  และผู้ เรียนเองก็ต้องการความแน่ใจว่า สิ�งที�เขาถูกบังคับให้เรียนนั +นจะต้องเกิด
ประโยชน์แก่ตวัเขาไม่ทางใดก็ทางหนึ�ง  ดงันั +น การสอนแบบบูรณาการจึงมุ่งให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้เพื�อนํา
ความรู้ที�ได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์  ทั +งในการพฒันาตนเองและสงัคม 
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 2)  เหตผุลในด้านความเหมาะสมทางด้านจิตวิทยา  การสอนแบบบรูณาการ  เป็นการสอน
ที�พยายามจะตอบสนองธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก  เนื�องจากเด็กมกัจะมองโลกเป็นหน่วยเดียว  
แต่มกัจะตั +งคําถามที�เกี�ยวข้องกับทุกเรื�องทุกวิชา  ดงันั +นบทบาทของครูที�ควรจะทํา ก็คือ ครูผู้สอน
จะต้องจดัประสบการณ์และช่วยชี +แนะ   ช่วยเหลือวิธีการศกึษาค้นคว้าหาคําตอบที�มาจากความรู้
หลาย ๆ ด้าน หลายวิชา รวมทั +งขั +นตอนในกระบวนการศกึษาค้นคว้าให้แก่ผู้ เรียนด้วย 
 3)  เหตุผลในด้านความสอดคล้องกับความเปลี�ยนแปลงธรรมชาติของวิชาความรู้
สมยัใหม ่ ปัจจบุนัวิชาตา่ง ๆ จะมีการเชื�อมโยงความรู้เข้าด้วยกนัทําให้เกิดวิชาใหม ่ๆ ขึ +นหลายวิชา   
เชน่ ภมูิศาสตร์เศรษฐกิจ  ภมูิศาสตร์การเกษตร ประวตัศิาสตร์เศรษฐกิจ  ฯลฯ และโดยเฉพาะคําว่า   
“สงัคมศกึษา  ศาสนา  และวฒันธรรม”  ซึ�งดเูสมือนว่าเป็นสนามวิชาที�ประกอบด้วยวิชาตา่ง ๆ ที�แยก
เป็นอิสระต่อกัน แต่ในแต่ละวิชานั +นก็ยังมีเนื +อหาจากหลายสาขาวิชาอยู่  ทั +งในส่วนของสังคมศาสตร์   
วิทยาศาสตร์  และมนษุยศาสตร์   

 
1.6  การวัดและการประเมินผล 

  มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  นอกจากจะใช้เป็น 
ทิศทางในการจัดทําหลักสูตรและจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา เพื�อพัฒนาผู้ เรียนให้มี
คุณสมบตัิตามมาตรฐานแล้ว ยังใช้เป็นกรอบในการวัดและประเมินผลเพื�อตรวจสอบว่าผู้ เรียน      
มีพฒันาการ  มีความสามารถและมีความสําเร็จทางการเรียนในระดบัใด  เพื�อนําผลมาใช้ในการส่งเสริม
ให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาและเรียนรู้อยา่งเตม็ศกัยภาพ    ซึ�งสถานศกึษาจะต้องมีผลการเรียนรู้ของผู้ เรียน
ทั +งในระดบัชั +น  ระดบัเขตพื +นที�การศกึษา ระดบัชาต ิรวมทั +งรับการประเมินจากภายนอกด้วย 
 เนื�องจากการเรียนรู้ในกลุม่สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม มุ่งพฒันาผู้ เรียนให้มีความรู้    
ทกัษะกระบวนการคณุธรรม  และคา่นิยมที�ดีงาม   มุ่งให้ผู้ เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบตัิแสวงหาความรู้  
มีการทําโครงการ / โครงงานเป็นผู้ผลิตผลงานรวมทั +งมีการทํางานกลุ่ม และการจดัทําแฟ้มสะสมงาน  
(Portfolio) ด้วย  ดงันั +น การวดัประเมินผลการเรียนรู้ดงักล่าว  จะเน้นการประเมินผลจากสภาพจริง  
(Authentic  Assessment)  อนัเป็นการประเมินผลการเรียนรู้ที�เอื +อตอ่การค้นหาความสามารถที�แท้จริง
ของผู้ เรียน  รวมทั +งสามารถประเมินคณุลกัษณะพึงประสงค์ที�เกิดขึ +นแก่ผู้ เรียน  อนัเป็นแนวทางที�
พฒันาผู้ เรียนได้เตม็ศกัยภาพ  เพื�อบรรล ุมาตรฐานการเรียนรู้ที�กําหนด  การวดัและประเมินจงึต้อง
ใช้วิธีการที�หลากหลายที�สอดคล้อง เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ โดยดําเนินการ
อยา่งตอ่เนื�องควบคู ่ ผสมผสานไปกบักิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียน   โดยการประเมินจะครอบคลมุ
ความรู้  ทกัษะ   ความประพฤติ  พฤติกรรมการเรียน  การร่วมกิจกรรม และผลงานจากโครงงาน
หรือแฟ้มสะสมงาน  สะท้อนการสั�งสมการเรียนของผู้ เรียนมาอย่างตอ่เนื�อง  การวดัและประเมินผล
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จะต้องกระทําในหลายบริบทอนัได้แก่ ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมิน  ผู้ เรียนประเมินตนเอง เพื�อนประเมินเพื�อน  
รวมทั +งผู้ปกครองจะมีสว่นร่วมในการประเมินและแสดงความคดิเห็น 
 วิธีการและเครื�องมือในการวดัและประเมินผล 
 ในการวดัและประเมินผลเพื�อให้ได้ข้อมลูที�เน้นความสามารถและคณุลกัษณะที�แท้จริง
ของผู้ เรียน  จะต้องใช้วิธีการและเครื�องมือที�หลากหลาย  เชน่ 
 1)  การทดสอบ   เป็นการประเมินเพื�อตรวจสอบความรู้ ความคิด ความก้าวหน้าใน
สาระการเรียนรู้  มีเครื�องมือวดัหลายแบบ  เช่น  แบบเลือกตอบ  แบบเขียนตอบ  บรรยายความ  
แบบเตมิคําสั +น ๆ  แบบถกูผิด  แบบจบัคู ่ เป็นต้น  
 2)  การสังเกต  เป็นการประเมินพฤติกรรม  อารมณ์  การมีปฏิสัมพันธ์ของผู้ เรียน   
ความสัมพันธ์ในระหว่างทํางานกลุ่ม  ความร่วมมือในการทํางาน  การวางแผน  ความอดทน  
วิธีการแก้ปัญหา  ความคล่องแคล่วในการทํางาน  การใช้เครื�องมืออปุกรณ์ต่าง ๆ ในระหว่างการเรียน
การสอนและการทํากิจกรรมตา่ง ๆ  การสงัเกตนั +น   ครูผู้สอนสามารถทําได้ตลอดเวลา   ซึ�งอาจจะ
มีการสงัเกตอยา่งเป็นทางการ  โดยกําหนดเวลาและบคุคลที�จะสงัเกต หรือการสงัเกตอย่างไม่เป็นทางการ
ซึ�งเป็นการสงัเกตโดยทั�วไปไมเ่ฉพาะเจาะจง   โดยครูผู้สอนจดัทําเครื�องมือประกอบการสงัเกต  โดย
การวิเคราะห์องค์ประกอบของสิ�งที�สงัเกต  กําหนดเกณฑ์และร่องรอยที�จะใช้เป็นแนวทางในการสงัเกตด้วย 
แล้วจดัทําเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  แบบประมาณคา่ (Rating  scale)  เป็นต้น 
 3) การสมัภาษณ์  เป็นการสนทนาซกัถามพดูคยุเพื�อค้นหาข้อมลูที�ไม่อาจพบเห็นอย่าง
ชดัเจน  ในสิ�งที�นกัเรียนประพฤติปฏิบตัิในการทํางานโครงการ / โครงงาน การทํางานกลุ่ม  กิจวตัร
ประจําวนั  ผู้ ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์อาจเป็นตวัผู้ เรียนเอง   เพื�อนร่วมงาน  รวมทั +งผู้ปกครอง
นกัเรียนด้วย  การสมัภาษณ์อาจทําอย่างเป็นทางการ  โดยกําหนดวนั  เวลา  และเรื�องที�สมัภาษณ์
อยา่งแนน่อน   และการสมัภาษณ์อยา่งไมเ่ป็นทางการเป็นการพดูคยุไม่เฉพาะเจาะจง  ซึ�งจะทําให้
เกิดสมัพนัธภาพที�ดีและได้ข้อมลูที�ชดัเจนสอดคล้องกบัสภาพความเป็นจริง  โดยครูผู้สอนจะต้องตั +ง
ข้อคําถามไว้ลว่งหน้าเพื�อจะได้พดูคยุได้ตรงประเดน็ 
 4) การประเมินภาคปฏิบตัิ  เป็นการประเมินการกระทํา  การปฏิบตัิงานเพื�อประเมิน
การสร้างผลงานชิ +นงานให้สําเร็จ  การสาธิต  การแสดงออกถึงทกัษะและความสามารถที�ผู้ เรียนให้
ปรากฏในงานที�ตนสร้างขึ +น  การประเมินภาคปฏิบตัิจะต้องจดัทําเครื�องมือประเมินโดยครูผู้สอน
จดัทําประเดน็การประเมิน  และองค์ประกอบการประเมิน และจดัทําเครื�องมือประกอบการประเมิน
ด้วย  เชน่ Scoring   Rubric ,  Rating  Scale  และ  Checklist  เป็นต้น 
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 5)  scoring  rubric  เป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบและประเด็นที�จะประเมิน  เพื�ออธิบาย
ลกัษณะของคณุภาพงานหรือการกระทําเป็นระดบัคณุภาพหรือปริมาณ  หรือระดบัความสามารถ
เพื�อเป็นแนวทางในการประเมิน    และเป็นข้อมลูสําคญัแก่ครูผู้สอน   ผู้ปกครองหรือ  ผู้สนใจอื�น ๆ  
ได้ทราบว่าผู้ เรียนรู้อะไร  ทําได้มากเพียงใด  มีคณุภาพผลงานเป็นอย่างไร   โดยผู้ประเมินอาจจะ
ให้คะแนนเป็นภาพรวม  หรือจําแนกองค์ประกอบก็ได้ 
 6)  การประเมินแฟ้มสะสมงาน (Portfolio  Assessment)   เป็นการประเมินความสามารถ
ในการผลิตผลงาน  การบรูณาการความรู้  ประสบการณ์  ความพยายาม  ความรู้สึก  ความคิดเห็น
ของนกัเรียน ที�เกิดจากการสะสม  รวบรวมผลงาน   การคดัเลือกผลงาน การสะท้อนความคิดเห็นตอ่ผลงาน  
รวมทั +งการประเมินผลงาน  การประเมินแฟ้มสะสม ผลงานจะประเมินการจัดการ ความคิดสร้างสรรค์  
หลกัฐานแสดงความรู้ความสามารถใน   ผลงานอนัแสดงถึงความสมัฤทธิผล  ศกัยภาพของผู้ เรียน
ในสาระการเรียนรู้นั +น   
 แหลง่การเรียนรู้ 
          ที�ผ่านมาสื�อการเรียนรู้ที�สําคญัของการเรียนการสอนกลุ่มสงัคมศึกษา  ศาสนาและ
วฒันธรรม คือ  หนงัสือเรียนและแบบฝึกหัด  การเรียนกลุ่มสงัคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
ต้องมีชีวิตชีวา มีสีสนัของการทํากิจกรรมตา่ง ๆ ทั +งในและนอกห้องเรียน เครื�องมืออปุกรณ์การเรียน  
อาจมีตั +งแต่ของง่าย ๆ  จําพวก  กระดาษ  ดินสอ ไปจนถึงอุปกรณ์การสื�อสารเทคโนโลยี  
คอมพิวเตอร์  บุคคล  ภูมิปัญญาท้องถิ�น  ฯลฯ  นอกจากนั +น  การให้ผู้ เรียนได้มีประสบการณ์ตรง
ด้วยการลงมือปฏิบตัจิริง  ก็ถือเป็นสื�อและแหลง่การเรียนรู้ที�สําคญัด้วย 
    ห้องเรียน   ควรประกอบด้วย  สื�อ อปุกรณ์การเรียนต่าง ๆ มีผนงัห้องที�มีสีสนัไว้จดัแสดง
ผลงานต่างๆ  มีลูกโลก  แผนที�ให้ผู้ เรียนได้สมัผสัจบัต้องได้  มีแหล่งความรู้ เอกสารหลกัฐานทั +งที�เป็น
แหลง่ปฐมภมูิ  ทตุยิภมูิ  ของจําลอง ของจริง  ภาพงานศลิปะ  ดนตรี  วรรณกรรมตา่ง ๆ ที�เกี�ยวข้อง
กบัเรื�องที�ศกึษา  มีสื�อประกอบ  คอมพิวเตอร์   สื�อการเรียน การสอนที�ทนัสมยั ซอฟแวร์ เพื�อการสืบค้น
ข้อมลู  และสื�อตา่ง ๆ ที�ใช้เพื�อให้เรียนรู้สิ�งที�เป็นไปตามสภาพที�เป็นจริง 
     สื�อการเรียนรู้บางอย่าง   ควรให้ผู้ เรียนสามารถยืมกลับไปบ้านได้  เพื�อให้นําไป
ศกึษาร่วมกนักบัคนในครอบครัว  โดยถือว่าสมาชิกในครอบครัวก็เป็นแหล่งการเรียนรู้อีกแหล่งหนึ�ง
เกณฑ์ในการคดัเลือกสื�อและแหลง่การเรียนรู้   ได้แก่ 
      1)   สามารถสนองมาตรฐาน  มาตรฐานการเรียนรู้และเป้าหมายของโรงเรียนได้สื�อและ
แหลง่การเรียนรู้ตา่ง ๆ   ต้องอ้างอิงมาตรฐานที�วางไว้ได้วา่สอดคล้องกบัมาตรฐานในสาระหลกัเรื�องใดบ้าง 
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      2)  สาระในสื�อเหล่านั +นสะท้อนให้เห็นการให้ผู้ เรียนได้เข้าใจ  สภาพสงัคมวฒันธรรม
ที�หลากหลาย 
      3)  สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะการตดัสินใจ  แก้ปัญหาสง่เสริมการคิดวิจารณญาณ  
ความคดิสร้างสรรค์ 
      4)  สง่เสริมการพฒันาความเป็นพลเมืองดี  และการเป็นพลเมืองที�มีสว่นร่วมตอ่สงัคม 
      5)  ให้สาระความรู้ทั +งในแนวลกึและกว้างขวาง 
      6)  เนื +อหาสาระถกูต้อง  ทนัสมยั  และเป็นปัจจบุนั 
      7)  สาระความรู้เอื +อให้เกิดการนําไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนที�บรูณาการทั +ง
สงัคมศาสตร์  มนษุยศาสตร์  และวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
      8)  ตอบสนองความต้องการของผู้ เรียน  และครู  เหมาะสมกบัวยั  วฒุิภาวะ  และ
ความสามารถของผู้ เรียน 
      9)  จดัเตรียมให้ครูเห็นแนวทางการนําไปใช้สอน การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน    
เพื�อการทบทวน   ขยายประสบการณ์   การนําความรู้ไปใช้และการประเมินแนวคิด  ทกัษะ คา่นิยม  
จริยธรรม 
      10)  เอื +อตอ่การให้ครูออกแบบการสอน  ที�สนองรูปแบบการเรียนที�หลากหลายของผู้ เรียน 
      11) เอื +อตอ่การให้ครูได้ออกแบบการสอนที�บรูณาการกบัวิชาอื�น ๆ 
(กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ,2545. หน้า 3-20) 
 

1.7 แนวทางการจัดกระบวนการเรียนร้พระพุทธศาสนา มัธยมศึกษาปีที� ู 4 
    คําอธิบายสาระการเรียนรู้พระพทุธศาสนา  
    ศกึษา วิเคราะห์ ฝึกปฏิบตั ิสร้างความคดิรวบยอด นําภมูิปัญญาท้องถิ�น สภาพปัญหาชีวิต  
สภาพแวดล้อมเข้ามาเป็นสว่นหนึ�งของกระบวนการเรียนรู้  เพื�อให้มีความเข้าใจ ตระหนกัและเห็น
คณุคา่ในเรื�องตอ่ไปนี + 
    พระพทุธ เกี�ยวกับ ประวตัิและความสําคญัของพระพุทธศาสนา เรื�องพระพุทธศาสนา 
มีทฤษฎีและวิธีการที�เป็นสากลและมีข้อปฏิบตัิที�ยึดทางสายกลาง พระพทุธศาสนาเน้นการพฒันา 
ศรัทธาและปัญญาที�ถูกต้อง วิเคราะห์สังคมชมพูทวีปและคติความเชื�อทางศาสนา สมัยก่อน  
พระพทุธเจ้า พุทธประวตั ิ   สรุปและวิเคราะห์พุทธประวตัิด้านการตรัสรู้และการก่อตั +งพระพุทธศาสนา 
ชาดก  เรื�องเวสสนัดรชาดก วนัสําคญัทางพระพทุธศาสนา หลกัธรรมที�เกี�ยวเนื�องในวนัธรรมสวนะ 
และเทศกาลสําคญั คือ  ศกึษา   วิเคราะห์คณุคา่  ผลงานภูมิปัญญาท้องถิ�นด้านพระพทุธศาสนา
มุง่อนรัุกษ์ศาสนวตัถแุละศาสนสถานในท้องถิ�น 
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    พระธรรม เกี�ยวกบั หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา เรื�อง พระรัตนตรัย(วิเคราะห์ความหมาย
และคณุคา่ของพทุธะ) อริยสจั 4 ทกุข์ (ธรรมที�ควรรู้) : ขนัธ์ 5 – นามรูป, สมทุยั (ธรรมที�ควรละ) : 
หลกักรรม –  นิยาม 5  วิตก 3    นิโรธ (ธรรมที�ควรบรรล)ุ :  ภาวนา 4,มรรค (ธรรมที�ควรเจริญ) : 
พระสทัธรรม 3 ปัญญาวฒุิธรรม 4 พละ 5 อบุาสกธรรม 5 มงคล 38 ในเรื�องสงเคราะห์บตุร 
สงเคราะห์ภรรยา และสนัโดษ พทุธศาสนสภุาษิต คือ จิตฺตํ ทนฺตํ สขุาวหํ (จิตที�ฝึกดีแล้ว นําสขุมา
ให้) น อจฺุจาวจํ ปณฺฑิตา ทสฺสยนฺต ิ (บณัฑิตย่อมไม่แสดงอาการขึ +น ๆ ลง ๆ) นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต 
(คนที�ไมถ่กูนินทา ไมมี่ในโลก)  โกธํ ฆตฺวา สขํุ เสต ิ  (ฆา่ความโกรธได้ย่อมอยู่เป็นสขุ) พระไตรปิฎก 
วิเคราะห์ความสําคญัและคุณค่าของพระไตรปิฎก เรื�องน่ารู้จากพระไตรปิฎก การครองตนเป็น
พลเมืองที�ดี ศพัท์ทางพระพทุธศาสนา คือ ภพ–ภูมิ การบริหารจิตและการเจริญปัญญา สวดมนต์
แปลและแผ่เมตตา วิธีปฏิบตัิและประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา ฝึกการบริหารจิต
และเจริญปัญญาตามหลกัสตปัิฏฐาน นําวิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใช้ในการพฒันาการเรียนรู้
คณุภาพชีวิตและสงัคม พฒันาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 2 วิธี คือ วิธีคิดแบบสามญัลกัษณะ 
และวิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ�นในการนําหลักธรรมไปใช้ใน
ชีวิตประจําวนั  

   พระสงฆ์ เกี�ยวกบั ประวตัิพทุธสาวก พทุธสาวิกา เรื�องพระอสัสชิ พระกีสาโคตมีเถรี  
พระนางมลัลิกา และหมอชีวก โกมารภจัจ์ ชาวพทุธตวัอย่าง พระนาคเสน–พระยามิลินท์ สมเด็จพระวนัรัต 
(เฮง เขมจารี) พระอาจารย์มั�น ภูริทตฺโต สชีุพ ปญุญานภุาพ หน้าที�ชาวพทุธ เรื�องการเข้าใจในกิจ
ของพระภิกษุ เช่น การศกึษา การปฏิบตัิธรรม และการเป็นนกับวชที�ดี การศกึษา เรื�องคณุสมบตัิ
ของทายกและปฏิคาหก การรักษาศีล 8 การเข้าร่วมกิจกรรมและเป็นสมาชิกขององค์กรชาวพทุธ 
การเป็นชาวพทุธที�ดีตามหลกัทิศเบื +องบนในทิศ 6 การเข้าคา่ยพทุธบตุร  การเข้าร่วมพิธีกรรมทาง
พระพทุธศาสนา การแสดงตนเป็นพทุธมามกะ ศาสนพิธีเรื�องประเภทของ พทุธศาสนพิธี ศาสนพิธี
เนื�องด้วยพทุธบญัญัต ิพิธีแสดงตนเป็นพทุธมามกะ พิธีเวียนเทียน ถวายสงัฆทาน ถวายผ้าอาบนํ +าฝน 
พิธีทอดกฐิน พิธีปวารณา ศาสนพิธีที�นําพระพทุธศาสนาเข้าไป เกี�ยวเนื�อง เช่น การทําบญุเลี +ยงพระ
ในโอกาสต่าง ๆ   มารยาทชาวพุทธ  และการปฏิบตัิตน  ต่อพระภิกษุ เรื�องการปฏิบตัิตนต่อ
พระภิกษุ ทางกาย วาจา และใจที�ประกอบด้วยเมตตา การปฏิสนัถารที� เหมาะสมตอ่พระภิกษุใน
โอกาสต่าง ๆ สมัมนาพระพทุธศาสนากบัการแก้ปัญหาและการพฒันา เรื�องพระพุทธศาสนากับ
การศกึษาที�สมบรูณ์ 
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    เพื�อให้เกิดศรัทธาอย่างยิ�งต่อพระรัตนตรัย และรักการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ประพฤต ิ              
ปฏิบตัิตนเป็นพุทธศาสนิกชนที�ดี มีคณุธรรม จริยธรรมในการอยู่ร่วมกันในสงัคม และสามารถนํา
หลกัธรรมไปใช้เป็นเครื�องมือในการเรียนรู้ การทํางานอยา่งมีคณุคา่ตอ่ชีวิตตนเองและสงัคมโดยสว่นรวม 
    ผลการเรียนร้สาระการเรียนร้พระพุทธศาสนาู ู  
    นกัเรียนมีความเข้าใจในประวตัิ และความสําคญัของพระพุทธศาสนา พุทธประวัต ิ
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา พทุธศาสนสภุาษิต พระไตรปิฎก เรื�องน่ารู้จากพระไตรปิฎก ศพัท์ทาง
พระพทุธศาสนา ประวตัิพทุธสาวก พทุธสาวิกา ชาดก หน้าที�ชาวพทุธ มารยาทชาวพทุธและการปฏิบตัิ
ตนตอ่พระภิกษุ ชาวพทุธตวัอย่าง การบริหารจิตและเจริญปัญญา วนัสําคญัทางพระพทุธศาสนา 
ศาสนพิ ธี  สัมมนาพระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหา และการพัฒนา มีความเ ข้าใจว่า
พระพุทธศาสนา มีคําสอนและวิธีการที�เป็นสากล มีข้อปฏิบตัิยึดทางสายกลางเพื�อการอยู่ร่วมกัน
อย่างสนัติสุข มีหลักคําสอนเชื�อมโยงกันได้กับศาสตร์สมัยใหม่ เห็นคุณค่าและศรัทธาในพระ
รัตนตรัย มีนิสยัดี เห็นคณุคา่และอนรัุกษ์ศาสนวตัถ ุศาสนสถานในท้องถิ�น มุง่มั�นประพฤตปิฏิบตัิตน
ตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา เป็นพทุธศาสนิกชนที�ดี มีวิธีคิดแบบสามญัลกัษณะ และวิธีคิด
แบบเป็นอยูใ่น ขณะปัจจบุนั และดําเนินชีวิตอยา่งมีสตสิมัปชญัญะ 

 แนวทางการจัดการเรียนร้พระพุทธศาสนาู  ตามหลักสตรการศึกษาขั  นพื  นฐานู  
พุทธศักราช 2544 

 หลกัสูตรการศึกษาขั +นพื +นฐาน พุทธศกัราช 2544 เกิดขึ +นในช่วงที�สงัคมไทยมีวิกฤต 
ทางศีลธรรม คนไทยกําลงัแสวงหากระบวนการเรียนรู้แบบใหม ่วิธีคิดใหม ่ที�มีประสิทธิภาพยิ�งกว่า
เพื�อพลิกฟื+นความเข้มแข็งของระบบจริยธรรมและวัฒนธรรมของไทย ซึ�งคนส่วนใหญ่นับถือ                 
พระพทุธศาสนา หลกัสตูรดงักล่าวมีเจตนารมณ์แน่วแน่ที�จะพฒันาคนไทยให้เป็นคนเก่ง ดี และมี 
วิจารณญาณ ผู้ ทรงคุณวุฒิทั +งฝ่ายพระสงฆ์และคฤหัสถ์ ได้มองเห็นว่าการเรียนรู้ตามพุทธวิธี 
เป็นสิ�งที�ลํ +าเลิศและมีกระบวนวิธีหรือ Technical know how อยู่ในสงัคมไทย ในหมู่พระสงฆ์ 
และคฤหสัถ์ผู้ทรงความรู้ เมื�อได้มีการพฒันาหลกัสตูรการเรียนการสอนโดยมหาเถรสมาคม  นําโดย 
ผู้ทรงคณุวฒุิทั +งฝ่ายมหานิกายและธรรมยตุกินิกาย พร้อมทั +งผู้ทรงคณุวฒุิด้านศาสนาด้านหลกัสตูร
การเรียนรู้จิตวิทยาการพฒันาการ และการพฒันาสื�อ กําหนดแนวทางการจดัหลกัสตูรพระพทุธศาสนา
ให้ถกูต้อง เหมาะสม และชดัเจน เพื�อพฒันาผู้ เรียนให้เกิดศรัทธาอย่างสงูในพระรัตนตรัย เชื�อมโยง
บรูณาการสาระการเรียนรู้  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ์  โดยมีเอกภาพอยู่ที�ความมีศรัทธาอย่าง
แนว่แนต่อ่พระรัตนตรัย  มุง่นําหลกัธรรมซึ�งมีอริยสจั 4  เป็นกรอบไว้จดัการเรียนรู้ ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้
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ตามพทุธวิธี นําไปใช้ในการแก้ปัญหาและพฒันาชีวิต และนํากระบวนการเรียนรู้ตามพทุธวิธีไปเป็น
เครื�องมือในการเรียนรู้ การทํางาน และการประกอบอาชีพ 
 ในการจดัการเรียนรู้พระพุทธศาสนาตามพุทธวิธีนี +  บทบาทของครูผู้สอนสําคญัมาก  
บทบาทของครูผู้สอนอยู่ที�การแนะนําวิธีการ ถ้าผู้ เรียนสามารถทําเองได้ก็ให้ทําเอง ครูที�ดีต้องมีทั +ง
วิชาและจรณะ (วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน)  วิชชา คือ ความรู้ดี  จรณะ คือ ความประพฤติดี บทบาทสําคญั
ของครูผู้สอนมีสามคํา คือ แนะให้ทํา ทําให้ด ู  อยู่ให้เห็น ดงัพทุธพจน์ที�ว่า ตมฺุเหหิ กิจฺจํ  อาตปปํฺ  
อกฺขาตาโร ตถาคตา การลงมือปฏิบตัเิป็นหน้าที�ของทา่นทั +งหลาย พระตถาคตเป็นผู้บอกวิธีการ 

 แนวการสอนพทุธวิธี  มีดงัตอ่ไปนี + 

 1) การสอนแบบอุปมา อุปไมย หมายถึง วิธีสอนโดยการบรรยายเนื +อหาเปรียบเทียบ                 
กบัคน สตัว์ หรือสิ�งของ เพื�อให้นกัเรียนเข้าใจและมองเห็นภาพ เกิดมโนทศัน์ง่าย ชดัเจนและ              
สมจริง วิธีการนี +ใช้สําหรับเนื +อหาที�เป็นนามธรรมหรือเรื�องที�เข้าใจยาก  เปรียบเทียบกบัสิ�งที�นกัเรียน
จะเข้าใจและมองเห็นเป็นรูปธรรมได้ 
 2) วิธีสอนแบบปจุฉาวิสชันา หมายถึง วิธีสอนที�ใช้การถาม-ตอบ ระหว่างผู้สอนกับ
นกัเรียน หรือนกัเรียนกบันกัเรียน ในการถาม-ตอบนี + ผู้สอนจะไม่ตอบคําถามเอง แตจ่ะกระตุ้นเร้า
หรือสง่เสริมให้นกัเรียนชว่ยกนัตอบ ซึ�งจะทําให้นกัเรียนคดิเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น 
 3) วิธีสอนแบบธรรมสากจัฉา หมายถึง วิธีสอนที�ผู้สอนเสนอสถานการณ์ที�เป็นปัญหา
ของการปฏิบตัศีิลหรือการขาดหลกัธรรม ให้นกัเรียนสนทนากนัจนได้ข้อสรุปความรู้ทางธรรม 
      วิธีสอนแบบนี +เหมาะกบันกัเรียนที�มีพื +นความรู้ในเนื +อหาพอสมควร และต้องการที�จะหา 
ความกระจ่างในเนื +อหาเพิ�มขึ +น วิธีการนี +ใช้ได้ดีกบันกัเรียนจํานวนน้อย และมีความสามารถในการ ใช้
ภาษา การซกัถาม โต้ตอบ แสดงความคดิเห็น อภิปราย อธิบายได้ดีพอสมควร 
 4) วิธีสอนแบบอริยสจั 4  มีขั +นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 4 ขั +นตอน ได้แก่ 
  4.1) ขั +นกําหนดปัญหาหรือขั +นทกุข์  โดยให้นกัเรียนศกึษาปัญหาที�เกิดขึ +น และพยายาม
กําหนดขอบเขตของปัญหา ซึ�งจะต้องคิดแก้ไขให้ได้ 
  4.2) ขั +นตั +งสมมติฐานหรือขั +นสมทุยั โดยให้นกัเรียนพิจารณาว่าปัญหาที�เกิดขึ +น มีสาเหตุ
มาจากอะไร และในการแก้ไขสาเหตนุั +น ๆ จะต้องทําอะไรบ้าง ให้กําหนดเป็นข้อ ๆ 
  4.3) ขั +นการทดลองและเก็บข้อมลูหรือขั +นนิโรธ โดยให้นกัเรียนได้กระทําหรือทําการทดลอง
ด้วยตนเองตามหวัข้อตา่ง ๆ ที�กําหนดไว้ในข้อ 4.2 พร้อมบนัทกึผลไว้ 
  4.4) ขั +นวิเคราะห์ข้อมลูและสรุปผลหรือขั +นมรรค  โดยให้นกัเรียนสรุปการกระทําที�ได้ผล 
ไว้เป็นข้อ ๆ เป็นแบบหรือเป็นแนวทางปฏิบตัแิละให้ลงมือปฏิบตัอิยา่งเตม็ที�ตามแนวทางนั +น 
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 5) วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวนตามแนวพทุธศาสตร์ เป็นกระบวนการหาความจริง และ
วิธีการแก้ปัญหาด้วยการตั +งคําถามในแนวกระบวนการวิทยาศาสตร์ทั +งทางโลก  และทางธรรม 
โดยมีขั +นตอนการจดัการเรียนการสอนดงันี + 
  5.1)  การเห็นปัญหา และการวิเคราะห์ปัญหา 
  5.2)  การเสนอเหตแุหง่ปัญหาในรูปของการตั +งสมมตฐิาน 
  5.3)  การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  5.4)  การทดสอบสมมตฐิานด้วยข้อมลู 
  5.5)  การสรุปผล 
 6)  วิธีสอนแบบไตรสิกขา เป็นวิธีการสอนที�ประกอบด้วยขั +นตอนในการศกึษา 3 ขั +น  
ดงันี + 
  6.1)  ขั +นศีล คือ การควบคมุให้นกัเรียนอยู่ในระเบียบวินยั ทั +งทางกายและวาจาให้อยู่
ในสภาพเรียบร้อยเป็นปกต ิพร้อมที�จะเรียน 
  6.2)  ขั +นสมาธิ คือ การฝึกสมาธิขั +นต้นในการควบคมุสติ ให้นักเรียนรวมจิตใจ 
ความคดิแนว่แนเ่ป็นจดุเดียว นกัเรียนตดัสิ�งรบกวนอื�น ๆ ออกจากความคดิและจิตใจ 
  6.3)  ขั +นปัญญา คือ ขั +นนกัเรียนใช้สมาธิ ความมีจิตใจแนว่แน ่ทําความเข้าใจในปัญหา  
การหาเหตขุองปัญหาเพื�อการแก้ไขพิจารณาผลที�เกิดขึ +นจนเกิดความรู้แจ้งเข้าใจและแก้ปัญหาได้ 
เกิดการเรียนรู้ เกิดปัญญาขึ +นในตนเอง มีมโนทศัน์ในเรื�องนั +นได้ถกูต้องตามความเป็นจริง 
 7) วิธีสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ประกอบด้วย 3 ขั +นตอน ดงันี + 
  7.1) ขั +นนํา การสร้างเจตคติที�ดีตอ่วิธีการเรียนและบทเรียน 
   7.1.1)   การจดับรรยากาศในชั +นเรียนให้เหมาะสม 
   7.1.2)   บคุลิกภาพของครูและการสร้างความสมัพนัธ์ที�ดีระหวา่งครูกบันกัเรียน 
   7.1.3)   การเสนอสิ�งเร้าและแรงจงูใจ 
  7.2) ขั +นสอน มีขั +นตอนดงันี + 
   7.2.1)   ครูเสนอปัญหาที�เป็นสาระสําคญัของบทเรียนหรือเสนอหวัข้อเรื�องประเด็น 
สําคญัของบทเรียน ด้วยวิธีการตา่ง ๆ  
   7.2.2)   ครูแนะแหลง่วิทยาการและแหลง่ข้อมลู 
   7.2.3)   นกัเรียนฝึกการรวบรวมข้อมลู ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลกัการ โดยใช้ 
ทกัษะที�เป็นเครื�องมือของการเรียนรู้ ทกัษะทางวิทยาศาสตร์และทกัษะทางสงัคม 
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   7.2.4)   จดักิจกรรมที�เร้าให้เกิดการคดิวิธีตา่ง ๆ เชน่ คดิสืบค้นต้นเค้า คดิสืบสาว 
ตลอดสาย คดิสืบค้นต้นปลาย คดิโยงสายความสมัพนัธ์ 
   7.2.5)   ฝึกการสรุปประเดน็ของข้อมลู ความรู้ และเปรียบเทียบ ประเมินคา่โดย
วิธี การแลกเปลี�ยนความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ จดัเป็นทางเลือกและทางออก ของการแก้ปัญหา 
   7.2.6)   ดําเนินการเลือกและตดัสินใจ 
   7.2.7)  กิจกรรมฝึกปฏิบตั ิเพื�อพิสจูน์ผลการเลือกและการตดัสินใจให้ประจกัษ์จริง 
  7.3) ขั +นสรุป 
   7.3.1)   ครูและนกัเรียนสงัเกตวิธีการปฏิบตั ิตรวจสอบ และปรับปรุงแก้ไขให้                  
ปฏิบตัิถกูต้อง 
   7.3.2)  อภิปรายและสอบถามข้อสงสยั 
   7.3.3)  สรุปบทเรียน 
   7.3.4)  วดัและประเมินผล 
 8) วิธีสอนตามหลกัพหสูตู มี 3 ขั +นตอน ดงันี + 
  8.1) การสร้างศรัทธา 
   8.1.1)   การจดับรรยากาศของชั +นเรียนให้เหมาะสม 
   8..1.2)  บคุลิกภาพของครูและการสร้างความสมัพนัธ์ที�ดีระหวา่งครูกบันกัเรียน 
   8.1.3)   การเสนอสิ�งเร้าและสร้างแรงจงูใจใฝ่รู้ 
  8.2) การฝึกทกัษะภาษาตามหลกัพหสูตู 
   8.2.1)  การฝึกหดัฟัง พดู อา่น เขียน 
   8.2.2)  การฝึกปรือ เพื�อจบัประเดน็สาระและจดจํา 
   8.2.3)  การฝึกฝน ฝึกการใช้ภาษาให้แคลว่คล่องจดัเจน 
   8.2.4)  การฝึกคดิพิจารณาจนเข้าใจแจม่แจ้ง โดยมีวิธีคดิ ได้แก่ คดิจําแนก
แยกแยะ คิดเชื�อมโยงสมัพนัธ์ คดิสรุปหลกัการ 
   8.2.5)  การฝึกสรุปรวมสาระความรู้เป็นหลกัการด้วยความเข้าใจแจม่แจ้ง  
และนําไปใช้ได้จริง 
  8.3) การมองตนและการประเมินของกลัยาณมิตร โดย 
   8.3.1)  การวดัและประเมินตนเอง 
   8.3.2)  การวดัและประเมินโดยเพื�อนนกัเรียน 
   8.3.3)  การวดัและประเมินโดยครูผู้สอน 
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   8.3.4)  การซอ่มเสริมและชว่ยเหลือกนัฉนักลัยาณมิตร 
 อยา่งไรก็ตาม การเรียนการสอนพระพทุธศาสนา ครูผู้สอนสามารถจดัการเรียนรู้ได้หลากหลายวิธี 
ทั +งนี +ขึ +นอยู่กบัเนื +อหา สื�อ และแหล่งการเรียนรู้ ครูควรเลือกใช้ให้เหมาะสม ดงันั +นบทบาทของครูผู้สอน
จงึมีความสําคญัมาก  
 
2. ศาสนพธีิ 
    2.1  ความหมายของศาสนพธีิ 

พิธี คือ แบบแผนหรือแนวทางการปฏิบตังิานอยา่งเป็นระบบ  เป็นขั +นตอน  อนัจะทําให้งาน
ที�จดัดําเนินไปด้วยความถกูต้อง ราบรื�น เรียบร้อยและบรรลจุดุมุ่งหมายของงาน (กองศาสนปูถมัภ์ 
กรมการศาสนา, 2547, หน้า 1) 

พิธี คือ แบบอย่างหรือแบบแผนต่างๆ ที�พึงปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
พระพทุธศาสนา เรียกวา่ ศาสนพิธี (หรือพระพทุธศาสนพิธี) พิธีทางศาสนานี + เป็นกิจกรรมที�จะต้อง
ประกอบด้วยพิธีรีตอง มีขั +นตอน มีความพร้อม มีสมบูรณ์ และมีความพร้อมเพรียงกันในการประกอบ
จะศกัดิแตว่่าทําไม่ได้ เพราะเป็นเรื�องที�จะต้องมีความขลงัและความศกัดิเป็นเรื�องทางจิตใจเข้ามาs s

เกี�ยวข้อง (คณู  โทขนัธ์, 2548, หน้า 1) 
พิธี คือ แบบอยา่ง ธรรมเนียม งานที�จดัทําขึ +นตามลทัธิเพื�อความขลงั การทํากิจการงานทกุ

อยา่ง  ถ้าทําเป็นระเบียบยอ่มเป็นที�นา่ดแูละเป็นเครื�องปลกุใจให้ได้รับความแช่มชื�นเบิกบาน หมู่ชน
ที�เจริญแล้วจงึมีความนิยมในเรื�องระเบียบที�นิยมทํากนัจนเป็นธรรมเนียม เรียกว่า “พิธี” ถ้าเป็นงาน
ที�เกี�ยวกับพิธีการทางศาสนานิยม เรียกว่า พิธีหรือศาสนพิธี (อดุม  เชยกีวงศ์ และกฤตย์ สกุณะพฒัน์, 
2548, หน้า 23) 

ศาสนพิธี หมายถึง ระเบียบแบบแผนหรือแบบอย่างที�พึงปฏิบตัิในทางศาสนา  เพื�อนํามาใช้
ในทางพระพทุธศาสนา จึงหมายถึงระเบียบแบบแผนหรือแบบอย่างที�พึงปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา 
(กรมการศาสนา, 2543, หน้า 237) 

ศาสนพิธี คือ พิธีกรรมทางศาสนา หมายถึง แบบอย่างหรือแบบแผนต่างๆ ที�คนเราปฏิบตัิ
เกี�ยวเนื�องด้วยพระศาสนา  โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา หมายถึง พิธีกรรมที�เป็นเครื�องแสดงออก
บอกถึงความเชื�อถือทางศาสนา (พระครูอดุมวิทยาการ, 2530, หน้า 1) 

ศาสนพิธี คือ พิธีกรรมทางพระพทุธศาสนา หรือระเบียบแบบแผนอนัดีงามที�พึงปฏิบตัิให้
เหมาะสมกบัพิธีกรรมนั +น (สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2546, หน้า 51) 

สรุปได้ว่า ศาสนพิธี หมายถึง ระเบียบ พิธี แบบแผนต่างๆ อนัดีงามที�พึงปฏิบัติในทาง
พระพทุธศาสนา เพื�อให้เกิดความเรียบร้อยและนา่เลื�อมใสศรัทธาบรรลตุามจดุมุง่หมาย 
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2.2  ความเป็นมาของศาสนพธีิ 

เหตุที�มีพุทธศาสนพิธีในพระพุทธศาสนา  ก็เนื�องจากหลักการของพระพุทธศาสนา ซึ�ง
พระพทุธเจ้าทรงวางไว้ตั +งแตปี่ที�ตรัสรู้ เพื�อพทุธสาวกจะได้ถือเอาเป็นหลกัในการไปประกาศพระศาสนา 
อันเรียกว่า โอวาทปาติโมกข์ ในโอวาทปาติโมกข์นั +น  พระพุทธเจ้าทรงวางหลักทั�วๆ ไปที�เป็น
หลกัการสําคญัไว้ 3 ประการ คือ พระพทุธศาสนานี + 

1.  สอนไมใ่ห้ทําความชั�วทั +งปวง 
2.  สอนให้บําเพ็ญความดีให้ถึงความพร้อม 
3.  สอนให้ชําระจิตใจของตนให้ผอ่งแผ้ว 

โดยหลักการทั +ง 3 นี + เป็นอันว่าพุทธบริษัทจะต้องพยายามเลิกละความประพฤติชั�วทุก
อย่างเต็มความสามารถ และจะต้องพยายามสร้างคณุงามความดีสําหรับตนให้มีพร้อมเท่าที�จะ
สามารถสร้างได้และในขณะเดียวกันก็พยายามชําระจิตใจของตนเองให้สะอาดผ่องแผ้วอยู่
ตลอดเวลาด้วยการพยายามทําตามหลกัคําสอน 3 ประการนี +      เป็นการพยายามทําดี   เรียกว่า 
การทําบญุและการทําบญุนี +  พระพทุธเจ้าทรงแสดงวิธีการกระทําไว้ 3 ประการ ที�เรียกว่า บญุกิริยาวตัถ ุ
คือ 

1.  การให้ทาน 
2.  การรักษาศีล 
3.  การภาวนาอบรมจิตใจให้ผอ่งแผ้ว 

บญุกิริยาวตัถนีุ +เอง  เมื�อมีผู้นบัถือพระพทุธศาสนามากยิ�งขึ +นตามลําดบั จึงได้เป็นแนวทาง
ให้พุทธศาสนิกชนเหล่านั +นประพฤติบุญและเป็นต้นเค้าให้เกิดศาสนพิธีต่างๆ ขึ +นโดยนิยม 
เพราะฉะนั +น   ในการต่อมาพุทธบริษัทนิยมทําบุญไม่ว่าจะปรารภเหตุใดๆ ก็ให้เ ข้าหลัก             
บญุกิริยาวตัถุ 3 นี +     โดยเริ�มต้น ก็จะมีการรับศีล    ต่อไปจะภาวนาด้วยการสวดมนต์เองหรือฟัง
พระสวด  แล้วส่งใจไปตาม   จบลงด้วยการบริจาคทานตามสมควร เพราะนิยมทําบุญเป็นการ
บําเพ็ญความดีดงักลา่วนี + และทําในกรณีตา่งๆ ตามเหตทีุ�ปรารภ จึงเกิดพิธีกรรมขึ +นมากมายหลาย
ประการ  เมื�อพิธีกรรมใดเป็นที�นิยมและรับรองกัน ก็จะถือปฏิบตัิสืบๆ มาจนกลายเป็นประเพณี   
พิธีกรรมนั +นก็กลายเป็นศาสนพิธีขึ +น (คณู  โทขนัธ์, 2548, หน้า 1 และ 2) 
2.3  ประเภทของศาสนพธีิ 

ศาสนพิธีในพระพทุธศาสนานั +นมีมาก แตก็่พอจดัเป็นประเภทๆ ได้ 4 ประเภท คือ 
1.  กศุลพิธี  คือ พิธีแหง่การบําเพ็ญกศุล เชน่ แสดงตนเป็นพทุธมามกะ พิธีเวียนเทียนใน 

วนัสําคญัทางพระพทุธศาสนา พิธีรักษาอโุบสถ เป็นต้น 
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2.  บญุพิธี  คือ พิธีแหง่การทําบญุ ได้แก่ ทําบญุงานมงคลและทําบญุงานอวมงคล 
3.  ทานพิธี  คือ พิธีแหง่การให้ทาน เชน่ พิธีถวายไทยธรรม เป็นต้น 
4.  ปกิณกะ คือ พิธีเบ็ดเตล็ด ได้แก่ พิธีแสดงความเคารพ พิธีประเคนของพระ พิธีทํา

หนงัสืออาราธนาและใบปวารณาถวายปัจจยั วิธีอาราธนา เป็นต้น (มปช., 2535, หน้า 2 และ 3) 
 2.4  ประโยชน์ของศาสนพธีิ 

เมื�อว่าถึงประโยชน์ที�เราจะได้รับมีมากมาย เช่น ทําให้คนไทยมีเอกลกัษณ์เป็นของตนเอง
ไมต้่องเลียนแบบมาจากศาสนาอื�น  มีสติรักษาตวั ไมเ่ป็นคนประมาท ไม่เป็นคนเห็นแก่ตวัจนเกินไป ฯลฯ 
ดงันั +น เมื�อเราจะสรุปเห็นเป็นข้อๆ ก็ได้ดงันี + 

1.  ทางด้านจิตใจ คือ 
     1.1  ความเป็นผู้ มีสต ิไมเ่ลินเลอ่ มีหลกัธรรมเป็นที�ยดึเหนี�ยวทางจิตใจ 
     1.2  ความสามคัคี  ทําให้ผู้ ร่วมศาสนพิธีเกิดความเป็นนํ +าหนึ�งใจเดียวกนั มีความรักใคร

สมานสามคัคีกนัเป็นมิตรที�ดีตอ่กนั เทา่กบัสร้างชาตไิด้อีกประการหนึ�ง 
     1.3  ชว่ยให้เกิดความเป็นระเบียบประณีต สวยงามทั +งกิริยามารยาท และท่าทางอนัก่อให้เกิด

ความซาบซึ +งตรึงใจแก่ผู้พบเห็น 
     1.4  ช่วยให้เราฉลาด เพราะสิ�งที�นํามาเป็นเครื�องใช้ในพิธีกรรมต่างๆ เช่น พระพทุธรูป 

ดอกไม้ ธูปเทียน อนัแฝงไว้ซึ�งความหมายชวนให้เกิดคําซกัถาม ค้นหาคําตอบจนทําให้เกิดความฉลาดขึ +น 
     1.5  ก่อให้เกิดความชุ่มชื�นเบกิบานใจ พิธีกรรมตา่งๆ ในพระพุทธศาสนาล้วนแต่สร้าง

ความรู้สกึอิ�มเอิบสดชื�น มีสภาพทางด้านจิตใจออ่นโยน มีจิตเมตตาตอ่เพื�อนมนษุย์และสตัว์มากขึ +น 
2.  เพื�อรักษาเอกลกัษณ์ของชาตไิว้ 
     ชาติไทยเป็นชาติที�มีวฒันธรรมเป็นของตนเอง แสดงถึงความเป็นไทมิใช่ทาสไม่ใช่ขี +ข้า

ของชาตใิดนอกจากนี +ยงัเป็นการป้องกนัชาตใิห้มีเอกลกัษณ์อนัแข็งแกร่งไมใ่ห้ชาตอืิ�นมากลืนเอาได้ 
3.  พิธีกรรมมีสว่นชว่ยธํารงพระพทุธศาสนาไว้ 
     พิธีกรรมเกิดหลงัศาสนา แตเ่นื +อแท้ของศาสนาคือหลกัธรรมที�นําผู้ปฏิบตัิพ้นทกุข์ได้ คนจะ

เข้าถึงศาสนาได้ต้องอาศยัพิธีกรรม เมื�อได้อาศยัพิธีกรรมเป็นขั +นตอนนําเข้าหาหลกัธรรม ก็เท่ากับ
เป็นการช่วยให้รักษาพระพุทธศาสนาให้ธํารงอยู่สืบไปตราบนานเท่านานนั�นเอง แต่อย่างไรก็ตาม 
ศาสนพิธีที�ถูกต้องและมีประโยชน์จริงๆ ต้องไม่ทิ +งหลกั 3 ประการ (พระครูอุดมวิทยาการ, 2530,  
หน้า 2) คือ 

     3.1  ต้องประหยดั ไมฟุ่่ มเฟือย 
     3.2  ได้ประโยชน์ถกูต้องตามความหมายของพทุธศาสนา 
     3.3  ต้องเหมาะสมกบัสภาพทางเศรษฐกิจการครองชีพ 
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3.  ชุดกิจกรรม    
 
    3.1  ความหมายชุดกิจกรรม 
 ได้มีนกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของกิจกรรม  ไว้ดงันี +  
 ชดุการกิจกรรมและชดุการสอนจะมีลกัษณะเหมือนกนั  เพราะในชดุกิจกรรมจะเป็นการนําเอา
สื�อที�สอดคล้องกบัเนื +อหาวิชาของแตล่ะหนว่ยมาชว่ยในการเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ +น  
(จิรมยั  ศริิทพั และคณะ, 2545. หน้า 48) 
 ชดุกิจกรรม  หมายถึง  สื�อการสินที�เปลี�ยนมาจากชดุการสอน  การใช้ชดุการสอนทําให้เกิด
ความคดิวา่  เป็นสื�อการเรียนที�จดัไว้ให้ครูเป็นผู้ ใช้  ในปัจจบุนันกัการศกึษาจงึเปลี�ยนมาใช้ชดุการเรียนแทน 
เพื�อยํ +าถึงแนวการสอนที�ยดึผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสใช้สื�อตา่งๆ ชดุการเรียนมีชื�อเรียก
ตา่งๆ กัน  เช่น  ชุดการสอน  ชดุการสอนรายบุคคล  ชุดการเรียนสําเร็จรูปชดุกิจกรรม  ซึ�งเป็นชุด
ของสื�อประสมที�จดัสําหรับหนว่ยการเรียน (พยงค์  จิระพงษ์, 2544.หน้า 33) 
 ชดุกิจกรรหรือชดุการเรียน  หมายถึง  สื�อที�ช่วยให้สมารถเรียนได้ด้วยตนเองมีการจดัสื�อไว้
อย่างเป็นระบบ  ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจตลอดเวลา  ทําให้เกิดทกัษะในการแสวงหาความรู้ 
(ประพฤต ิ ศีลพิพฒัน์, 2540. หน้า 56) 
 ชดุกิจกรรม   เป็นนวตักรรมหนึ�งที�สนองความต้องการที�จะสง่เสริมให้นกัเรียนศกึษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง  เรียนรู้โดยการกระทําที�นอกเหนือจากสถานการณ์ในชั +นเรียนปกติ  สอดคล้องกับ
จดุมุ่งหมายของหลกัสูตรที�ต้องการให้นกัเรียนคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาเป็น นอกจากนี +  ชุดกิจกรรม
ยงัเป็นการนําชดุการเรียนการสอนมาบรูณาการอย่างเป็นระบบ   โดยการจดัองค์ประกอบตา่งๆ ให้
เข้ากบัเนื +อหาในหลกัสตูร  มีรายละเอียดของการดําเนินกิจกรรมที�ชดัเจนสอดคล้องกบัจดุมุ่งหมาย
และความคดิรวบยอดที�วางไว้  การกําหนดสื�อและวสัดอุปุกรณ์ตา่งสมบรูณ์ไนตวัเอง   ลกัษณะของ
ชุดกิจกรรมจะเบ็ดเสร็จแต่ละชุดไม่ขึ +นต่อกัน  เมื�อปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมแล้วนักเรียน
ประเมินผลตนเองได้ (ปาริชาต ิ โชคพิพฒัน์, 2542.หน้า 25) 

ชดุการเรียนมีชื�อตา่ง ๆ กนั เชน่  ชดุการสอน  ชดุการเรียนสําเร็จรูป  ชดุการสอนรายบคุคล  
ซึ�งเป็นชดุของสื�อประสมที�จดัขึ +นสําหรับหนว่ยการเรียน  หวัข้อ  เนื +อหาและอปุกรณ์ของแตล่ะหน่วย
ได้จดัไว้เป็นชุด  หรือกล่อง  หรือซอง  ชดุการเรียนอาจมีรูปแบบที�แตกตา่งกนัออกไป  ซึ�งส่วนมาก
จะประกอบด้วย  คําชี +แจง  หวัข้อ  จดุมุง่หมาย  การประเมินผลเบื +องต้น  การกําหนดกิจกรรม  และ
การประเมินผลขั +นสดุท้าย (วีระ  ไทยพานิช, 2524. หน้า 34)   

ดงันั +น พอสรุปได้ว่า  ชุดกิจกรรม  หมายถึง  ชุดการเรียนการสอนที�มีระบบ  ขั +นตอน  และสื�อ  
การเรียนที�นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง และทราบความก้าวหน้าในการเรียน
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ในทนัทีที�จบ  และถ้ายงัไม่เข้าใจก็สามารถกลบัไปศกึษาค้นคว้าได้ใหม่ได้  ทั +งนี +ครูเป็นเพียงผู้คอย
ชว่ยเหลือและเป็นที�ปรึกษาเทา่นั +น       

 
    3.2  ลักษณะของชุดกิจกรรม 
 ลกัษณะของชุดกิจกรรม เป็นสื�อประสมที�ได้จากกระบวนการผลิตที�สอดคล้องกับหน่วย  
หัวเ รื� อง และวัตถุประสงค์  เพื�อช่วยให้เกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ   แนวคิดพื +นฐานที�ผู้ วิจยันํามาใช้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เกิดจากหลกัการและ
ทฤษฎี  ซึ�งประกอบด้วยแนวคดิ 5 ประการ ดงันี + (ชยัยงค์  พรหมวงศ์, 2523, หน้า 117-120)  

การพฒันาชดุกิจกรรม  ใช้หลกัการและทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกบัชดุการเรียนการสอน 
(ชุดกิจกรรม) แนวคิดพื +นฐานที�ผู้ศึกษาค้นคว้านํามาใช้ในการสร้างชุดกิจกรรม  เกิดจากหลกัการ
และทฤษฎี  ซึ�งประกอบด้วยแนวคดิหลกั 5 ประการ ดงันี + (ชยัยงค์  พรหมวงศ์.  2525: 119-120) 

แนวคดิที� 1 ทฤษฎีความแตกตา่งระหวา่งบคุคล นกัการศกึษาได้นําหลกัจิตวิทยามาประยกุต์ใช้
ในการเรียนการสอน  โดยคํานงึถึงความต้องการ  ความถนดั  และความสนใจของผู้ เรียนเป็นสําคญั   
ความแตกตา่งระหวา่งบคุคลมีหลายด้าน คือ ความสามารถ สตปัิญญา ความต้องการ  ความสนใจ  
ร่างกาย  อารมณ์  สงัคม  เป็นต้น  ในการจดัการเรียนการสอน   โดยคํานึงถึงความแตกตา่งระหว่าง
บคุคลนี +  วิธีการที�เหมาะสมที�สดุ  คือ  การจดัสอนรายบคุคลหรือการสอนตามเอกตัภาพการศกึษา
โดยเสรี   การศกึษาด้วยตนเองซึ�งล้วนเป็นวิธีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปัญญา  
ความสามารถ และความสนใจ   โดยมีครูคอยแนะนําชว่ยเหลือตามความเหมาะสม 

แนวคิดที� 2 ความพยายามที�จะเปลี�ยนการสอนจากเดิมที�ยึดครูเป็นแหล่งความรู้มาเป็น
การจัดประสบการณ์ให้ผู้ เรียนด้วยการใช้ความรู้จากสื�อการสอนแบบต่างๆ ซึ�งได้จัดให้ตรงกับ
เนื +อหาและประสบการณ์ตามหน่วยการสอน  การเรียนด้วยวิธีนี +   ครูจะถ่ายทอดความรู้ให้แก่
ผู้ เรียนเพียงหนึ�งในสามของเนื +อหาทั +งหมด   อีกสองสว่นผู้ เรียนจะศกึษาด้วยตนเอง  จากสิ�งที�ผู้สอน
เตรียมไว้ในรูปของชดุกิจกรรม 

แนวคิดที� 3 การใช้โสตทัศน์อุปกรณ์   ในรูปของการจัดระบบการใช้  สื�อการสอนหลาย
อย่างมาช่วยการสอนให้เหมาะสมและใช้เป็นแหล่งความรู้สําหรับนักเรียน   แทนการให้ครูเป็นผู้
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่นกัเรียนอยู่ตลอดเวลา  แนวทางใหม่จึงเป็นการผลิตสื�อการสอนแบบประสม
ให้เป็นชดุกิจกรรม  เพื�อเปลี�ยนจากการใช้สื�อเพื�อชว่ยครูสอน  มาเป็นการชว่ยผู้ เรียน 

แนวคิดที� 4 ปฏิกิริยาสมัพนัธ์ระหว่างครูกับนกัเรียนและนกัเรียนกับสภาพแวดล้อม  เดิม
นกัเรียนเป็นฝ่ายรับความรู้จากครูเท่านั +น  แทบจะไม่มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นต่อเพื�อนๆ 
และตอ่ครู  นกัเรียนจงึขาดทกัษะการแสดงออก  และการทํางานเป็นกลุม่จงึได้มีการนํากระบวนการ
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กลุ่มสัมพันธ์มาใช้ในการเรียนการสอน   เพื�อเปิดโอกาสให้เด็กได้ประกอบกิจกรรมด้วยกัน  ซึ�ง
นํามาสู้การผลิตสื�อออกมาในรูปของชดุกิจกรรม 

แนวคิดที� 5 การจดัสภาพสิ�งแวดล้อมการเรียนรู้  โดยยึดหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช้  โดยจดั
สภาพการณ์ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม  ซึ�งหมายถึง  ระบบการเรียนการสอนที�เปิดโอกาส
ให้นกัเรียน 

5.1   ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง 
5.2   ได้ทราบวา่การตดัสินใจหรือการปฏิบตังิานของตนถกูหรือผิดอยา่งไร 
5.3   ได้รับการเสริมแรงที�ทําให้นกัเรียนภาคภมูิใจที�ได้ทําถกูหรือคิดผิด  อนัจะทําให้เกิด

การกระทําพฤตกิรรมนั +นซํ +าอีกในอนาคต 
5.4  ได้เรียนรู้ไปทีละขั +นตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
จากแนวคิดเกี�ยวกับการผลิตชุดกิจกรรมนี +จะเป็นแนวในการผลิตชุดกิจกรรมที�มีคณุภาพ

เป็นมาตรฐานทั +งทางด้านเนื +อหา  กิจกรรม  การจดัสภาพแวดล้อมและที�สําคญั เป็นแนวความคิดที�
คํานงึผู้ เรียนเป็นสําคญั  จงึสนองตอบตอ่ความต้องการของผู้ เรียนอยา่งแท้จริง     
 
    3.3  ประเภทของชุดกิจกรรม 
 1.  ชดุกิจกรรมที�จะส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดประสบการณ์หรือการเรียนรู้นั +น  โรงเรียนมกัจจดัเป็น 
2 ประเภท  ดงันี + (เอกสารการสอนชดุวิชาระบบการเรียนการสอนมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 
2523 : 155-221) 
      1.1  กิจกรรมในหลกัสตูรหมายถึง  กิจกรรมการเรียนการสอนที�จดัขึ +น   ในลกัษณะที�มี
ส่วนสัมพันธ์กับ บทเรียนตามที�หลักสูตรกําหนดไว้   เพื�อให้ผู้ เรียนเกิดความรู้  ความเข้าใจใน
บทเรียน  เกิดกระบวนการในทางความคิด  มีทัศนคติและค่านิยมในทางที�ดี เป็นต้น  โดยทั�วไป
กิจกรรมในหลกัสตูรที�จดัขึ +นในห้องเรียน   มกัมีการวางแผนล่วงหน้า    โดยผู้สอนอาจให้ผู้ เรียนมี
สว่นร่วมด้วยก็ได้   จากนั +นจะนํากิจกรรมที�วางแผนมาปฏิบตัใินห้องเรียน  มีลําดบัขั +นตอน  เริ�มจาก
ขั +นนํากิจกรรม  ขั +นปฏิบตัิและขั +นสรุปกิจกรรม   กิจกรรมที�จดัขึ +นในห้องเรียนเพื�อการเรียนรู้มีหลาย
รูปแบบ  เชน่  เพลง  เกม  บทบาทสมมตุ ิ เลา่นิทานประกอบเรื�องการบรรยาย  การสาธิต  โครงงาน  
การเข้ากลุม่  โต้วาที  การวิเคราะห์สถาการณ์และประสบการณ์จริง 
      1.2  กิจกรรมเสริมหลกัสตูร  หมายถึง  กิจกรรมที�จดัขึ +น  เพื�อส่งเสริมการเรียนการสอน
ในชั +นเรียนให้ดียิ�งขึ +น   เพื�อชว่ยพฒันาความสามารถตลอดจนความสนใจของผู้ เรียน  กิจกรรมเสริม
หลักสูตรที�จดัขึ +นในโรงเรียนนั +นมีหลายชนิด เช่น กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเชิงวิชาการได้แก่ ชมรม
ตา่งๆ 
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       1.3  ชดุกิจกรรมสามารถจําแนกตามลกัษณะของการใช้งาน  ซึ�งนกัการศกึษาได้แบง่
ประเภทของชดุกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท คือ 
          1.3.1  ชดุกิจกรรมสําหรับการบรรยาย หรือเรียกอีกอยา่งว่า  ชดุกิจกรรมสําหรับครู   
เป็นกิจกรรมที�กําหนดกิจกรรมและสื�อการเรียน  ให้ครูใช้ประกอบการบรรยายเพื�อเปลี�ยนบทบาท
ของครูให้พูดน้อยลงและเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนมากขึ +น  ชุดกิจกรรมนี +จะมี
เนื +อหาเพียงอยา่งเดียว 
        1.3.2  ชดุกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม  ชุดกิจกรรมแบบนี +  มุ่งเน้นที�ตวัผู้ เรียนให้ได้
ประกอบกิจกรรมร่วมกันและอาจจดัการเรียนในรูปของศนูย์การเรียน   ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรม
กลุม่จะประกอบด้วยชดุยอ่ยที�มีจํานวนเทา่กบัศนูย์ที�แบง่ไว้ในแตล่ะหนว่ยในแตล่ะศนูย์จะมีสื�อการเรียน
หรือบทเรียนครบชดุตามจํานวนนกัเรียน  ในศนูย์กิจกรรมนั +นหรือสื�อการเรียนอาจจะจดัให้ผู้ เรียนทั +งศนูย์
ใช้ร่วมกันก็ได้  ผู้ ที�จะเรียนจากชดุกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม  อาจจะต้องการความช่วยเหลือจาก
ครูเพียงเล็กน้อย   ในระยะเริ�มต้นเท่านั +น  หลักจากเคยชินต่อวิธีการใช้แล้ว   ผู้ เรียนจะสามารถ
ชว่ยเหลือกนัและกนัได้เองระหวา่งประกอบกิจกรรมการเรียนหากมีปัญหาผู้ เรียนสามารถซกัถามครู
ได้เสมอ 
        1.3.3  ชดุกิจกรรมรายบคุคล  หรือชดุกิจกรรมทางไกล  เป็นชดุกิจกรรมที�จดัระบบขึ +น  
เพื�อให้ผู้ เรียนเรียนด้วยตนเอง  ตามลําดบัขั +นความของแต่ละบุคคล  เมื�อจบการศึกษาแล้วจะทํา
การทดสอบประเมินผลความก้าวหน้าและศึกษาชุดอื�นต่อไปตามลําดบั   เมื�อมีปัญหาผู้ เรียนจะ
ปรึกษากันเองได้   ผู้ สอนพร้อมที�จะให้ความช่วยเหลือทันทีในฐานะผู้แนะนําหรือผู้ประสานงาน
ทางการเรียน 

2.  ประเภทของกิจกรรมการเรียนการสอน  จําแนกโดยยึดผู้สอนและผู้ เรียนเป็นหลกั  แบง่
ออกเป็น 2 ประเภท  คือ  

     2.1  กิจกรรมการเรียนการสอนที�ยึดผู้สอนเป็นศนูย์กลาง  กิจกรรมประเภทนี +ผู้สอนจะ
เป็นศนูย์กลางของการปฏิบตัิกิจกรรม   โดยเริ�มจากเป็นผู้ วางแผนการเรียนการสอนและเป็นผู้ นํา
ในขณะปฏิบตักิิจกรรม   ผู้ เรียนมีโอกาสร่วมในกิจกรรม  ภายใต้การนําของครูผู้สอน 

     2.2   กิจกรรมการเรียนการสอนที�ยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง  กิจกรรมประเภทนี +ผู้ เรียน
เป็นแกนกลางในการประกอบกิจกรรม  ส่วนผู้สอนจะทําหน้าที�ประสานงานส่งเสริมให้ผู้ เรียนร่วม
กิจกรรมแก้ปัญหาที�เกิดขึ +นระหว่างปฏิบตัิกิจกรรม  ช่วยสร้างบรรยากาศของการเรียนการสอนให้
ดําเนินไปด้วยดี 
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    3.4  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

องค์ประกอบในการสร้างชดุกิจกรรมนั +น มีความสําคญัตอ่การสร้างชดุกิจกรรมเป็นอย่างมาก  
เพราะจะเป็นแนวทางให้การสร้างชดุกิจกรรมนั +นเป็นไปอย่างมีระบบและสมบรูณ์ในตวัเอง (ทิศนา  แขมมณี, 
2543, หน้า 10-12)  กลา่ววา่  ชดุกิจกรรมประกอบด้วยสว่นตา่งๆ ดงันี + 

1.  ชื�อกิจกรรม  ประกอบด้วยหมายเลยกิจกรรม  ชื�อกิจกรรมและเนื +อหากิจกรรมนั +น 
2.  คําชี +แจง  เป็นสว่นที�อธิบายความมุง่หมายหลกัของกิจกรรมและลกัษณะของการจดักิจกรรม  

เพื�อบรรลเุป้าหมายนั +น 
3.  จดุมุง่หมายเป็นสว่นที�จะระบจุดุมุง่หมายที�สําคญัของกิจกรรมนั +น 
4.  ความคดิรวบยอด  เป็นสว่นที�ระบเุนื +อหาหรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนั +น  ส่วนนี +ควรได้รับ

การยํ +าและเน้นเป็นพิเศษ 
5.  สื�อ  เป็นสว่นที�ระบถึุงวสัดอุปุกรณ์ที�จําเป็นในการดําเนินกิจกรรม   เพื�อชว่ยให้ครู 

ทราบวา่  ต้องเตรียมอะไรบ้าง 
6.  เวลาที�ใช้  เป็นสว่นที�ระบเุวลาโดยประมาณวา่  กิจกรรมนั +นควรใช้เวลาเพียงใด 
7.  ขั +นตอนในการดําเนินกิจกรรมเป็นส่วนที�ระบุในการจัดกิจกรรมเพื�อให้บรรลุตาม

วตัถปุระสงค์ที�ตั +งไว้  วิธีการจดักิจกรรมนี +ได้จดัไว้เป็นขั +นตอน  ซึ�งนอกจากจะสอดคล้องกบัหลกัวิชา
แล้วยงัเป็นการอํานวยความสะดวกแก่ครูในการดําเนินการ ซึ�งมีขั +นตอนดงันี + 

     7.1  ขั +นนํา  เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้ เรียน 
     7.2  ขั +นกิจกรรม  เป็นส่วนที�ช่วยให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทําให้เกิด

ประสบการณ์นําไปสูก่ารเรียนรู้ตามเป้าหมาย 
     7.3  ขั +นอภิปราย  เป็นส่วนที�ผู้ เรียนจะได้มีโอกาสนําประสบการณ์ที�ได้รับจากกิจกรรม

มาวิเคราะห์  เพื�อให้เกิดความเข้าใจและอภิปรายเพื�อให้เกิดการเรียนรู้ที�กว้างขวางออกไปอีก 
     7.4  ขั +นสรุป   เป็นสว่นที�ครูและผู้ เรียนประมวลข้อความที�ได้จากขั +นกิจกรรมและ 

ขั +นอภิปราย  นํามาสรุปหาสาระสําคญัที�จะสามารถนําไปใช้ตอ่ไป 
     7.5  ขั +นฝึกปฏิบตั ิ เป็นสว่นที�ชว่ยให้ผู้ เรียนได้นําความรู้ที�ได้จากการเรียนในกิจกรรมไป

ฝึกปฏิบตัเิพิ�มเตมิ 
     7.6  ขั +นประเมินผล  เป็นส่วนที�วดัความรู้ความเข้าใจของผู้ เรียนหลงัจากการฝึกปฏิบตัิ

กิจกรรมครบถ้วนทกุขั +นตอนแล้ว  โดยให้ทําแบบฝึกกิจกรรมทบทวนท้ายชดุกิจกรรม 
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    3.5  ขั  นตอนการสร้างชุดกิจกรรม   
การพฒันาชดุกิจกรรมเป็นงานที�ละเอียดต้องอาศยัความรอบคอบ  ความเข้าใจเพื�อให้ได้

ชดุกิจกรรมที�สอดคล้องกบัจดุมุง่หมายการเรียนการสอนอยา่งสมบรูณ์ (ชยัยงค์  พรหมวงศ์, 2523, 
หน้า 123) ได้ลําดบัขั +นตอนในการพฒันาชดุกิจกรรมที�สําคญั 10 ขั +นตอน  ดงันี + 

1.  หมวดหมู ่เนื +อหา และประสบการณ์ อาจกําหนดเป็นหมวดวิชา หรือบรูณาการ เป็นแบบสหวิทยาการ
ตามที�เห็นเหมาะสม 

2.  กําหนดหน่วยการสอน  แบง่เนื +อหาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณ  เนื +อหาวิชาที�จะ
สามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนได้ในหนึ�งสปัดาห์หรือหนึ�งครั +ง 

3. กําหนดเนื +อเรื�อง ผู้สอนต้องถามตวัเองวา่  ในการสอนแตล่ะหน่วย  ควรให้ประสบการณ์
แก่ผู้ เรียนอะไรบ้าง  แล้วกําหนดออกมาเป็น 4-5 หวัเรื�อง 

4.  กําหนดมโนทศัน์และหลกัการ  มโนทศัน์และหลกัการที�กําหนดจะต้องสอดคล้องกบัหน่วย
และหวัเรื�อง   โดยสรุปแนวคิด  สาระ  และหลกัเกณฑ์สําคญัไว้  เพื�อเป็นแนวทางการจดัเนื +อหามาสอน
ให้สอดคล้องกนั 

5.  กําหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื�อง  เป็นจุดประสงค์ทั�วไปก่อน  แล้วเปลี�ยนเป็น
จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม ที�มีเงื�อนไขและเกณฑ์การเปลี�ยนพฤตกิรรม 

6.  กําหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม  ซึ�งจะเป็นแนวทางการ
เลือกและการผลิตสื�อการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง  กิจกรรมทกุอย่างที�ผู้ เรียนปฏิบตัิ  เช่น 
การอา่น  การทํากิจกรรมตามใบงาน  ตอบคําถาม  เขียนภาพ  เลน่เกม  เป็นต้น 

7.  กําหนดแบบประเมินผล  ต้องประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  โดยใช้
แบบทดสอบอิงเกณฑ์   เพื�อให้ผู้ สอนทราบว่าหลังจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้วผู้ เรียนได้
เปลี�ยนพฤตกิรรมการเรียนรู้ตามจดุประสงค์ที�ตั +งไว้หรือไม ่

8.  เลือกและผลิตสื�อการสอน วสัด ุ อุปกรณ์  และวิธีการที�ครูใช้คือเป็นสื�อการสอนทั +งสิ +น  
เมื�อผลิตสื�อการสอนของแต่ละหวัเรื�องแล้ว  ก็จดัสื�อการสอนเหล่านั +นไว้เป็นหมวดหมู่นําไปทดลอง
หาประสิทธิภาพ  เรียกวา่ “ชดุกิจกรรม” 

9.  หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม  เพื�อเป็นการว่า  ชุดกิจกรรมที�สร้างขึ +นมีประสิทธิภาพใน
การสอน   ผู้สร้างจําเป็นต้องกําหนดเกณฑ์ล่วงหน้า   โดยคํานึงถึงหลกัที�ว่าเรียนรู้เป็นกระบวนการ  
ชว่ยเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมของผู้ เรียนให้บรรลผุล 

10.  การใช้ชดุกิจกรรม  ชดุกิจกรรมที�ได้ปรับปรุงแล้วและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที�ตั +งไว้  
สามารถนําไปสอนผู้ เรียนได้ตามประเภทของชุดกิจกรรม และตามระดบัการศึกษา  โดยกําหนด
ขั +นตอนการใช้ ดงันี + 
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     10.1  ให้ผู้ เรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน  เพื�อพิจารณาพื +นความรู้เดมิของผู้ เรียน 
     10.2  ขั +นนําเข้าสู่บทเรียน 
     10.3  ขั +นประกอบกิจกรรมการเรียน 
     10.4  ขั +นสรุปบทเรียนทําแบบวดัคณุลกัษณะด้านจิตพิสยัหลงัเรียน เพื�อวดัคณุลกัษณะ

ด้านจิตพิสยัที�เปลี�ยนไป 
การพฒันาชุดกิจกรรมนี +  จะใช้ผสมผสานจุดมุ่งหมาย  เนื +อหา  กิจกรรมของผู้สอน  กิจกรรมของ

ผู้ เรียน   วสัดกุารสอน  เพื�อให้บรรลจุดุมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ   เพื�อให้เป็นเครื�องมือช่วยทั +ง
ผู้สอนและผู้ เรียนที�จะได้รับความสะดวกในการเรียนรู้ เพราะได้วางแผนทุกอย่างแล้ว ผ่านการทดลอง
หาประสิทธิภาพแล้ว 
     
    3.6  ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

ในการจดัการเรียนการสอนทกุระดบั  ชดุกิจกรรมจดัเป็นสื�อการสอนชนิดหนึ�งที�ได้รับความนิยม
อยา่งแพร่หลาย  เพราะเป็นการนําสื�อตา่งๆ มาประกอบกนัเพื�อเพิ�มประสิทธิภาพการเรียนการสอน  
ประโยชน์ของชดุกิจกรรมที�มีตอ่การเรียนการสอนมีหลายประการ (กาญจนา  เกียรติประวตั.ิ 2524: 
61-62 ; ชยัยงค์  พรหมวงศ์.  2523 : 121 ; ชชีูพ   อ่อนโคกสงู.  2524 : 11 ; ชม   ภาคภูมิ.  2528 : 
99 ; วีระ   ไทยพานิช.  2529 : 137)  คือ  

1.  ชว่ยให้ผู้สอนถ่ายทอดเนื +อหาและประสบการณ์ที�สลบัซบัซ้อน และมีลกัษณะเป็นนามธรรม  
ซึ�งผู้สอนไมส่ามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยายได้ดี 

2.   เร้าความสนใจของผู้ เรียนตอ่สิ�งที�กําลงัศกึษาเพราะชดุกิจกรรมจะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม
ในการเรียนด้วยตนเอง 

3.  เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น  ฝึกการตดัสินใจ  แสวงหาความรู้ด้วยตนเองและ
มีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม 

4.  เป็นการสร้างความพร้อมและความมั�นใจแก่ผู้สอนเพราะชดุกิจกรรมพฒันาไว้เป็นหมวดหมู ่ 
สามารถหยิบมาใช้ได้ทนัที 

5.  ช่วยเพิ�มประสิทธิภาพในการเรียนของผู้ เรียน  เพราะสื�อประสม ที�ได้จดัไว้ในระบบเป็น
การแปรเปลี�ยนกิจกรรมและชว่ยรักษาระดบัความสนใจของผู้ เรียนอยูต่ลอดเวลา 

6.  แก้ปัญหาความแตกตา่งระหว่างบคุคล  และส่งเสริมการศกึษารายบคุคลตามความสนใจ  
ตามเวลา  และโอกาสที�เอื +ออํานวยแก่ผู้ เรียนซึ�งแตกตา่งกนั 
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7.  ช่วยขจัดปัญหาการขาดแคลนครู  ชุดกิจกรรมทําให้ผู้ เรียนเรียนได้โดยอาศยัความ
ช่วยเหลือจากครูเล็กน้อย   ทั +งสามารถเรียนด้วยตนเอง  ครูคนหนึ�งจึงสามารถสอนนักเรียนได้
จํานวนมากขึ +น 

8.  ช่วยนักเรียนให้รู้จุดมุ่งหมายของการเรียนชัดเจน   ตลอดจนรู้วิธีการที�จะบรรลุ
จดุมุง่หมาย  เป็นการเพิ�มพนูการจงูใจในการเรียน  นกัเรียนได้เรียนรู้ด้วยการกระทํา 

9.  ชุดกิจกรรมจะกําหนดบทบาทของครูและนกัเรียนไว้แน่ชดัว่า  ตอนใดใครจะทําอะไร  
อยา่งไร  ลดบทบาทของการกระทําของครูฝ่ายเดียว  นกัเรียนได้เรียนรู้โดยการกระทํามากขึ +น 

10.  ชุดกิจกรรมเกิดจากการนําวิธีระบบเข้ามาใช้ย่อมจะมีประสิทธิภาพ   เพราะได้ผ่าน
การทดลองหาประสิทธิภาพมาแล้ว   โดยผู้ มีความชํานาญ  ทั +งในด้านเนื +อหาและวิธีการ  เพื�อสร้าง
เป็นแมแ่บบ  และสามารถจะขยายออกไปได้ 

11.  เป็นการฝึกให้ผู้ เรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้จกัทํางานร่วมกนั 
12.  มีการวดัผลตวัเองบอ่ยๆ ทําให้นกัเรียนรู้การกระทําของตนและสร้างแรงจงูใจ  

     
    3.7  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  หมายถึง  การนําชุดกิจกรรมที�ผลิตขึ +นเป็น
ต้นแบบ (Prototype)ไปทดลองใช้ (Try out) ตามขั +นตอนที�กําหนดไว้ในแต่ระบบ  เพื�อปรับปรุงให้
เกิดผลตามเกณฑ์ที�กําหนดแล้วจึงนําไปทดลองสอนจริง (Trial  run)  แล้วนําผลที�ได้มาปรับปรุง
แก้ไขอีกครั +ง  ก่อนที�จะผลิตออกมาเป็นจํานวนมาก   การนําชดุกิจกรรมที�ได้ทดลองใช้และปรับปรุง
แล้วไปสอนจริงจริงในในชั +นเรียนอาจใช้เวลา 1 ภาคเรียนเป็นอย่างน้อย  ซึ�งประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที�กําหนดควรมีลกัษณะ ดงันี + (มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2523. หน้า 494-500) 
        1.  การกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

เกณฑ์ประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดบัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที�จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้  เป็นระดบัที�ผู้ผลิตชุดกิจกรรมจะพึงพอใจว่า   หากชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดบั
นั +นแล้ว  ชดุกิจกรรมนั +นก็มีคณุคา่ตอ่การลงทนุผลิตออกมาเป็นจํานวนมาก 

การกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระทําได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้ เรียนประเภท 
คือ พฤติกรรมต่อเนื�อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั +นสุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยกําหนดค่า
สมัประสิทธิเป็น s E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลพัธ์) 

1) ประเมินพฤติกรรมต่อเนื�อง  คือ  ประเมินผลต่อเนื�องซึ�งประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย
หลายๆ พฤตกิรรมของผู้ เรียนที�สงัเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่มและรายงานบคุคล  ได้แก่ งาน
ที�มอบหมายและกิจกรรมอื�นใดที�ผู้สอนกําหนดไว้ 
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2) ประเมินพฤติกรรมผลลพัธ์  คือ ประเมินผลลพัธ์ (Process)   ของผู้ เรียนโดยพิจารณา
จากการสอบหลงัเรียน 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะกําหนดเป็นเกณฑ์ ที�ผู้สอนคาดหมายว่าผู้ เรียนจะเปลี�ยน
พฤติกรรมเป็นที�น่าพอใจ  โดยกําหนดให้เป็นร้อยละของผลเฉลี�ยของคะแนนการทํางานและการประกอบ
กิจกรรมของผู้ เรียนทั +งหมด  ตอ่ร้อยละของผลการทดสอบหลงัเรียนของผู้ เรียนทั +งหมด   
นั�นคือ E1/E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

2. วิธีการประเมินประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม  ทําได้ 2 วิธี คือ 
   1) ประเมินโดยอาศยัเกณฑ์  การประเมินประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมเป็นการตรวจสอบ

หรือประเมินประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม   โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน 90/90 (90/90 standard) เป็น
เกณฑ์การประเมินสําหรับเนื +อหาประเภทความรู้  ความจํา และใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 สําหรับ
เนื +อหาที�เป็นทกัษะ   ความหมายของตวัเลขและเกณฑ์มาตรฐานดงักล่าว  มีความหมายดงันี + คือ 
90 ตัวแรก  หมายถึง  ค่าร้อยละของประสิทธิภาพในด้านกระบวนการของชุดกิจกรรม  ซึ�ง
ประกอบด้วยผลของการปฏิบตัิภารกิจตา่งๆ เช่น งาน และแบบฝึกหดัของผู้ เรียน  โดยนําคะแนนที�
ได้จากการวดัผลภารกิจทั +งหลาย  ทั +งรายบุคคลและกลุ่มย่อยทกุชิ +นมารวมกนั  และคํานวณหาค่า
ร้อยละเฉลี�ย  ส่วน 90 ตวัหลัง นั +น หมายถึง  คะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ของ
ผู้ เรียนทกุคน   นํามาคํานวณหาคา่ร้อยละเฉลี�ย  ก็จะได้คา่ตวัเลขทั +งสอง  เพื�อนําไปเปรียบเทียบกบั
เกณฑ์มาตรฐานตอ่ไป 

การกําหนดเกณฑ์มาตรฐานนั +น  (จนัทร์ฉาย   เตมิยาคาร, 2533.หน้า 85) การเลือกใช้สื�อทางกา
ศกึษา. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. เสนอการกําหนดเกณฑ์จะเป็นเท่าใดนั +น  ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณา
ตามความเหมาะสม   แตโ่ดยปกติเนื +อหาที�เป็นความรู้มกัจะตั +งเอาไว้ที� 80/80, 85/85, 90/90  ส่วน
เนื +อหาที�เป็นทกัษะหรือเจตคตอิาจตั +งไว้ตํ�ากวา่นี +   

2)  ประเมินโดยไม่ได้ตั +งเกณฑ์ไว้ล่วงหน้า  เป็นการประเมินด้วยการเปรียบเทียบผลการสอบ
ของผู้ เรียนภายหลงัจากที�เรียนจากชดุกิจกรรมนั +นแล้ว  (Post-test)  ว่าสงูกว่าก่อนเรียน (Pre-test) 
อยา่งมีนยัสําคญัหรือไม ่ หากผลการเปรียบเทียบพบว่าผู้ เรียนได้คะแนนสอบหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัสําคญั  ก็แสดงวา่ชดุกิจกรรมนั +นมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี +  วิจิตร  เรืองดงยาง (2538. หน้า 48)  ได้กล่าวถึงความจําเป็นที�ต้องหาประสิทธิภาพ
ของชดุฝึกหรือชดุกิจกรรม  ไว้ดงันี + 

1.  เพื�อความแนใ่จว่าชดุฝึกหรือชดุกิจกรรมที�สร้างขึ +นมีประสิทธิภาพอยา่งแท้จริง 
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2.  ถ้าจะผลิตชดุกิจกรรมออกมาเป็นจํานวนมาก  การทดลองหาประสิทธิภาพจะเป็นหลกัประกนัวา่  
ผลิตออกมาแล้วใช้ได้  มิฉะนั +นอาจเสียงบประมาณ  เสียแรงงาน  เสียเวลา  เพราะผลิตออกมาแล้ว
ใช้การไมไ่ด้ 

บญุชม  ศรีสะอาด (2537. หน้า 25-29) จําแนกวิธีการหาประสิทธิภาพของชดุกรรม  
เป็น 3 วิธี คือ 

1.  การหาประสิทธิภาพโดยผู้ เชี�ยวชาญ หรือครู  โดยจะใช้แบบประเมินผลให้ผู้ เชี�ยวชาญ
หรือครูพิจารณาทั +งด้านคณุภาพ  เนื +อหาสาระ  และเทคนิคการจดัทําสื�อนั +นๆ แบบประเมินอาจเป็น
แบบมาตรประมานคา่ (Rating Scale) หรือเป็นแบบเห็นด้วย  ไม่เห็นด้วย  สรุปผลเป็นความถี�แล้ว
อาจทดสอบความแตกตา่งระหวา่งความถี�ด้วย Scale 

2.  การหาประสิทธิภาพโดยผู้ เรียน  มีลกัษณะเช่นเดียวกันกับการหาประสิทธิภาพโดยผู้
เชี�ยญชาญครู  แตเ่น้นการรับรู้คณุคา่ที�ได้จากการเรียนเป็นสําคญั  ประสิทธิภาพของสื�อการสอนที�
มีความเที�ยงตรงที�จะพิสูจน์คณุภาพ และคณุคา่ของสื�อการสอนนั +นๆ  โดยจะวดัว่าผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้อะไรขึ +นบ้าง  เป็นการวดัเฉพาะผลที�เป็นจดุประสงค์ของการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมนั +น  อาจ
จําแนกได้เป็น 2 วิธี คือ 

     2.1  กําหนดเกณฑ์มาตรฐานขั +นตํ�าไว้  เชน่ เกณฑ์ 80/80 หรือ 90/90 
     2.2  ไมไ่ด้กําหนดเกณฑ์มาตรฐานไว้ลว่งหน้า  แตจ่ะพิจารณาการเปรียบเทียบ  ผลการ

สอบหลงัเรียนว่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัหรือไม่  หรือเปรียบว่าผลสมัฤทธิจากการเรียนs

ด้วยชดุกิจกรรมนั +นสงูกวา่ หรือเทา่กบัสื�อ  หรือเทคนิคการสอนอยา่งอื�นหรือไม่   โดยใช้สถิติทดสอบ
คา่ที (t-test) 

ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื�องศาสนพิธี  กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วฒันธรรม  สําหรับชั +นมธัยมศกึษาปีที� 4 นั +น ผู้ วิจยัได้กําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 เนื�องจาก
เป็นชดุกิจกรรมที�เน้นทั +งทกัษะในด้านความรู้  การปฏิบตัิและการมีส่วนร่วมกระบวนการเรียนรู้ของ
ผู้ เรียน  เพื�อให้ได้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที�สามารถประกนัได้ว่ามีประสิทธิภาพจริงตามที�มงุหวงัและ
เกิดผลงานวิจยัที�มีคณุภาพและเชื�อถือได้ตอ่ไป 
 
4.  การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 

การวัดและประเมินผลตามหลักสูตรการศึกษาขั +นพื +นฐาน พุทธศกัราช 2544 จะวัดและ
ประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ให้สอดคล้องกบัการจดัการเรียนรู้ตามสภาพ
จริงโดยยึดธรรมชาติของวิชาและชีวิตจริงของผู้ เรียนเป็นตวัตั +ง ในสาระการเรียนรู้พระพทุธศาสนา
จะเน้นการวดัและประเมินผลที�สอดคล้องกบัหลกัการพระพุทธศาสนา คือ นอกจากวดัองค์ความรู้ 
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กระบวนการเรียนรู้ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ แล้วยงัอาจใช้กระบวนการวัดตามระบบศีล 
สมาธิ ปัญญา เพื�อให้ครอบคลมุและดดู้านที�ฝึกปฏิบตั ิคือ  

ศีล  พฤติกรรมดีงามทั +ง กาย วาจา และอินทรีย์ทั +ง 6 เคยชิน คล่องแคล่ว อยู่ตวัเป็นวินยั 
เข้าสูชี่วิต โดยการสงัเกต การบนัทกึ 

สมาธิ   จิตใจมีคณุธรรม  มีประสิทธิภาพ และมีความสุข  โดยการสงัเกต การสมัภาษณ์ 
การตรวจสอบตนเอง 

ปัญญา ความรู้ คิด เข้าใจ การมองเห็นความจริง เท่าทนั ทั +งระบบความสมัพนัธ์เป็นเหตุ
เป็นผลเชื�อมโยงประยกุต์เข้าสูวิ่ถีชีวิตใหม่ โดยการสงัเกต การสมัภาษณ์ การตรวจสอบตนเอง หรือ
ถ้าจะให้ชดัเจนขึ +น ควรประเมินตามสภาพจริงเพื�อดกูารพฒันาวุฒิภาวะทางธรรมจริยา ตามหลกั
อริยวฑัฒิ 5 คือ 

1.  ศรัทธา   วดัวา่มีความเชื�อที�ไมง่มงาย  มีเหตผุลที�ประกอบด้วยปัญญา ซึ�งไม่เบียดเบียน
ชีวิตและสงัคม โดยการสงัเกต การสะท้อนความคดิ การตรวจสอบตนเอง  

2.  ศีล วดัว่ามีความประพฤติและวิถีชีวิต ไม่เบียดเบียน แต่เกื +อกูล มีวินยั เอื +อต่อวฒันธรรม 
โดยการสงัเกต การตรวจสอบตนเอง การบนัทกึพฤตกิรรม 

3.  สตุะ   วัดว่ามีความรู้เกี�ยวกับข่าวสาร ข้อมูล ทันต่อเหตุการณ์ สถานการณ์ และมี
ความรู้เหมาะแก่การดําเนินชีวิต กิจการของตน โดยการสอบถาม การสงัเกต การสมัภาษณ์ 

4.  จาคะ  วดัว่ามีจิตใจกว้างขวาง ไม่คบัแคบเห็นแก่ตวั ไม่คบัแคบเห็นแก่ตวั รู้จกัเสียสละ 
บําเพ็ญประโยชน์โดยการสงัเกต การสมัภาษณ์ และการบนัทกึ 

5.  ปัญญา  วดัวา่คดิ เข้าใจ ทําการตา่งๆด้วยปัญญา รู้จกัแยกแยะชั�วดี คณุโทษ ประโยชน์  
มิใช่ประโยชน์ มองสิ�งทั +งหลายตามความเป็นจริง หยั�งถึงเหตปัุจจยั และความสมัพนัธ์ระหว่างสิ�ง
ทั +งหลายโดยการสอบถาม การสมัภาษณ์ การตรวจสอบตนเอง 
    4.1  ความหมายของการประเมินตามสภาพจริง 
 กรมวิชาการ (2539 หน้า 2-4) ได้ให้ความหมายของการวัดผลตามสภาพจริงไว้ว่า  
หมายถึง กระบวนการสงัเกต  การบนัทึกและรวบรวมข้อมูลจากงานและวิธีการที�นกัเรียนทําเพื�อเป็น
พื +นฐานของการตดัสินใจในการศกึษาถึงผลกระทบตอ่เดก็จากการปฏิบตัตินในสภาพจริง 
 อทุมุพร  จามรมาน (2540. หน้า 2-4) ได้ให้ความหมายของการวดัผลตามสภาพจริงไว้ว่า  
เป็นการวดัและประเมินกระบวนการทํางานของสมองและจิตใจของผู้ เรียนอย่างตรงไปตรงมา  ตาม
สิ�งที�เขาได้ทําโดยพยายามตอบคําถามว่า  เขาทําอย่างไรและทําไมถึงทําอย่างนั +น  การได้ข้อมูล
ดงักล่าว  จะช่วยให้ผู้สอนได้ช่วยให้ผู้ เรียนได้พฒันาการเรียนการสอนมีความหมาย  ทําให้ผู้ เรียน
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เกิดการอยากรู้  ซึ�งเป็นการวดัและประเมินผลโดยการปฏิบตัิจริง  ทําจริงๆ ฝึกงานในโรงเรียนจริงๆ 
ทําการทดลองจริง  บริการชมุชนจริง  เพื�อให้การเรียนรู้ของผู้ เรียนมีความหมายเหมือนชีวิตจริง 
 สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ (2540. หน้า 5) ได้กล่าวถึงความหมายของ   
การวัดประเมินผลตามสภาพจริงว่า  หมายถึง  การวัดและประเมินผลจากสภาพที�แท้จริงของ
ผู้ เรียนที�อยู่บนพื +นฐานของเหตกุารณ์จริงในชีวิตจริง  โดยยึดการปฏิบตัเิป็นสําคญั มีความสมัพนัธ์
กบัการเรียนการสอน  เน้นพฒันาการที�ปรากฏให้เห็น  ทั +งในและนอกห้องเรียน  มีผู้ เกี�ยวข้องในการประเมิน
หลายฝ่าย  และเกิดขึ +นทกุบริบทเทา่ที�จะเป็นไปได้  หรือเป็นการประเมินที�มีลกัษณะแบบไมเ่ป็นทางการ 
 สมนึก   นนธิจันทร์   (2542. หน้า 70)   ได้ให้ความหมายของการวัดและประเมินตาม
สภาพจริงว่าเป็นการประเมินผลที�มุ่งเน้นผู้ เรียนเป็นผู้ กระทํากิจกรรมต่างๆ ด้วยการแสดงออก
หลายๆ ด้าน  เพื�อนําไปแก้ปัญหา  โดยใช้ทักษะกระบวนการคิดที�ซับซ้อนที�อยู่บนพื +นฐานของ
เหตกุารณ์ที�เป็นจริงในทกุบริบทเทา่ที�จะเป็นไปได้ 
 ชนาธิป   พรกลุ (2544. หน้า 6) ได้ให้ความหมายของการประเมินสภาพจริงไว้ 2 ลกัษณะ
ด้วยกันคือ เป็นวิธีการที�สามารถค้นหาความสามารถและความก้าวหน้าในการเรียนรู้ที�แท้จริงของ
ผู้ เรียน  ข้อมลูที�ได้สามารถนํามาใช้ประโยชน์ประกอบการตดัสินผลการเรียนรู้ของผู้ เรียน  และเป็น
การประเมินเชิงคณุอย่างตอ่เนื�อง  ในด้านความรู้  ความคิด  พฤติกรรม  ผลการปฏิบตัิและเจตคติ
ของผู้ เรียน 
 กล่าวโดยสรุป  การประเมินผลตามสภาพจริง  เป็นกระบวนการสงัเกต  การบนัทึก  และ
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากงานและวิธีการที�นักเรียนทํา  เพื�อเป็นพื +นฐานของการตัดสินใจใน
การศกึษาผลกระทบตอ่ตวัผู้ เรียน   การประเมินตามสภาพจริงไม่เน้นเฉพาะทกัษะพื +นฐาน  แตจ่ะ
เน้นการประเมินทกัษะการคิดที�ซบัซ้อนในการทํางานของผู้ เรียน  ความสามารถในการแก้ปัญหา
และการแสดงออกที�เกิดขึ +นจากการปฏิบัติในสภาพจริงของการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็น
ศนูย์กลางให้เป็นผู้ ค้นพบและผลิตความรู้ และความต้องการ  
     4.2  ลักษณะสาํคัญของการประเมินตามสภาพจริง 
 การประเมินตามสภาพจริงเป็นการวดัและประเมินผลที�จะสะท้อนให้เห็นสภาพการเรียน
การสอนที�แท้จริง   โดยเน้นการปฏิบตัิจริง (Authentic  Assessment ใช้ตวัอกัษรย่อ AA  หรือ 
Authentic  Performance  Assessment ใช้ตวัอกัษรยอ่วา่ APA) มีลกัษณะ ดงันี + 
 1.  ประเมินความสามารถจริงในชั +นเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) ที�เน้นสภาพแวดล้อม
การจดัการเรียนการสอน 



 43 

 2.  ประเมินตามความสามารถโดยตรงจากหลกัสูตร  หลกัสตูรว่าอย่างไรก็ทําได้อย่างนั +น  
ทดสอบความรู้ตามที�หลักสูตรกําหนดให้  โดยใช้แบบทดสอบอัตนัย  พยายามลดการใช้
แบบทดสอบปรนยั 
 3.  ประเมินปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งความสามารถตา่งๆ ของหลกัสตูร 
 4.  ประเมินจากงานหรือโครงการเพื�อประยุกต์วิธีและกระบวนการเรียนรู้  โดยมีจุดเน้นที�
กระบวนการทํางาน  ผลงาน  และความพงึพอใจ 
 5.  ประเมินความสามารถสดุท้าย  เพื�อตรวจสอบเป้าหมายของการศกึษาซึ�งเป็นการสอบ
ความคดิรวบยอด 
 ลกัษณะสําคญัของการประเมินผลตามสภาพจริง  มีรายละเอียดที�สามารถสรุปได้ดงันี + 
(สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต,ิ 2539, หน้า 4-5) 
 1.  เป็นการประเมินผลตามสภาพจริง  กระทําได้ตลอดเวลากับทุกสถานการณ์ทั +งที�บ้าน  
โรงเรียน  และชมุชน  สงัเกตพฤตกิรรมตา่งๆ โดยการใช้การตดัสินใจของมนษุย์ในการให้คะแนน 
 2.  กําหนดปัญหา  หรืองานแบบปลายเปิด  เพื�อให้นกัเรียนเป็นผู้สร้างคําตอบเอง กล่าวคือ  
ให้นกัเรียนตอบด้วยตนการแสดง  สร้างสรรค์  ผลิต  หรือการทํางาน  โดยการประเมินผลตามรูป
แบบเดมิ  นกัเรียนต้องเลือกคําตอบจากที�ผู้ เขียนข้อสอบกําหนดไว้ 
 3.  ไมเ่น้นการประเมินผลเฉพาะทกัษะพื +นฐาน  แตใ่ห้นกัเรียนผลิต  สร้าง  หรือทําบางสิ�งที�เน้น
ทกัษะการคิดที�ซบัซ้อน  การพิจารณาไตร่ตรอง  การทํางาน  และการแก้ปัญหา  นั�นคือ  เน้นการเรียนรู้
เพื�อการแก้ปัญหา 
 4.  เน้นสภาพปัญหาที�สอดคล้องกบัความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั  หรือโลกแห่งความเป็นจริง  
เน้นการแก้ปัญหาที�สะท้อนถึงชีวิตจริง 
 นอกจากนั +น  (กรมวิชาการ ,2539. หน้า 32-36) ยงัได้แสดงถึงจุดเน้นการประเมินสภาพ
จริงโดยเน้นจดุสําคญั 4 ประการ ดงัตอ่ไปนี + 
    1. กําหนดจุดประสงค์ของการประเมิน  ซึ�งก็คือ  การแสวงหาข้อมูล การแสดงออกของ
นกัเรียนตลอดเวลา  ซึ�งจะช่วยเพิ�มพูนประสบการณ์การเรียนรู้ของนกัเรียนและเพิ�มพูนศกัยภาพ
รวมทั +งใช้เป็นข้อมลูในการพฒันากาเรียนการสอนและหลกัสตูร 
     2.  การกําหนดขอบเขต (Domains) การประเมิน  ซึ�งจะต้องวางแผนให้ครอบคลมุหวัข้อ
การเรียนรู้ตอ่ไปนี + 
          2.1 ความรู้ ข้อเท็จจริง  ความคดิรวบยอด  แนวคดิ  คําศพัท์  เรื�องราวและเนื +อหาสาระ 
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          2.2 ทักษะและกระบวนการ  ด้านร่างกาย สังคม  การพูด  การคํานวณ  การวาดภาพ  
การคดิ  การแก้ปัญหา  ยทุธศาสตร์  การเป็นผู้ นํา  การสื�อสาร  การตดัสินใจ  การพึ�งพาตนเอง เป็นต้น 
          2.3 ความรู้สึก  ความพอเพียง  ความปลอดภัย  ความเป็นเจ้าของ  ความเชื�อมั�น  
ความรู้สกึตอ่คนอื�นๆ โรงเรียน  ครู และการเรียนการสอน เป็นต้น 
          2.4 คณุลกัษณะ ความอยากรู้อยากเห็น  ความคิดสร้างสรรค์  คิดหาเหตผุล ความร่วมมือ  
ความรับผิดชอบตอ่สงัคม  ความต้องการสํารวจ  ค้นคว้า  การใช้ความรู้ใหม่ๆ   
      3. เทคนิคและยทุธวิธีการประเมิน 

         3.1  การทดสอบอยา่งเป็นทางการ  อาจหมายถึง  การประเมินด้วยข้อสอบมาตรฐาน
ซึ�งแตกต่างจากข้อสอบที�ครูสร้างขึ +นใช้ในการเรียนการสอน  ซึ�งจะครอบคลุมไปถึงว่า ทําอย่างไร  
เมื�อใด  ใครทํา  และกําหนดเวลาเมื�อใด  ข้อสอบดงักล่าวโดยมากมกัเป็นข้อสอบมาตรฐานที�จดัทํา
ขึ +น   โดยหนว่ยงานสําหรับพฒันาข้อสอบมาตรฐานโดยเฉพาะ  เพื�อดคูณุภาพการศกึษา 

         3.2  การประเมินอยา่งไมเ่ป็นทางการ 
        3.2.1 การประเมินการแสดงออกและกระบวนการของนักเรียน (Performance and 
Process) เช่น  การสังเกต  การบนัทึกพฤติกรรม  แบบสํารวจรายการ (Inventories) มาตราส่วน
ประมาณคา่  การสุม่เวลา  การสุม่เหตกุารณ์  การสมัภาษณ์ เป็นต้น 
                 3.2.2 การประเมินกระบวนการและผลผลิตของนกัเรียน (Process and Products) 
เชน่  การสงัเกต  การบนัทึกพฤติกรรม  แบบสํารวจรายการ (Inventories) มาตราส่วนประมาณคา่  
การสุม่เวลา  การสุม่เหตกุารณ์  การสมัภาษณ์ เป็นต้น 
                 3.2.3  การประเมินแฟ้มผลงาน (Portfolio Assessment) สมศกัด ิ ภู่วิภาดาวรรธน์s

, 2544 .หน้า 101-103) ได้จําแนกคณุลกัษณะของการประเมินตามสภาพจริงออกเป็น 4 ลกัษณะดงันี + 
 1.  การปฏิบตัิในสภาพจริง  (Performance in the Fileld) การประเมินตามสภาพจริงออกแบบขึ +น
เพื�อการประเมินการปฏิบตัิจริงเช่น นกัเรียนเรียนการเขียนก็ต้องเขียนให้ผู้อ่านจริงเป็นผู้อ่านมิใช่
เรียนการเขียน  แล้ววัดผู้ เรียนด้วยเพียงการใช้แบบทดสอบวัดการสะกดคํา หรือตอบคําถาม
เกี�ยวกบัการเขียน  หรือถ้าให้นกัเรียนเรียนวิทยาศาสตร์ก็ต้องให้นกัเรียนทําการทดลองวิทยาศาสตร์  
ทํางานค้นคว้าวิจัยหรือทําโครงงานแทนการทดสอบเพียงความจําเกี�ยวกับข้อเท็จจริงในเนื +อหา
วิทยาศาสตร์  อยา่งไรก็ตามงานที�ให้นกัเรียนทําต้องเป็นงานที�สมัพนัธ์กบัชีวิตความเป็นจริง ท้าทาย
การใช้สติปัญญาที�ซบัซ้อน  หรือใช้ความรู้ที�อาศยัทักษะทางอภิปัญญา (Meta-Cognition Skill) 
และต้องคํานงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคลในด้าน 
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1)  แบบการเรียนรู้ของผู้ เรียน (Learning Style)  
 2)  ความถนดั (Aptitude) และความสนใจของผู้ เรียน  เพื�อใช้ในการพฒันาความสามารถ
และค้นหาจดุเดน่ของผู้ เรียน 
 2.  เกณฑ์ที�ใช้ในการประเมิน (Criteria) เกณฑ์ที�ใช้ในการประเมินต้องเป็นเกณฑ์ประเมิน 
“แก่นแท้”(Assentials) ของการปฏิบัติมากกว่าเป็นเกณฑ์มาตรฐานที�สร้างขึ +นจากผู้ หนึ�งผู้ ใด
โดยเฉพาะ  เกณฑ์ที�เป็นแก่นแท้นี +เป็นเกณฑ์ที�เปิดเผยและรับรู้กนัอยู่ในโลกของความเป็นจริงของ
ทั +งตวันกัเรียนเองและผู้ อื�น  ไม่ใช่เกณฑ์ที�เป็นความแบบปกปิดอย่างที�การประเมินแบบดั +งเดิมที�ใช้
กนัอยู ่ ซึ�งเป็นการเสริมกนัระหวา่งการเรียนของผู้ เรียนและการสอนของผู้สอน 
 ในแตล่ะภารกิจจะมีเกณฑ์ซึ�งระบถึุงมาตรฐานของการปฏิบตัิที�แจ่มชดัและโปร่งใส  เกณฑ์
สะท้อนมมุมองที�หลากหลายของภารกิจที�มีความซบัซ้อนมากกว่าย่นย่อหรือสรุปออกมาให้เห็นได้
เพียงด้านใดด้านหนึ�งเพียงด้านเดียว  เนื�องจากเกณฑ์เป็นเรื�องที�นํามาจากการปฏิบตัิ เกณฑ์จึงเป็น
ข้อชี +แนะสําหรับการเรียนการสอนและการประเมินที�สะท้อนให้เห็นถึงเป้าหมายและกระบวนการ
ศกึษาอยา่งชดัเจน  จึงทําให้ครูอยู่ในบทบาทผู้ ฝึก (Coach) และนกัเรียนอยู่ในบทบาทของผู้ปฏิบตั ิ
(Performers) พร้อมกบัเป็นผู้ประเมินตนเอง(Self-Evalution) 
 3.  การประเมินตนเอง (Self-Evalution) การประเมินตนเองมีความสําคญัมากตอ่การปฏิบตัิ
ภารกิจจริง (Authentic Task) โดยจดุประสงค์ของการประเมินตามสภาพจริงก็คือ 
      1)  เพื�อช่วยให้นกัเรียนพฒันาความสามารถในการประเมินงานของตนเอง  โดยเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐานทั�วไปของสาธารณ (Public Standard) 
      2)  เพื�อปรับปรุง  ขยบัขยาย  และเปลี�ยนทิศทางการดําเนินงาน 
      3)  เพื�อริเริ�มในการวัดความก้าวหน้าของตนในแบบต่างๆ หรือจุดต่างๆ อย่างไม่มีการวัด
เชน่นี +มาก่อน  จะเห็นได้ว่าการประเมินตนเอง  เป็นการทํางานที�ตนเป็นผู้ ชี +นําตนเอง  ปรับปรุงจาก
แรงจงูใจของตนเอง  ซึ�งเป็นสิ�งจําเป็นตอ่มนษุย์ในโลกของความเป็นจริง 
 กลา่วโดยสรุป ลกัษณะสําคญัการประเมินตามสภาพจริง คือ วิธีการประเมินที�ออกแบบมา
เพื�อสะท้อนให้เห็นพฤติกรรมและทักษะที�จําเป็นของนักเรียนในสถานการณ์ที�เป็นจริงแห่งโลก
ปัจจบุนั (Real World Situation) เป็นวิธีการประเมินที�เน้นงานที�นกัเรียนแสดงออกในภาคปฏิบตั ิ
(Performance) เน้นกระบวนการเรียนรู้ (Process) ผลผลิต (Product) และแฟ้มสะสมผลงาน 
(Portfolio) การที�จะทําให้นกัเรียนบรรลถึุงความต้องการของแตล่ะบคุคลได้นั +น  วิธีการประเมินตามสภาพจริง
จะเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลและมีส่วนร่วมในการจดักระบวนการเรียนรู้
ของตนเองด้วย  ดงันั +นวิธีการประเมินวิธีนี +จะช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างต่อเนื�อง 
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กระบวนการที�ใช้ประเมินตามสภาพจริง อาจใช้การสงัเกต การบนัทึกและการรวบรวมข้อมลูจากผลงาน
และวิธีการที�นกัเรียนทํา   
 
5.  ความพงึพอใจ 
     5.1 ความหมายของแบบวัดความพงึพอใจ  
 แบบวดัความพึงพอใจ  คือ เครื�องมือวดัความพึงพอใจต่อสิ�งตา่งๆ เช่น ความพึงพอใจต่อ
การให้บริการของห้องสมดุมหาวิทยาลยั  ความพอใจตอ่การทํางานของอธิการบดีหรือความพึงพอใจ
ตอ่ชดุการสอน(ชดุกิจกรรม) ที�ใช้ประกอบการสอน เป็นต้น 
 ความพงึพอใจ คือ ความรู้สึกชอบ หรือไม่ชอบ  ซึ�งอาจมากหรือน้อยก็ได้  ของบคุคล  แตล่ะคน 
ที�มีตอ่สิ�งแวดล้อมตา่งๆ เป็นความรู้สกึที�อาจดํารงอยูไ่ด้นานพอสมควร 
 แบบวดัความพึงพอใจเป็นเครื�องมือวดัที�ควรสร้าง  แตด้่วยเวลาที�จํากดัเราจะใช้เพียงตวัอย่าง
เนื +อหาความพอใจเพียงบางสว่นมาสร้างเป็นเครื�องมือวดัความพอใจ 
       5.2  การสร้างแบบวัดความพงึพอใจ  มีขั +นตอนดงันี + 
 ขั +นที� 1  กําหนดกรอบเนื +อหาความพอใจ  ซึ�งสามารถกระทําได้โดย 
  1)  ศกึษาเอกสารที�เกี�ยวข้อง 
  2)  สมัภาษณ์กลุม่บคุคลที�เกี�ยวข้องอยา่งน้อย 5 คน 
 ขั +นที� 2 เลือกประเดน็ที�จะวดัความพอใจ และกําหนดวิธีการวดั 
  1)  ประเดน็ที�จะวดัความพอใจให้เลือกจากรอบเนื +อหาที�กําหนดไว้ในขั +นที� 1 
  2)  วิธีการวดัความพอใจ  โดยทั�วไปนิยมใช้วิธีจดัอนัดบัคณุภาพ 5 ระดบั และประเด็น
วดัความพอใจเป็นทางบวก  คะแนนจะเป็นดงันี + 
   5 หมายถึง    พอใจอยา่งยิ�ง 
   4 หมายถึง    พอใจมาก 
   3 หมายถึง    พอใจพอปานกลาง 
   2 หมายถึง    พอใจน้อยหรือคอ่นข้างไมพ่อใจ 
   1 หมายถึง    พอใจน้อยเป็นอย่างยิ�งหรือพอใจคอ่นข้างน้อย 
 ขั +นที� 3  จดัทําแบบวดัความพงึพอใจฉบบัร่าง 
 ขั +นที� 4  ทดลองกลุม่ยอ่ย 1 คน  เพื�อตรวจสอบตรงแมน่ตรงเฉพาะหน้าขั +นต้น 
 ขั +นที� 5  ทดลองกลุม่ยอ่ยประมาณ 3-5 คน เพื�อตรวจสอบความแมน่ตรงเฉพาะหน้า 
 ขั +นที� 6  ให้ผู้ เชี�ยวชาญประมาณ 3 ทา่นตรวจสอบความแมน่ตรงเฉพาะหน้า และความแมน่ตรง
เชิงเนื +อหา 
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 ขั +นที� 7 ทดลองภาคสนาม  เพื�อการวิเคราะห์ปรับปรุงคณุภาพแบบวดัความพอใจโดยการหา
คา่อํานาจจําแนก (r) และหาความเชื�อมั�น (R) ด้วยวิธีของครอนบรัค 
 ขั +นที� 8 นําไปใช้จริง (ระพินทร์  โพธิs, 2549, หน้า  38) 
 
6. งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง  

    6.1  งานวิจัยในประเทศ  
จารุวรรณ  เทียนยาณี และคณะ (2548 หน้า 127) ได้ทําการวิจยัเรื�อง การพฒันา 

ชดุกิจกรรมส่งเสริมคณุธรรม จริยธรรมและค่านิยมที�พึงประสงค์ สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2   
โดยได้ใช้กบันกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานเุคราะห์ 23 อําเภอนครไทย จงัหวดัพิษณุโลก 
จํานวน 45 คน ผลการวิจยัพบว่า 1)ชดุกิจกรรมส่งเสริมคณุธรรม จริยธรรมและคา่นิยมที�พึงประสงค์ 
มีคา่ดชันีความสอดคล้องเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 0.60 ถึง 1.00 เมื�อนําไปทดลองกบันกัเรียนกลุ่มย่อย
จํานวน 24 คน ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 83.90 / 81.75   2)ผลการทดลองใช้ชดุกิจกรรม พบว่า
ได้ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมมีค่าเท่ากบั 85.39 / 81.20 และเมื�อเปรียบเทียบกบัความรู้ ความเข้าใจ
ด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที�พึงประสงค์ของนักเรียน พบว่าความรู้ความเข้าใจด้าน
คณุธรรม จริยธรรมและคา่นิยมที�พงึประสงค์หลงัเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมสง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม
ค่านิยมที�พึงประสงค์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 และจากการศึกษา
พฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที�พึงประสงค์พบว่า ผลการสังเกตพฤติกรรมด้าน
ความรับผิดชอบโดยเพื�อนนกัเรียน  สงัเกตพฤติกรรมหลงัเรียนอยู่ในระดบัดี มีคา่เฉลี�ยเท่ากบั 4.00 
โดยผู้ปกครองสงัเกตพฤติกรรมหลงัเรียนอยู่ในระดบัดี   มีค่าเฉลี�ยเท่ากับ 4.13   และโดยครูมีผล
การสังเกตพฤติกรรมหลังเรียนอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี�ยเท่ากับ 4.73 และผลการประเมิน
พฤติกรรมตนเองหลังเรียนอยู่ระดบัดี มีค่าเฉลี�ยเท่ากับ 4.05  3)การประเมินความคิดเห็นของ
นักเรียนที�มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที�พึงประสงค์ 
สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 จากการประเมินพบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นตอ่ชดุกิจกรรม
มีระดบัความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีคา่เฉลี�ยเทา่กบั 4.33 
  ศรีอุทัย  โสทนและคณะ (2545) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม 
สําหรับครูเพื�อใช้สอนนักเรียนชั +นประถมศึกษาปีที� 6 โดยเน้นที�คุณลักษณะนิสัย 5 ประการ คือ 
ความสนใจใฝ่รู้และสร้างสรรค์ ความมีนํ +าใจ ความมีวินยั ความเป็นไทย และการบริโภคด้วยปัญญา
วิถีชีวิตไทย ผลการศกึษาค้นคว้าพบว่า ชดุกิจกรรมทั +ง 5 ชดุ คือ  1)  ชดุเนื +อหาและกระบวนการใช้
ชุดกิจกรรมอย่างชัดเจน ทําให้ครูมีความมั�นใจมากขึ +นและได้ศึกษาชุดกิจกรรมก่อนใช้อย่าง
ละเอียด  2) ชดุการจดักิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรที�ใช้เร้าความสนใจให้นกัเรียนทกุคนได้มีส่วนร่วม 
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และแสดงความคดิเห็นได้อย่างอิสระ ทําให้นกัเรียนเกิดความมั�นใจมากขึ +น  3)  ชดุกิจกรรมเป็นสื�อ
การสอนสําคญัที�เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม เพราะผู้ ศึกษาสร้างขึ +นเพื�อเสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียน   4)  ผลสะท้อนทางด้านจิตใจและคุณธรรมจริยธรรมในชีวิตประจําวัน 
กล่าวคือ นกัเรียนมีความเข้าใจและตั +งใจพฒันาตนเองมากขึ +น เห็นได้จากการมีส่วนร่วมในการทํา
กิจกรรมนกัเรียนมีความคล่องตวั ในการศกึษาหาความรู้ด้วยความสนใจ มีความคิดสร้างสรรค์ มีนํ +าใจ 
สามารถปฏิบตัติามระเบียบวินยัและกฎเกณฑ์ของสงัคมด้วยความ และ 5) จากการทดลองใช้ชดุกิจกรรม
ทําให้เห็นแนวทางสําหรับสถานศกึษาในการพฒันามาตรฐานการเรียนรู้ และกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน 
หรือจดัเป็นรายวิชาเพิ�มเติม เพื�อให้นกัเรียนได้พฒันาคณุภาพชีวิต เน้นความรู้คู่คณุธรรม สรุปว่า 
ชดุกิจกรรมที�พฒันาขึ +นทั +ง 5 ชดุ มีเนื +อหา ลําดบัขั +นตอน สื�อ และอปุกรณ์ที�ครูสามารถนําไปใช้สอน
นักเรียนชั +นประถมศึกษาปีที�  6 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สูงกว่าเกณฑ์ที�ตั +งไว้ (80/80) คือ 
83.82/87.31 และผลการวดัคณุลกัษณะด้านจิตพิสยัของผู้ เรียนหลงัการเรียนสงูกว่าก่อนการใช้ชดุกิจกรรม
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิที�ระดบั .01 

 
6.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
       มกิส์ (Meeks,  1972  หน้า 4295-A)  ได้วิจยัเรื�องการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใช้ 

ชดุการสอนกบัวิธีการสอนแบบธรรมดา  โดยมีจดุมุง่หมายเพื�อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิทางการเรียนรู้s

จากการใช้ชุดการสอนแบบธรรมดาสําหรับนกัศึกษาครู  ผลการวิจยัพบว่า  วิธีการสอนโดยใช้ชุด
การสอนมีประสิทธิภาพกวา่การสอนด้วยวิธีธรรมดาอย่างมีนยัสําคญั .01  ผู้ วิจยัได้สํารวจความคิดเห็น
ของทุกคนในกลุ่มทดลองที�ใช้ชดุการสอน  ซึ�งได้ทําก่อนและหลงัการทดลอง ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า
ทกุคนมีการพฒันาทางทศันคติที�ดีตอ่การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนเพิ�มขึ +นอย่างมีนยัสําคญั 
สรุปวา่มีวิธีสอนด้วยชดุการสอนดีกวา่สอนแบบธรรมดา 

       แอนเดอร์สนั (Anderson, 1982 หน้า 4795-A) ได้สร้างชดุการเรียนด้วยตนเองเพื�อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที�ตั +งไว้ และเปรียบเทียบผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชาสงัคมศึกษาของผู้ ที�s

ฝึกอบรมเป็นครูสงัคมศกึษาระดบัประถมศกึษา โดยใช้ชดุการเรียนด้วยตนเองกบัการสอนแบบบรรยาย  
ผลการวิจยัพบว่า มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัจากกลุ่มที�สอนโดยชุดการเรียนด้วยตนเอง
และการสอนแบบบรรยาย  ทั +งในด้านผลสมัฤทธิทางการเรียน การวางแผน การสอน และวิธีการสอนs  
แต่ไม่มีความแตกต่างกันในด้านทศันคติที�มีต่อวิชาสงัคมศึกษา และครูฝึกโดยมากชอบการเรียน
ด้วยตนเอง  
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6.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
       มิกส์ (Meeks,  1972  หน้า 4295-A)  ได้วิจยัเรื�องการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใช้ 

ชดุการสอนกบัวิธีการสอนแบบธรรมดา  โดยมีจดุมุง่หมายเพื�อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิทางกs ารเรียนรู้
จากการใช้ชุดการสอนแบบธรรมดาสําหรับนกัศึกษาครู  ผลการวิจยัพบว่า  วิธีการสอนโดยใช้ชุด
การสอนมีประสิทธิภาพกวา่การสอนด้วยวิธีธรรมดาอย่างมีนยัสําคญั .01  ผู้ วิจยัได้สํารวจความคิดเห็น
ของทุกคนในกลุ่มทดลองที�ใช้ชดุการสอน  ซึ�งได้ทําก่อนและหลงัการทดลอง ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า
ทกุคนมีการพฒันาทางทศันคติที�ดีตอ่การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนเพิ�มขึ +นอย่างมีนยัสําคญั 
สรุปวา่มีวิธีสอนด้วยชดุการสอนดีกวา่สอนแบบธรรมดา 

       แอนเดอร์สนั (Anderson, 1982 หน้า 4795-A) ได้สร้างชดุการเรียนด้วยตนเองเพื�อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที�ตั +งไว้ และเปรียบเทียบผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชาสงัคมศึกษาของผู้ ที�s

ฝึกอบรมเป็นครูสงัคมศกึษาระดบัประถมศกึษา โดยใช้ชดุการเรียนด้วยตนเองกบัการสอนแบบบรรยาย  
ผลการวิจยัพบว่า มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัจากกลุ่มที�สอนโดยชุดการเรียนด้วยตนเอง
และการสอนแบบบรรยาย  ทั +งในด้านผลสมัฤทธิทางการเรียน การวางแผน การสอน และวิธีการสอนs  
แต่ไม่มีความแตกต่างกันในด้านทศันคติที�มีต่อวิชาสงัคมศึกษา และครูฝึกโดยมากชอบการเรียน
ด้วยตนเอง  
 


