
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 
 การศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนการศึกษาสภาพและปญหาในการจดักิจกรรมพัฒนาผูเรียน

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี เขต  3  ซึ่งมี

ข้ันตอนการดําเนนิการศึกษา  ดังนี ้

 ข้ันที่  1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ข้ันที่  2  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

 ข้ันที่  3  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ข้ันที่  4  การวเิคราะหขอมูล 

 ข้ันที่  5  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร ทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ครูผูสอนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของครูในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2550 จํานวน  216  คน โดยเทียบจากตารางเทยีบ

สัดสวนของเครชชี่ และมอรแกน (เทียมจันทร พาณิชยไชย,2545.หนา 136-137) แลวสุมแบบแบง

ชั้น ( Stratified Random Sampling) ตามเขตพื้นที่การศึกษา จังหวัดอุดรธานีทัง้  4  เขตพื้นที ่โดย

มีข้ันตอนการสุม  ดังนี ้

 1. ทําการสุมแบบแบงช้ันตามเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี  

 2. สัดสวนจํานวนของโรงเรียนที่อยูในแตละเขตพื้นที่ โดยมีสัดสวนดังนี ้

  2.1  เขตพื้นทีก่ารศึกษาอุดรธานี เขต  1 มีจํานวนโรงเรียน 56 โรงเรียนคิดสัดสวน

ไดโรงเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง จํานวน   37  โรงเรียน 

  2.2 เขตพื้นทีก่ารศึกษาอุดรธานี เขต  2 มีจํานวนโรงเรียน  59 โรงเรียนคิดสัดสวน

ไดโรงเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง จํานวน   39  โรงเรียน 

  2.3 เขตพื้นทีก่ารศึกษาอุดรธานี เขต  3 มีจํานวนโรงเรียน  62 โรงเรียนคิดสัดสวน

ไดโรงเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง จํานวน  40 โรงเรียน 

  2.4 เขตพืน้ทีก่ารศึกษาอุดรธาน ีเขต  4  มจีํานวนโรงเรียน  40 โรงเรียนคิดสัดสวน

ไดโรงเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง จํานวน  26  โรงเรียน 
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 3. ทําการสุมอยางงาย โดยใชโรงเรียนเปนหนวยในการสุมจนครบจํานวนตามสัดสวนใน

แตละเขตพื้นที่การศึกษา ไดกลุมตัวอยางจํานวน  142   โรงเรียน  ตามตาราง 1 

 4. โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางไดเก็บขอมลูจากครูที่สอนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา  โรงเรียนละ 1 คน หากโรงเรียนใดมีครูผูสอนกิจกรรมพฒันาผูเรียน

มากกวา 1 คน ใหหวัหนาครูผูสอนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนตัวแทน 1 คน 
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ตาราง  1  แสดงจํานวนโรงเรียนกลุมตัวอยางท่ีเปนแหลงขอมูล 
 

เขตพื้นที่
การศึกษา 

อําเภอ จํานวนโรงเรียนทั้งหมด 
จํานวนโรงเรียนที่
เปนกลุมตัวอยาง 

เมือง 23 15 

หนองววัซอ 9 6 

เพ็ญ 17 11 

 

1 

สรางคอม 7 5 

รวม 56 37 

กุมภวาป 17 11 

โนนสะอาด 11 7 

ศรีธาตุ 8 5 

วังสามหมอ 12 8 

หนองแสง 7 5 

 

 

2 

ประจักษศิลปาคม 4 3 

รวม 59 39 

หนองหาน 17 11 

บานดุง 26 17 

กูแกว 3 2 

พิบูลยรักษ 6 4 

ไชยวาน 6 4 

 

 

3 

ทุงฝน 4 2 

รวม 62 40 

กุดจับ 11 7 

บานผือ 16 10 

น้ําโสม 9 6 

 

4 

นายงู 4 3 

รวม 40 26 
รวม 216 142 
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เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนแบบสอบถามสภาพของการจัดกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียน  ของครูในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาอุดรธาน ี

แบงเปน  2  ตอน 

 ตอนที ่  1  เปนแบบสอบถามขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยเปนแบบตรวจสอบ

รายการ  ( Check  List )   

 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามสภาพการจัดกิจกรรมพฒันาผูเรียนของครูในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี โดยเปนแบบ Rating Scale  

ตามแนวคิดของ Likert (สําเริง บุญเรืองรัตน 2527 หนา 135-138  อางอิงจาก Likert ,1994 

.unteted ) จํานวน  97  ขอคําถาม โดยจําแนกเปน  5  ดาน  คือ 

  1 . กจิกรรมแนะแนว 

  2 . กจิกรรมนกัเรียน 

  3 . กจิกรรมชุมนุม / ชมรม 

  4 . กจิกรรมเสริมหลักสูตร 

  5 . กจิกรรมนอกหลักสูตร 

 
 วิธีการสรางเครื่องมือ  
 คณะผูศึกษาคนควาไดทาํการสรางเคร่ืองมือตามลําดับข้ันตอน  ดังนี้  

 1 . ศึกษาเอกสารและงานวจิัย เพื่อกําหนดขอบเขตในการสรางเคร่ืองมือ 

 2 . กาํหนดขอบเขตเนื้อหาของแบบสอบถาม และสรางแบบสอบถาม 

 3.นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถกูตองและรับ

ขอเสนอแนะนาํมาปรับปรุงแกไข 

 4.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอผูเชี่ยวชาญ เพื่อขอความเหน็ชอบในการ

สรางแบบสอบถาม และตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity ) พรอมทั้งตรวจแกไขเนื้อหา 

และการใชสํานวนภาษาตลอดจนพิจารณาความเหมาะสมทั่วไปของแบบสอบถามโดยขอความ

อนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญ  3  ทาน  ไดแก 

       4.1  นายอุบล        พงศพฒัน  ครูชํานาญการพิเศษ กศ.ม. (จิตวิทยาการแนะแนว  

โรงเรียนวัดราษฎรสโมสร  (วัดสามเรือน) อําเภอบางกระทุม  จงัหวัดพิษณุโลก 

                  4.2  นางสาวอภิชญา  นาควงศ  ครูชํานาญการ กศ.ม. (จิตวทิยาการแนะแนว) 

โรงเรียนแมสายประสิทธิ์ศาสตร   อําเภอแมสาย  จงัหวัดเชียงราย 
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       4.3  นางกัลยาน ี    ยมศรีเคน   ครูชํานาญการ กศ.ม. (การวิจยัและประเมินผล

การศึกษา)   โรงเรียนบานเหลาอุดมทรัพยสมบูรณ  อําเภอบานดุง  จงัหวัดอุดรธาน ี

5.นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะนาํไปเสนออาจารยที่

ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความสมบูรณอีกคร้ังกอนนาํไปทดลองใช 

6.นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษาไปใหผูเชีย่วชาญเพื่อ

ตรวจสอบคาความสอดคลองไดคาเทากบั 1.0 

 7.นําแบบสอบถามทดลองเกบ็ขอมูล (Tryout) เพื่อทดสอบความเที่ยงกบัครูผูสอนกิจกรรม

พัฒนาผูเรียน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง ในจังหวดัตาก  จํานวน  

30  คน  แลวนาํแบบสอบถามที่ทดลองใชมาตรวจใหคะแนน และหาคาความเช่ือมั่น โดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์อัลฟา ( Alpha Coefficient ) ของ ครอนบาค ( Cronbach ) แบบสอบถามมีความเทีย่ง

ทั้งฉบับที่ 0.95 

 8. จัดพิมพเคร่ืองมือฉบับสมบูรณ และนําไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลคณะผูศึกษาคนควาไดดําเนนิการตามข้ันตอน  ดังนี ้

 1 . ขอหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยนเรศวร ถึง ผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อขอ

ความอนุเคราะหในการสํารวจและเก็บขอมูลจากครูผูสอนกิจกรรมพฒันาผูเรียน ในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง 

 2 . คณะผูศึกษาคนควาสงหนงัสือขอเก็บขอมูล พรอมแบบสอบถามถงึครูผูสอนกิจกรรม

พัฒนาผูเรียน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง โดยเปนการเก็บขอมูลดวย

ตนเองและจัดสงทางไปรษณียพรอมซองเปลาติดแสตมปที่ระบุชื่อผูรับ          เพื่อใหโรงเรียนจัดสง

แบบสอบถามคืน   ภายในวันที ่ 1 – 20 พฤศจิกายน  2550 

 3. เมื่อพนกําหนดระยะเวลาการสงแบบสอบถามคืนยังมโีรงเรียนใดซึง่เปนกลุมตัวอยาง

ดวย  ยังไมดําเนินการสงแบบสอถาม ทางผูศึกษาคนควาไดเดินทางไปรับแบบสอบถามดวยตนเอง   

 4. สงแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน  142 ฉบับ และไดรับคืน จํานวน 142 

ฉบับ คิดเปนรอยละรอย 
 



 83

การวิเคราะหขอมูล 
คณะผูศึกษาคนควาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้

1 . ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับ และคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่

มีความสมบูรณ จํานวน 142 ฉบับ คิดเปนรอยละรอย 

2 . ขอมูลแบบสอบถาม ตอนที ่  1  วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี ่ (Frequencies) และ

รอยละ ( Percentage) 

3.ขอมูลแบบสอบถาม ตอนที่  2 เกีย่วกับสภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ของครูผูสอน

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนวิเคราะหคาเฉลีย่  (  ) โดยใชเกณฑการแปลความหมายของคะแนน  ดังนี ้X

คาเฉลี่ย  2.51 – 3.00 หมายถงึ  มีระดับการปฏิบัติมาก 

 คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถงึ  มีระดับการปฏิบัติปานกลาง 

 คาเฉลี่ย  0.51 – 1.50 หมายถงึ  มีระดับการปฏิบัตินอย 

 คาเฉลี่ย  0.00 – 0.50 หมายถงึ  ไมมีปฏิบัติ 

4 . ทดสอบสมมุติฐานดวยการทดสอบคา (F - test) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของตัว

แปรจําแนกตามเขตพื้นที่การศึกษา  และประสบการณในการสอน 

ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของเชพเฟ (Scheffe) 5. 

 6. ทดสอบสมมุติฐานดวยการทดสอบคา t – test วุฒิการศึกษาทางดานจิตวิทยาการแนะ

แนว 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 คณะผูศึกษาคนควาดําเนนิการวิเคราะหขอมูลทางสถิติข้ันพืน้ฐาน และทดสอบสมมุติฐาน

โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  SPSS for Window  11.0  สําหรับสถิติที่ใชมดัีงนี ้

 1. คาเฉลี่ย   (Mean) 

 2. คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard deviation)  

3.  การหาคา t - test 

 4.  การทดสอบคา F   (F - test) 
 


